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,Mano mokymas — visai Zmonijai. Tai ne indiSkasis kelias, ne
rytietiSkasis ar vakarietiSkasis budas. Tai universalus budas pra-
busti Zmonijai savagja vidine patirtimi.“ Sri Cinmojus

,Naujajame tukstantmetyje iSmoksime veikti beprecendentisSkai:
padarysime nepaprasty dalyky ir kartu nesuzeisime né vienos
zmogiskosios Sirdies.” Sri Cinmojus

Surade Tiesg, kuri mus paSauké ir vedé, méginame |g patvirtinti
savo elgesiu. Jei tai mums nepavyksta, vadinasi, Si véliava
mums buvo per sunki, kad jg galéetume iSkelti ir nesti kitiems.
Mes dar neiSaugome iki to. Bet tai nereiskia, kad 3is kelias
mums netinka.
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Pratarmé

Dvasiniy paskaity ciklas ,,Dvasinio gyvenimo menas XXI amziuje — per¢jimas i§ proto |
Sirdj skirtas miisy laiky dvasiniam Mokytojui Sri Cinmojui, pa$ventusiam savo gyvenima
zmonijos samonei pakelti ir taurinti, dvasingumo, santarvés, vienybés tarp zmoniy, tauty,
kultiiry ir religijy plétotei. Pasaulio dvasinis lyderis, unikalus miisy epochos reiskinys, siiilo
Zzmonijai, biisimoms kartoms didingg pakilimg — amzinomis dvasinémis vertybémis grindziamag
dvasinio tobulé¢jimo, saviraiSkos, saviplétros, saviugdos, beribio Zmogiskojo potencialo
vystymo Kelia, kurj pavadino ,Sirdies keliu“, arba Dieviskosios meilés, atsidavimo ir
atsizadéjimo keliu. Tai ,,dvasinés Sirdies” atvérimo kelias. Sri Cinmojus Zadina kiekviena ir
visg Zmonijg atgimti, pakilti, tobuléti. Zengti nauja Zingsnj civilizacijos raidoje. Pazvelgti i
savo vidy, pazinti save kaip amzing ir beribe esybe — sielg. PaZine savo tikrajj AS, perprasime
savo gyvenimo misijg ir, dziugiai zvelgdami | gyvenima, pakeisime ne tik savo lemtj, bet ir
pasaulio veida.

,»AS stengiuosi jkvépti Zmones — nesvarbu, koks jy amzius, — siekti savo tikslo Siame
gyvenime. /.../ ir ypac tuos, kurie atsisaké igyvendinti savgsias viltis, manydami, kad jau atéjo
gyvenimo saulélydis. Tikiu, kad kiekvienas Zmogus ateina j pasaulj nuveikti kazkg didingo ir
gero visai zmonijai. Kiekviena Sirdis — tai ypatinga Dievo dovana patobulinti §j pasauli, —
teigia Sri Cinmojus.

Naujas zingsnis civilizacijos raidoje gali padéti visiems, ieSkantiems tiesos, dziaugsmo
ir laisvés, taip pat gyvenimo prasmés bei savo vietos dinamiskame ir suprieSintame konflikty
pasaulyje. Tiems, kurie noréty save tobulinti, perzengti savo riboto gyvenimo ribas. Jauniems ir
seniems, nesugebantiems jveikti savo ydy, priklausomybés ir griaunantiems save, ieSkant
trumpalaikiy malonumy, o ne tikro dziaugsmo, kurj gali patirti. Tiems, kurie jauCiasi bejégiai
prie§ egzistuojant] Ziauruma, egoizma, nejautruma, puikybeg, gobSumg, savimang. Ir tiems,
kuriuos skaudiis senatvés, nejgalumo potyriai verste ver¢ia susimastyti ir savegs paklausti: kam
a$ at¢jau ] Sig zeme¢? Kanciai ar dziaugsmui? Kod¢l uz viska turiu mokéti ,,Sirdies zaizdom,
aSarom karc¢iom ir nemigo naktim*?

Dvasinis Mokytojas jkvéps jus pazvelgti | save ir savo gyvenimg kitomis akimis. Galbiit
tkvéps aktyviam, kiirybingam gyvenimui. Tarnystei. Tapti ieSkotojais. Jus rasite tai, kas padeda
gyventi prasmingai, laimingai ir dziugiai. Pasisemsite vertybiy, kad pastatytuméte Sventove
savyje, kurioje issiskleis meilé, ramybé, saviraiska.

IZzanga

Pasinérusi j indy dvasinio mokytojo Sri Cinmojaus knygas, negaléjau likti joms
abejinga, iSgyvenau tikrg perversma savyje ir panorau pasidalinti Jo $viesiy vil¢iy atradimais su
visais ieSkanciaisiais.

Iki Siol ne as$ viena turbiit jsivaizdavau dvasinj kelig kaip atsizadéjimo, atsiskyrimo,
nusigrezimo nuo pasaulio gyvenimo biida. Todél nustebino, kad Sri Cinmojus dvasinj gyvenima
pristato kaip pasaulio priémimo, jo perkeitimo ir tobulinimo kelig. ,,Mums reikia atsizadéti, —



sako jis, — savo nemoksiSkumo, ribotumy, ydy ir jvairiy priklausomybiy, vergavimo ,,aukso
versiui®, o ne visuomenés ir pasaulio.” Sujaudino jo skatinimas myléti savo Seimg, patarimas
tévams Sirdingai aukléti vaikus, o dar labiau myléti savo Salj. Nustebau, kad patriotizmas ir
pasiaukojimas savo tautai Tiesos ieSkotojams yra tiesioginiy pareigy dalis. Panirus j spindincias
atvertis ir viliojancias perspektyvas, man atsiskleidé visai kitokios erdvés — pasijutau vientisa ir
integrali, pajutau bendrumg su Auks¢iausiuoju, su zmonija, SU savo ir kity Salimis, pajutau
vienove su savo artimaisiais ir savimi pacia. Pajutau jstabig zmonijos ir kiekvieno zmogaus
atskirai samone, kuping Sviesos ir energijos, pasiruoSusig tarnauti AukSciausiajam. Ji nebijo
begaliniy sunkumy ir kliti¢iy, bet juos priima kantriai ir ryZtingai.

Si gyvybinga, natirali, i§mintinga ir galinga filosofija atveria pladius horizontus,
padedancius ne tik tarnauti zmonéms ir pasauliui, bet ir paiam visg laikg tobuléti, keistis,
gilintis ] amzingsias, bet visad naujas Biities Tiesas. Suzavéta visa apimancios dvasingos vizijos
harmonijos, su jkvépimu noré¢jau jkiinyti kiirybiska, dvasingg santykj su pasauliu. Jis juk keicia
ir zmogy, ir gyvenima, ir pasaulj. Dél dvasinio tobuléjimo ir prasvieséjimo j mus beldziasi
,,zmonijos, kaip vieningos Seimos®, idealas. O tai reiSkia visy kary, konflikty ir suprieSinimy
pabaiga!

Dieviskosios Apvaizdos Planas pirmg karta pasirodé visiskai natiiralus. Ir buvo aisku,
kodél dvasinis Mokytojas Sri Cinmojus nuosirdziai stengiasi biiti geriausiu pasaulio pilie¢iu.
Nor¢josi su entuziazmu iskart pradéti paciai dirbti su savo vidumi, save perkeisti ir pasistengti
greitiau autoriaus vizija paversti sava. Sri Cinmojaus filosofija ne tik prasviesina prota, atveria
sirdj bei jos gebéjimus ir moko sielg buiti zmogaus, kaip vientisos esybés, vedliu, vadovu, bet
lyg gigantiSkas medis Sios filosofijos Realybé leidZia paragauti rinktiniy vaisiy nuo visy jo Saky,
t. y. supazindina mus Su visomis gyvenimo problemomis ir moko jas spresti. Ji tikrai gali
pasitarnauti Tiesos ieSkotojams, Sviesindama protg ir atverdama Sirdis, ir vesti i laime, ramybe
ir pazanga. Skaitydamas Sri Cinmojaus knygas jauti, kad pats autorius pra¢jo ilga, intensyvy
saves tobulinimo ir transformacijos procesg ir pasieké aukSciausig Tiksla — Vienybe. O
Mokytojo iSorinis gyvenimas — daugiaSaké kiryba ir veikla, atsidavusi tarnysté zmonijai —
iSkalbingai patvirtina jo dvasiniy atver¢iy gilumg ir SvieCia visiems dziugaus tikéjimo ir
dieviskos Meilés Ziburiu.

Bronislova Aniceta Cerniené,
Sri Cinmojaus moking,

humanitariniy moksly daktaré

| DALIS

| dalis. Turinys.

B.
C.

A. Misy laikas serga. Jj reikia skubiai gydyti.
Naujo pozitrio j zmogaus gelmes bitinybé.
Lietuviy rasytojy susiripinimas vakarietiskosios civilizacijos seklumu ir zvalgymasis i indy
dvasines kulttiros palikima.

D. Didysis gyvenimo priesakas — biti tuo, kas esi. Kas yra zmogus?



E. Ar galétume ko nors pasimokyti 1§ indy dvasiniy ieskojimy?

F. Indy dvasinis Mokytojas 1964 metais atvyksta j JAV ir apsigyvena Niujorke, kad galéty
pasidalyti su Vakary pasauliu savo dvasinio gyvenimo patirtimis.

G. ,,Pazink save kaip amzina, beribe esybe.“ S. C. credo.

Mokslo ir technologijy epochos Zzmogus atsidiiré lemtingo pavojaus akivaizdoje. Gamtiné ir
techniné Zzmogaus jéga iSaugo, bet labai sumenkéjo Zmogaus vidinis pasaulis, jo galios ir galimybés.
Materialinis, technologinis ir mokslinis géris vis dar nevirto dvasiniu gériu. PrieSingai — visais Siais
dalykais pasinaudojo tiktai blogis. Pasitelkus mokslinius techninius laiméjimus, sunaikinta deSimtys
milijony Zzmoniy, atsivéré nuolatiné pasaulinés katastrofos grésmeé. Begalybé grésmiy. Dvasinés
patirties oazés nyksta, jas uzpila pragmatinio gyvenimo dykumy smélis. Utilitarinis ir technokratinis
protas sékmingai tarnauja zmogaus valiai vieSpatauti, valdyti ir turéti, bet naikina visa, kas slypi jo
gelmése, zlugdo siela, dusina dvasines patirtis, atitraukdama ie$kantjjj nuo Transcendencijos. Sita
agresyvi, akla, anoniminé, pragmatiné ir technologiné galia kuria visiska vergija, kuri gresia visos
zmonijos susinaikinimu. Filosofas L. Vitgensteinas pastebi, kad ten, kur prasideda dvasios sritis, reikia
tyléti. Jeigu bandome prabilti apie ja, iSkreipiame jos esme, nes dvasig apibiidiname iSorinio daiktiSskojo
pasaulio bruozais. Apie ja Snekama, nepriartéjant prie kokio nors aiskumo. Taliau tyléti apie dvasig
reik§ty bégti nuo sunkumy, nuo Realybés. Tai néra problemos sprendimas. ISmokti biti Su
Transcendencija bet kokiomis salygomis, stengtis biti vienybéje su Auks¢iausiuoju, su universumu, su
visata — tai buity tikroji pergalé.

I$ kiekvieno pragaro galima iSeiti vél atgimusiam, kaskart iSbars¢ius dvasig galima vél ja
surinkti | naujg harmoningg visove.

Miisy nuodingas, sergantis, skubrus ir bedvasis laikas tepazjsta pinigg bei naudg. Miisy laikams
reikia ne apsukraus gelbétojo, geros valdzios ar geros valdininkijos, bet naujo poziirio j Zmogaus
gelmes — j jo dvasios ir sgmonés Saltinius ir bedugnes. Reikia ieSkoti kitokiy erdviy ir Kitokiy dvasios
kontinenty. Naujai iskelti amZingsias vertybes ir tiesas, laisvas nuo dogmatisko mastymo. Nereikalauti
ir nepamokslauti, bet nepastebimai kreipti zmogy ta linkme, kuria privalo eiti, kad jvykdyty savo
amzingja paskirtj. Kultiros lobiai kraunami ir saugomi ne prisitaikéliSkumui, gudrumui, agresyvumui,
nemoksiskumui ir ziaurumui ugdyti, bet priesintis ir kovoti su visu tuo, kas trukdo plétoti zmogiskuma,
didinti samoningumg ir kliudo Zmonijai taurintis.

Biidas, kaip karta valdo ir jvaldo dvasinj pavelds, yra tai, kas tiesiogiai veikia gyvenimg ir
zmogy kaip pagalba ir pastiprinimas, kaip Zadinimas ir raginimas vis 1§ naujo leistis | savo vidaus
pasaulj. Siekti gilesnés gyvenimo prasmés bei gyvenimo transformacijos. Misy laikais perdedama ir
kiino, ir proto kulttira ir tai daroma kity miisy dvasios aspekty saskaita. Pirmiausia reikéty skatinti
Zmogy paZzinti save.

Kas nors turéty riipintis dvasinio gyvenimo augimu ir tobuléjimu. Zmoniskumo egzistavimu ir
jo raida. Kam nors turéty riipéti gilieji buties klausimai, gyvenimo prasmé, anapusing, tikroji Realybé.

Nugrimzde ] kasdienybés Surmulj, nesibaigian¢ius riupescius, Saknimis jsitvére | savo laiko
iSorinius jvykius, pasiekimus, o kartu ir savo pareigg bei atsakomybe perkéle | darba, nebeturime kada
leistis j savo beribj vidy, j savo ypatinga buvimo matmenj — dvasinj gyvenima, ir pajusti jo glostancig,
vedancia ranka. Neturime laiko mastyti apie bitj, nes neturime laiko gyventi.



Netolimos praeities misy mastytojai, raSytojai ir poetai — Vincas Kréve, Vydinas, J.
Baltrusaitis ir kiti, zvalgydamiesi po kitus pasaulius, seniausias civilizacijas, indy religing filosofija
(kuri vystési kelis tukstantmecius iki Kristaus gimimo), kélé klausima, kodél pas mus pamirStami
pamatiniai buties klausimai. Ieskojo alternatyvos dvasiniam vakarietiSskosios civilizacijos seklumui —
uzuomarsai zmogiskosios esybés gelméms.

Vinco Krévés skerdziai, raganiai ir net bedieviai iesko kelio j tikraja iSmintj, kuri pamir§tama,
kai zmogus riipinasi tik pragyvenimu. Tritsdamas, skubédamas nudirbti visus darbus, jis paskesta
zemiskuose reikaluose, jsisuka j darby ratg, kad iSgyventy, ir taip sukasi iki gyvenimo pabaigos. Didieji
klausimai atsimenami, kai sustabdo tg besisukant] rata, kai atsiranda laisvo laiko ir kai ateina
nurimimas. V. Krévés apsakymo herojus senis Vainorius sako: ,,Dangus ¢ia, Zeméje. Jei zmogus
klausyty saves, savo vidinio balso, o ne klaidinanéiy akiy, jis dar Siame gyvenime dangy rasty.* Kad
patirtume dvasios gelmes, butina jsiklausyti j save. Tik nurimus, kai tas sukimasis ratu baigiasi,
nuskaidréja samoné. Tada ir iSaiskéja, ko galima tikétis, ka suprasti Siame pasaulyje ir kur link kreipti
ta prabudimg. Nurimimas — ne iSoriné biisena, o viding¢ Sirdies ramybé — netikéto dziaugsmo kelias savo
vidujybén.

Satrijos Raganai svarbiausias klausimas — ar siela yra mirtinga, ar turi kito gyvenimo galimybe.
Kodél sielos esmé yra ilgesys? ,,Sename dvare* ji ima kalbéti eiliuota kalba, tarsi kalbéty pati siela:

»dlela vis nerimsta... Jai ilgu placioj Zemé¢;,
jai dieng ir naktj vaidenas tévyné...
skubédama atgal, mélynojon beribén tévynén.*

Miisy tautos kiréejai nutraukia Sydg nuo tiesos neregin€io utilitarinio proto, padeda pajusti kity
tauty dvasios dvelksma, jos gimininguma, atskleidZia bendrazmogiskyjy vertybiy Sviesa.

Mes nepagalvojame, kad gyvenimas yra auksCiausias menas. ISskleisti gyvenimg lyg
neprazydusj rozés pumpurg gali tik konstruktyvios ir amzinos vertybés. Meno kiirinys vienaip ar kitaip,
atvirai ar slaptai, suveda mus su prasismelkianéia i§ nezinia kur $viesa, su Anapusybe, nezinomybe,
aukstomis sferomis, paribio Zeme. Garantuoja tikraji esminj susitikimg su Transcendencija, jos
dvelksmu ar tyla.

Kiréjas atsiveria tam, kas gludi kitapus. Taip ir gyvenime. Tas dZiaugsmas, kurj mums teikia
iSorinis pasaulis, téra trumpalaikis, 1ékstas, tus¢ias. Tikrasis dziaugsmas yra misy viduje. Lyg upé,
tekanti j beribj okeang. Ji niekur nesibaigia, jsiliedama j vandenis be kranty. Dabar mes gyvename
neiSmanydami savo platesnés, aukstesnés paskirties. Jei pazinsime, kas mes esame, suprasime, kam
mes esame, tada suvoksime, kad yra aukstesnis tikslas, didi misija ir gyvenimas gali buti labiau
realizuotas. O jvykde savo misija, patirsime auksciausig vidinj dziugesj — palaima. Gyvenimo procesas
panaSus ] mokymasi. I§ vaiky darZelio einame j prading mokykla, paskui — j viduring, tada — j
universitetg. Kiekviename etape turime buti patenkinti mokymosi kursu, gerai jj jsisavinti, kitaip
nepereisime | kitg etapg. Visada reikia turéti omenyje, kad yra dar aukstesnis tikslas, kad Siandiena téra
startas pakilti aukSciau.

Zmogus i3 prigimties yra ie§kotojas. Jis iesko dziaugsmo, laimés, pasitenkinimo, meilés, jam
reikia prasmingo gyvenimo, pilnatvés ir dziaugsmo, jis nori isreiksti save, isskleisti savo galimybes,
kiirybines galias, plésti savo akiratj, pasaulio pazinimg. Jis ieSko Tiesos. Nori save realizuoti, yra



kupinas kilniy siekiy, besipleéian¢iy polékiy, nori myléti ir tobulinti pasaulj, Zmonijg, gyvenima.
Dazniausiai siekiame save realizuoti kokioje nors vienoje siauroje srityje, atsizvelgdami j savo norus,
kokioje nors profesijoje ar sporte, moksle, mene, politikoje ar kitokioje veikloje.

Bet Siose siaurose erdvése ne visada surandame tai, kas mus visiskai patenkinty. Riboti
pasiekimai ar nes¢kmés veda mus | nepasitenkinimg savimi. Jau¢iame valios, disciplinos, savitvardos,
ryzto, entuziazmo, jkvépimo, pasitikéjimo, susitelkimo stoka.

Pragmatiska kasdienybé¢ pilna riipesCiy, kliti€iy, ligy, sukelia negatyvius jausmus, kartélj, atima
jégas ir energija, Zzmogus darosi vangus, apatiSkas, pavirSutiniS$kas, ima ieSkoti malonumy, nori
patenkinti Zemus instinktus, pasiduoda jvairioms ydoms, priklausomybéms, nusivilia gyvenimu arba
savimi. Kas dar labiau uztemdo viltj, verzlumg. Pats zmogus padaro savo gyvenimg tusciag, beprasmj,
lyg jis biity sunki nasta. ,,Tu neprivalai tobulinti Sio pasaulio. Bet tu privalai biitinai tobulinti save.*
S.C.

,,JUs norite sutaurinti savo gyvenimg? Tuomet i§ pradziy sukilninkite savo tikslg.*

Sri Cinmojus

Tam reikia save pranokti bei atskleisti. Sis polékis trauks panirti j saves pazinimo gelmes.

Zmonés, lyg kunkuliuojantis vulkanas, méto j aplinka bei vienas j kita negatyvias energijas ir
mintis, pykti, irzZluma, agresija, pavyda, Zemus troSkimus ir aistra, prakeiksmus.

Bet ir tokie zmonés gali atsipeikéti i§ sgstingio, gave menkiausia impulsa ir patyre Silta kity
sgmonés prisilietimg, atsibusti. Susimastyti: nejaugi toks yra man skirtas gyvenimas?! Gyvenimas be
dziaugsmo, be didelés meilés, dideliy darby, be didziy atradimy. Be pasaukimo. Be tarnystés?

O juk reikia tik panoréti! Tikra pragaistis, jei manomés esg lyg dykumoje vieni, vienisi, be
vedancios Rankos ar be dvasinio vadovo.

Mes esame laisvi. Patys renkamés savo gyvenimo kryptj, kam ir kodél mes ¢ia? Ir patys esame
atsakingi uZ savo gyvenimg. UZ savo ieskojimus. Ar mes ieSkome? Jeigu kity kelias netraukia jiisy, dar
nereiskia, kad néra kelio, atitinkanéio jiisy AS. Zmogus pats sprendzia, kokia yra, kokia bus jo
egzistencija. Kiekvieng akimirkg jis gali pasikeisti, rinktis, pranokti aplinkybes. Jis gali keisti save,
gyvenimg ir pasaulj.

Néra nieko atsitiktinio. Bet daznas mano, kad tam tikras jvykis — atsitiktinumas. Tokios mintys
zmogy sutrikdo, sukelia neigiamg reakcija | situacijg ir priveréia iSsukti i§ tiesos kelio, nes
nepasistengiame giliau visko apmastyti. Taip, gyvenimas nuolatos pilnas konfliktiniy situacijy, visokiy
akibroksty — mes ir esame ¢ia tam, kad mokytumeés. Galime ir turime patys apsispresti: ar pasiduoti
iSorinéms aplinkybéms ir biti jy vedamiems, ar biiti zmonémis, jsisgmoninusiais savo paskirtj §iame
trumpame gyvenime bei amzinybg¢je, ir sgmoningai, atkakliai gyventi prasmingg gyvenima.

Didysis gyvenimo priesakas — biti tuo, kas esi. Bet...

Kas yra Zmogus? Kas esu AS?

Kad suprastume, mums reikia aprépti Zmogaus visove, jo sandara, tiksla, paskirtj, pareigg ir
misijg Zeméje. Savo galias.

,, O tokia nezemiska didybé
Zeméje, Zoléj ir Zmoguje!
Niekas niekam nieko nepavydi,
Nes kiekvienas pilnas savyje.



Nes kiekvienas didelis kaip lasas,
O visi su saulém artimi.
Niekada zmogus nebuvo mazas,
Jeigu jis tik buvo savimi.

J. Marcinkevicius

Koks gilus Tiesos laSelio blyksteléjimas! Bet tai tik jos laselio blyksnis, uzsifruotas poetinémis
metaforomis. NeiSskleisti, uzkoduoti pasakymy aktai. Dvasig apvalanti Sviesa. Nuostabos zvilgsnis |
zmogy ir zeme. O kur ir kokia yra visa Tiesa, apglébianti Zmogaus gyvenimg? Taigi, kas gi mes
esame?

Kiekvienam jkyri vakaryksté kalba. Koks vargas tam laikui, kuris neranda jégy atsinaujinti!
Geriau suprasti save ir pasaulj, buti Siuolaikisku laidininku zmogaus sampraty grandinéje. Esame Kkarta,
kuri nepajégia atsiliepti j laikotarpio ilgesj ir skatinti visuminius bei struktiirinius, vidinius ir iSorinius,
dvasinius ir mentalinius, imanentinius ir transcendentinius Kitéjimus. ..

Tad jsiklausykime j toliuose $vytinias nuojautas, vertybes ir idéjas. Paanalizuokime jas pagal
savo iSgales. Gal taip patirsime Svarinantj, gaivinantj — ir taip laukiama — katarsj. Gal atsitokésime?

» Vartus parodziau, jeiti turite patys*
.INieko néra mano, bet a$ esu viskuo*

,,Kodeél gi mums neleidziat pasirinkti?
Kodél mangs né sykj nepaklauset?*
Ko?

Koks a$ pats noréciau biiti
Ir kokiame pasaulyje gyventi?

Ar mes galétume ko nors pasimokyti i§ Indijos dvasingumo?

»Jeigu manegs paklausty, po kokiu dangumi ZmogiSkasis protas visiSkai i§vyste kai kuriuos

geriausius savo gebéjimus, giliausiai apmasté didzigsias gyvenimo problemas ir kai kurioms i§ jy rado
sprendimus, patraukusius net Platono ir Kanto tyrinétojy démesj, a§ nurodyc¢iau Indija.

Ir jei man reikéty klausti saves, i kokios literatiiros mes, Europoje iSugdytieji, daugiausia

graiky ir romény bei vienos semity rasé€s — Zydy — raStus skaiciusieji, galétume jvesti pataisy, reikalingy
savo vidiniam gyvenimui patobulinti, praplésti ir padaryti jj universalesnj, tai yra zmogiskesnj, — ir ne
tik Siame, bet ir perkeistajame gyvenime, — as vél nurody¢iau Indijg.*

Maksas Miuleris
,,JKKo mus gali iSmokyti Indija*
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Istorijos apyausriuose, keli tukstantmeciai prie§ Kristaus gimimg, Indijoje suklesti arijy
civilizacija. Uzgimsta dvasiniai ieSkojimai, Tiesos troskulys, dievoieska, zmoniy nebetenkina seni
ritualai, primityvi religija. Pabunda gyvojo Dievo alkis. Taip brgsta tyra, nauja religija, uzfiksuota
senuosiuose indy raStuose — ,,Vedose“. Dar po tikstantmecio pasirodo jau brandzios religinés—
filosofinés doktrinos, mokymai, i8déstyti ,,UpaniSadose®. Sis zodis reiskia ,mokyma, sédint prie
mokytojy kojy“. O 600 m. p. m. e. pasaulj iSvydo nemirtingoji, nuostabioji ,,Bhagavadgita“
(,,VieSpaties Giesmé*), kurios pasirodymas iki Siol tebéra apgaubtas paslapties. Tai nuostabiausias visy
laiky religijos ir poezijos, gilaus dvasingumo kiirinys. Tyras ir gilus, nepakartojamas Zmonijos
filosofinés iSminties paminklas.

Indy iSminciai su nuostaba zvelgia ne | Zzeme, gamta, ne j apciuopiamo pasaulio sandarg, kaip
tai dar¢ véliau uzgimusi Vakary civilizacija, bet | zmogaus vidujybe, i didziuosius amzinuosius biities
slépinius. Uzduoda klausimus: kas yra pasaulis ir kas esu as? I$ kur a$ atéjau ir kur einu? Kam ir kodél?
Kokia mano atéjimo prasmé? Koks yra gyvenimo tikslas? Koks mano uzdavinys? Gal visas gyvenimas
plaukia lyg balti debesys danguje be tikslo, iSnykdami nebutyje ar amzinybéje? Visi sie klausimai
slepia vieng dar svarbesnj: o kas yra mirtis? Kas yra tas paslaptingasis i$¢jimas, peré¢jimas j kur ir dél
ko? Jei misy gyvenimas praeina, tai kaip susij¢ tas, kas praeina, su tuo, kas amzina? Baigtybé su
AmZinybe?

Visais amziais, visose kultirose apmastomi didieji bties klausimai. Jie jvelkami | vis naujas
mantijas, perkuriami j vis jvairesnes koncepcijas. Ir ne kartg, deja, nukrypstant nuo pirmapradés
tikrosios dieviskosios iSminties.

Tikra Aukstybiy Dovana, kad man buvo duota pazinti dvasinj Mokytoja Sri Cinmojy.
IS Indijos | Vakarus, j Niujorka, 1964 metais jis atvyko pasidalinti savo atrastomis dvasinémis Tiesomis
su Vakary pasaulio ieSkanciaisiais. Buvo realizaves, pazings savo siela, vienybe su Auksciausiuoju!
ISplétojes Dievo jkvépta, vientisa, visa apglébianti, gily savo Sirdies ir patirties padiktuota mokyma
apie Zmogy, jo gyvenimo prasme, tiksla ir misija Zeméje. Mokyma apie dvasinio gyvenimo meng.
Sukiirgs tarytum Dvasingumo Mokykla, Zmogaus tobul¢jimo, paZangos ir transformacijos Kelia.
Atneses Vakarams rakta j naujas dvasios erdves, Zmogaus ir zmonijos egzistencines gelmes, kurios yra
tokios pat beribés kaip ir pats Kiiréjas. Jo rodomas Kelias iSaugo i$ atsidavusios Meilés Dievui, buvo
gausiai apdovanotas Jo Malone, o su kiekviena knyga, muzikiniu kiiriniu ir daina, paskaita ir koncertu,
gilgjo ir skleidési, tapo pritaikomas ir pradziamoksliams, ir labiau dvasiskai pazengusiems. Plété
7mogaus budinimo, naujo atgimimo galimybes. Sri Cinmojus siiilo ,Sirdies kelig* kaip papras¢iausia
budag j dvasing pazanga. Meditacija j ,,dvasing Sirdj* atvers ieSkanciajam jo vidinius lobius ir perkeis jo
prigimt] ir likima. Sri Cinmojus jspéja: Kol Zmonija dvasiskai nepatobulés, tol neregésime geresnio,
Sviesesnio gyvenimo.

Kas jis?
Sri Cinmojus

- Rasytojas, parases daugiau nei 1400 knygy (esé, dramos, poezija, paskaity ciklai,
filosofiniai apmastymai);
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- Kompozitorius, sukiirgs apie 17 tikstanciy ,,sielos dainy“ ir kompozicijy jvairiems
instrumentams;

- Filosofas, gvildengs gyvenimo, mirties, dvasingumo, Zzmogaus ir Dievo, santarvés ir
taikos tarp tauty, kultiiry ir religijy problemas;

- Dailininkas, nutapes daugiau kaip 250 ttkstan¢iy darby ir 13 milijony grafikos laksty,
vaizduojanciy paukscius kaip Zzmoniy siely simbolius;

- Sportininkas, nuo jaunumés paméges bégimg; pasauliniy Taikos bégimy, maratony ir
supermaratony organizatorius ir dalyvis. Istikus traumai, nuo 55 mety Sig veiklag pakeité
sunkumy kilnojimu;

- Daugiau kaip 400 Taikos koncerty—meditacijy organizatorius;

- Lektorius, perskaitgs daugiau kaip 500 paskaity jvairiose institucijose (prestiziniuose
pasaulio universitetuose, mokyklose ir net vienuolynuose);

- Tarptautiniy Sri Cinmojaus Centry kiiréjas, iniciaves visuomeniniy organizacijy jkiirimag
visame pasaulyje (taip pat ir Kaune). Siuose centruose buriasi Mokytojo pasekéjai ir
mokiniai, uzsiima dvasingos asmenybés saviugda, dalyvauja Taikos bégimuose,
organizuoja paskaitas, koncertus, Sri Cinmojaus paveiksly parodas, prisideda prie JTO
taikingy iniciatyvy ir kt.

Ne vienas zmogus j Vakarus ne$é¢ Indijos dvasios dovanas. Taciau niekas iki Siol taip
kardinaliai nepakeité¢ tradicinio dvasinio Mokytojo jvaizdZio, kaip tai padaré Sri Cinmojus.
Vakaruose dvasinj Mokytoja visi jsivaizdavo kaip nuo pasaulio atsiskyrusj seng iSminciy, gyvenantj
Himalajy kalnuose, visiskoje vienatvéje susitelkusj vien j save ir j dievoieska. Ta¢iau Sri Cinmojus
visai kitoks: atviras pasauliui ir visiems ieSkantiems dvasingumo. Gyvendamas milijoniniame Niujorke,
jis keliavo po visg pasaulj, rengdamas savo dvasinés muzikos koncertus ir tylos meditacijas. O meilé
sportui (bégimui, maratonams, o véliau sunkumy kilnojimui) jrasé jo varda j Gineso rekordy knyga.
Vargu ar kas jsivaizdavo dvasinj Mokytoja, su pergalinga saves jveikimo Sypsena bégant] 75 km
maratong arba keliantj léktuva, dramblj ar aviy kaimene?! Sitokiu bidu jis demonstravo, kaip dvasiné
galia praktiskai pritaikoma gyvenime. Jo jvairiapusé kiirybiné veikla, pasiaukojanti tarnysté, taikos
pasaulyje skatinimas, zmonijos samoningumo kélimas, zmogaus beribiy galimybiy plétra kelia
nuostabg ir gilig pagarbg viso pasaulio Zmonéms ir net ciniSkiems Zurnalistams. Jis tapo Rytu ir
Vakary dvasingumo sintezés simboliu, naujo ateities dvasingumo Saukliu. Pasaulio politiniai ir
dvasiniai vadovai, iskiliausi visuomenés veikéjai bei institucijos puikiai jvertino §ig jvairiapuse
nesavanaudiSka veikla apdovanojimais, medaliais, titulais, garbés vardais.

Mokytojo jvairiapusé kiiryba leidzia kiekvienam asmeniskai prisiliesti prie Sviesiosios iSminties
atSvaity, jsiktinijusiy masy laikais ir susiliejusiy su vakarietisku dinamisku gyvenimo btdu.

Jo rastuose, jo mokyme pajusite amzinyjy dvasiniy vertybiy pulsg, niekada nenutriikusig, nuolat
atgimstan¢ia dieviskaja melodija ir niekada nepasenstan¢ia tema: ,,Pazink save!* Sri Cinmojus tepraso
zmogaus vieno dalyko: pazvelgti giliai | savo vidy, paZinti save kaip amzing ir beribe¢ esybe, kaip
nemirtinga ir amzing Sielg, ir taip Zadinti savyje gludintj gérj — dieviskumg. Atmanam viddhi!
Atsiverkite dieviskai Tiesai. Dievas seniai beldziasi j tavo Sirdies duris. ,,Tat Twam Asi“ (,,Tu esi
TAS*). Tal makro— ir mikropasauliy vidinés esmés tapatumo formulé. Ir tavo Didzioji Pareiga — savo
vidujybe¢je auginti, brandinti AukSciausiojo Dovanas ir dalintis jomis su visu pasauliu.

12



Si i$silaisvinusi didi Siela muzikinémis melodijomis, poezijos posmais, §viesiomis maldomis,
,,sielos dainomis®, giliyjy baties klausimy aptarimais kreipiasi j pasaulio Zmones, ragina, Saukia pakilti,
tobuléti ir puoseléti dvasinj gyvenima, veikti vardan taikingos, ,,vieningos pasaulio Seimos®. Yra daug
keliy, vedangiy prie Auki¢iausiojo Tikslo. ,,A$ niekada nesakiau, kad yra tik vienas kelias®, — saké Sri
Cinmojus. Bet yra kelias, vadinamas ,,Saulétu keliu“. Tai ypatingas kelias, kuris jus ves grei¢iau uz
kitus. Tai koncentracijos, gilios meditacijos ir vienakryptés kontempliacijos kelias — sielos verzimosi,
saves pranokimo, saves atidavimo, nemoksiskumo atsizadéjimo kelias.
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II DALIS. Dvasinio Mokytojo Zvilgsnis j Zmogu

Turinys
A. Zmogus — paslaptingas mikrokosmosas.

B. Sri Cinmojaus filosofija. Zmogus yra Tiesos iSraidka (,,Dievo vaikas®). Zmogaus vidinés
sandaros problemos iSkélimas.

C. Vidinis zmogus — integraliné penkiy ,,Seimos nariy®, penkiy sgmonés lygmeny visove.

D. 1. Kinas ir jo fiziné sgmoné. 2. Vitalas ir vitaliné sgmoné. 3. Protas ir jo abejojanti sgmoné. 4.
Dvasiné Sirdis ir jos beribé dvasiné sgmon¢ bei meilés inspiratoré. 5. Siela kaip Dieviskosios
Samonés raiska, arba dieviskasis atstovas zeméje.

E. Dvasinis strukturalistinis zvilgsnis i vidinj zmogy, jo vidujybés architektonikos — penkiy
sgmonés lygmeny — atradimas, diferencijavimas. Sagmonés lygmeny ypatumy bei savitarpio
ry$iy atskleidimas — ,,nauja era“ zmogaus vidinio gyvenimo sampraty grandinéje.

Zmogus — paslaptingasis mikrokosmosas

»Svaigus tas klaidZiojimas savyje,
Saldus zitréjimas | savo ausrg.*
J. Marcinkevicius

Kas gi yra zmogus? Tas paslaptingasis sfinksas, buvojantis jvairiose dimensijose — pasauliuose
— iSoréje ir viduje, kasdienybéje ir dvasiniame pasaulyje, transcendencijoje ir imanencijoje? Jis
paslaptingesnis uz pasaulj ir kosmosg. Ne veltui vadinamas mikrokosmosu, nes jame ataidi
Universumo atSvaitai, désningumai ir ypatumai. Jis — iStisa beribé visata. Kaip jZvelgti, kas svarbiausia
toje bekrastéje audringoje juroje?

Universumas didZiuojasi zmogumi — savo auk$¢iausia virStine ir kartina. Pats zmogus taip pat
didZiuojasi savo pasiekimais, gebéjimais, auksta padétimi gyvybés formy hierarchijoje. Zmogus —
bezdzionés palikuonis! Bet jis atves j pasaulj tobula zmogu. Sia giliausia transformacija jvykdys jis
pats, pazings save, atskleides savo vidujybés gelmes, savo ieSkojimuose atrades tikraja, aukS¢iausigja
esme, ja jkiinydamas bei atbaigdamas. Jei jis vadovausis Kiir¢jo Vizija dél savo paskirties Zeméje,
kurioje net didZiausias §iandienos i¥mindius yra tik vaikas, palyginti su tuo, kuris rasis ateity. Siandien
7zmogus téra bejégiskumo, nemoksiskumo, sastingio sinonimas, kuriame laimi brutalumas ir
neiSmanymas, bet rytoj triumfuos tyras dieviskas gerumas. Nelaimei, zmogus dar nesuvokia to fakto,
jog Kiiréjas myli savo kiirinj, zmogy, labiau, nei mes mylime save. Dvasingumo paieskos zmogy gali
nuvesti labai aukstai, tereikia to siekti ir pasinaudoti prigim¢iai dovanotomis galimybémis.

,,Juk tikra ne tai, kaip yra,
O tai, kaip turéty buti.*

V. Franklis pastebi: ,,Jei mes Zzmogui pateikiame klaidingg supratimg apie jj patj, mes jj sugadiname.
Jei mes laikome jj refleksy automatu, proto masina, instinkty rySuléliu, potraukiy ir reagavimo zaismo
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péstininku, instinkty, paveldéjimo ir aplinkos produktu, tai mes penime tg nihilizma, j kurj modernus
zmogus jau ir taip linkgs.*

Jo manymu, kelias naciy dujy kameroms buvo nutiestas prie nihilisty mokslininky ir filosofy
raSomyjy staly bei jy paskaity salése. Jei zmonés gyvena turédami vien materialiy interesy, be to, neigia
dvasia, sielg ir dvasines vertybes, tai lengvai tampa jégos ir prievartos aukomis.

,,Zmogy sukuria tikéjimas: koks tikéjimas, toks ir Zzmogus.“ (,,Bhagavadgita“)
,,Siandien mogus néra toks, koks galéty bati.“ S. C.

,Kiekviena nauja diena Saukia jus
eiti saves pranokimo keliu.*
Sri Cinmojus

Pazink save! Ir pranok save!

Akylus dvasinis Sri Cinmojaus Zvilgsnis j Zmogaus vidy atskleidzia tam tikras pakopas,
lygmenis arba ,,aukstus®. ,,Zmogus yra daugiaauksté esybé“, tartum daugiaaukstis namas. Lyg Seima,
susidedanti i§ penkiy nariy: fizinio kiino, vitalo (gyvybinés energijos Saltinio, centro), mentalo (arba
proto), Sirdies ir sielos. Dauguma miisy gyvename ,,Zemutiniuose auk$tuose*: kiine, vitale arba prote.
Visus Siuos penkis narius atitinka tam tikras ypatingas samonés lygmuo. Apie juos kalbama ne
kaip apie fizinius organus (apvalkalus), o kaip apie samonés lygmenis, kuriuose mes gyvename ir
veikiame. Siuo metu mes gyvename nesinaudodami Sirdies ir sielos turtais, jgimtais gebéjimais.
Spaudziamos iSorinio pasaulio, kiino, vitalo ir proto ribotumo ir tamsumo, Sirdies ir sielos lygmenys
yra priversti atsitraukti j toliausius egzistencijos pakra$¢ius. Ir Zzmogus apie juos mazai tenumano. Tuo
tarpu Sirdies samoné (arba dvasiné Sirdis) yra durys i vidinj pasaulj, kurioje gyvena siela ir kur
vie$patauja Meilé, Ramybé ir DZziaugsmas. Sirdis ir siela yra aukstesnioji — dieviskoji — Zmogaus
prigimtis. Ir tikrieji misy namai. Galingi miisy i$manymo, intuicijos, jzvalgy, nuojauty, kiirybingumo,
meditacijos, kontempliacijos ir Sirdies kiirybos instrumentai skendéja uzmarstyje, daznas net nepazjsta
Ju. Nes nepakyla  aukStesnigjg savo prigimtj.

Zmogus yra unikaliausia biitybé visoje kiirinijoje, nes turi galimybe realizuoti, atskleisti,
jsisgmoninti savo Sviesigjg prigimtj. Jei mes esame ,,Dievo vaikai“, vadinasi, visi miisy Tévo turtali,
dieviSkosios savybés yra kartu ir misy turtai. Ir misy misija Zeméje yra tas savybes atskleisti,
subrandinti. Argi ne tai reiskia Biblijos Zodziai, kad zmogus yra sutvertas pagal Dievo Paveikslg ir
PanaSumg? Dievo suteikta mums galia kartu yra ir jgaliojimas biti ,,Sviesos vaikais®. Dvasiniy savybiy
plétra yra misy uzdavinys ir vienintelé tikroji pareiga Zeméje. Zemosios prigimties (su gyvuliskumo
pédsakais) transformacija j dieviskaja prigimtj — Zzmonijos evoliucijos tikslas. Tokia yra Dievo Vizija.

Zmogus yra Tiesos iSraiSka. Ne tamsos, ne nuodémés, ne ,,zal¢io gundymo* ir Zaidimo
padarinys, o Tiesos buveiné. Dievo kirinys. Kurdamas mus, Jis ,,apiplésé“ save ir apdovanojo mus
dieviSkumo kibirksStimis, emanacijomis, dievisSkumo daigais, uZzuomazgomis.

Jau ,,Bhagavadgitoje* atskleista, kad Dievas ir Zmogus yra amziams viena visové. Dabar
zmogus to nesuvokia, bet jis jsisgmonins $ig tiesa, pazindamas save — tobulindamas ir pabaigdamas
kurti save.
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Dabar Zmogus menkai tepaZjsta save kaip dvasig. Jis mano esgs tuo, kg apie jj galvoja Kiti. Kity
manymu, esame niekam tikg¢, o misy paciu nuomone, esame menki, beverciai, niekam nereikalingi.
Taciau Kuré¢jui mes esame labai reikSmingi ir reikalingi. Jis nori Save iSreiksti per mus ir mumyse, ir
kiekviename vis nauju, unikaliu biidu. Mes esame Jo Svajoné. Jis svajoja per mus ir vykdo per mus
savo Vizijg ir SUmanyma.

Zinok, tu atéjai j §j pasaulj, kad iSpildytum Jo Svajon¢ Zeméje, kad aktyviai dalyvautum
Kosminéje Jo Zaisméje. Pries tau ateinant | Zeme Auksiausiasis taves, sielos, paprasé: ,,Mano vaike,
bidamas Zeméje, realizuok Mane, taip Kartu realizuosi ir save.“ Tu nuosirdZiai pazadéjai dalyvauti
Dievo Dramoje, bet pamirSai savo pazada. Sita fakta prie§ du tikstantmeéius vaizdingomis
metaforomis aprasé ir Platonas. Sielos, keliaudamos j Zeme, turi persikelti per Letos (uZmarsties) upe,
kurios vandenys blokuoja atmint] apie musy tikraja prigimtj, tikragjj uzdavinj ir tikrgjag misy Tévyne.
Platonas, matyt, nezinojo tikrosios uzuomar3os priezasties. Zmogus, ,,likuriuojantysis“ ir ,,drungnasis*,
dél savo profaniskumo iSsisuka nuo Auksciausiojo kvietimo ir protéviy paveldéta savo prigesusj
religingumg laiko vieninteliu ir nekvestionuojamu dvasingumu. O nihilistas, paisydamas vien kasdieniy
materialistiniy interesy, gyvena egzistencinéje tuStumoje. Panires | malonumy, daikty, turty medziokle,
ignoruoja sielos ir dvasios reikmes, gyvenimo prasmes ir savosios biities zeméje priedermes.

Kaipgi reaguoja Zemesnioji zmogaus prigimtis — kiino, vitalo ir proto samoné — | siela,
dieviskajj atstova Zeméje? Kokie susiklosto santykiai tarp visy nariy daugiaaukstéje vidingje Zmogaus
citadeléje?

Kiinas ir kiino samoné

,,Klinas mégsta suptis
ant emocijy vejo sparny.
Sri Cinmojus

Kinas — tai veiksmy Zemynas. ,,Sunkiosios atletikos uzsiémimais noriu jkvépti, kviesti pasaulj
neignoruoti kiino sgmonés. Kiino manksta — didziai reik§mingas dalykas.” S. C.

Kinas yra iSorinis misy apvalkalas, misy fizinis instrumentas, kuriuo galime save iSreiksti ir
iSorei atskleisti visiems neregimus savo vidujybés lobius — geruma, meile, atjauta, pagalba, jkvépimg ir
t. t. Kiinas yra nepaprastai svarbus kaip visy ,,Seimos gyventojy* buveiné, kaip jy Sarvai ir skydas.
Kiinas yra Sventové, kurioje gyvena siela. Be jo ji negaléty isreiksti savo dieviskosios tiesos, savo
savybiy bei savo ,,pazado*. Tikroji kiino paskirtis — iSreiksti sielos Realybe, Auksciausig Tiesa.

Bet kol kiino samoné ,,miega“, nepazinusi Sviesos ir Tiesos, ji gyvena vien kiino instinktais,
juos tenkina, aktyvina ir palaiko. Kino samoné tamsi, pasyvi, mieguista, tingi, vangi, inertiska.
Vienintelis ir didelis jos troskimas — tenkinti zemiausius kasdienius kiino instinktus, ieSkoti komforto,
malonumy, pramogy ir dykinéti.

Kiinas yra taip pat Dievo dovana. Kiinui taip pat reikalinga siela, kad padéty fizinei samonei
suvokti savo atsakomybe bei savo dabartinj aklumg. Kad siela padéty jai taip pat verztis, prasviesinty,
kad pati fiziné samoné siekty Svaros ir tapty sagmoningai tobulu instrumentu zmogaus dieviskumui
iSreiksti, Auksciausiojo planui realizuoti.
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Mes neturime fizinés sgmonés nei pervertinti, nei nejvertinti ar niekinti, bet skirti reikalingg
démesj. Sri Cinmojus apie kiina kalba poeto Vitmeno ZodZiais: ,.Jei yra kas nors pasventintas, tai
zmogaus kiinas.” Siandien mums kiinas gali biiti nejveikiama klifitimi; bet rytoj tas pats kinas gali bati
Dievo pasididziavimu, nes per jj ir jame Dievas parodys pasauliui, kas Jis yra, ir ko Jis siekia. Zemoji
zmogaus prigimtis, taip pat ir fiziné samoné, turi buti transformuota, perkeista, kad jsivieSpatauty
,,Dangiskoji Karalysté*“. Toks yra Dievo planas.

,,Bhagavadgitoje* sakoma: ,,Kiinas — tai miestas su devyneriais vartais.*

Jei fiziné samoné nesiverzia, fizinis kiinas negalés buti apdovanotas prasvieséti reikalingais
sugebéjimais, negalés priimti sielos paliepimy. Tik laikydamiesi disciplinos ir treniruodami kting galite
1Svystyti jj ir fizing sgmong. Kiinas turi biiti sveikas, aktyvus, dinamiSkas, treniruotas, energingas, kad
zmogus galéty uzsiimti dvasine praktika, kiiryba, aktyvia veikla, visy kity esybés nariy tobulinimu ir
realizacija, o ne blogio s¢ja.

D¢l kiino tingumo, inertiSkumo jame vieSpatauja tamsa. Ten, kur tamsa, neiSvengiamai
neigiamg vaidmenj atliks blogio jégos. Kartais jsivaizduojame esag silpni. Neleiskite vaizduotei jus
traukti zemyn, o panaudokite jg taip, kad ji vesty pirmyn, aukstyn prie tikslo. Jauskite, kad kiino jégas
maitina tinkamas, sveikas gyvenimo biidas, mityba, sportas.

Ir ypaé bégimas. Sri Cinmojus aiskina, kad bégimas padeda jveikti ir fizines, ir dvasines
silpnybes, negatyvuma, pyktj, netyrumg, proto iSsiblaskymg ir kt. Kaip ir kodél? Bégdami gerokai
aiSkiau ir stipriau jauCiame savo kvépavima — jkvépimg ir iSkvépimg. Jkvepiant reikia Sauktis
dieviskosios energijos, kad ji jus sustiprinty. Ir ji spontaniSkai praSviesins jlsy tamsias, negatyvias
sugestijas | pozityvias. Jeigu bégdami, jkvepiant, iStarsite Dievo varda ar kokig nors dieviska mintj,
visa tai padarys tyresnes jiisy mintis ir jausmus, keisis visa sistema. O iskvépdami jauskite, kad i$ jlsy
kyla karStas verzimasis, nuoSirdus ryZtas tapti tobulu Universalios Samonés (Dievo) instrumentu. Ar
atletas turi laiko bégdamas galvoti? Jo protas neklaidzioja. O sutelktumas vysto vidines galias. Sportas
— tai bidas ne vien palaikyti fizing forma, bet atskleisti beribj zmogaus vidinj potencialg. Zinoma, yra ir
kiino ,,vidinis maistas* — ramybé, Sviesumas, dziaugsmas, jkvépimas ir kt. savybés, kurios prazysta
susikoncentravus ir medituojant. (Pla¢iau zr.: Sri Chinmoy, Sport and meditation 1990; SRI SHINMOY
ANSWERS. Part 22. 2000)

Sri Cinmoijus ir §ia prasme unikalus tarp dvasiniy Mokytojy. Jis pirmas pazvelgé j bégima kaip j
dvasinio vystymosi priemone. Pats maratony bégikas patyré, kad bégimas prisideda prie meditacijos
intensyvumo. Mokytojas daznai pabrézia paralele tarp bégimo ir dvasinio ieskotojo verzimosi perzengti
savo ribotumus kelyje j dvasinj tobuléjima. ,,Kai mes bégame — tiek fiziSkai, tiek savo vidumi, —
siela dZiigauja.“

Atsiduokite ne instinkty, malonumy tenkinimui, o sportui: ypac praktikuokite bégima, nes jis
ugdo visg zmogy. Sportas, bégimas padeda ugdyti valig, ryzta, iStvermg, verzluma, gerina sveikata,
nuotaikg, didina zvaluma, entuziazma. O tai yra savybés, padedancios vystyti ir dvasinguma,
darbingumg. Zmogus tik turi nepamirsti, kad kiinas néra auks¢iausiasis AS. Ne jis yra esmingoji
realybé.

»Mano kiino Seimininkas — §vara ir tyrumas.*

. Verzlus kiinas visada aktyvus ir energingas.” S. C.

,O, mano kiine, tu — Auksc¢iausiojo dovana. Tavo viduje neiSsenkamos galimybés. Nepriimti taves
reikSty nepriimti Dievo iSrinktojo instrumento. Savo fizine jéga tu negali ir neprivalai jvaldyti pasaulio
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platybiy... O, mano kiine, $aukis sielos, kad ji amZinai tau vadovauty. Saukis! Tegu nepalie¢ia taves
kasdienio gyvenimo tuStybé. Ir tavo verzlus éjimas aukStyn prie auks$Ciausio, giliau prie giliausio,
pirmyn prie tolimiausiy toliy bus tavo pergalé. Kovok, o mano kiine! Kovok su nemoksiskumu iki
visiS$kos pergalés, neleisk nemoksiskumui tave apraizgyti. Tavo kovos pastangas vainikuos sékme...*

Tamsy fiziskumg turime i§valyti nuolatiniu vidinés Sviesos $aukimusi (malda, meditacija), kad
siela i8kilty i pavirsiy ir pasiriipinty kiinu.

»Mano mylimas VieSpats jaucia, kad jei mes ignoruosime kiing ir vidinj gyvenima, kaipgi
tuomet ruo§imés bati tobulais visais gyvenimo aspektais ir kaip pasistengsime isreiksti Ji?!!* Sri
Cinmojus.

Jei fiziné sagmon¢ nesiverzia, ji bus atskirta nuo sielos ir jus niekada nepasieksite tobulumo.
Kiino sgmoné turi savaip, savu budu verztis, kad padidinty savo galimybes, Svarg, tyruma, Sviesg.
Tuomet ji bendradarbiaus su dvasingumu ir jis galésite labiau pasireiksti. Fizinis sveikumas ir
dvasingumas turi bégti kartu. Tai lyg dvi kojos, reikalingos pasiekti tikslg. Fizing sgmong i$vystysite
savitvarda, savidrausme, blogus veiksmus atidéliodami vis kitai dienai. Po kantriy pastangy ji prasiplés
ir iSaus$ diena, kada siela privers kiing tapti jos iStikimu, paklusniu ir tobulu partneriu. Materialus kiinas
nesgmoningas, bet kai jis besiverzian¢iame zmoguje susivienija su siela, jame sau tinkamg buveine gali
rasti Dievo Sviesa. Ir kiinui atsivers tikroji, aukstesnioji jo paskirtis. Fiziné prigimtis lyg amzina elgeta
vis kazin ko geidzia i§ kitur, pasidaro nepasitenkinimo biitove. Bet ateis laikas, kai kiinas ir jo sgmoné
atvers save auganciai sielos Sviesai. Tada kiinas ir siela bégs kartu i$pildyti aukStesne misija. Mokytojas
daznai kartoja: ,,Buk bégiku®, tapk ir siek iSoréje ir viduje. ISlaisvink visas galias ir gebé&jimus, jveik
klititis, pranok save ir perzenk ribas (tik jsivaizduojamas!).

Mokslas vis labiau paZjsta stiprigsias ir silpngsias kiino puses. Evoliucija 1étai keicia kiing, bet
mokslo Zinios menkai tegali mums praktiskai padéti tobuléti. Sri Cinmojaus jkvepiandios jzvalgos,
labiau nei mokslininko fiziologo ar psichologo zinios, prasviesina miisy prota ir suteikia reikiamos
informacijos apie §j svarby zmogaus vidujybés raiskos instrumentg. Pla¢iau zr.: Sri Chinmoy, THE
BODY, HUMANITIS FORTRESS, 1974.

Jei jlis samoningai ir iSmintingai nesirtipinate savo kiinu, bet kurig akimirkg jus gali uzpulti
tamsios jégos — ligos.

Kiinas negalés iSpildyti sielos valios.

Vitalo samoné
(Vitalas — terminas i$ indy filosofijos)

»Kai a$§ gyvenu vitaliniame pasaulyje,

Man lengviau griauti, nei statyti.

Sri Cinmojus

Vitalas — tai emocijy pasaulis. Jo buvimo vieta — pilvo centre. Emocijos gali biti negatyvios,

tamsios, taip pat Sviesios, praple¢ian¢ios miisy sgmong ir kelian¢ios mus aukstyn, suteikiancios Kitiems
dziaugsmo. DidziadvasiSki jausmai Zmogy pakyléja.

18



Vitalas yra lyg antrasis zmogaus ,,auks$tas®, svarbus kaip gyvybinés, dinaminés energijos
Saltinis, be kurios mes nieko negalétume nuveikti ir pasiekti. Be to, tai ir muisy troskimy, aistry, zemy
emocijy, geiduliy citadelé.

Kazin ar reikia aiskinti, kas yra troSkimai? Paprastai mes visi gyvename troSkimais, visada ko
nors trokStame ir tuo pagristas visas miisy gyvenimas. Mes daug ko trokStame: materialiy turty,
valdzios, valdyti kitus, norime buti pranasesni uz kitus. TrokStame turéti. Troskimams néra galo. Jei
vakar nor¢jome vieno namo, Siandien jau norime dviejy. Ir jei jsigysime pilj, vis tiek biisime
nepatenkinti. Nes kai vienas troskimas patenkinamas, visada atsiranda Kitas. Kol vitalas
neprasviesintas, jis troksta vardo, garbés, iSoriniy pasiekimy, naudos, menkinti kitus ir manipuliuoti
kitais. Troskimai neleidzia zmogui biiti patenkintam, nes vis yra negana to, kg turime. TroSkimai taip
uzvaldo Zmogy, kad jis nebekreipia démesio j savo vidinj pasaulj. O jei troSkimai neissipildo, Zmogus
keikia save, jauciasi nevykeliu, praranda viltj. Jis tariasi, kad tik patenkines troSkimus, bus pranasesnis
uz kitus ir laimingas. Bet troskimai neleidzia zmogui dziaugtis. Vitalinés samonés esme¢ galétume
reziumuoti Cezario zodziais: ,,Atéjau, pamaciau, nugaléjau.*

Tai miisy ego matmuo. Zmogaus egoisto palydové — puikybé. Troskimai suaktyvina ego,
agresija, negatyvigsias jégas. Bloskia mus | pagundy ir aistry verpeta, | nerimo, pavydo, neramumy,
baimés ir neapykantos glébj. Troskimy tenkinimo kelias negali vesti i laim¢. Tai néra Zmogaus vertas
gyvenimas.

Tiesa, visi mes pradedame gyvenimo kelig nuo troskimy. Jie padeda issilaisvinti i$ inertiSkumo,
tingumo ir pasyvumo. Bet tame neturétume pasilikti. Nes taip atsiduriame iSorinio pasaulio
vergovéje. Tai iskreiptas gyvenimas. Zmogui skirtas ne toks gyvenimas. Bet dauguma gyvena §iame
sagmonés matmenyje, susitapatina su savo Zemiausia prigimtimi, uzmirsta tikrajj savo Saltinj — Sviesos,
auksty siekiy, dziaugsmo, meilés atolus.

Vitalas — tai malonumy indas, pripildytas kartaus pagundy, nepasitenkinimo ir nusivylimo
gérimo. [sigilinkite, kg jus i$ tiesy gaunate i§ malonumy? Jei esate nuosirdus, pasakysite: ,,TroSkimai ir
malonumai man suteiké tik nusivylima.” O i§ jo néra kaip iSsivaduoti. Viskas prasideda nuo pagundy.
Pagunda visada zada malonuma, bet suteikia tik nusivylima. O nusivylimas veda prie savigriovos. Tai,
ka Siandien vadini malonumu, rytoj neiSvengiamai taps savigriova, po kurios prarandi save, subliiikSta
aukstesnés, Sviesesnés, kilnesnés viltys ir polékiai.

Jausmai taip pat yra Dievo instrumentai, kuriuos Jis mums patikéjo, kad gérétumémeés groziu,
Sviesa, visa Jo Kirinija, dziaugtumémés ir kitus dziugintume. Bet mes nepaklauséme Jo, kaip jais
naudotis, o paklauséme Nemoksiskumo. Niekada nevélu sgmoningai kreiptis | Dieva, kad Jis iSmokyty
jais naudotis. Dievas dZziaugsis, galédamas mus mokyti. Zmogus, jklimpes materialiniy, fiziniy
troskimy liline, galy gale suvoks, jog $io litino dugne jo laukia ,,alkano tigro nasrai“. S. C.

Pagundos yra:
fizinés — traukiancios ] malonumus, pramogas, seksa;
agresyvaus vitalo — pasireiskiancios per ego, savo pranaSsumo demonstravima, puikybe;
mentalinés — kai manomés viska Zing geriau uz kitus, nes kiti neva yra profanai.

Vienintelis biidas atsispirti pagundoms — sgmoningai meditacijoje jaustis esg tik Dievo
instrumentais. Jei giliai pajausime, kad tikrasis veikéjas, Seimininkas, yra Dievas jumyse, 0 ne jus
patys, tuomet piktosios jégos pasitrauks nuo jusy ir atakuos Dieva, pries kuri jos yra bejéges.
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Zmoguje yra dvi galingos jégos, siekian¢ios jj valdyti. Apriboje savo tro§kimus, mes
atskleidziame ir jeiname ] verZimosi gyvenimg. Perkeista, nuSvarinta vitaliné sagmoné yra kKupina
dinamiskumo, nuoSirdumo, tyrumo, paprastumo, tampa lyg sraunia upe, nesan¢ia zmogy j verzimosi
gyvenima — ] prasvies¢jimo, tobuléjimo jira. Tuomet vitalas lyg dieviskasis karys sako: ,,AS atéjau, kad
myléciau pasaulj ir tapciau vieningas su juo.” Jégos ir valdzios troskimas virsta galinga meilés jéga.
Verzimasis Zmogy islaisvina i§ priklausomybés nuo pasaulio pagundu. Jis kiekvieng akimirkg
iSkelia mums spindintj tikslg. Verzimasis — tai vidiné liepsna, kylanti vidujyb¢je, tai jos Sauksmas
pranokti esama patirtj, gyvenima, pazinti auks¢iausia Tiesa, Sviesa, DZiaugsma, Ramybe, praplésti
samong. TroSkimas yra iSorinio pasaulio vertybiy — garbés, materialinés geroves, valdzios, reputacijos,
reginiy, pramogy, pasilinksminimy siekimas, 0 verzimasis yra tas jnagis, kuriuo mes kasamés vis giliau
] savo vidy, savo dieviSskumg, savo prasvies¢jimg. Ir jis mums duotas paties Dievo, kad galétume
realizuoti auk$¢iausia Tiesa, Sviesg ir DZiaugsma. Verzimasis yra miisy vidinis maldavimas, vedantis
prie Auks¢iausiojo ir dovanojantis taurig dvasine pilnatve. Sia viding liepsna turi kiekvienas, bet
daugelis nepasinaudoja $iuo vidiniu gebéjimu ir yra linke labiau gyventi troSkimais. Prisiminkite, jog
tik verzimasis atne§ jums realizacija ir aukSCiausig pasitenkinimg. Verzimasis yra atsakingas uz
jusy Zemiskaja evoliucija, tobuléjima, kilnius, dieviSkuosius pasiekimus, pazangg. Verztis reiSkia plésti
savo horizontus. Kaip tik tai padaro miisy zemiskaja egzistencija nemirtingg. Nes tai yra saves plétimas
dél auksty vertybiy realizacijos. Pasidalinkime Sia iSmintimi su visu pasauliu ir taip i$laisvinsime jj i§
vergoveés ir sutvirtinsime savo vienybe su Kitais.

Anksciau, zvalgydamiesi aplink, matéte, jog visi gyvena troskimais. Dabar iSmusé valanda
gyventi Kkitaip — pasinerti j verzimosi jurg, kad iSkeltuméte tikrgsias vidaus brangenybes.
Besiverziantysis jaucia ir tiki, jog kasdiené aplinka — ne galutinis tikslas, jog turi biiti kitas, slépiningas
ir labai svarbus tikslas. Kadangi jis tiki savo tikslu, renkasi verzimosi kelig ir stengiasi prasviesinti taip
pat ir savo vitaling sgmone — savo esybés ,,antrajj auksta“, perkeisdamas visas negatyvias emocijas j
pozityvias. Pradéjes verztis zmogus pajunta tikrajj pasitenkinima. ,,Kada verziuosi, a§ skrendu.“ S. C.
Verzdamiesi i§ savo esybés gelmiy — susikoncentrave, medituodami ar melsdamiesi — jgauname vidinés
galios, energijos, gebéjima ir poreikj skraidyti Ramybeés, Sviesos ir Dziaugsmo erdvése. Todél jei
norime paZinti vidujybés galias ir jomis naudotis, sritis Zemiau bambos centro turi biiti visiSkai iSvalyta,
prasviesinta.

Proto samoné

»Protas — tai mastymo, minciy pasaulis.*
»Protas mégsta baigtinj ribotuma.*

,»Kal a§ gyvenu mentaliniame pasaulyje,
Man lengviau jtarinéti ir abejoti.*
Sri Cinmojus

Apie proto esme ir vaidmenj bita ir yra skirtingy bei jvairiy nuomoniy ir vertinimy.

Vedy ir unipaniSady tradicija, indy pranaSai ir dvasiniai Mokytojai protui skyré gana didelg
reik§me. Taciau jie niekada nelaiké jo paciu auksSciausiu i§ visy galimy patiréiy instrumentu,

20



aukSc¢iausia realybés pazinimo ir supratimo forma. Jei gyvename tik protu ir prote ir nebandome
atsiremti ] kitus esybés ,,Seimos narius®, mes lickame supancioti savo Zemesnés prigimties ribotumy.
Mes liekame proto vergijoje.

Tuo tarpu miisy civilizacija jtikéjo, kad protas teikia pacia aukSciausia realybés paZinimo
forma, kokia tik yra jmanoma. Toks proto vertinimas, tokia proto filosofija — didzioji miisy
civilizacijos iliuzija, suteikusi protui virSiausig, neribota pazinimo galig. Racionalumo diskursas —
didZioji vienintelé Zmogaus privilegija. Dekartas, suabejojes viskuo — net savo paties egzistavimu, —
nesuabejoja tik protu. Cogito ergo sum. (,,Mastau, vadinasi egzistuoju.”). Abejoné tapo racionalaus
pazinimo metodologiniu principu. Juo remiasi visos civilizacijos sritys, praktinis ir teorinis, ekonominis
ir politinis, ideologinis ir etinis gyvenimas, zmogaus iSor¢ ir vidus, net ir dvasinis gyvenimas — religija.
Suabejoti protu yra tabu.

Vakarietiskoje kultiiroje protas tapo ne tik abejoniy keliu, bet ir nepasitikéjimo, jtaringjimo,
smerkimo, griovimo, prievartos, smurto, i$naudojimo, nezabotos ir nevaldomos gamtos, visuomeneés ir
pasaulio pertvarkymo instrumentu ir pamatu. Ypac¢ dabar zmogus nebezino, kuo tikéti ir kuo netikéti,
kokiu keliu eiti ir kaip gyventi, kas yra tiesa, o kas ne, kas gera ir kas bloga. Egzistuoja tiek daug naujy
idéjy, kurios lyg audra juroje, kad tikrai sunku atpazinti, atskirti gérj nuo blogio, tikraja realyb¢ nuo
proto sukurtos tikroveés vaizdo.

Sri Cinmojus teigia:

,» Tu privalai biiti savo min¢iy Seimininku,
O ne atvirkscéiai,
Jei laimé yra ta pauksté,
kurig nori turéti.*

Mes ken¢iame nuo sumaisties ir nuolat gyvename sumaistyje todél, jog didesne laiko dalj
vadovaujamés tik protu — abejojanciu, jtarinéjanciu, Kritikuojanciu, smerkianéiu ir pan. Tai yra
naudojameés tik protu. Tas protas, kuriuo dabar dauguma remiasi, i§ tiesy yra ribotas ir tamsus. Protg
riboja fizinis kiinas, jo funkcijy ribos ir poreikiai. Jis nuolat galvoja, ka valgyti, kaip apsirengti ir
panasiai. Fizinius poreikius tenkinantis protas mégsta kaupti informacijg. Bet ji neduoda iSminties.
Dabar Zmogus disponuoja labai placia informacija, taciau vis tiek neprilygsta Sokrato ir Platono
iSminciai. Protas uzsiima ir intelektiné veikla: skaitome ir analizuojame knygas, svarstome problemas,
tarptautinius, globalinius klausimus, aptaringjame politikg ir Zemés wkj, kuriame abstrakcius
matematinius modelius ir pan. Tokia proto veikla yra auks¢iau uz fizinius poreikius analizuojancia
proto veiklg. Bet ir tai darantis protas néra visagalis, nors patenkintas savimi randa pasitenkinima
kaupdamas zinias, faktus, jvykius, interpretacijas, teorijas. Tai lyg vidiné biblioteka, gyvenime jgyty,
bet dazniausiai padrikai sugrupuoty minciy ir idéjy rinkinys. Tokioje bibliotekoje knygos atsivercia
tarytum pacios tose vietose, kur buvo atver¢iamos anksciau. ISvystytas skvarbus intelektinis protas
tariasi zings viska, nors labai daug ko nezino.

Dauguma iki $iol nepazjsta visy proto galimybiy ir galiy. Jei labiau pasigilintume, atrastume
intuityvyjj prota, aukstesnjjj prota (higher mind), virSprota (over mind), superprota (supermind). Ir
galiausiai egzistuoja prasvieséj¢s protas.

Nenoriu pasakyti, kad protas apskritai yra blogis ar kad jj reikia atmesti. I$ tiesy protas, ratio,
yra nepaprasta, didi dovana. Jei neturéty proto, zmogus negaléty valdyti savo kiino, organizuoti
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gyvenimo. Jis biity bejégis ir inertiSkas. Protas yra nuostabiausias dalykas. Protas vaidina milziniSka
vaidmenj zmogaus ir visuomenés gyvenime. Vakary pasaulis pasieké labai aukstg iSsivystymo lygj.
Protas padeda tyrinéti iSorinj pasaulj, dél jo milziniSkais tempais progresavo mokslas ir technika.
Skirtingi mokslai tiria jvairias gyvenimo sritis, zmogaus proto, smegeny, psichikos aspektus ir yra
pasieke nepaprasty laiméjimy, iSplétoje¢ jvairias tyrinéjimo metodikas, koncepcijas.

Prota vystyti biitina tiems, kuriy jis neisvystytas, kurie nesugeba daug ko suprasti. Jei intelektas
neisvystytas, zmogus yra gyviny lygmens. Juo labiau Zzmogus iSvystys savo protinius gebéjimus, tuo
vaisingesné bus jo teoriné ir praktiné veikla. Jis pats kaip asmenybé bus organizuotesnis, nes protas
s¢kmingai valdys kiing ir vitalg, kontroliuos beribius troSkimus. Taéiau i§vyste protinius sugebéjimus,
turime perzengti savo vergiska priklausomybe nuo proto. Reikia Zengti toliau ir giliau uz fizinio ir
intelektinio proto riby. Nors protas turi daugiau iSminties nei agresyvus vitalas ir miegantis fiziSkumas,
ji reikia taip pat tobulinti, prasviesinti. Protas daro tiukstanCius klaidy, jam nieko nereiskia
suklaidinti, gadinti mums gyvenimg, nes protas kupinas ribotumy, kuriy perzengti jis negali be
virSesnio savo ,,brolio”, auksStesnio zmogaus matmens ir instrumento — Sirdies ir sielos. Protas, kaip
iSorinio pasaulio pazinimo instrumentas, pasizymi specifiSku, tik jam vienam budingu priéjimu prie
realybés, tiesos, universumo.

Protas kiekvieng akimirka gali galvoti tik apie kazka viena. Jis nesugeba aprépti egzistuojancios
visumos. Viska priima po dalelg, fragmentiskai, suskaidydamas objekta j atskiras dalis, atribodamas jas
vieng nuo kitos, nes geba pazinti tik atskirybes ir tokiu biidu deformuoja universaliuosius bities
procesus. Ir pacig Tiesa. Jis sukuria iliuzija, kad pasaulis yra toks, kokj ji aprépia sgvokos, kategorijos
ir teorijos. Protu mes pazinimo objekta suskaidome, izoliuojame nuo visumos, analizuojame atskiras
jos detales, o paskui bandome savaip sintezuoti. Per jj mes nepatiriame tiesioginés ir savaime
egzistuojancios realybés, o jg regime tartum per Syda — per proto sukurty formy, teorijy, koncepcijy ir
kt. intelektinj statinj.

Stai pavyzdys. Zvelgdami j géle, protu suvokiate, kad ji turi skirtingas dalis, nes protas géle
iSskaido j milijonus detaliy ir kiekvieng i§ jy analizuoja atskirai: ziedlapius, lapus, stieba, jo tankj.
Savokomis apraSysite spalva, kvapa; paskui pereisite prie molekulinio ir atomy lygmens, sukurdami
iStisg gelés anatomine ir morfologine sandara. Ar Sitaip jus suprasite géle kaip visove? Ne. O
dabar jsivaizduokite tg géle pievoje ir Sirdimi susitapatinkite su ja. Jis pats esate tarsi ta gélé. Saulé
pakyla ir jus — gelé — létai, palengva iSskleidziate savo pumpurg, Ziedlapi po Ziedlapio ir atsiveriate
saulés spinduliams, jos Silumai. Ir i jasy gilumos j saule, | aplinkg kyla saldus aromatas, kuris
pasklinda po visg pieva. JauCiate savo tyruma, Ziedlapiy melyne, alsuojate groziu, dziaugsmu, gaiviu
oru. Ir jis i$ tikryjy pajuntate, kas i§ tikryjy yra gélé: jsiktinijes tyrumas, aromatas, grozis, svelnumas.
Jos Saknys drégnoje zeméje geria skany maistg. Mes tarsi ta gélé esame sujungti ir su iSorine aplinka, ir
su zeme, ir su saule. Mes, t. y. gélé, esame visove.

Sirdimi mes aprépéme tikraja gélés esme — visuma. Mes suvokéme tiesa tokia, kokia ji mums
pati atsiskleidé. Tai ne atomy, molekuliy ir kitokios augalo dalelés, o kvapnus, grazus, dziaugsma
keliantis, gyvastingas, zemés, saulés ir oro subrandintas augalas. Susitapatinusi su augalu Sirdis
pamaté géle — tiesa — tokia, kokia ji i tikryjuy yra, kai pati atsiskleidzia. O protas Sito nedaro. Jis
mato objektg savaip, savu biidu. Viena yra suprasti kokig nors idéjg, visai kas kita — ja visa esybe
iSgyventi. Susitapatinimo su objektu geb¢jima galima iSvystyti.
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Jei zmonija nori progresuoti, turi tobulinti savo gebéjimus suvokti, aprépti tikrove, aplinkg ir
patj save. Tas protas, kuriuo mes naudojameés, yra savitas, ribotas, nes neprasviesintas, atsiskyres nuo
auksStesniy ,,zmogaus esybés Seimos nariy“ — Sirdies ir sielos. Prasvieséj¢s protas — tai tas pats protas,
tik transformuotas, prasviesintas sielos ir Sirdies. Mes proto neperkeisime jj kritikuodami, bet turime
ji atvesti ten, kur jis pasisems Sviesos — ] prasvies¢jusig Sirdj ir siela — | aukStuosius samonés
lygmenis. Apsviestas protas tampa galingiausiu instrumentu ne tik tikrovei, bet ir Zmogui bei
dvasiniam gyvenimui pazinti. Tik pripazindami jo gebéjimus, jo galig suvaidinti reik§mingg vaidmenj
kosmingje Dievo Dramoje, galésime jj transformuoti. Protas, kaip ir Sirdis, svarbus visapusiSkai Dievo
raiskai zeméje. Jis gali ir turi tapti iSrinktuoju Dievo instrumentu.

Supraskime, kad yra dalyky, kurivos geriau supranta Sirdis. Ir tol, kol negalésite naudotis
i$skaidrintu, i§valytu protu, tik klausydami Sirdies nepatirsite kanciy, nerimavimo, abejoniy, pavydo ir
kt. Evoliucijos bégyje, kai patiriame gilesnj dvasinguma, ateina laikas, kai pamatome proto ribotuma,
bltinumg jj transformuoti, kad pranokty susikurtus barjerus ir vienytysi su Sirdimi ir siela. O kol
nejzvelgiame jo trikumy, nesistengiame jo ir tobulinti, taip pat nebandome pakilti | aukStesnius uz
prota lygmenis. Manydami, kad protas yra auksciau visko, vienintelis ir auks¢iausias samonés lygmuo,
liksime jo vergais ir biisime priversti suptis ant jo amzinai banguojanéiy abejoniy pavirsiaus. Liksime
jo valdzioje, jei nejausime biitinybés perzengti jo ribotumo.

Sri Cinmojus raso: ,,Mano tikéjimas intelektu yra didziulis. Bet dabartiniu metu daugelis
intelektualy kritikuoja dvasinius jausmus. Daugumai intelektualy budinga snobiska pozicija. Ne,
nesakau, kad intelektas blogai, arba, kad intelektualai blogi. Taciau $iuo metu intelektas neturi jokio
salyio su Sviesa, per§vie¢iandia pasaulj. Intelektu besivadovaujantieji yra patenkinti tuo, ka turi, kaip
pazjsta, ir tai laiko pacia auks$cCiausia tiesa. Retkarc¢iais jie pasiziri j tuos, kurie gyvena vadovaudamiesi
sirdimi. Bet jei intelektualai pajusty Sviesos (kurios gausu Sirdyje) poreikj ir jei panoréty ta Sviesa
priimti ir ja pasinaudoti, tada pasielgty teisingai. Dieviskoji Sviesa turi paveikti ir intelekts... Protas
daro tiikstan&ius klaidy. Stai kodél sakau: protui iskilus ir atsistojus j pirmajj biities plang — lyg Dievo
soste, reikia Zzvelgti i ji kaip j kriiva netobulumy ir atiduoti jj §irdZiai. Sirdis — lyg tyrumo jira. Joje
praSvies¢jes protas supras savo mintijimo esmg, jgis naujg kokybe — gebéjimg atskirti tikraja tiesa, tikra
realyb¢ nuo netikros, nepilnos, iliuzinés. Paaiskés niekingos, piktos, klaidinan¢ios mintys ir grésmingos
idéjos. Apsivales protas tampa tikrai galinga parama ir pagalba zmonijali.

,,Dievas, kurdamas prota, vitalg ir kiing, suteiké jiems ribotg laisve ir nemané, kad jie piktam
panaudos $ig laisve, o protas nuklys savu keliu. Jis tikéjosi, jog protas bus dieviSkojo pasireiskimo
instrumentu. Jei nusprendziame $ig ribotg laisve panaudoti blogais tikslais, tai néra davusiojo mums §ig
laisve kalté. Protas galéjo panaudoti laisve tam, kad statyty Tiesos Rimus Zeméje. To nor¢jo Kirejas.
Bet, nelaimei, kai neiSmanymas pasibeldé  proto duris, protas placiai jas atvéré ir tapo griovimo ir
savigriovos instrumentu.

Protas sudares slapta suokalbj su nemoksiskumu. Tik pripazindami ir suprasdami dabartinj jo
ribotuma, galésime jj perkeisti ir jis nebegalés miisy laikyti savo vergovéje. Ne vienas filosofas,
raSytojas jzvelgé proto specifinj priéjima prie tikrovés. Viska, kg protas atranda ir sukuria, yra
vienpusiska. Iki Siol protas yra apséstas savo tikslo, savo metodo — skaldyti, dalinti, rekonstruoti vis
naujas dalis ir sintetinti vis naujomis teorijomis. Jis nepazjsta to, kg batina Zinoti. Negali pazinti to, kg
galima rasti, iSgyventi Sirdies ir sielos Sviesa: skaidrios, giedros iSminties, vienovés, visumos,
amzinybés, beribiSkumo, trancendencijos, absoliucios rimties, meilés, palaimos ir kt. (H. Hessé)
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,Kai mes suvoksime, kad dabar protas naudojamas neteisingai, mes pasistimésime vienu
zingsniu pirmyn. Kitas Zingsnis — pazinti tai, kas paslépta jame, kokie gebéjimai, galimybés ir koks
potencialas jkiinytas prote.” S. C.

Homo Sapiens, zmonija, remiasi ir pasitiki tik protu; mat neturi standarto, su kuo galéty ji
palyginti. Koks paradoksas — Zavimés protu, kad pagaliau iSnyktume Siame pasaulyje! Iki $iol misy
mokytojas buvo ir yra protas. Jis veda mus nesibaigianc¢iy troSkimy keliu — valdyti, pertvarkyti, pakeisti
visa, kg tik galime, kad turétume kokios nors praktinés naudos. Mes tikéjomés rasti jo zadamg
pasitenkinimg ir laime. Deja, vietoj pasitenkinimo ir pergalés, troSkimo biiti pranasesni, renkame ne tg
derliy, kurio tikéjomés, ir esame apvilti. Taip vadinamoji ,,moksliné—techniné revoliucija“, ekonominé
ir socialiné pazanga sukelia ne tik daugiau problemy, bet nebeiSsprendziamy globaliniy, ekonominiy ir
visuomeniniy priestaravimy bei konflikty, nesibaigian¢iy kataklizmy, susidiirimy, kary tarp $aliy ir
valstybiy viduje, neprognozuojamy kriziy, demografiniy sprogimy, gamtos ir oro uzterStuma, maisto
chemizacija. Protui vadovaujant, miisy gyvenime klesti nesantaika, ziaurumas, izoliacija, tustybe¢,
susvetim¢jimas, teroras, klasta, saldziabalsé demagogija; triumfuoja nezabota agresija, neteisybeé,
melas, smurtas, iSkrypimai, narkomanija, seksualizacija, negatyviy jausmy eksplozija. Taip pat
sistemingas planetos naikinimas, ekologinés katastrofos, intensyvus miesty augimas, naujy
technologijy Salutiniai efektai, didziojo verslo, valdzios ir galios plétra, vartotojiSkumo globalizacija ir
pan.

Sj iSorinio pasaulio niekybés ,,zavesj suformavo protas, todél zmogus, biidamas jo valdZioje,
visa savo vidujybe jsiSaknija iSoriniame pasaulyje. Vadinamoji zmogaus prigimties socializacija
(,,zmogus — socialiné buitybé*) grubios, utilitarinés kasdienybés bruzdesyje priver¢ia pamirSti savo
vidinj dvasinj gyvenima. Auga karta po kartos, Kurios susipriesinusios j turtinguosius ir skurdzius —
atstumtuosius; prarandamas zmogiskumas, tai yra zmogus praranda pats save. Nebegalvoja apie
kitokius gyvenimo matmenis nei gyvenimo prasme. Jei biitis néra prasmingesné uz nebitj, jei ,,gyveni
tam, kad gyventum* (jaunatvisko materializmo tezé), susiformuoja brutalioji, tamsioji civilizacija.
Nudiené visuomeng, orientuota j sékmeg, laiméjimus, populiaruma, vertina ir garbina zmones, kurie
lydimi sékmés ir Slovés, iSorinio grozio ir galios. Ji jau planuoja planetos pasaulétvarka, kuriai
vadovaus ,,planetarinis® mastymas, o Zmogus bus paverstas ,,uniformuotu techniniu* robotu, ,,darbo
pasaulio® (Werkwelt) beasmeniu sraigteliu. Nuasmenintu mankurtu.

Kaip baisiai vienpusiSkai protas viska sprendzia! Kaip nezmoniskai sunku nepasiduoti jo
idéjoms, provokacijoms. Atskirdamas visuomeneg nuo praeities civilizacijy, tradicijy, amzinyjy dvasiniy
vertybiy, palaiko tik vieng zmogaus ir pasaulio versija. Tokia logika ypa¢ apvagia jaungja Karta.
Jaunyste i§ prigimties trokSta platesnio pozilirio, jvairesnés patirties, pilnesnés tiesos, siekia plésti
gyvenimo ribas savo kurybinémis galiomis. Taciau jos amzinybés ir begalybés ilgesi uzgesina
nuolatinis Zavéjimasis intelektu ir jo aukstinimas, nuolatinis buvimas intelektinéje—informacinéje
erdvéje naudojantis naujausiomis technikos priemonémis, musy laiko stabais — kompiuteriais, internetu
ir kt. Zmogus nedaro iSvady, neprablaivéja, nesusimasto. Argi néra beprotiskas tas protas, kuris
vadovauja Siuolaikiniam gyvenimui?

Argi ne beprotybé yra vienpusis materialiniy vertybiy, komforto, vartotojiskos psichologijos,
»lengvo gyvenimo® kaip vertybés iSkélimas, neigiant prakilnias dvasines vertybes, taury
humaniskuma?
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Argi ,protingas“ tas mastymas, kai kalbama apie taikg ir nusiginklavimg, harmonijg ir vienybe
pasaulyje, ir tuo pat metu ne paslap¢iomis, o atvirai ruoSiamasi karui, gaminami vis baisesni
ginklai zmonéms zudyti, jaunimas ruosiamas vis ziauresniam karui. Argi ne beprotybé, kad vien dél to,
jog bty islaikytas kainy lygis, dél verslo interesy, sunaikinami milijonai tony derliaus arba uzkasama
galvijy mésa? O pasaulyje Zzmonés badauja!

O ka jau kalbéti apie naujy, vis grubesniy malonumy — Sekso, pornografijos, narkotiky,
prostitucijos — ieskojimg? Kokios aktyvios suteneriy pastangos, prievartaujamos jaunos merginos,
vezamos | svetimas Salis turtuoliy uzgaidoms tenkinti! Tikrai pelninga, naudg, gerove, didelius turtus
neSanti iStvirkusio proto veikla! Plésiky, zudytojy, vagiy, ,,pinigy plovéjy®, apgaviky iStreniruotas
protas randa vis naujesniy biidy paspesti spastus Zmoniy protams. Argi visa tai nereisSkia, kad zmogus
degraduoja, visuomené ptiva? Nejau prarasime tikrgsias vertybes ir vis labiau krisime zemyn? llgainiui
zmogus pripranta prie SiurkStaus gyvenimo apraiSky. Susitaiko. Prisitaiko. Protas tai sugeba, kad tik
galéty dominuoti.

Mes turime galimybe prabusti ir suprasti, jog Zmonija gyvena netobulame pasaulyje, kurj kuria
netobulas protas. Pazvelkime j ligSiolinj gyvenima kaip i iSbandyma. Kaip pamoka. Ir kilkime lyg ant
milijony pauks¢iy sparny j aukStesnius uz prota samonés lygmenis — ] Sirdj ir sielg. Ir Siais Dievo
dovanotais instrumentais prasviesinkime savo prota. O tai padarius, pakilus j aukStesn¢ samong,
pasikeis ir musy biities kokybe.

Zmonijos ir Zmogaus gyvybingumo bei i§sigelbéjimo versmé — ilga ir turtinga, tiikstantmeté
dvasingumo tradicija. ,,Vartus parodziau, jeiti turite patys.“ Toks pozitiris nedviprasmiskai i$sakytas ir
Biblijoje:

,Sio pasaulio imintis Dievo akyse yra kvailystés... Vie$pats zino i$min¢iy mintis, kad jos
niekingos.* 1 kor 3, 19-20

Dvasiné Sirdis ir jos samoné

Sirdis — tai dvasiniy i$gyvenimy, jausmy pasaulis.
,,Zmogaus $irdis paskutiné tragiskoji ,,proto pasaulio” citadelé, vis dar atlaiko technokratijos smiigius,
bet Siandien ji, gal kaip niekada anksciau, iStroskusi tikry, dideliy dvasiniy vertybiy, ji Saukiasi poezijos
ir meno pagalbos, kad galéty suzmoginti tas jégas, kurios grasina prazutimi ir Zmogui, ir pasauliui.*
J. Marcinkevicius

,,Mano $irdies viduje spindi gyvenimo tiesa kaip sniego baltuma.“ Sri Cinmojus

Dvasin¢ Sirdis — tai lyg vesliai ir placiai iSsikerojes medis, po kurio Saky vainiku telpam visi,
kiekvienas jo pavésyje randam ir dZiaugsma, ir atgaiva, semiameés dvasios jégy ir stiprybés, ir Sitas
medis oSia apie visy miisy gyvenimg ir likima, apie visy miisy pastangas suprasti save, savo vietg ir
tiksla po saule. Sito medzio $akos ir lapai jautriai reaguoja j kity tauty dvasios patyrimo spindulius,
sugeria juos ] save ir paskui atiduoda mums nauju netikétu pavidalu — jis auga imdamas ir duodamas.
Zmonija per skausma ir kanéias kuria mokslinj pasaulio ir Zmogaus vaizda, 0 mes apvilti, sumise
klausiame save: kg veikti Siame pasaulyje SirdZiai, kur détis jai su graudZiai tyromis pastangomis sava
kalba paaiSkinti pasaulio ir Zmogaus bities paslaptis? Néra prietaiso, kuriuo galétume iSmatuoti ir
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pasverti tg tritisg, kurj atlieka zmoguje Sirdis. Jos sgmonés jégos ir impulsai. Palaimintas tas dvasinis
Mokytojas, Kkuris jzvelgia jos esmg¢ ir paskirtj, gyvenan¢ig misy vidujybéje ir atliekancig nemaziau
sudétinga darba, nei padaro visi kompiuteriai ir internetas.

Svarbiausias misy vidinio pasaulio gyventojas, aukstesnis uz prota sgmonés matmuo, yra
dvasine Sirdis, jkiinijanti savita, unikalig vidinio (dvasinio) pazinimo galig. Tai slaptoji, slépiningoji
miisy bities esmé. Vidinio Zmogaus visatos saulé. Cia turima omeny ne fizin¢ $irdis, tas nedidelis
raumenélis krutingje, kuris organizme reguliuoja kraujotaka ir kurio pulsg gali kiekvienas ap¢iuopti, ar
chirurgas operuoti. Dvasiné Sirdis egzistuoja krutinés 1astos centre, ten, kur plaka fiziné Sirdis, bet
subtiliajame kiine — misy baties centre. Dvasing Sirdj galime jsivaizduoti esant Siek tiek vir§ fizinés
Sirdies.

Dvasiné $irdis — ne protas, labai Svelni ir Silta. Kai tariame Zodj ,,8irdis*, pajuntame kazin ka
gilaus, slépiningo, zodziais nenusakomg dvasing saldybe: tyruma, Svelnuma, nuosirduma, meilg, §viesa,
harmonijg. Tai tas jausmas, lyg vaikystéje sédétume ant motinos keliy. Jau¢iamés lyg namie.

Tuo tarpu protas niekada neleidzia pasijusti jaukiai, grei¢iau — atskiram ir atskirtam. Svetimam
Siam pasauliui — tai ne jusy pasaulis. Prote kas akimirka auga, kaupiasi priesiskos, grésmingos,
kariaujan¢ios jégos. Tarsi artéty pats tvanas. Cia néra nei ramybés, nei pusiausvyros, o tik
Sokinéjan¢ios mintys — lyg apnuoginti kardo aSmenys, atsitrenkiantys vieni j kitus, bet negalintys
perskrosti storos nezinojimo uzdangos. Sirdies erdvé — intymi ir kartu labai plati. Ji beribé, beribé
visomis kryptimis. Dvasiné Sirdis — tai beribé sagmoné, ir nors sakoma, kad ji yra Zmogaus kratinés
centre, iSties ji yra bekrasté visata, kurioje telpa visas universumas. Ir universalioji samoné.

Si Sirdis yra Zmogaus kaip dvasinés biitybés centras. Zmogus ne tik tenkina savo biologinius
poreikius, bet dar ir gyvena dvasinj gyvenima, savo egzistencijg sieja ir derina su vertybine orientacija,
su gyvenimo tikslo ir paskirties samprata bei Transcendencijos reikme. Tuo jis iSsiskiria i$ visy kity
gyvybés formy. Absoliuti asmens verte, tikrasis turtas yra Sirdyje, ne piniginéje. Jei tavo Sirdyje dega
tikra ugnis, laikui bégant, anksciau ar véliau, nusikraciusi slegianciy varzty, pravers tau duris j savo
slépiningg pasaulj.

Dvasiné $irdis yra nepaprastai svarbi dvasiniame gyvenime, nes joje Slypi misy tikrasis,
dieviskasis AS — siela. O siela yra vienybéje su Dievu ir visada klauso Dievo. Sirdis yra takas j siela.
Susikoncentruodami j §irdj, jas beldZiatés j sielos duris, t. y. j Auki¢iausiojo duris. Sirdis yra meilés
buveiné. Mes mylime ne protu, ne kiinu, o $irdimi. Meilé néra intelektinis geb¢jimas ar proto iSdava.
Ar motina jrodinéja mylinti savo vaika? Ji tiesiog apglébia jj savo Sirdies Siluma ir susivienija su juo,
dalijasi su juo viskuo, kg turi, — pacia savimi. Susitapatina su juo. Neatskiria saves nuo jo. Jis — jOs
gyvenimo dalis. Meilé — tai nesibaigiantis saves davimas. Tikra meilé — ne fiziné, tai ne fiziniy kiiny
kalba, o kazkas visiskai kita. Tai tarnavimas kito (ar savo) vidinei esmei, vidiniam vaikui — Sielai, kad ji
iSaugty i§ séklos | med;j ir galéty gérétis dvasinés Saulés Sviesa. Tai tarnysté, kuri iSlaisvina. Tikra
meile yra dieviSka, beribé ir amzZina, ji veda prie auksciausios vienybes, kur kiekvienas tampa savimi,
sklidinas §viesos ir ramybés, nori Visu tuo dalintis su kitais, duoti, nesiripindama, ko nors gauti pati.
Meilé mus pakyléja, atiduodami save, mes pleCiamés, augame, nebejauc¢iame riby ir augame link
aukscCiausios Realybés. Nes atiduodame nesavanaudiSkai, be jokiy salygy, o tiesiog i§ perpildytos
taurés $viesos ir dziaugsmo. Bet i§ pradziy turime sukurti pagrinda, t. y. tapti dvasiskai turtingi. Mes
turime iSmokti myléti. O myléti reiskia tapti ,,verzimosi geéliy™ sodininkais ir dalytis tais ziedais. Kai
suprasime, kad esame vientiso pasaulio dalimi, suprasime, kad esame viena su bet kuriuo zmogumi. Ir
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suvoksime savo aukS$¢iausig misijg — tarnauti. ,,Mylék kitus, nes kiti yra misy paciy dalis, tai ta pati
Realybé¢, ta pati sékla, tik kituose kiinuose, nes visa esatis yra Auks$¢iausiojo — Vienio — jsikiinijimas.*
Kad matytume kituose dieviskuma, patys turime myléti. Kai meilé stipri, klaidy nematai. Ir tampa
sunku kritikuoti. Kito klaidos atrodo nereikSmingos, nes kai myli, priimi kitg tokj, koks jis yra. Meilé
neleidzia rastis negatyviems jausmams — destruktyviam kritiSkumui.

Meile alogiSka. Tai ekstazé, sparny iSskleidimas, Sirdies samoneés iSsiplétimas, spontaniSko
jautrumo i$siskleidimas, gerumas, gailestingumas, atjauta, didziadvasiskumas. Ziedy jiros nektaras,
misy egzistencijos prazydéjimas. Meilé — tai riipinimasis. Tq meile, kurig i§ pradziy jauciame motinai
ir tévui, plésdami $irdj, turime jausti visai Zzmonijai. Kitaip galvosime: a§ geresnis, o tu — zemiau uz
mane. Tik meilé mus vienija. O ji yra tik Sirdyje. Siuolaikingje civilizacijoje jtampos ir grésmés
atsiranda dél to, kad zmogus nemyli (nepazadina Sirdies). Kol jis to nepadarys, tol negalés priartéti ir
prisiliesti prie tikrosios egzistencijos prasmés. Meilé rodo gyvenimui prasme. Dél meilés visa tampa
vertinga ir vieninga. IS meilés kyla malda ir meditacija. Malda yra rySys tarp individo ir visos bities.
Biitis tampa jisy mylimuoju. Jézus sako: ,,Dievas yra Meilé.” Jis sulygina Dieva ir Meilg. Kai jiisy
meilé aprépia visg realybe, visg visove, kai nebéra konkretaus riboto ir baigtinio mylimojo, kai jiisy
meilé yra beribe, jiis pasiekiate savo auki&iausiajj AS, savo dieviskuma. Deja, Zmogus neranda tikrojo
savo meilés objekto. Apgaulingas tikslas — ZmogiSkoji meilé, ji nepateisina lukes¢iy ir neiSlaiko
egzamino. Zmogiskoji meilé surida ir supan¢ioja zmogy. Ji reikalauja visko sau. Dievas nori, kad ja
pamir§tume ir priimtume Meile, kuri nusviecia ir sujungia zmones. Dievi§koji Meilé prasviesina,
praplecia, pasiS§ventusiai tarnauja, siekia kito tobulumo ir dieviskumo. Greit ateis diena, kai Sitokia
meilé atsivers mumyse. Dievas tiki, kad Jo vaikai taps tikru ir visisku Jo prototipu. Meilé, atsidavimas
susies su Dievu artimiausiu, tiesioginiu rysiu, tyriausia liepsna, saldZiausiu Tiesos pojuciu. Meile
iSreiSkiame savo sielos pilnatve ir grozj. Meil¢ yra pats auksCiausias dalykas. Bet ir pats sunkiausias.
Savo kasdieniame gyvenime retas tezino, kaip ja jktinyti, jveiksminti. Vis dar neZinome, kaip myléti.

Dieviskoji Meilé mus praplecia, kelia aukStyn. Tai — beribio dziugesio, savgs atidavimo
prazydéjimas, Dieviskosios Sviesos raidka. Tai ne tik jzengimas j Realybe, tai — pati Realybé.
[Saugimas ir PraSvies¢jimas. Vidiné jungtis, sasaja, jungianti zmogy su Dievu. Tikros vidinés vienybeés
jausmo uzgimimas. Sielos dziaugsmo — palaimos ir Dievo Sypsenos giesmé.

Sirdis — tikrieji miisy namai: ¢ia lemta gyventi, i3pildyti gyvenimo paskirtj ir biti laimingiems.
Toks jau Visatos désnis: medis iSauga i$ séklos. I$ vidinio gyvenimo iSauga iSorinis gyvenimas. Tik
pazing savo vidujybe, jausime pasitenkinimg, dZiaugsmg ir laime¢, kuriy visada ieSkojome. Kad
gyventume dvasinj gyvenima, mums nereikia jeiti j prota, samoningai kontroliuoti ir paaiskinti visus
savo §irdies impulsus, jvilkti visa tai j samprotavimy, idéjy, teorijy ruba, bet bati lyg vaikui, kuris
gyvena tik $irdimi, visad skaistus, meilus, Svelnus, tyras ir artimas, mylintis ir mylimas.

Sirdis yra ne tik Meilés Karalysté. Ji turi dar visa galybe gebéjimy, savybiy — Dievo dovany:
sugeb¢jima vienytis, susitapatinti, verZtis ir pléstis, jkvépti, praSviesinti, suteikti Zvalumo,
valingumo, iSminties.

Sirdies gebéjimas susitapatinti su viskuo — su pa¢iu maziausiu vabaléliu ir paciu didziausiu
bekras¢iu dangumi — yra labai svarbus dvasiniam gyvenimui, kai norime pajausti, priartéti prie paties
Auksc¢iausiojo. Jeidami j dvasine Sirdj, gyvendami joje, mes pamazu susiliejame su jos $viesa, meile,
ramybe, palaima, galia. Tyra, besiverzianti Sirdis atves mus prie dieviskojo Saltinio, aplenkdama visas
klititis: abejones, svyravimus, prie§inimasi, baimg, nepasitikéjimg savimi ir kt. Savo Svelniomis
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vibracijomis, $viesia, tyra galia pripildys mus ,,sakralinio maisto — dievisky savybiy: ramybés, $viesos,
meilés, tyrumo, palaimos, dziugesio.

Dieviskasis gyvenimas ¢ia, zeméje, néra nejmanomas. Jis neliks amzina svajoné, jei mes
zinosime paslapCiy paslaptj — jei jeisime, pajausime, atsiversime, susitelksime j dieviskaja meilg,
jaugsime | ja, kurioje Mylintysis ir Mylimasis, Kuréjas ir kiirinys, Beribis ir ribotas yra viena.
Tikriausiai manote, kad meilé néra galingas ginklas, o Stai neapykanta tolygi astriam peiliui. Ne!
Meilés jéga neapsakomai galingesné uz neapykantos jéga, nes kai mylite, visos dieviskosios savybés
atsiskleidzia, suzydi ir iSkyla j pavirSiy. Meilé yra maldos mokykla, pasiruoSimas aukS¢iausiam
Suoliui. Jei neturi meilés, kaip gali melstis? Baznyc¢ios pilnos zmoniy, kurie meldziasi, bet ar jy Sirdyse
dega meilés zibintas? Ar jy malda yra tik zodziy kartojimas? Su Dievu negali kalbéti galva, protu, o tik
Sirdimi! Nes Jis pazjsta tik Sirdies kalbg. Dievas gali suprasti ir tylg. Meilé taip pat gali buti tyli.
Giliausioje maldoje, meditacijoje tylime, nes néra reikalo kalbéti. Tai tyla tarp taves ir to, kuris neturi
riby. Jei mylésite, jeisite j tokj Bivj. Nuo pat vaikystés jus visi moko, keicia, nori padaryti geresnius.
Tik meilé nesistengia pakeisti, o priima tokj, koks esi. Ir tik dél $io priémimo galimas prabudimas ir
transformacija.

Melsdamasis a$ nieko nepraSau, o esu tik dékingas. Dékingumas daro mus ekstatiskus. IS
déekingumo atsiranda maldos aromatas. Cia kalbama apie nuogirdy dékinguma Aukséiausiajam. Tokj
déekinguma galite pajusti savo Sirdyje, jo nektaras atvers jums Dievo Sirdj. Néra nieko, nuo ko negaléty
iSgelbeti dékingumas ir ko negalima biity pasiekti jo pagalba, ypa¢ dabar, kai dar nepajautéte savo
sielos, vidinio dieviskumo, prie kuriy jus priartins dékinga Sirdis.

Visas $iuolaikinis §vietimas ir ugdymas remiasi protu, intelektu, logika. Zmogaus ugdymas yra
vienpusi§kas. Orientuotas j gudruma, apskaiciavimg, intelektg, pragmatiskumg. Todél Zmogus
nebejgalus myléti. Apie Sirdj nebéra jokios kalbos, ji tapo paprasciausia poetine fikcija arba vien fiziniu
organu. Jei zmogaus intelektiniai gebéjimai nebtity ugdomi, jis jy ir neturéty. Visi esame girdéje apie
vaika, kuris, uzauges tarp vilky, neturé¢jo jokio intelekto. Tas pats yra su dvasine Sirdimi. Be
Hreniruociy“ — be dvasinés praktikos — jos néra. Ji ignoruojama. Visa gyvybiné energija teka j galva. O
juk 18 tikryjy protas yra tik Sirdies jnagis. Leisdami protui dominuoti, mes nuzudéme §irdj. ISsttméme
ja 1 bities periferija,  buties uzribj. Absoliu¢ig zmogaus verte ir centrg! Tapti visapusiSska zmogiskaja
biitybe, atbaigti save galime tik panire gilyn j save, j savo dvasing $irdj, j kurios duris seniai beldZiasi
Dievas. Ir tik joje praversime duris j dvasios pasaulj. Ji kartu su siela paver¢ia zmogy visaverte dvasine
butybe.

Bet dabar miusy Sirdis uzbarikaduota nemoksiSkumo. Mes turime atidaryti jos duris, panirdami
giliai j vidy — pagaliau iSeiti i§ nemoksiskumo riby. Dabar $irdyje vyrauja nepasitikéjimas, netikrumas,
Jji nepajégia atsilaikyti prie§ viliones, baim¢, nemoksiSkuma. Jg taip pat butina Sviesinti. Gavusi i$
sielos Sviesa, ji pirmoji atsiduoda sielai. Tada Sirdies jégos, dovanotos paties Dievo, atsigauna ir
suvesa. ViesSpats sako Sirdziai: ,,Vaike mano, tu ne bejégé. Tu esi tai, kas AS esu, tu — tai, ka AS turiu.
Mes su tavimi Vieningi. A§ i§reikiu Save tavyje ir per tave. Per tave AS giedu savo apsireiskimo
giesme.“ S. C.

Nors Simtmeciais proto galia dominavo, bet ateina laikas, kai ji kapituliuoja prie§ Sirdies galig.
Utilitarinis protas jau suvaidino savo vaidmenj. Pasaulis Saukiasi proto prasviesinimo. Jis Saukiasi
Sirdies lobiy — meilés, vienybés, dvasingumo, gerumo, atjautos, Svelnumo, pasiaukojimo.
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Naujasis tikstantmetis turéty bati tarsi peréjimas i§ proto j Sirdies sgmong. NepamirStami
prasvieséjusio zmogaus zodziai: ,,Arba naujasis tikstantmetis bus Meilés civilizacija, arba jos i$vis
nebus!* Nejaugi ,,nuzude¢* Sirdji manomés taip ir likti nenubausti? XXI amziuje nebegalima nematyti to
chaoso, kurj sukiiréme. ,,Myléti? Vienytis su kitais — su kitomis tautomis, kultiromis ir religijomis?
Ieskoti aukstesniyjy vertybiy — prie Auksc¢iausiojo? Kas i§ to? Kokia nauda?

Prasvieséjes protas taip nebepasakys! IeSkodami proto trikumy, jo nepatobulinsime. Turime jj
padaryti Sirdies bendradarbiu. O Sirdis pajégi tai padaryti. Ji — lyg meilés, Svelnumo, kantrybés,
atleidimo motina. Kai protas pamatys dieviskasias Sirdies savybes, kai iSgirs sielos Sauksma, kai pajus
jos galinga Sviesos siunta, kai supras, kad jis néra atstumiamas, o apglébiamas Sviesos ir Tyrumo jiira
ir prasomas dalyvauti Sirdies, sielos misijoje, tuomet nebegalésime sakyti, kad protas ribotas. Jis taps
iSrinktuoju instrumentu dieviSkoje Kiréjo dramoje. Intelektas — nepaprastas pasiekimas, mes jo
nemenkiname, o tik nurodome tikraja jo vieta. Todél prasviesinus prota, reikia stengtis jveikti vergiska
zmogaus priklausomybe nuo jo — nebemanyti, kad protas yra auks¢iausiasis zmogaus ,,as".

Zmogus — integrali biitybé, visi jos nariai turi savo vieta ir visi atlieka savo unikaly vaidmenj.

Katha upanisadoje sakoma: siela — Seimininkas, kiinas — karieta, Sirdis — vazny¢iotojas, protas —
vadzios, vitalas — zirgas. Ir visi yra reikalingi musy egzistencingje keliongje.

,» Vis3 gyvenimg mokausi meilés
Baigiasi gyvenimas — vis dar nemoku.

%

B.A.C.

Kaip galima jkvépti kiina, vitalg, prota ir §irdj pasiduoti transformuojanéiai Sviesai ir tokiu
budu perkeisti juos? Meile. Tai galime padaryti tik juos vertindami, pripazindami jy gebéjima vaidinti
svarby vaidmenj Dievo Kosminéje dramoje, kad jie tokie pat svarbiis Dievo pasireiSkimui Zeméje kaip
ir siela, kad jie gali biiti iSrinktaisiais Dievo instrumentais, kad jie reikalingi Dievui. Ir Sitie
nesuvaldomi misy ,,Seimos nariai®, pajut¢ savo vaidmens reikSminguma, susivienys, sukurs sajunga,
kad $j svarby tiksla zeméje pasiekty. Pasijus laimingais broliais vieningoje Seimoje. Mes tg pasieksime
dvasine praktika. Meditacija. I11 dalyje.

Penktasis, auks¢iausiasis samonés lygmuo Zmogaus vidaus sandaroje — SIELA. Tylioji Zmogaus
esme.

Siela — misy vidinis dieviskumo indas.

,» Visa gyvenima $nekinu sielg —
Leisk iSgiedosiu tavo buvima!
Taip 18giedosiu savo likima.
Savo epochg ir jos palikimag.*
B.A.C.

Siela — tai nemirtinga pirmapradzio 3altinio gyvojo vandens tauré. Sri Cinmojus primena mums,
kad Siuolaikinis pasaulis pasieké jspudingy laiméjimy, paZzino mokslo ir technologijy galia,
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mechanizmy jéga, taCiau, nelaimei, jis vis dar nepazino Zzmogiskosios sielos vertés ir galios. Ar galésite
kada nors pazinti savo siela? Ar galésite visiskai suvokti ja ir susilieti su ja? Zinoma, galite. Nes
faktiskai jiis ir esate ne kas kita, o siela. Jusy siela — tai natiirali aukStesnés samonés busena. Tiktai
abejonés apsunkina sielos pajutimg. Siela yra beribé ir neapsakomai galinga.

»Nedidelé tu — o kaipgi
didelé tiesa,
kad esi!*
J. Marcinkevicius

Zmoguje — kaip nepragvies¢jusioje biitybéje — Sirdies ir sielos i§ viso nesurasi, ji jomis
nesinaudoja. Nelaistomos gélés nuvysta. Paséta sékla neiSpurentoje dirvoje nesudygsta. Galvodami
apie save, mes turime omenyje kiing, o ne sielg. Save tapatiname su Zemesnigja savo dalimi. Misy
esybé — lyg daugiaaukstis namas, bet mes gyvename riisyje, arba pirmame aukste. Nesinaudodami
vir§utiniais aukstais, manome, kad risys ir yra musy realybé. Mums reikia tik surasti kelig pakilti
aukstyn.

Siela — tai vyriausias ,,brolis“ zmogaus esybés ,,Seimoje®, vadinasi, ji virSesné uz $irdj. O kiinas,
vitalas ir protas — tai jaunesnieji nariai, daznai visai nesuvaldomi. Vitalas — Zemesnis uz protg, protas —
virSesnis uz vitalg, Sirdis pranoksta prota, o siela — §irdj. Sielg pranoksta tik Dievas. Siela visada klauso
Dievo. Protas praktiSskai niekada neklauso Sirdies, vitalas neklauso proto, o kiinas neklauso vitalo. Bet
visos problemos kyla prote ir dél proto. Gal jums atrodo, kad siela — tai jusy Sirdies dalis? Visai ne. O
gal vitalo dalis? Juokinga. Vienas i§ jausmy organy? Absurdas. O gal nematoma kiino dalis?
Nejmanoma. Kas gi yra siela? Siela yra dieviska, amzina ir nemirtinga. Ji — pati Sviesa. Dieviskoji
Kibirstis. Paslaptingas Spindulys. Ji yra Dievo pasiuntiné. DievisSkumo reiskéja. Jo Malonés skelbéja.
Siela yra dieviSskoji zmogaus dalis. Tikroji Zmogaus esybé. Tylioji, giliausioji, pati savaime, be
pastangy, neatsiskleidziancioji zmogaus esmé. Ji — lyg didziulis medis zmogaus $irdyje, kuris dabar,
beje, yra vis dar mazyté sékla. Daug mety turime praktikuoti dvasinj gyvenima, kad galétume
pasidalyti Sios séklos vaisiais su visa zmonija. Kad jg galétume iSkelti j prieSakinj savo bities plang ir
pasakyti: ,,AS esu siela.*

Tik siela geba suprasti ir skirti tiesg nuo netiesos, Zinojimg nuo nemoksiskumo, biitj ir nebiitj,
tikruosius dabarties pasiekimus ir esmines ateities viltis. ,,Dievas yra sieloje ir su siela, nuolatos jai
vadovaudamas. Per miisy unikalig sielg Dievas iSpildo Savo ypatinga misija. Kaip instrumentu jis
naudojasi Siela, niekuo kitu.“ Stai kodél Jézus pasaké: ,,Dangiskoji Karalysté jiisy viduje.” ,,Pazines
save, pazinsi Dieva.“ S. C. Siela yra misy didZioji brangenybé. Visi pasaulio turtai yra niekis, palyginti
su dieviskaja siela. Ji geriausia miisy apsauga. ,,Jei jis nepazistate savo sielos, DieviSkosios iSminties
pasaulyje biisite apkaltinti baisiu nemoksiskumu. Kai pazinsite siela, tik tada ,,susipazinsite* su Dievu.
Tikrasis — dvasinis — zmogaus gimimas, jo i§siskleidimas vyksta sielai laisvéjant. S. C.

Prie$ ateidama j Zemg, siela pazadéjo Dievui, kad iSreiks dieviskuma, Jo dieviskgsias savybes, 0
zmogui pazadéjo iSlaisvinti jo kiing, vitalg ir prota 1§ neiSmanymo pinkliy.

Deja, atéjusi j zeme, siela susiduria su priesiSkomis jégomis. Jei zmogus yra susitapatings su
savo zemesnigja prigimtimi ir gyvena ,,zemesniuoSiuose aukstuose®, jei tapatina save su kiinu ar vitalu,
ar protu, nesidomi aukStesnémis vertybémis, yra savo instinkty, troskimy, aistry valdomas, visiskai
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panirgs | pragmatiSskg kasdienybe, neturi laiko nei dvasiniam gyvenimui, nei Dievui, — sielg uzlieja
tamsos ir neiSmanymo jura, kuri jg susaisto ir kliudo vykdyti savo misijg. Kiinas, vitalas, protas ir net
Sirdis neleidzia jai atsisésti ] sosta, neklauso jos, nes patys trokSta bhti Zzmogaus Seimininkais ir
valdovais. Ir i§stumia sielg j egzistencijos periferija. Kiinas yra sielos Namai ¢ia, Zzeméje. Tik per kiing
ji gali iSreiksti savo dieviskuma, dieviSskasias savybes. Jei kiinas nebendradarbiauja, siela negali
pasireiksti. Kiing priémusi siela kartu priima ir jo ribotumus. Ji susilieja su Zmogaus netobulumais, nori
pasitarnauti jam. Nes sielos esmé — tarnysté. Siela gimsta kiine, kad mokytysi. Jos misija bus iSpildyta
tik tuomet, kai savo dieviskajj tobulumg jkiinys materijoje, Zeméje — zmoguje. Tod¢l jos tikslas nesti 1§
auks$¢iau Ramybe, Sviesa, Palaima. Pirmiausia j $irdij, paskui j prota, vitalg ir kiina.

Sitaip sutikta mogaus ,,nariy siela pasijunta vienida. Bet ji nenusigrezia nuo kiino, vitalo,
proto ir Sirdies. Nepyksta ant jy, supranta juos ir jy ydas. Ji yra be galo kantri. Atleidzia jiems. Kai
gyvename vadovaudamiesi tik protu ar vitalu, jie mus valdo. O siela nieko neprimeta, nejsakingja — ji
tik veda mus. Leidzia mums pasijusti tuo, kas esame.

Ji laukia savo valandos, juos stebédama ir siysdama meile. Ji ima pamazu veikti, nors kencia
matydama, kaip alksta Zmogaus dvasinis gyvenimas, koks tingus, mieguistas, pasyvus, nevalyvas ir
meégstantis dykinéti yra kiinas; koks agresyvus vitalas, koks jtarus ir viskuo abejojantis protas ir kokia
nepasitikinti savimi $irdis. (Ja skaudina tokia disharmonija.) Ji $nabzda zmogui: ,,Prabusk! Pakilk!
Zenk tviréiau ir bék prie Tiesos! Susivok, kokiame dabar esi sgmonés lygmenyje. Zenk nors Zingsnj
savo dieviskojo AS pazinimo kelia — taves laukia aukstesnis, harmoningesnis vidinis gyvenimas,
kupinas dziaugsmo, pasitenkinimo ir laimés. Tu gali iSlipti i§ nemoksisSkumo ir Zzemy priklausomybiy.*
Ko siela siekia? Savo absoliucios realizacijos zmoguje, ¢ia, Zeméje. Sielos Sviesa turi iskilti pavirSiun,
buti visy zmogaus esybés ,nariy“ priesakyje, trifisti ir Sviesinti juos, myléti ir tobulinti. Siela
intensyviai verziasi, kad visa Zmogaus esatis padéty jai iSreikS$ti Dieviskumg. Ji siuncia dieviska
ikvépima, savo §viesa, stengiasi padéti zmogui keisti savo elgesj, gyvenimg. Pirmoji atbunda ir jai
pasiduoda Sirdis.

O kai jy Sviesa, ramybe¢ ir jégos nusileidZia j fizinj, vitalinj ir proto lygmenis, Zmogus pajunta
savo berib¢ vidujybe. Ir tikrg dZiaugsma, nes dabar samoné, visi jos lygmenys prasvies¢ja. Kai tamsioji
sgmoné iSskaidréja, atsidavusi sielai, iSorinis pasaulis nebegali pavergti, nebeskaudina, nebeatima
pusiausvyros, nes tada esame tylos, ramybés ir §viesos jiiroje — sieloje.

Jei dabar galite pasakyti: a§ esu siecla, neatsiejama nuo jos buvimo, tada ir iSvysite savo
gyvenimo paskirtj, savajg misijg Zzeméje. Suprasite, kad ir jums skirta pasidlyti Zzmonijai kazkg gero,
unikalaus. Kad yra tik viena pareiga — gyventi dvasinj gyvenimg, kad esame i§ Dievo ir dél Dievo —
esame Dievo vaikai, iSrinkti Jo paties prieSintis nemoksiskumui, tamsai ir griovimui pasaulyje ir tokiu
buidu dziuginti Dieva. Transformave savo zemesnigjg prigimti — ,,Zemesniu0Sius aukstus®, pradésime
samoningéti savo dieviskajame AS. Tada ir iSorinis miisy gyvenimas pasikeis — jgis tikrajg prasme, ims
tarnauti dvasinio gyvenimo vertybéms. Jis taps dievisky savybiy — paties Dievo raiskos arena. | ja mus
veda dieviSkoji siela, skleisdama Sviesa, ramybe, meilg, skaistumg, palaimg, dziaugsma ir kitas
dieviSkasias savybes.

Kiekvieno Zmogaus siela yra unikali, nes Dievas siekia save manifestuoti kiekviename misy
nepakartojamu, vis nauju, unikaliu biidu, paskirdamas kiekvienai sielai ypatingg misijg. Viena siela
galbiit nori iSreiksti DieviSkaja Sviesa, kita — Jo grozi, galig, meile, ramybe ar kitus aspektus.
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Jei norite nesiprieSinti Dievo planui, jums reikés nieko nelaukiant sugrgzinti sielai jos tikrajj
sostg, ] kurj dabar esate pasoding savo ego. Priimkite savo sielg, atverkite jai savo Sirdies duris — tai ir
bus jusy tikrasis i$silaisvinimas, jusy saviraiska, jisy gyvenimo paskirties iSpildymas.

,Ne tas karalius, kas valdo $alj, bet tas, kas valdo save.*

Galbiit jis manote, kad sielos néra, nes jos nematote, gal nepajutote né menkiausio jos
dvelkteléjimo? O ar kada matéte mikroorganizmus, atomus ir jy daleles, kol nebuvo israsti atitinkami
mechanizmai? Taip pat yra ir su siela. Kol neprasviesinsime savo sgmonés (visy jos lygmeny), kol
nejgysime dvasiniy jzvalgy, tol siela gali atrodyti kaip intelektiné, religiné ar kitokia iliuzija. Todél
didziumai Zmoniy ji ir neegzistuoja. Jie né nepagalvoja apie ja, jos reikmes. Ar mes skiriame jai nors
kiek démesio?

Gali kilti ir rimtesnis klausimas: kaip, kokiu biidu pazinti, pajusti siela, prisiliesti prie jos? Ar tai
jmanoma? Zinoma, galima. Nes jis esate siela, tai auki¢iausias Zmogaus samonés lygmuo, natirali
biisena, tik reikia pakilti j baltg skaisCig erdve. sisamoninti sielg gali trukdyti tik miisy abejonés — juk
mes iki Siol gyvenome ,,Zemutiniuose auksStuose®, kiino, vitalo ir proto klystkeliy stkuryje, iSorés
uzmaciomis, negalavimais, smagumais.

Pirmiausia, zmogui reikia tikéti, kad jis turi siela. Noréti pajusti sielg. Antra — turi zinoti, kur
ji yra, jausti jos buvimo vieta. Siela gyvena dvasinéje Sirdyje, zmogaus kriitinés centre (dvylika pirsty
auk$c¢iau bambos ir Sesi pirStai zemiau gerklés centro.) Nors ji persmelkia visg Zmogy, bet biitent ¢ia
jos vieta, kur medituodami galite pajusti jos subtilias vibracijas.

Turite su jkvépimu, samoningai ieSkoti pri¢jimo prie sielos. Isiklausyti i ja. Klausyti vidinio
balso paliepimy, kartais girdimy per sazing. Turite pildyti vidinio balso valig (atskirti jj nuo proto
balso). Kaip bégikas, kuris be perstojo, reguliariai ir su entuziazmu treniruojasi kiekvieng dieng, kad
greiCiau prabégty savo distancija, taip ir savo viduje turime kantriai, atkakliai ir su jkvépimu siekti
tikslo. Jei fizinio kiino ir proto samoné klausys ne proto, o Sirdies ir sielos, tai kiekvieng akimirka
jungtis su jais vis stiprés.

,»A$ noriu, kad jis pajustuméte, jog siela — tai nemari tikroji realybé, kuri turi tiesioginj rysj su
Auksciausiuoju. Kol nepajutote sielos, stenkités maldose ir meditacijose jsivaizduoti jg kaip
nuostabiausia kiidikj jusy $irdies viduje, ZzaidZiantj palaimoje su Aukséiausiuoju.” S. C.

,,Kad atrastuméte kelig | sielg, reikalinga tyla.

Kad turétuméte tyla, reikia verztis, nusigr¢Zus nuo troSkimy.

Kad suintensyvéty verzimasis, reikia Dievo Malonés.

Kad jus apgobty Dievo Malong, jauskités priklausa tik vienam Dievui.

Melskite Dieva, kad jus laikyty labai artimais sau.

Sielg atversite, pajusite, praktikuodami ,,Sirdies kelig.*

Sri Cinmojus

Susitikimui su Sirdimi ir siela reikia ruostis.
Isivesti jas ] savo vidinio gyvenimo tékme.
Saugoti atsiverimo akimirkas, kad jy nenuslopinty
pragmatinés kasdienybes skersve¢jai.
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»Drasiyju garbei mes giedam giesmes!*

,Man siela yra pati svarbiausia realybé. AS jau sakiau, kad sielg galima ne tik pajausti, bet ir
matyti, taip, kaip a$§ matau jus dabar. Jeigu negalite patikéti savo sielos realumu, kaip jus galite tikéti
— létai, bet tvirtai, jusy greiciu. Jei jus netikite Sia palydove, kaipgi jus nueisite iki tikslo, kuris yra
Dievas? Po mirties aiSkiai praregésite, kad siela yra jusy pastovi amzina realybé. Bet jei norite tobuléti,
turite jg jausti dabar, kol esate zeméje. Mane labiausiai dziugina zmonés, kurie ne tik tiki sielos
buvimu, bet ir nori pajausti jos buvima, jos realybe.“ S. C.

Kad pajustuméte, suvoktuméte siela — reikia verztis. Tai padeda pakilti iki Auksciausiojo.
Verztis budinga amzinai kylané¢iai auksStyn sielai. Viltis prabudins jusy vidinj dieviskumg ir jkvéps
svajoti apie Transcendencijg. O narsa padés jusy vidiniam dieviSkumui suves$éti, sukeroti ir jkvéps
iSreik$ti Transcendencijg ¢ia, zeméje. Turite visada buti kirybingi. Jusy kiryba ir yra jisy
atsiskleidimas.

Taigi, misy aizéjanéios epochos ir j atskiras draiskanas byrancios dvasios akivaizdoje,
vienpusio proto diktatiiros kvaitulyje, Sri Cinmojus kuria harmoningg zmogy, j visuma surikiuoja visas
jo dalis, galias ir galimybes. Kuria zmogaus, kaip integralios biitybés, paveiksla, kuri naudojasi visais
savo samonés lygmenimis, jSivaizduodamas ir verbalizuodamas kiekvieno lygmens savitumg bei
glaudzias sasajas tarp jy. Ir tame paveiksle kiekvienas atranda save kaip i§ tiesy sukurtg pagal Dievo
panaSumg ir paveikslg. Ir jis tampa skaidrus ir aiSkus kiekvienam. Pasakodamas apie jstabiausig keliong
1 Zmogaus giluma, ] jo jvairialypés samonés sferas, Mokytojas kartu kviecia kiekvieng leistis | tas
gelmes drauge su juo, patirti tai, kg iSgyveno jis pats (apSviestasis), prabudings savo $irdj ir sielg. Jo
mokymo patrauklumas — gebéjimas nusileisti j save, apglébti Zmogaus dvasios kosmosa, Sirdies ir
sielos ugdymo, atvérimo poZiuriu, vidinio gyvenimo harmonizavimo ir strukttiralizacijos poZitiriu.
Mokytojas geba pateikti vaiskiai aiSkia, vientisa vidujybés sandara, iSvengdamas priestaringo,
kontraversisko mintijimo. Moka isgiedoti metapoetine kalba taip giliai, placiai ir tiksliai sielos reikmes,
kad sunku bity su kuo nors palyginti. Nebent su Biblija, kurioje pasakyta: ,,Dabar mes esame Dievo
vaikai, Sviesos vaikai, bet dar neai$ku, kokie mes bisime.“ Dievas sukdiré zmones kaip savo
komunikacijos — komunijos — partnerius. Sis stebétinas dvasinio Mokytojo $irdies ir proto §viesumas,
1zvalga kyla 18 jo giliausio tik¢jimo AuksSc¢iausiuoju.

Dievas tol nebus patenkintas, kol visos sielos nei$pildys savo misijos: kol nerealizuos Dievo ir
savegs. Mokytojas nieko nezemina ir neaukstina. Jam ripi tik Tiesa. Nepaprastu savo kuklumu jis
$nekina zmogaus $irdj: jei a$ galéjau tai pasiekti, vadinasi, ir jus visi tai galite. Svarbu neatsisakyti
savo svajongs, ne tik jaunystéje, bet ir senatvéje — ypac senatvéje!

Zmogaus, kaip dvasinés biitybés, struktiiros klausimas — ne abstrakéiy samprotavimy produktas,
o Sri Cinmojaus atradimas, patirtas Sirdimi. Kai jam atrodo, kad kalba, ZodZiai negali tiksliai isreiksti
ty buseny, kurias jis patiria, ir nepalieCia, nesukrecia zmogaus, 0 Mokytojo misija — pasidalinti su viso
pasaulio Tiesos ieSkanciaisiais savo atradimais, todél jis kuria ir gieda ,,sielos dainas®, rengia dvasinés
ir meditacinés muzikos koncertus, kuria kompozicijas jvairiausiems instrumentams, kurias pats atlieka
nemokamuose koncertuose. Taip pat tapo paveikslus (nutapé daugiau kaip 13 milijony paukséiy —

33



nepakartojamy grafikos laksty, giedanCiy apie Zzmoniy laisvéjancig sielg). Arba pasitelkia Tylg —
koncentracija, meditacija, malda ir kontempliacija. Kiekvienas zingsnis, einan¢iajam jo nurodytu Keliu,
yra paties Mokytojo isgyventas, apdainuotas, iSgiedotas ir vaizdziai aprasytas, todél kiekvienam, tiek
pradedanciajam, tiek labiau pazengusiajam, yra prieinamas. Jo mokymas perzengia atskiry tauty ir
kultliry ribas. Jis kuria ne nauja religija, bet dvasingumo mokykla — Kelig i dvasini gyvenimg ir
sagmongs iSplétima — Kelig | Sirdj ir siela.

Mokytojas sako, kad jam labiausiai riipi Zmogaus siela, bet Sri Cinmojaus negalima pavadinti
vienos temos autoriumi. Savo stebinancia gausia kiiryba jis apglébé visas zmonijai ir Zmogui ripimas
problemas: pazangos, tobuléjimo, gyvenimo prasmés, atsidavimo, paSaukimo ir tarnystés; mokslo,
meno, astrologijos, kiirybos, zmogaus potencialo, likimo ir t. t.; religijy santykiy problemg, karo ir
taikos, skurdo ir blogio, politikos ir valdzios, gyvybés ir mirties, amzinybés ir nemirtingumo, politiniy
lyderiy ir Jungtiniy Tauty Organizacijos (JTO) vaidmenj Siuolaikiniame globaliame pasaulyje.

Tai nejsivaizduojamos miisy protui galybés kiiryba ir veikla. Savo filosofija jis stojo prie§ savo
epocha, kurios grésméms ir piktzaizdéms niekas nebando rimc¢iau prieSintis. Mes nesvarstysime, Kur
yra jo vizijos Saknys, i§ kur visa tai kilo — ar i§ senovés iSminéiy dvasinés praktikos, ar tai nusvitusios
kiirybos blyksniai, ar Dievo Malonés Dovana, ar amzinoji genijaus paslaptis. Jo gyvenimo ir kiirybos
mastas kelia nuostabg lyg magiskas verpetas, lyg ,,Saulés evangelija“. Tai tokia tradicija, kur filosofija,
religija ir poezija tarsi susilydo, tradicija, kuri susiklosté per Simtmecius ir dabar atbunda nauju zydru
pavasariu, kuri niekada ir niekam neatrod¢ nei keista, nei gin¢ytina. Tradicija, kuri nenusigrezia nuo
gyvenimo, pasaulio, bet ugningai karstai jj teigia. Lyg nemari vilties giesmé, lakstingalos ¢iulbéjimas.

111 dalis. ,.Sirdies kelias*.

Zmogaus vidinio tobuléjimo praktinis aspektas

v

., Dvasiniame gyvenime mes norime pakilti j Everesto virsine. “ S. C.

Jei jiisy netenkina dabartinis gyvenimas, jei prapuolate pilkos kasdienybés riipes€iuose, palikes
patj save lyg lauke uz dury, jei norite, kad gyvenimas buity dziugesnis, VvisavertiSkesnis, jei norisi
tobuléti, jei norite save realizuoti, labiau iSvystyti savo vidinj gyvenima, jei jauciate nenusakomg
nepasitenkinima savimi bei dvasinj alkj, vadinasi, jiis esate pasiruoSes ir pribrendes eiti Sri
Cinmojaus siillomu ,Sirdies Keliu®, kurj jis vadina ,,saulétuoju keliu“. Pirmas Zingsnis, kurj turite
zengti — perskaityti kelias dvasinio Mokytojo knygas, arba nors vieng. Jos padés giliau suprasti jo
mokyma, jo samone, Sviesa, viding iSmintj. Jei skaitysite ne ieSkodamas intelektinés informacijos, 0
Sirdimi, atsidave, patirsite jo jkvépima, bisite prileisti prie gilesniy dalyky, prie Mokytojo dvasios. Nes
jo knygos® parasytos Sirdimi. Arba jsigilinkite j §j PASKAITU CIKLA.

! | lietuviy kalbg yra iSverstos tik 6 knygos. Jas galite jsigyti AUM knygyne (Kaune), o kitas — angly ir rusy
kalbomis — rasti internete. Taip pat galite uZsukti j Sri Cinmojaus centrg Kaune, kur rasite nedidele biblioteka.
Telefonai pasiteirauti: 8672 02239, 8684 21153.
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Sri Cinmojus, tgsdamas pirmtaky darbus, randa nauja dvasingumo kelia, pabrézdamas, kad tik
naujumu, vien tiktai naujumu, nusivale rutinos voratinklius, pasieksime pergale. ,.Sirdies kelias“ — labai
efektyvus, perspektyvus ir universalus, tinka visiems, nekelia jokiy pavojy. Jis turi ateitj. O ateitis
priklauso S§irdziai. Protas Simtmeciais dominavo misy civilizacijoje, kurios raida Siandien kelia
zmonéms baime, susirlipinimg ir nepasitenkinimg. Vietoj kiirybos dominuoja griovyba — auga ir did¢ja
susiprieSinimas, konfliktai, grésmés. Ir mazai kas tiki, jog tai pasikeis.

Dvasinis Mokytojas siiilo naujo tikstantme¢io vizija. Siy dieny filosofas, poetas, kompozitorius
ir globaliniy taikos akcijy iniciatorius regi ryZtingas gyvenimo permainas ir sveikina ateinancig nauja
epocha, kuri visiems Zmonéms ir pasauliui bus taiki ir kuirybinga. Jis jsitikings, kad tikrasis zmogaus
potencialas dar neatskleistas ir kviecia siekti tiksly, atrodanciy nejgyvendinamais. Priimkime gyvenimo
i88tkj. Priimkime pasaulj toks, koks yra, o paskui perkeisime jj j geresnj. Kaip? Tobulindami save,
kiekvieng dieng tapdami geresniais. Turime lenktyniauti ne su kitais, o su paciais savimi, nes saves
pranokimo dZiaugsmas trunka amzinai. Siandien dominuojandios jégos negali iSspresti pasauliniy
problemy. Todél laikas pasidlyti pasauliui Sirdies savybes, Sirdies Sviesa, kurios reik§ naujg era
zmonijos dvasingumo raidoje. Ji atne$ taika, santarve, ramybe, harmonijg ir meile. Nes visas problemas
spres taiki mylinti jéga. ,,Nuo neatmenamy laiky istorija mini tironus ir iSvaduotojus. Bet greit ji minés
ir taikdarius.* Iskéle sielos $viesa, dieviskuma, kuriuo mus apdovanojo Kiréjas, paleisdamas j pasaulj,
zengsime pirmg zingsnj, padarysime postikj Zmonijos evoliucijoje — jkiinysime pacig Sviesiausig
zmonijos Svajon¢ — ,,dangiSkaja karalyste” — tobulédami netobulame pasaulyje, pranokdami ir
pergalédami save.

Mes jauciame, kad Sis Meilés Kelias lengvesnis ir efektyvesnis dél to, kad nereikia perskaityti
milijony knygy, jog pazintume Tiesa. Ar reikia treniruoti prota, kad suzinotum, kokia yra Tiesa? Ne!
Tiesa musy viduje, ir ji Saukia, kad mes atvertume Sirdies duris, kad galéty iskilti j pavirsiy, i$ savo
»kaléjimo®. Kaip iSlaisvinti Tiesa, moko ,Sirdies kelias®. Per meile Dievui, mumyse esanciai
auksCiausiai prasvieséjusiai daliai — sielai. Ir misy aukséiausioji, ir Zemiausioji dalis priklauso mums.
Zemesnioji turi jsilieti j auk§¢iausiaja tam, kad biity perkeista, i§laisvinta. Auk3¢iausioji turi nusileisti j
Zemesnigja, kad galéty pasireiksti ir atsiskleisti. Dvasiné Sirdis ypac¢ svarbi, jos viduje yra siela — miisy
vidinis dieviskumas. O siela turi viska: Ramybe, Sviesa ir Palaima. Mes gausime §ias dievikas savybes
tiesiogiai i$ sielos. O Sirdis gali jas nunesti protui, vitalui, kiinui. Dvasiné Sirdis kupina dieviskosios
meilés, ji i§valo ir pradviesina visus esybés narius. Jei pajutote Sirdimi Sri Cinmojaus Svajong ir Jo
filosofijos artumg — nesvyruokite!

Tuomet pries jus iSkyla dvi galimybés, du keliai. Jei esate individualistas ir nenorite niekam
isipareigoti, manote, kad vienas sékmingai iSmoksite dvasinio gyvenimo meno, galite tai iSbandyti
skaitydamas Mokytojo knygas, jose rasite daug ir jvairiy patarimy. O jei svajojate turéti dvasinj
vadova, jei suvokiate savo zmogiska silpnumag ar nujauciate, kad vienas toli nenueisite, galite
pasinaudoti dvasinio Mokytojo teikiama pagalba. Galite tapti jo mokiniu ir visuomeninés organizacijos
Sri Cinmojaus centras nariu. Bitent jums organizuojamas nemokamas uzsi¢émimy ciklas susipaZinti su
dvasine praktika, kuriai vadovauja pats Mokytojas, 0 mokiniai jauciasi tik kanalu, per kurj Mokytojas
jkvepia, atveria §irdj ir moko tyloje jeiti j Jo arba savo auks$ciausigjg sagmong. Mokiniai sukurs dvasingg
atmosferg, padedancig pajusti vidinj ry$j su Mokytoju, pasidalys savo patirtimi, nes kiekvienas eina
»savu keliu®, arba Mokytojo keliu, savaip, savu biidu, priklausomai nuo savo dvasinio lygio, savo
tkvépimo, verzimosi, geb&jimy panirti j savo vidujybe bei iSvystyti Sirdies galias. Mokytojas pabréZzia,
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kad kiekviena siela turi sava meditacijos biida. Jei neturite Mokytojo, kuris nukreipty siclg reikiama
linkme, tada giliai panirkite j save ir vidinis balsas jums patars. Pradedanciajam tai labai sunku
padaryti. Bet néra nejmanoma, jei jsigilinsite j dvasinio Mokytojo tekstus. Svarbiausia — jzengti j tyro
verzimosi vandenis, kurie iSplukdys Sirdj ir sielg j jusy samonés priekj. Indy tradicijoje dvasinis
Mokytojas vadinamas guru, kas sanskrito kalba reiskia ,,tas, kuris veda j prasvies¢jima®. Sri Cinmojus
sako, kad tikrasis guru yra pats Auksciausiasis. Bet jei ¢ia, zeméje, sutinkame zmogy, kuris gali padéti
kelionéje | praSviesé¢jimg, mes priimame jo pagalbg ir galime jj vadinti guru. Galite paklausti: jei
Dievas yra miisy Sirdyje, kam mums reikalinga kazkieno pagalba, kad Jj atrastume? Nors Jis yra miisy
Sirdies viduje, mes negalime Jo nei pajausti, nei matyti, todél mums reikalingas Mokytojas, kuris jau
atrado Jj savyje ir gali mus iSmokyti. Mes esame tarsi pamete raktg nuo savo brangenybiy skrynelés.

Kad ko nors iSmoktume Siame pasaulyje, mums reikalingas mokytojas. Kad iSmoktume
matematikos, istorijos, dainuoti ar groti pianinu, mums reikalingas mokytojas. Todél mokomés
mokyklose, universitetuose, kuriuose désto savo dalyka iSmanantys déstytojai. Todél absurdiska
manyti, kad iSmokti jsisgmoninti Auksciausiaji, Jo dieviskas savybes, atverti Sirdj ir sielg, tobuléti ir
perplaukti nemoksiskumo jurg, prasiskverbti i Mokytojo filosofijos esmg, jo mokymo ir dvasinés
praktikos principus, giliai panirti j save, tapti iSlaisvinta sicla galite vienas, be vedancios rankos.

Taciau niekas neverCia turéti Mokytoja. Bet turite Zinoti: jis uzdega verzimosi liepsna,
prabudina dvasine Sirdj, supranta, kokia meditacija reikalinga sielai, ir moko. Dvasinis Mokytojas gali
nebiti fiziskai su jumis — jis uzmezga vidinj rys$j su jisy siela, taip pat ir jusy siela suras takelj j jo sielg.
Jis suteikia iniciacija, kuri svarbi greitai pazangai.

Dvasinis Mokytojas néra tik dvasiniy reikaly ekspertas. Jis prisiima atsakomybe pries
Auksciausigjj ir mokinj uz jo dvasing pazangg. Padeda pasiekti skirtg tiksla. Jis yra jgijes patirties ir
zmogiskajame gyvenime, ir kelionéje j vidujybe, ir | dieviskgjg pakopa. ,,Paprastas mokytojas veda
tavo prota prie Ziniy ir Zinojimo, o dvasinis mokytojas padeda sielai iskilti pavirSiun, atveria beribei
dangaus Zydrynei.“ Pastarasis tradiciSkai uz mokyma nereikalauja jokio uzmokesCio. ,.Gratis
accepistis, gratis date“ (,veltui gavote, veltui duokite), bet reikalauja nuoSirdumo ir reguliarios
dvasinés praktikos. Kai mokinys palieka kelig, mokytojas lieka istikimas atsakomybei. (Reguliarumas
yra palaiminimas i§ auk$c¢iau bei vidings jégos iSsivystymo zenklas.)

Kai kurie zmonés mano, kad jei pradés dvasin] gyvenima, kurj siiilo indy dvasinis Mokytojas,
tai turés atsisakyti savo religijos, pvz., kriks¢ionybés. ,,Tai nedovanotina klaida ir nesusipratimas®, —
sako Sri Cinmojus. Religija yra lyg namas, kuriame gyvename. Kiekvienas turi teisg eiti j dvasingumo
mokyklg ir mokytis Meilés Dievui, dieviskyjy savybiy, mokytis nusileisti ; savo Sirdies gelmes ir
atverti tikrajj savo AS. ,Mes jautiame $venta pagarba visoms religijoms, — sako Mokytojas, —
kiekviena religija yra lyg Dievo-Medzio — Sakos. Kaip galima neigti $aky vertg, jei visa Medj—Dieva
laikome savu bei savo Tikslu.“ Mes norime jvaldyti savo vidinj pasaulj, norime tapti tobulais
Auks¢iausiojo instrumentais, kad per mus iSsipildyty Dievo Valia ir Vizija. Mums dera myléti Dieva
visais jmanomais biidais. Taip, kaip Jis to nori. O jis nori, kad mes biitume Sviesos vaikai,
Dieviskosios Meilés vaikai. Konkretus namas (religija) skirtas ne kiekvienam, o Sirdies keliu naudotis
gali visi. Sakoma: ,,Daug keliy veda j Roma.” Taip ir keliy, vedanciy j Tiesa, j tobuléjima, gali buti
daug. Jei einame $irdies keliu, einame ,,saulétuoju“, trumpuoju, keliu,

Indy dvasinis Mokytojas neatmeta ir proto kelio. Bet Siame kelyje susidursime su daugybe
kliti¢iy, nes neprasviesintas protas nepazjsta Meilés ir sielos, nesuteikia dziaugsmo ir laimés. Abejoti
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Mokytoju ankséiau, negu suzydi tavo pradvieséjimas, — daznas reidkinys. Sri Cinmojus pataria
maziausiai tris ménesius turéti kantrybés ir neabejoti. Tik tada ieSkokite kito Mokytojo, kito kelio, jei
$is nepatenkino.

Kiekvienas turi teis¢ jkveépti kitus, dalytis savo meile ir patirtimi. Mes nesistengiame patraukti |
savo kelig, verbuoti zmones, o norime pasitlyti jiems $viesa, dziaugsma ir palaima, Kuriuos patys
gauname. Sitilome pasinerti gilyn j save, paliesti ir pajausti tas realybes, kurios yra viduje, ir jas iskelti i
pavirsiy. Pazinti savo Saknis, savo Saltinj. Dievo Malonei padedant paciam sgmoningai ir intensyviai
kurti savo gyvenimg — tiek vidinj, tiek ir iSorinj.

Jei jus tikite Mokytoju ir pasitikite savimi, jus greitai suprasite savo paskirtj. Jei tikite
Mokytoju, bet nepasitikite savo jégomis, Mokytojas eis greta jisy, kad padéty ir jkvépty jus, jis veiks
jusy viduje kaip jiisy paties verzimasis, kad vesty prie Paskirtojo Tikslo. Prasviesing ,,Sirdies kelyje*
savo vidujybe, kiing, jausmus, prota, ir atvére dvasing Sirdj ir sielg, patirta Sviesa galime palaistyti savo
jau turimg tikéjima, pagilinti jj. Sustiprinti.

Man paciai teko pastebéti, kad zmonés jtariai vertina pokalbius apie meditacija bei
prasmingesnj gyvenima, saviraiska, nes jiems tai naujas dalykas. Visa gyvenimg jie kartojo maldas,
todel atrodo, kad jei pradés medituoti, iSduos savo jprasta religinj tikéjimg. Tokia jau proto prigimtis —
visa, kas nauja, samoningai ar nesamoningai, jis priima su baime, jtarumu, abejone. Zmogus nesupranta
tikrosios proto esmés, biidamas jo vergovéje, pasiduoda jo jtarin¢jimams. O juk jis, tikriausiai Sirdies
balso vedamas, atéjo j mano seminarg, nepagailéjo laiko, kad numalSinty alkstanéig ir iStroSkusig savo
vidujybe! Ir jam net gal atrodo, jog tos abejonés yra tikros! Galbut naujos atvertys tik paskandins jo
gyvenimo valtj! Bet jei nors Sirdies krasteliu priimtuméte Sri Cinmojaus ,,Sirdies kelig®, suprastuméte,
kokios destruktyvios yra abejonés, kaip protas abejojantjjj sumaniai atplé$ia nuo Dvasios Kelio ir saves
perkeitimo paslapciy, nuo dieviskosios tiesos. Tik tikéjimas yra galingiausia ir jtikinamiausia galia.
Jaudinanciai apie tai yra pasakes poetas: geriau viena tikéjimo diena nei tiikstanciai mety abejoniy!
Naujasis Testamentas sako taip pat: abejojanc¢io Zmogaus protas nesidziaugia nei Siuo pasauliu, nei
kitu, nei galutine palaima. (,,Dievo kvailybé iSmintingesné uz zmones.”“ 1 Kor. 1, 25). Tik kiryba
zmogus gali i8pildyti savo paskirtj, o kiirybinis aktas yra naujo sukiirimas, to, ko dar nebuvo,
atsipléSimas nuo vidutinés kasdienybés sgmonés. Tik pranokstanciai viduting sustabaréjusig Zemiausios
prigimties samong butybei suspindi Amzinybés perspektyva. Dziugina ne ,,drungnieji®, o verzlis
lietuvaiciai, traukiantys tolimojon Indijon pasisemti jkvépimo tobuléti, pasikeisti — jie iSgirdo Kiréjo
Saukima... Ir nori atsiliepti visomis $irdyje bundan¢iomis galimybémis. Atsidavimas ir Meilé Dievui
labai svarbiis: juk tobuléti, rasti Sviesa, ramybe, dZiaugsma norisi ne dél egoizmo, o todél, kad norisi
dziuginti Auksciausiajj.

Religija padeda tikéti Dievu ir jj garbinti. O ,,Sirdies kelias“ padeda vienytis su Jo Dieviskaja
Samone, Jo $viesa, kad Jo dieviskosios savybés suzydéty jumyse ir per jus. IS Jo dovanoty mazyciy
sekly savyje turime iSauginti didZiulj placiasakj medj. T. y. tobuléti!

Sunkiausia yra pradéti. Apsispresti. Zmogus yra laisvas. Laisvas rinktis savo gyvenimo kelia.
Niekas negali primesti dvasinio gyvenimo. Galime atidélioti savo realizacija, kaip tai daro jaunimas.
Bet kol nepanorésime augti, mes kentésime. Nepazinsime tikro dziaugsmo. ,,Pasitenkinimg rasime
tik tobulédami. Tobulumas yra ir Zmonijos viltis, ir Dievo pazadas.“ S. C. Miisy laimés troskimas yra
ne kas kita, kaip miisy aukstesniojo AS noras iSaugti, atsiskleisti, tapti atbaigtam, is séklos, i§ glezno
daigelio virsti galingu 3zuolu. Bet turime patys siekti uzsiauginti gilias Saknis.
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Kartais zmogus bijo vidinio gyvenimo, dvasingumo. Turite jvairiy svajoniy, troSkimy ir
manote, kad dvasinis gyvenimas visa tai atims. Manote, kad jame pasiklysite ir papulsite tarsi j
riaumojancio lifito nasrus. Jei dvasinis gyvenimas neteikty dziaugsmo ir nebiity Tiesa, kas biity toks
kvailas ir jj gyventy!? Yra daug ieSkanciyjy mokinystés kelio. Bet ne visiems nusiSypso ta zvaigzdeé,
apSviecianti gyvenimo kelion¢ skaidria, vaiskia Sviesa. Mokinys priima ne jzady ar jsipareigojimy
junga, nepraranda nei savarankiSkumo, nei individualumo, nei iniciatyvos, bet atranda Globéja, kuris
padeda jzengti j iSsilaisvinimo kelig — naujg dZiaugsmingg gyvenimo tarpsnj, kuris padeda save
realizuoti, prabusti, praregéti, nuzengti j savo vidujybes gelmes, kur atsiveria naujas Sirdies — meilés —
dziaugsmo pasaulis. Padeda nusimesti slegiancig pilkos kasdienybés samonés uzdangg, po kuria tarpsta
zemoji zmogaus prigimtis, neregédama Sviesos spindulio. Kiekvieno siela ateina j pasaulj, kad nuveikty
kazka ypatinga. Mokytojas ne tik jg pazadina, jkvepia Zvalumo ir drasos kovoti gyvenimo kovy arenoje
prie§ nemokSiSkuma, bet ir suteikia nuolating parama bei gebéjima nugaléti, kantrybeg, ryzta,
uzdegdamas Sirdyje verzimosi liepsng. Bet jei Zzmogus yra jsikabings j savo prieStaravimy draskoma
prota, jei ji grauzia abejonés ir skepticizmas, jei nesugeba atsiduoti reikalui, biiti nuosirdus ir itikimas,
tai jokie keliai jam nepadés. Nes tiltg | Mokytojo Sird;j tiesia jis pats savo atsidavimu ir vienybe. Savo
gailestingumo gydomaja jéga Mokytojas padeda savo dvasiniams vaikams samoningai suvokti savo
viduje beribius ir neaprépiamus dalykus. Visus mokinio netobulumus priima kaip savus ir padeda juos
transformuoti. ,,A$ galésiu priimti jisy problemas, — sako Mokytojas, — jei busite absoliuéiai vieningi
su manimi, mano vizija. Miisy filosofija neatmeta nei iSorinio gyvenimo, nei vidinio gyvenimo, bet
stengiamés juos suderinti harmoningoje visovéje.“ Jausti harmonijg savyje, su aplinka; Kitais ir visu
pasauliu.

Prie$ apsispresdami, prisiminkite, kad iki Siol gyvenote Zemiausiuose sagmonés ,,aukstuose*,
vadovaujami proto; dabar prie§ jus iSkyla galimybé pasinaudoti savo laisve kitokiu bidu — savo
mokytoju pasirinkti Sirdj.

Todél jauskités kaip vaikai...

Vaikas nesivadovauja protu ir gyvena Sirdyje. Jis kupinas vidinio dZiaugsmo, jkvépimo,
entuziazmo. Jis dinamiskas ir iSradingas, zaidZia vis naujus Zaidimus, uoliai siekia iSmokti vis kazko
naujo. Taip ir jus jauskite norg mokytis viduje ir Dievas jus iSmokys tapti tikru Dievo vaiku. Vaikas
jaucia, kad tévai ji myli, riipinasi, globoja, todé¢l niekada nenusimena, yra kupinas vil¢iy, ryzto,
energijos. Niekada neabejoja nei savimi, nei globéjais. Ir jis jauskite, kad yra Kazkas, be galo
iSmintingas ir teisingas, kuris myli ir riipinasi jumis visada. Tai Kuréjas, kuris yra Meilé ir Tiesa, padés
jums siekti auk$¢iausiy tiksly, daryti pazanga, tobuléti ir tapti vis geresniems, patiems geriausiems.

Daugelis i§ jusy galbut i§ vis negalvojo apie vidinj gyvenima, jo nepazino, jis tiesiog
neegzistavo. Manéte, kad viskas sutelkta jisy proto ir ego dialoguose bei kiine. Taciau egzistuoja ne tik
iSorinis, bet ir vidinis pasaulis. Dvasinio gyvenimo neaprépiamos platumos, su jo Sviesa, rimtimi,
palaima, dZiaugsmu, Sirdies kiiryba. Vidinis pasaulis yra patirties pasaulis. O iSorinis pasaulis
suprantamas protu ir apgultas proto Sydu, proto iSaustu kategorijy tinklu. ,,Maldaukite Auksciausiojo,
kad protas tyléty ir jiis isgirstuméte sielos priesakus.“ S. C.
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Dvasiné praktika, arba ,,Sirdies kelias*, — tai koncentracija ir meditacija i dvasine Sirdj

Tai ne paparcio ziedo ieSkojimas, o tavo vidiné odis¢ja.

Dabar visa, apie kg kalbéjome, — apie penkis zmogaus esybés ,,aukstus*, apie leidimasi j savo vidujybe,
1 8irdj ir siela, apie Tiesa, kuri Saukiasi musy, norédama iskilti j pavirSiy, nes durys yra uzdarytos —
patirsime, iSgyvensime praktiSkai, visa savo esybe stengsimés pajausti per praktika. Tiesa turi biti
realizuota gyvenime, miisy patirtyje.

Dvasiniy Mokytojy sitlomi metodai niekada néra kokios nors ,technikos®“ taikymas. Tai
paradoksaliis bei poetiSki mokymai tyloje. Pvz., garsi Budos ,,paskaita“ didziulei Zzmoniy auditorijai
tebuvo vien gélés rodymas neistariant né vieno Zodzio. Sri Cinmojaus sitilomi metodai yra tarytum
tramplinai kuirybiskam vaizduotés panaudojimui — vizualizacijos pratimai. Tai, kg jiis Siandien galite tik
isivaizduoti, vieng dieng paaiskés ir atsiskleis kaip realiai egzistuojantis dalykas ir jus galésite gyventi
sioje realybéje. Sri Cinmojus pabréZia, jog jis nesiiilo jokios ,,technikos®, nes meditacija yra kazkas
nepalyginamai aukStesnio ir sakralesnio nei techninés priemonés, ir kiekvienas veiks savuoju verzimusi
ir savo samone. Kiekvienam reikalinga sava, ypatinga meditacija, vienos, visiems tinkamos
,technikos® néra. Egzistuoja tik apmokymo metodika, kaip reikia jZengti, nusileisti j savo esybés
gelmes. Svarbiausia, ko reikia, yra pozityvus, nuoSirdus, kiurybiskas, autentiSkas verzimasis,
verzimasis, nukreiptas j auks¢iausia matmenj (kurj kiekvienas jauc¢ia savaip), aukstyn. Sirdis ilgisi,
verkia ir Saukiasi, lyg aukstyn kylanti liepsna. Tai yra esminis visy sagmonés lygmeny (visy ,,Seimos
nariy®) siekis. Ir kartu tai yra kvietimas j Tyla, kurioje atsiveria vidujyb¢, | Tyla, kuri pati yra aiski ir
giedra neisreiskiamojo raiSka. Tyla, kurioje vibruoja dvasiné kiirybiné energija, kurig galy gale
suprasite kaip savo atsivérima. Sri Cinmojus pripazjsta, kad mes niekada neaprépsime meditacijos vien
skaitydami tekstus apie ja, nes tai néra teorija, todél jos mokomasi praktiskai. Taciau Mokytojo
knygos yra didelio jkvépimo Saltinis keliaujantiems j meditacijg, nes jis raso Sirdies, nusileidusios |
pacias meditacijos gelmes, kalba. Mokytojas sako, kad kiekvienas sugeba medituoti ir susiranda savo
takelj. Visi tikrieji dvasiniai Mokytojai moko meditacijos tyloje. Jiisy siela jeis j jo sielg ir mokysis i$
jos. Paprastumo délei savo keliong — praktika — padalinkime ] atskirus Zingsnius.

Pirmas zingsnis. PasiruoSimas dvasinei praktikai. (Salygos, kaip nuteikti save.)

Svarbus priminimas: dvasiniame gyvenime labai svarbi vaizduoté. Naudokités savo vaizduotés galia.
Tai, kas Siandien yra tik vaizduotés vaisius, rytoj taps jkveépimu, o poryt — verzimusi, kuris véliau atves
] realizacija. Nepamirskite.

Namuose susiraskite $vary, nereikalingais daiktais neuzgriozdintg kampelj, kur niekas negalés
jusy trukdyti, tai bus tartum jusy Sventa vieta, kur ,atgimsite” ir augsite. Tartum ant altorélio akiy
lygmenyje pastatykite Zvake, balta géle, smilkalg. Pastatykite Kristaus arba dvasinio Mokytojo
transcendentinj portretg (kurj gausite, jei tapsite mokiniu). Gélé¢ savo skaistumu ir groziu suteiks
tkvépima. ,,Per geles Dievas kalba su Zmogumi®, — R. Tagore. Balta gélé primena tyrumg, kurio mes
sieksime. Zvakeés liepsna primins jisy esybés verzimasi aukstyn, smilkalai apvalys ir jkvéps. Gera, jei
pries meditacija galite nusiprausti po dusu arba Svariai apsiprausti, kad jaustumétés gaivis,
pageidautina dévéti $varius lengvus $viesius riibus (geriau baltus). Svarus kiinas pravalys samone.
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Kiino, aplinkos §vara labai svarbi. ,,Svarume, tyrume slepiasi Dievo Dvelksmas. Jei nebisite §varus,
dieviskumas jumyse negalés kvépuoti.“ S. C.

Nereikalingos jokios specialios asanos ar lotoso poza. Atsiséskite patogiai ant kédés (jei norite —
ant grindy, pasidéj¢ pagalvéle, sukryziave kojas). IStiesinkite stubura, atpalaiduokite visg kiing (ypac
kakla, pecius, nugara). ,,Atsipalaiduok dvasingai! Atsipalaiduok galingai! Ir butinai pajusi atitekant
kiirybine energija ir kiirybiska entuziazma®, — S. C. Rankos padétos laisvai ant keliy arba sudétos kaip
maldai; pilvg iSlaisvinkite nuo suvarzymy, kad galétume laisvai, létai, giliai kvépuoti. Akys — pusiau
primerktos ,,Litito poza“. Kag ji reiSkia? Jei medituodami placiai atversite akis, kils stipri jtampa. O jei
uzmerksite akis, galite patekti j vangumo ir miego (mieguistumo) pasaulj. Manysite, jog meditavote
deSimt minuciy, ir apgaudinésite save. Svarbu ne medituoti tam tikrg laika, bet tol, kol nuraminsite
prota ir pajusite, kad | jus jéjo tyrumas, Sviesa, dziaugsmas ir t. t. O kai jiisy akys pusiau primerktos, jus
kontroliuosite tiek iSorinj, tiek vidinj pasaulj. Jisy sgmoné viena dalimi bus vidiniame pasaulyje, o kita
— iSoriniame. Tai patikimiausias biidas.

Vidiné nuostata: giedra, pakili dvasia. Juk iki $iol sgmoningai neieskojote kelio j savo vidy. Jus
einate | susitikimg su Siela. Vienintelis tikslas — buti Dievo vaiku ir dziuginti Auksciausiajj.
Negalvokite, kad nepajégsite. Galvokite, kad Dievas viska padarys jumyse, dél jiusy. Nuo $iol j save
ziurekite taip, kaip visada Dievas jus maté — kaip savo Vizijos iSpildytoja, kaip savo vaika. Pajuskite
esas ketveriy penkeriy metuky vaikas, gyvenantis Sirdyje, viska suprantantis ir jauéiantis savo Sirdele,
tyra, nekalta, kupina dziaugsmo ir meilés savo tévams, neturincia jokiy iSankstiniy nusistatymy, nes
vaikas dar nesivadovauja protu.

Antras zingsnis. Dvasinio kvépavimo metodas. Kai tik atsisédate prie§ altoriy, jpraskite savo
sgmong, suvokimo centrg, visg démesj perkelti i§ galvos (proto) j dvasine Sirdj, kuri yra kriitinés
lastos centre. (Palieskite tg vietg pirStais ir taip dar labiau sutelksite démesj ir niekur nenukrypsite.)
Ikvépkite kiek galima 1éciau, ramiau ir giliau Sirdimi (j Sirdj), tarsi ten biity magnetas, pritraukiantis
jusy jkvépima (visiSkai uzmirSdami savo S$nerves), sulaikykite pora sekundziy $irdies centre. Iskvépkite
dar 1é¢iau ir po to, jei nesunku, padarykite pauze. Iskvépkite, t. y. iSstumkKite org taip pat Sirdimi, t. V.
visa laika kvépuokite Sirdimi ir visa laikg stebékite kvépavima, visa kita pamir§dami. Tad jusy
kvépavimas ir sgmon¢ yra vienoveje. Visos mintys, visas pasaulis pradingsta. Ir jokia mintis nebejeina |
jus, nes jus esate visg laika Sirdyje. Tam tikra prasme susiaurinate savo démesio akiratj. UzmirStame
prota ir stengiamés pajausti tik dvasinés Sirdies buvimg. Taip mes nukeliaujame j dvasing $irdj. Ir
tokiu btidu ugdome gebéjima jeiti | $irdj ir biti joje — Sirdies sgmonéje. Tai pirmas zingsnis. ISmokome
jeiti 1 Sirdj. NorécCiau atkreipti démesj, kad kvépavimas yra pati subtiliausia miisy organizmo funkcija, ji
gali biiti nesgmoninga ir sgmoninga, spontaniska ir tikslinga. Si jo dviguba prigimtis nulemia tai, kad
jis gali tapti dvasinés patirties ne$éju, nes yra tarpininkas tarp kiino ir proto, sagmoningumo ir
nesagmoningumo, siejancioji grandis tarp individo ir Universumo, iSorés ir vidaus. Tad jo fiziné funkcija
gali buti praplésta iki dvasinés patirties jnagio. Kadangi per zmogy teka gyvybiné Universumo
energija, jis gali laikyti save Universumo dalele. Ne mes kvépuojame, o0 per mus kvépuoja
Universumas, mes jkvepiame ir priimame Kiaréjo Dvelksma (prang) visa savo esybe, o su iskvépimu
atiduodame save. Gyvybé, gyvenimas yra priémimas ir atidavimas, gavimas ir sugrgzinimas.

Vienas i§ svarbiausiy dalyky dvasinéje praktikoje yra proto nuraminimas. Proto tyla. Tai yra
ypatinga biisena, kai mes jo tarsi nebepastebime, kai nutriiksta vidinis monologas, minc¢iy tekéjimas,
tarskéjimas, Sokingjimas ir aprimsta tas spontaniskas smegeny aktyvumas. Tai nereiskia, kad nebeKkils
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jokiy minciy. PauksStés — mintys, galbiit vis dar skraido danguje, bet miisy tai nebeliecia, mes tarsi
esame nutole, nebetapatiname saves su mintimis, nes esame Sirdyje. Nustatome atstumg, distancijg tarp
saves ir minciy. Pasinaudokime ta tyla ir jauskime, kartokime savyje ir sau (kelias minutes):

,,AS neturiu proto. Tai, kg turiu, yra Sirdis. O Sirdies viduje as turiu sielg. AS ne tik turiu Sirdj.
AS esu Sirdis. AS esu Sirdies kambaryje ir uZsirakinu jame, kad biiciau vien Sirdyje. Sirdyje as ne tik
turiu sielq, bet a$ esu siela.* ]sivaizduokite (!) patj graziausig pasaulyje vaikg — tai ir yra jiisy siela.
Jauskite, regékite tartum vaika — sielg, koncentruokités vien j jg. Jus laikote Sirdies duris uzrakintas ir
nekreipiate jokio démesio ] protg, mintis. Tai lengviausias ir efektyviausias pratimas.

Po sito vizualizacijos pratimo galite padaryti dar viena.

Savo $irdimi, Sirdies démesiu perzvelkite save nuo galvos iki kojy ir jsivaizduokite, kad néra nei
kiino, nei ranky, nei kojy, nei galvos, o yra tik Sirdis.

Stai dar keli pratimai protui nuraminti. Nebiitina jy daryti, jei prota nuraminote.

1. Pasistenkite jsivaizduoti liepsng Sirdies viduje. IS pradziy liepsna bus mazyté ir
nestipri, bet laikui bégant sustiprés. Jsivaizduokite, kad ji prasviesina jiisy protg, jneskite
ja ] prota, o po to — ] visg esybe. Netrukus ji Siek tick apSvies protg ir jis pradés Svieséti,
0 jusy koncentracija gilés.

2. Kvépavimo $varinimas. Greitai apie 20 karty pakartokite ,,Aukiciausiasis™ ir jauskite
Sirdimi, kad tampate paciu Dievo Kvépavimu. Kol kvépavimas neiSvalytas, protas néra
vienakryptis. Tai darykite pac¢ioje pradzioje.

3. Pasakykite protui: a$ neleisiu tau savivaliauti. Dabar galvoju apie Dieva. Nesuteikite
jam galimybés klydinéti. Kai iSkyla nedieviska mintis, pagaukite ja ir jmeskite j savo
verzimosi liepsna, i $irdj. ,,AS dabar myliu tik nebyly, ramy prota.* Tiesiog nekreipkite }
mintis démesio. ,,Siandien noriu pajausti, kad i§ tikryjy esu Dievo vaikas. Arba j mane
gali jeiti tik ramybeé.*

4. Jei jus atakuoja i§ vidaus ateinancios mintys. A. Pajauskite, jog jlusy virSugalvyje yra
anga, ir priverskite mintis pro ja iStekéti lyg upei, kuri juda tik viena kryptimi. B.
Pajauskite, kad protas — bekrastis vandenynas, ramus ir tylus, o mintys — lyg zuvytés jo
pavirSiuje. Vandenynas nekreipia démesio j Zuvy raibuliavima.

5. I8 sirdies gilumos j pirmajj plang iSveskite sielos Sviesg ir Sirdis iSlies §viesg | prota.

6. Jauskite, kad jiis i$vis neturite proto. Jiisy kaktoje — tik Svelni, balta rozé (lelija).
7. Geras pratimas: jsivaizduokite prote (kaktoje) Sviesos siena, kuri neleis jeiti jokiai
minciai.
Démesio!

Visg démesj fokusuokite j Sirdj. ,,Ten mano samoné. AS priklausau tik Sirdziai.” AS esu Sirdis.
Taip jus laikui bégant jsitvirtinsite biiti Sirdyje. Jausti ja. Jiis nebeleisite saves nesti mintims, nebebiisite
valdomi minciy. Ir kai protas bus lyg ramus ramus ezeras, be jokios bangelés — jis atsiversite Sirdziai ir
sielai — savo dievisSkumui. Kritinés centre, ten kur yra jusy Sirdis, atsivers tartum kokia ertmé, lyg
indas, lyg erdvé, i kurig véliau, kitais pratimais jneSite Sviesg, ramybe, meile, dZziaugsma, tyrumg ir kt.
Kartais galite padaryti dar vieng pratima, kuris jums galbat dar labiau patiks. Jis labai efektyvus.

XS kartoju angliskg zodj: ,Supreme®, nes taip patiriu daugiau Sviesos, jégos, — iSkyla Mokytojo vaizdas, jauCiu
artimesn;j rysj su Dievu, kaip vaikas, tévg vadinantis ,téte“. JUs galite Jj vadinti kaip norite.
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Isivaizduokite Sirdyje nuostabiai grazy, baltai zydint; soda, pilng géliy, jvairiy balty géliy —
gélyna, nuo kurio negalite atitraukti démesio. Jauskite, kad esate mazytis, labai Zavus vaikas, stovintis
tame geélyne. Tas vaikas — jusy siela. Jus einate nuo vienos gélés prie kitos, grozités jomis, jkvepiate jy
saldy aromata, ir taip galite ¢ia biiti ir Zaisti valandy valandas, nes tas dieviskas saldus aromatas
neleidzia nusisukti nuo géliy ar iseiti i§ sodo. Béginéjate nuo vienos gélés prie kitos. Pajauskite, kad
Cia, sode, — savo Sirdyje — galite pasilikti tiek, kiek panorésite. Taip pradésite jausti savo $ird]. Biiti joje
vis ilgiau. Nepamirskite: 1. Kiekvieng kartg atlikdami pratimus ir jéje j savo Sirdj stenkités jsivaizduoti
ja placia, erdvig lyg dangus, lyg begalybé — beribe visomis kryptimis. Taip jis jg pamaZu praplésite. 2.
Kai biinate $irdyje, susitapatinate su siela, kuri yra jos viduje. Sirdis parodys pri¢jima prie sielos
(naudokités Sirdies gebéjimu su viskuo tapatintis). 3. NeuZtenka paprastai sédéti prie§ savo altoriy.
LSeésdamiesi prie§ altoriy, pajuskite vidinj altoriy ir savo Sirdyje; Kitaip meditacija jums
nesuteiks pasitenkinimo. Kad ir kur medituotuméte, turite jeiti i savo Sirdj ir joje pajausti gyva
Auksciausiojo altoriy. Prie savo vidinio altoriaus jus esate saugis, dievisky jégy saugomi. Jei galésite
medituoti prie Sio vidinio altoriaus, darysite pacig greiiausia pazanga, nes ¢ia nekils joks
pasiprieSinimas.“ S. C. (Sitas veiksmas mano dvasinéje praktikoje man buvo lemiamas.)

Po dvasinio kvépavimo metodo jsisavinimo gal kiek pavargote, jsitempéte ir reikia
atsipalaiduoti. Dabar dvasine muzika, ,,sielos dainomis®, pasistengsime — dabar jau kitu btidu — jtvirtinti
tai, kg pasiekéte — vél jeiti j $irdj, pajusti ja, ugdyti jos savybes ir galias.

,Sirdies galia —

Slépininga, sventa,

Prasviesinanti ir
ispildanti.” S. C.

Jus pastebite arba pastebésite tam tikrus pasikartojimus. Tai — svarbesniy veiksmy akcentai. Nes
repetitio est mater studiorum (,,Kartojimas — moksly motina“).

,,Dabar, kai jzengéte j dvasinj gyvenima, jiisy vienintelis tikslas — pasilikti savo Sirdies viduje.“ S. C.
Jums reikia pasistengti biiti ten kiek galima ilgiau, nes taip didinsite savo vidinj tyrumg ir dieviskuma.
Jusy Sirdies dieviskosios savybés: ramybe, dziaugsmas, Sviesa, meile, atsidavimas Dievui — beribés.
Jusy Sirdies kambarys visada pilnas skais¢iausios Sviesos. Skirdami visg démesj savo Sirdziai, biisite
laimingi.

., Kiekvieng dieng prasyk savo protq
Eiti j savo sirdies mokyklg.
Kiekvieng dieng prasyk savo Sirdj

v

Atsisésti prie savo sielos altoriaus.” S. C.
Trecias Zingsnis. Dvasinés muzikos, ,,sielos dainy* klausymas. Dainavimas.

., AS Zinau, kad tiktai per Tavo sielos dainas
su Tavim suartéju ir Tavo giesmés sparno
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krasteliu palieciu Tavo Pédas. Tad sklidinas
dziaugsmo sirdyje giedu su tavim, uZsimirstu

ir vadinu Tave savo draugu, kurs esi mano Viespats.
Rabindranatas Tagoré

Ne paslaptis, kad muzika biina jvairi ir gali veikti mus skirtingai. Vitaliné muzika gali mus jaudinti,
dirginti, stimuliuoti instinktus, paZeisti subtiliuosius nervus, sunaikinti dieviSkosios sielos savybes,
zeminti sgmone¢. Daug mety pasaulyje dominuoja vitalas ir vitaliné muzika. Tai, kg girdime nuo
podiumy ar i$ televizoriaus ekrany — triuk§mas, ritmai, griaunancios vibracijos, Saizis, ausj réziantys
garsai, vargu ar gali kg nors gero duoti misy esybei. Garsy chaosas uzgritiva miisy glezna, jautrig siela,
sudauzo ja j Sipulius ir bloskia j klampy liting ar smukdanc¢ig tuStuma. I§ garsy triuk§mo iSsiverziantys
destrukcijos demonai atkerS§ys mums uz lengvabudiSkuma.

Taip pat yra intelektiné muzika. Ja mégaujamasi intelektiniu budu.

Bet yra ir dvasiné muzika — ,,sielos muzika®, iSreiksta sielos poezija. Ji palieia miisy esybés
gelmes, padeda kilti j auk$¢iausius samonés lygmenis. Harmoningomis melodijy srovémis, garsy
zéréjimu, svaigulingais tobulais akordais, $velniais stikuriais, iSkilmingais stipavimais, jvairiais garso ir
tylos niuansais prikelia intensyviam gyvenimui likuriuojantj misy vidiniy gelmiy pasaulj, nuzymi
kryptis vidiniam regéjimui. Muzikos genijus atveria vidaus begalybe, AS — VISATA, suteikdamas jai
apCiuopiamg substancija, Zadina Sirdj ir sielg. Jos ima sklandyti svajoniy virSukalnémis, panyra i
subtiliausias kontempliavimo moduliacijas, praveria langa j Visatos erdves, iStirpdamos garsy
spinduliavime, kaip iStirpsta lasas beribiame vandenyne, ir virsta melodingomis vibracijomis.

Mes galime dvasinéje praktikoje naudotis muzika todél, jog ji ir dvasinis gyvenimas yra broliai
dvyniai, papildantys vienas kitg. Muzika (dvasingoji) yra dvasingumo forma, nes ji nunesa j tas erdves,
kuriose pasijuntame lyg dvasios instrumentas, skaidrinantis prigimtj, padedantis jsiklausyti j vidujybe.
Mokantis jsiklausyti.

Sri Cinmojaus muzikoje skamba vienybés harmonija, Kiiréjo ir Karinijos vienovés melodija. Jis
stengiasi atneSti §viesg ir ramybe | misy pasaulj ir tarnauja auk$¢iausiems zmonijos idealams. Dabar
zmogaus gyvastis sofiai pamaitinta, o dvasia alksta. Todél kai atsiras vis daugiau besiverzianciy
zmoniy, jsivieSpataus dvasingoji muzika, kurig Siandien priima kaip svetimsSalg, nors ji yra miisy paciy
sielos balsas.

Sri Cinmojus pataria, kaip klausytis dvasingos muzikos. ,, Nesistenkite suprasti muzikos protu.
Nesistenkime jos suprasti net savo Sirdimi. Leiskite muzikai — paukstei — tiesiog sklandyti Sirdies
danguje. Skraidydama ji tiesiog spontaniskai atvers mums tai, kq ji turi ir kas yra, — Nemirtingumo,
Beribiskumo atsvaiste, Amzinybés srovenimgq. “

Nejmanoma ir nebiitina viskg suprasti. Reikia tiesiog susilieti — meiléje ir vienybéje. Leiskimés
buti Sirdies vedami. Muzika — pats abstrakciausias menas, kuriame daugiausia paslapties — ir jJos
dvasingumas siekia praSviesinti miisy gyvenimg. Jkvépimo ir intuicijos sparnais nuneSa mus i§ nakties
— tamsos — | dienos saule. Ir mes jeiname j bezod] bendravimg su begalybés tyla ir esme. Muzika ir
dvasingumas — zmogaus-medzio zydincios $akelés.

,» U pagavai mano $irdj savo dainy tinklu, Mokytojau!

AS Tavo dainy klausausi su tylia nuostaba.

Tavo melodijy Sviesa nuSviecia pasaulj.
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Tavo melodijy gyvas dvelksmas sklinda nuo vieno dangaus iki kito.
Mano Sirdis geidzia jsilieti j tavo giesme — ir 1S visy

jéguy stengiuosi giedoti su Tavim —

Bet veltui ...

O nuostabiausias sielos dainy Mokytojau, sédédamas

prie Tavo Kojy, prasau: tegu mano gyvenimas biina

paprastas ir tiesus, tarsi ta fleita, kurig Tu pripildai melodijy.*

R. Tagoreé

A) Pasiklausykime Sri Cinmojaus dainos bengaly kalba. Muzika ir ZodZiai Sri Cinmojaus: Saha
Nav Avatu. Jg atlicka amerikietés Tanima ir Cantoshi. JraSyta kasetéje: Sri Chinmoy, Song River
Dream, performed by Tanima and Santoshi. Rusijoje isleista kaseté pavadinimu ,,Rieka grioz*.
Néra muzikos, kuri patikty kiekvienam ir visiems. AS jg iSsirinkau i§ visy, nes labiausiai

suvirpino mano vidujybés gelmes, moké pakilti aukStyn, apglébti visove, pajusti tyligja zmogaus ir
Visatos santarve bei giminyste. Mano sagmoné pasklido tyrame beribiskume ir nunesé tolyn uz mastymo
riby, galéjau jausti, kaip gyvybés prisipildo mano beribis giliausias AS — Dievo §viesa.

Si daina gali pasitarnauti tolesniam pratimui — plésti savo $irdj.

H. Hesé: ,,Tonai krinta tarsi auksiniai Sviesos lasai. Atvér¢ muzikai ausis, atversime ir savo
Sirdis.“ Kai mégaujiesi muzika, tarsi tolsti nuo iSorinio pasaulio ir gyveni vien dvasia. O tas
groz¢jimasis tampa vis dvasingesnis. Zmogus sutvertas grozétis Kiiréju.

B) Pasiklausykime dainos ,,Your Heart“ (,,Tavo $irdis*) ir kartu bandykime dainuoti visi.
Dainuodami prisiminkime, kg turime jausti ir kaip turime jaustis! Daina labai paprastuté, ja sudaro tik
du sakiniai. Neturi reik§més, koks jusy balsas, kad gal nepataikote j tong, kad nedrgsu staiga prabilti —
dainuokite nuosirdziai, jauskite tik savo Sirdj ir kad joje yra pats AuksCiausiasis arba Mokytojas, ir
dainuokite tik Jam, nes Jis dziaugiasi jusy dainavimu. O jusy siela iskyla j priekj, Sirdis dzitgauja,
protas skaidréja ir jus pripildo beribis laimés jausmas.

Lietuviskas tekstas:
,»lava Sirdis yra
nuostabi

Kaip vaivorykste.*

Angliskas tekstas:
L your Heartis a
beautiful

as the rainbow.*

,,Kai Tu liepi man taip pat dainuoti, atrodo, kad
mano $irdis plys i3 pasididziavimo. Zvelgiu j Tavo

Veida ir aSaros uztvindo mano akis.“ R. Tagore

,.Kai tu dvasingai dainuoji — tai tampa tavo malda ir meditacija.“ Sri Cinmojus
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Daina (giesmé) — meilés kalba

Ketvirtas Zingsnis. Dvasinés Sirdies lobiy atsivérimas.

MEDITACIJA — KELIAS ] SAVE.

Ir jos palydovai; KONCENTRACIJA. MALDA. MANTRA. SPORTAS (BEGIMAS).
KONTEMPLIACIJA.

Meditacija — tai procesas, panardinantis mus gilyn j vidujybe, — rodantis, kaip panirti giliai
vidun. Meditacija — tai vidiné kalba, kuria kalbame su Dievu, tarsi dialogas su Dievo Sviesa. Tai
darome ne mentaliniame lygmenyje, ne protu, o sielos gelmémis — jos Sviesa. Kiekviename yra ta
Sviesa (aiSku, nedidelé) ir ji padeda verztis, stengtis atsinesti vis daugiau Sviesos i§ Auks¢iausiojo — Jo
Beribe Sviesa. Kasdieniame gyvenime mes nejauciame nei Sviesos, nei dieviSkumo savo viduje. Bet
medituodami atgaiviname savo sielos jungtj su Dievu. ,,Argi nezinote, kad jus esate Dievo Sventové ir
jumyse gyvena Dievo Dvasia?“ 1 Kor 3, 16.

Meditacijg zmonés labai jvairiai supranta. Vieniems ji padeda atsipalaiduoti, kitiems — pasiekti
s¢kme darbe, sporte, versle. Kai kurie medituoja sieckdami jveikti emocines problemas: ilgesj, liiidesj,
sielvarta, depresija. Kiti per meditacija bando pasiekti proto skvarbuma, jzvalgas, démesinguma,
sutelktuma. Meditacija i$ tiesy visa tai gali. Taiau ji yra daugiau nei visa tai. Ji yra biidas — jnagis —
ne teoriSkai, 0 praktiSkai padiam nusileisti i savo Sirdj, giliai | save, kad prapléstume, pakylétume
savo sgmong, pajaustume Dievo Dvasig viduje. Yra jvairiy meditacijos tipy: paprasta meditacija, kurig
zino kiekvienas, giliausia meditacija, kurig yra iSbandg¢s dvasinis ieSkotojas, ir auks¢iausia meditacija —
sieclos meditacija, sieloje ir siela, vardan esybés visovés. Kada medituoja paprastas zmogus, jis
medituoja prote. Jei turi dvasinio gyvenimo patirties, jis medituoja Sirdyje. Jei yra giliai patyrgs dvasinj
gyvenimg, jis sugeba medituoti sieloje, sielos padedamas. Sielos meditacija dar vadinama
transcendentine. Néra nieko, ko negalétuméte patobulinti meditacija: darba, kiryba, bendravima,
savitvardg ir t. t. Jeiti j Sirdj ir sielg. Meditacija gydo spontaniskas reakcijas ir padeda iSlikti ramiam
susiklos¢ius nepalankiai situacijai; disciplinuoti save; praregéti, jog neigiamos mintys ir emocijos atima
energija; padeda atkurti vidinj stabilumg; saugo nuo priesisky reakcijy. Padeda savyje rasti vidinés
ramybés prieglobstj... Ir dar daugiau.

Sielos (transcendentiné) meditacija. Meditacija néra maldos atmaina, nors jos abi tarnauja
tam paciam tikslui ir yra tarsi seserys dvynés. Vakarams patinka malda, o0 Rytams — meditacija. Ta¢iau
kiekviena i§ jy turi ypatingy savybiy ir galimybiy. Medituodami galime panirti giliai j vidy ir priartéti
prie savo tikrosios esybés, kuri yra muisy slépiningose gelmése. Kai zmogus i§moksta gerai medituoti,
jis pradeda bendrauti su siela. Jei norime, kad Dievas vesty, formuoty mus ir iSreikSty save mumyse, jei
norime pajusti Dievo Valia, turime naudotis meditacijos kalba. Meditacija prabudina, iSvysto ir
prasviesina musy vidy. Meditacija reiskia samoningg saviplétra, padeda jveikti ribotumus ir
priklausomybes. Medituodami atskleisime savo beribes galimybes, visus lobius, gladin¢ius mumyse,
kuriais mus apdovanojo Dievas. Meditacija suteikia mums Ramybe, Tyruma, Sviesa, Dieviskaja
Meile, Pusiausvyra, Jéga, Drasg ir kt. Meditacija padeda mums dZiaugsmingai jzengti | dvasios
uostg. Meditacija padeda pazinti save. Mes mokomés klausytis Sirdies ir sielos. Mes prasviesiname
prota, ir tada jis iSspres svarbiausias gyvenimo problemas. Meditacija reiSkia transformacijg, vidujybés
prasvieséjima, t. y. visiSka jos atsivérima, pasireiSkimg. Meditacija yra sielos maistas.
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Sielos meditacija — tai vidiné kelioné, kurioje keliaujame j save ir atskleidziame savo paties
aukstesne Realybe, savo auki¢iausiaji uzmirsta AS. Galutinis meditacijos tikslas — samoninga sajunga
su Dievu (kuris yra mumyse). Juo giliau panyrame, tuo daugiau atrandame. Medituojant einama labai
létais zingsniais. Nes tik i$ 1éto atsiveria musy vidus, dvasinés erdvés, kol galiausiai prisilie¢iame prie
savo S$altinio. Meditacija — tai gebéjimas medituoti. Meditacija nejmanoma be pasiruosimo.
Reikalingas vidinis nuoSirdumas, t. y. drgsa susitikti su savo tamsiosiomis negatyviosiomis pusémis, jas
priimti, kad galétume transformuoti, o ne Siaip atstumti. Reikalingas nuoSirdus, intensyvus verzimasis
prie Dievo, tikéjimas ir, Zzinoma, kantrybé. Pasitik¢jimas vedancia Ranka. Rezultatas ateis tik
reguliariai praktikuojant. Pabande¢ suprasite, kad labai svarbu turéti Mokytojg. Bitina i§ ko nors
mokytis.

Sri Cinmojaus knyga ,Meditacija: Zmogaus tobuléjimas — tenkinantis Dieva® (,,Meditation:
Man — Perfection in God — Satisfaction®), daugybe karty pakartotinai isleista, vis naujai papildyta,
vertinama kaip geriausias, placiausiai temg apimantis tikro niidienos meistro medziagos iSdéstymas.
Rusy kalba i8¢jo keturi leidimai. | lietuviy kalbg $i knyga néra iSversta. Bet apie meditacijg autorius
raso beveik visose savo knygose, jvairiais aspektais. Internete galite rasti specialiy tinklalapiy apie
autoriaus knygas, muzika, dainas, filosofija, sportinius pasiekimus, koncertus ir kt. Lietuviy kalba
skaitykite: ,,Meditacija: 25 tarnystés metai Jungtinése Tautose. Sri Cinmojus atsako j klausimus
apie dvasinguma ir joga.“ 2004. Kaunas.

ParuoSiamoji meditacijos stadija — Koncentracija

Koncentracija, kitais zZodziais tariant, yra démesio sutelkimas, visy jo spinduliy surinkimas j
vieng taska. Samonés sutelkimas ir valingas jo iSlaikymas — svarbiis kiekvienoje veikloje, darbe ar
moksle. Kas sugeba biiti démesingi, tam seksis visose srityse. O dvasiniame gyvenime ji yra ypac
reikSminga. Koncentracijos reikia mokytis, ja ugdyti, nors kiekvienas turi jos uZuomazgy, bet ne
kiekvienas ja ugdo. Disciplina, treniruotémis, pratimais galima ja i§vystyti taip, kaip itreniruojami
raumenys. Reikia tik noro, valios. Koncentracija visagalé. ,,Koncentracija, — sako S. C., — tai démesio,
visy energijy sutelkimas, sufokusavimas ] kokj nors objekta ar subjekta, kad jeitume ] ji ir
susitapatintume su juo, ir tokiu biidu atskleistume jo esme, tiesg, praskleistume Syda, saugant] jo
paslapti. Pazintume jj.*

Mes koncentruojames j Sirdj — visas démesys turi biiti sutelktas tik i j3. Mes koncentruojames
vienakrypte Sviesia dinamiSka proto valia. Koncentracija turi iSeiti tiesiai i§ sielos valios, todél mes
priimame tik Sviesa, o tamsg atmetame, ir jokios negatyvios jégos bei mintys negali jeiti | prota.
Koncentracija lyg strélé lekia j tikslg — i Sirdj. Ir ji lyg tvirtové saugo mus nuo viduje ir aplinkui esanciy
,»priesy”, bandanciy pavogti proto ramybe: baimes, nepasitikéjimo, nerimo, abejoniy ir kt. Ji neleidZia
jeiti ] prota jokioms mintims. Kad jisy koncentracija j Sirdj biity efektyvesné, jauskite Sirdies gilumoje
gyvojo Dievo altoriy (!).

Pirmas miisy tikslas — i§valyti, i§skaidrinti Sirdj, nes iki Siol ir dabar miisy dvasinés Sirdies indas
yra uZterstas, pilnas emocinés sumaisties — reikia jg iStustinti, iSlaisvinti nuo to uZter§tumo ir padaryti ja
tyra. O po to ji padés isvalyti visg vidujybe, visus ,,narius®. Kai $irdj padarysime tyra, iStustinsime ja,
mes atgaivinsime, paZadinsime jai buidingas dieviskas savybes (apie jas kalbéta anksciau) ir pazinsime
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tikrgja jos esmg¢. Ir galésime jomis naudotis. Tad Sirdies tyrumo atsiskleidimas, iSvystymas yra labai
svarbus. Prisiminkite Kristaus Kalno Pamoksla: ,,Palaiminti tyraSirdzZiai: jic regés Dieva™ (Mt 5, 8).
Norédami skaidrinti, atgaivinti $irdj, jus galite zvelgti ir | regimus objektus, kurie suteikia
dziaugsma: baltg roze, zvakés liepsna, kylancia saule ir kt.
IS pradziy padarysime du pratimelius. Ant savo altoriaus pastatykite balta géle ir uzdekite
zvake.
1. Kvépuodami j Sirdj démesingai pazvelkite | gelés ziedg — jkvépkite jos grozj, baltuma,
Sviezuma, jos tyrumg, jkvépkite jos aromatg. Visos Sios savybés sukelia Sirdyje
tyrumo, skaistumo jausmg. Jasy Sirdis iSsivalo, skaidréja. Ir nudziunga. Pajauskite
tyrumg Sirdimi. O dabar jsivaizduokite géle savo Sirdyje, susiliekite su ja, susitapatinkite
su ja, jausdami jos grozj, tyruma, kvapa, ir visa tai uzlieja jusy Sirdj kaip jstabus, saldus
grozis. Zavédamasis jsivaizduokite, kad tas Ziedas didéja, uzpildo visg kiing, ir visur
jauciate minétas savybes, kurios skaidrina ir valo jus. Tada jsivaizduokite gélg proto
sgmongéje, kuri nuscitiva jausdama jos grozj ir aromata, paskui tg patj padarykite vitalu ir
kiinu. Jsivaizduokite, kad gélé dar labiau pleciasi, uzima visg kambarj, visg miesta, visa
Salj (tokiu budu jus ugdote Sirdies gebéjima pléstis). O galiausiai gélg vél sugrazinkite j
Sirdj, zavekités ja Sirdyje. Jus tampate géle, jos groziu ir skaistumu.
2. Tokj pat analogiSka pratimg padarykite su zvakés liepsna, Sviesa. [kvepiate jos Sviesa,
Siluma | Sirdj ir uzsimerke regite ja Sirdies viduje, kaip Sviesina, Sildo. Pléskités kartu su
spindincia Sviesa. Ir kilkite aukStyn su ja, verzdamiesi vis auk$¢iau ir auksciau.
Intensyvindamas savo verzimasi ir Sviesédamas. I§ pradziy Siy pratimy gali visiSkai

pakakti (!).

A. Vizualizacijos pratimai, valantys Sirdj ir visa Zmogaus esybe. JauCiame savo siela,
iskilusia j pavirsiy ir irdyje praSome Dievo arba dvasinio Mokytojo siela, kuri yra taip
pat miisy Sirdyje, kad pamaitinty misy kiidikj — siela, sustiprinty ja dieviSkuoju tyrumu.
Misy siela yra dieviska, tyra, $viesi, kupina meilés ir t. t., bet mes tarsi norime, kad
Sios dieviskos jos savybés praskaidréty ir atsinaujinty. Giliai jkvepiate, giliai j savo
Sirdies gelmes ir jeinate j gyvojo Dievo altoriy Sirdyje. Jusy siela jkvepia i§ Dievo
Tyrumg ir prisipildo Sviezio dieviskojo tyrumo, tada skuba pasidalinti juo su Sirdimi,
jnesa ] $irdj, ir Sirdis ple€iasi, Svaréja, nors ji yra beribé platybé; dieviskasis Tyrumas
pasklinda jos placiose erdvése. Tada Sirdis pakelia tg Tyrumg j protg ir iSvalo visg jo
sgmone. Visa tai darydami galime Kartoti mintyse: ,,Tyrumas, Tyrumas, Tyrumas.*
Paskui Sirdis nunesa Tyrumg j vitalg, skaidrina jj, tada — j kiing, visas jo dalis, visas
Iasteles, kad kiinas tapty tyras, Svarus.

B. Analogiskg pratima padarysime jsivaizduodami Sviesa. Pirmiausia pamaiting siela
Dievo Sviesa (Sirdyje esanciame altoriuje), ja3 neSame j Sirdj, kad praSviesinty. O Sirdis,
iSvalyta Sviesos, jg kelia j proto sgmone, paskui j vitalo ir kiino sgmones. Jsivaizduodami
Sviesg pasistenkite pajausti, kad jis at€jote 1§ Sviesos ir esate jos viduje. Ir tai néra
iliuzija, bet tikra tiesa, nes jus jkuinijate Sviesg ir esate Sviesa. Laikui bégant pajusite
aiSkig spontaniska Sviesos téekme i§ pradziy Sirdies viduje, paskui kaktoje ir pagaliau
vitale, visame kiine.
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Pastaba. Beje, savo pazjstamai Dr. Dévis Sri Cinmojus pataré medituojant j irdj — bet
kokiu metu — jsivaizduoti kylancig saulg, spinduliuojancia Sirdyje. Pasinaudokite $iuo
patarimu. Kai tik ja iSvysite, patirsite savo Sirdies Sviesa. Toliau jkvépdami ir
iSkvépdami, pajusite, kaip Sirdyje auga Sviesa. Kuo daugiau $viesos jauciate Sirdyje, juo
skaistesné bus austanti saulé. Paskui pasistenkite pajusti, kad jis pats tapote austancia
saule. Nuo S$ios austancios saulés liesis Sviesa ne tik j visg esybe, bet ir  Visus jus
supancius zmones. Daktaré Dévis labai apsidziaugé, sakydama, kad jai patinka, kai jos
veidas spindi Sypsena, spinduliuojanc¢ia dziaugsma, meilg, ramybe, skleidzia zvalumg ir
energija. Ir stengiasi, kad $irdis visada bty atverta, saugo jos tyruma. Sri Cinmojus
pasaké, jog jei kiekvieng dieng galvosite apie save kaip apie ketveriy penkeriy mety
vaika, visg jusy gyvenimg uzpildys vaikiSkas paprastumas, nuoSirdumas, tyrumas ir
dziaugsmas. Ir jusy vaikiskos savybés ikvéps kitus. Kai vaikas jeina j kambarj, jis atnesa
spontanis$kg dziaugsma, kuris uzkreéia, persiduoda suaugusiesiems. Vaikas spinduliuoja
meile, apglébiancig visus. (Man padeda rytiné meditacija prie$ austancig saule, kai
sédziu prie lango, uzmerkusi akis, sukoncentruotas j Sirdies erdves; o Zvelgdama j
beribio dangaus mélyn¢ — tartum Mokytojo samone, daug karty jkvepiu i Sirdj dieviska
Tyruma ir labai aidkiai pajuntu Sirdyje tyrumga.) Prisiminkite, kad Sviesos negalima
pasiekti jéga. Reikia iSugdyti Sirdies jautruma — tik tada galésime jg priimti, kai ji iSkyla
meditacijoje. Pajuskite, kad jkvépdami Sviesa apvalote visa, kas jumyse turi biiti iSvalyta
ir kartu viskam, kas nuvyte, iSsiséme, alksta, suteikiate energijos ir ,,dievisko maisto*.
Sviesa — jumyse tekantis Zaltinis. , Dievas davé man Sirdies $viesa, ir §viesos §irdj, kad
btciau, verz¢iausi ir augéiau. Ir atiduoCiau ja aplinkiniam pasauliui ir pats, visada
kupinas Sviesos, atlik€iau savo pareigas. Savo vidine Sviesa as$ jauciu, kad Dievas jau yra
manyje. Jis — tai mano prasvieséjusioji dalis.

. Kitg pratimg atliksime pasitelke dieviskaja Ramybe. Jj darysime analogiSkai, kaip su
Tyrumu ir Sviesa. | $irdj jkvépsime Ramybe, o iskvépdami nepamir§ime isstumti
nerimo. Jj iSstumsime pro pakausj, tartum ten biity anga, ir visi neramumai galéty pro ja
iStekéti juos iSkvepiant. Taip pat reikia daryti ir ankstesnius pratimus: jei jkvepiate
tyruma, tai iSkvépdami iSstumkite pro pakauSyje jsivaizduojamg angg visg neSvars,
$lamsta. O jkvépdami Sviesa — iskveépkite tamsa. Su kiekvienu jkvépimu stenkités vis
giliau jeiti  Sirdj. O iSkvépdami jauskite, kad visa jlsy sistema valosi, skaidréja ir
Svies¢ja. Jkvépdami Ramybe, jauskite bezade tylg ir platybg: Ramybé yra miisy
gyvenimo pamatas. Tai mylimiausias Dievo ,,vaikas“. Ramybés sieksime verzdamiesi,
iSeidami uZz proto riby. O jei protas nenurimsta, imeskime ji lyg rySulélj i Sirdies jiira.
Taip pat jmeskite  Sirdies ramybés jurg ir visg save. Su verzliu atsidavimu maldaukime
Dievo ramybés. Galime jsivaizduoti, kad koncentruodamiesi panyrame j bezadj, tyly
jiiros dugna, kur néra jokio judéjimo. Vien tyla ir ramybé. Begaliné rimtis.

,,Jei gali atverti savo Sirdj

Kaip gélés Ziedas atsiveria saulei,
Dievas panardins visq tavo esybe

] visa apimanciq Sielos Ramybe.“ S. C.
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Misy ramybé yra viduje. Ji yra miisy gyvenimo pagrindas. O ramybés pagrindas yra
atsidavimo aSaromis pripildyta Sirdis. Ramybés mes turime ieSkoti. Ramybé yra
didziausia Dievo dovana savo isSrinktiems vaikams. Maldoje ir meditacijoje ramybé
uzlies visg esybe, nugalés irzlumg ir pyktj, nes ji stipresn¢ uz visas skaudinancias
situacijas. Ramybés séklg reikia paséti Sirdyje, tik tada ji iSaugs ir sukeros. Ramybé yra
zmogaus vidinis gerumas (zmogaus iSoriné didybé). Priimdami Dievo Valig kaip savo
valig, leidziame savyje apsigyventi ramybei. Kai miisy malda tampa Kristaus I$gelbétojo
malda ,,Teesie Tavo Valia“, siela nusiramina, o mums tai suteikia apsauga. Ramybé pati
yra jéga. Ramybé atsivers, kai nuskaidrinsime troskimus, negatyvias emocijas ir mintis,
kai viduje rasis tyluma, o iSoré¢je zydés iSmintis. Kai iSsilaisvinsime i§ ego vergoves.
Gyvenimas kupinas mentaliniy, vitaliniy, fiziniy erzeliy. Bet mes galime jy nepriimti,
juos atmesti, jmesdami save j §irdj ir sielg — j ramybés jlrg. Nurimus protui, ir jame
atsiranda ramybé, bet ne prote reikia ieSkoti ramybés — reikia iSeiti uz jo riby, prota lyg
ry$ulélj jmetant j Sirdies jira. Tada ramybé nusvies visa esybe. Stai tie veiksniai, kurie
trukdo mums patirti ramybe kasdieniame gyvenime: kiine — pataikavimas savo
troSkimams; vitale — puikybés ir pranaSumo jausmas; prote — nepasitikéjimas savo
jégomis; Sirdyje — negabumo jausmas. O Stai ramybg gyvenime jkvepiantys veiksniai:
paprastumas nuramina kiing, nuolankumas — vitalg, nuoS$irdumas — protg, tyrumas —
Sirdj. Misy nerimastavimai kyla i§ to, kad esame nepatenkinti tuo, kas vyksta ir kas
esame. O gyvendami vienovéje su viskuo, nieko nereikalausime, o atiduosime visa, kas
esame. Nieko nelaukdami ir nesitikédami i§ kity — tik i§ vieno Dievo. Tada pajusime
tikrg ramybe, kuri — beribé. Tik jeidami ] tikrgji savo Saltinj, atsizadédami savo ego,
Zemesniojo ,,a8", biisime uZzlieti dieviskosios Ramybés. Kupini vidinés ramybés, mes
zvelgsime ir eisime | pasauli su meile, kontroliuodami jj ir save, jneSdami | pasaulj ir
savo gyvenimg harmonija, santarve ir taikg. JTO Generalinis Sekretorius U. Tanas sakeé:
,.Siandien pasaulyje néra ramybés, nes néra ramybés Zmoniy protuose.*

D. Dabar pajauskite, kad jus jkvepiate Sirdyje ne org, o kosmine energija i$ visatos. Su
kiekvienu jkveépimu ji jeina ] Sirdj, po to ] prota, vitalg ir kiing ir jus ja valote visg sistemg. Néra né
vienos dalelés jiisy esyb¢je, kurios nepripildyty kosminés energijos srove. Ji teka jusy viduje, tartum
upe, skalaudama ir valydama jisy esybeg. O iSkvépdami jauciate, kad iSkvepiate 1S saves visg Slamstg —
visas nedieviSkas, tamsias, nitiras idéjas ir baimes, visus negerus poelgius. Visa, kas nedieviska jumyse.

Atlikdami §j pratima mes pasicksime dar viena tiksla. Si kosminé energija, kuri yra ne miisy
vaizduotés produktas, bet reali energija, egzistuojanti visur aplink mus, i§ tikryjy yra ne kas kita, o
Kiur¢jo Alsavimas. Kiekvieng akimirka Jis siuncia ja visai kirinijai. Jei jis jos nedovanoty, visa
subyreéty, uzgesty ir prazuty. Kai mes samoningai i$ Jo ikvepiame ja i Sirdj, Jis dZiaugiasi. Nes pirmag
kartg tai darome su meile ir jausdamiesi esantys visos kiirinijos, visovés, visatos dalimi. Jei nuoS$irdziai
pasijusite esgs jos neatsicjama dalele, pajusite dziaugsmg. Nes vidinio dZiaugsmo S$altinis ir yra
vienijimasis, vienybé. Tik Sirdis turi tokj gebéjimag, bet kol jo yra tik uZuomazgos, jj reikia ugdyti.
Todé¢l daug kartu Sirdimi jkvepiame kosmine energijg, arba vadinamagjg ,,dieviSkaja Prang®, tiesiai i$
Kiréjo ir jauciamés esg Visumos dalimi. ,,A$ esu Visatos, Universumo vaikas. A§ — Dievo Svajoné. Ir
Jis zada man auksinj rytojy.“ Todél jkvépdamas jauciu, kad i savo Sirdj ir sielg jkvepiu dziaugsma,
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rysky, spindintj ir zéruojant] dziaugsmga. O Sirdis uzpildo tuo dziaugsmu visg mano esybe¢. O iSkvepiu
litdesj, atskirtumo ir vieniSumo bei visus Kitus nidrius jausmus. Kad tg dZziaugsma padaryCiau
intensyvesnj, jsivaizduoju save zydinCios gélés, kuri stiebiasi auk$tyn j saule, viduje. Ir jkvepiu lyg
buciau gélé — saulés Sviesa, sklindantj saldy spalvingos pievos aromata. Ir tokiu bidu kvépuoju toliau,
iSkvépdamas nesvarg, tamsuma, visa, kas nedieviska, kas nedziugina mangs. Dziaugsmas — tai paukstis,
skrendantis i$ Sirdies ir sielos. Jei jis suintensyvés, taps Palaima. Sielos dziligavimas padaro misy
gyvenimg laimingg. DZiaugsma galime pajausti ir fiziniame lygmenyje. O palaimg Savo atsidavusioje
Sirdyje jaucia besiverziantis ieSkotojas. Kai siela jauciate palaimg ir plaukiate jos juroje, pajusite ir
Dievo Buvima, absoliucig Realybe. Jei pajauciame, kad atéjome j $j pasaul; tik tam, kad dziugintume
Dieva, musy atsidavusioje Sirdyje i$siskleidzia nuostabiausia palaima. DZiaugsmas — tai Dievo Dovana.
Pajauskite, kad tai Auksc¢iausiasis atéjo pas jus kaip Dziaugsmas. Ir $is dziaugsmas nickada jusy
neapleis. Nes Dievas jums jj padovanojo, nes Myli jus. Vidinis dziaugsmas yra konstruktyvi jéga. Jis
tobulina jus. DZiaugsmas ir tobulumas neatskiriami. Pats auksc¢iausias sgmonés lygmuo yra dzitigavimo
lygmuo. Mes | ji pakylame savo prasvieséjusia samone, pracidami didingos tylos ir ekstazés koridorius,
ir tampame viena su Dievybe miisy Sirdyje. Vidinis dziaugsmas reiskia staigy, intensyvy Sirdies
prasiplétimg. Tik praplésdami, sukilnindami S$irdies sagmoneg, mes patiriame dziugesj. Taip pat
besalygiskai save atiduodami ir jausdami, kad Aukséiausiasis mus myli daug giliau, nei mes mylime
save. Dziugesys — tai kazkas aukstesnio, didesnio uz dziaugsma (angl. k. delight reiskia dzitigavimas).
Indy kalboje zodis Ananda (palaima) — tai beribé visos esybés ekstazé, kurig iSgyvena kiekviena miisy
Iastelé. DZiaugsmas ateina i§ Auksciausiojo pasaulio | sielg, o i§ jos — ] visg esybe. Mes norime apglébti
visg pasaulj, kiinas, vitalas ir protas verziasi tarnauti pasauliui ir dziuginti Dieva. Dangiskasis Tévas
taip pat dziaugiasi ir misy dziaugsma vadina miisy tobulumu.

Mes zinome dziaugsmo paslaptj: visada stengiameés gyventi sieloje, kad vienytumés su Juo;
iSvale, praSviesing ir transformave save, pagaliau galésime priglusti prie Dievo Kojy. Dziaugsma
patiriame, kai save pranokstame, tobuléjame, save isreiSkiame. Prisimename, prie kokio jstabaus Tikslo
bégame!

Ieskanciajam gyvenime Svarbiausia bati laimingam, jausti gyvenimo pilnatve.

E. Dievas yra Vienis, arba Vienybeé, bet Jis vadinamas jvairiais vardais: AukSc¢iausiasis,
Dangiskasis Tévas, Vienatinis, AUM ir kt. Pasirinkite tg varda, kuris jus labiausiai jkvepia, ir pradékite
kartoti Jj giliai savo Sirdyje, kupini meilés ir tyry jausmy, Vis intensyviau ir intensyviau.
(Nepamirsdami jkveépti ramybe, dziaugsma, tyruma.) Kartoti galite greitai arba létai, kaip jums geriau,
bet su vis didéjanciu jausmu ir vis auk$¢iau kylancia Sviesia sgmone. Savo Sirdies centre Saukités ir vis
kartokite — taip nuosirdziai, kaip tai daro vaikas, $aukdamas moting. Tq Sauksma, kreipimasi i Dieva
mes vadiname verZimusi. Jis taps jiisy meditacijos paslaptimi. Sj kreipinj galite kartoti ne tik pries
ir per meditacija, bet jvairiomis aplinkybémis, net dieng eidami gatve ar vaziuodami autobusu.
Primindami sau, kad dieviskumas yra jusy Sirdyje.

Verzimasis yra tokia savybeé, be kurios neapsieina ir nejmanoma ne tik meditacija ir
koncentracija, bet ir malda, mantra, dainavimas, tarnavimas, manifestacija. Mes pradedame savo
keliong ] vidy, kada slaptosiose Sirdies kartelése jauciame verzimosi liepsng.

Siuo metu mumyse yra tik verzimosi uzuomazgos ir jas mums reikia i§vystyti. Kadangi tai jau
mingjau anksciau, aiSkindama vitalo troskimus, dabar aptarsiu tik vieng aspekta: kaip ugdyti ir vystyti
verzimasi, kaip savo dvasinéje praktikoje ji padaryti pastovy ir intensyvy?
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Tam reikalingi sie dalykai:

1.

Pasitikékite savo dvasinémis galimybémis — savimi. Tikékite savimi kaip Tiesos
ieskotoju. Sis kelias — tai jasy lemtis. Dievo Valia, kad dalyvautuméte Kosminiame
Dievo Zaidime.

Visiskai pasitikékite savo dvasiniu Mokytoju. Skaitykite jo knygas; jas neuztenka
perskaityti vieng karta, nes kaskart atrasite sau naujy dalyky, prisiminkite kokias nors
jstrigusias tiesas, stenkités jas iSjausti Sirdimi. Stenkités bati Jo samonéje, jo Sirdyje
jvairiais budais, per muzika, dainavimg, kalbékités su juo savo Sirdyje, perpraskite jo
maldas (yra be galo daug jo paskelbty maldy). Pasirinkite sau tinkama meditacija.
Zinokite, jog Mokytojas, priimdamas jus mokiniu, uzdega jumyse verZimasi. Ir patys
ieskokite jkvépimo, o jkvépimas prives jus prie verZimosi.

Puoselékite savo Sirdyje alkj Dievo Meilei, Gailestingumui, Malonei. Yra du budai
sustiprinti ta alkj. 1. Saukités Dievo taip, kaip $aukiasi savo motinos mazas, bejégis
vaikas. 2. Visus savo veiksmus dziugia nuotaika paSveskite Dievui ir bikite
dziaugsmingame santykyje su Dievu.

Saviraiska, tobulé¢jimas, saves pranokimas turi tapti jusy svajone. Isivaizduokite: prie§
jus — dvasiniai lobiai, tereikia imti, semtis, atsidavusiai ir ugningai verztis! Pats Kiiréjas
davé §j geb¢jima, tereikia ji auginti, intensyvinti. Jis atves j Dievo karalyste, negalvokite
apie rezultata, tik nuolat kilkite aukStyn — dainuokite ir Sokite su siela, vedancia j
Pergale!

Darydami koncentracijos pratimus, sirdimi verzkités prie savo gyvojo Dievo altoriaus.
Siela, Sirdimi, protu, vitalu, ktinu vis intensyviau verzkités prie Jo. Verzimasis — tai
energija, srove, tekanti i jisy vidy, o ne | iSore, | jlsy esybés penkiy ,,Seimos nariy*
vidy. Energija, sriivanti | iSorg, — tai troSkimas!

Dainavimas tikrai sustiprins jisy verzimasi. ISmokite daug dainy, kiekviena tebus lyg
gélé jusy verzimosi sode. Nepamirskite giesmés — pasi§ventimo. Mokytojo nuomone,
iSgiedota 18 Sirdies ji prilygsta 4 val. meditacijai.

Dékingumas ir Tyrumas padeda pasiekti visko, net ir verzimosi.

Kartokite mantras: AUM arba Supreme (Auksciausiasis). Tai darykite tiek mintimis, tiek
garsiai.

10. Jauskite, koks bejégis esate be Dievo, ir jisy Sauksmas automatiskai sustiprés.

Jei norite tapti prasvies¢jusiu, kad jus formuoty ir vesty Auksciausiasis, arba tas, kas geba vesti
— Mokytojas, — tai yra daugiau negu verzimasis. Tai auksSCiausias, pats efektyviausias jlsy sielos
impulsas. Bandykite pasijusti lyg vaikas, sédintis ant Auksc¢iausiojo keliy. Ta sielos patirtis ir yra
verzimasis. Nenuvertinkite savo Sauksmo — verzimosi. Jei néra jkvépimo, negali biiti ir verZimosi.

Dar keli patarimai:

Kad Sirdyje jtvirtintuméte tyrumg, kiekvieng dieng, bet kokiomis aplinkybémis pajauskite
Sirdyje géle (baltg roze ar lotosa) — t. y. ,,neSiokités* ja visada savyje, — ji geriausias jusy draugas.
Istarkite: ,,Kaip noréciau, kad mano Sirdis buity tokia tyra, kaip §i gélé!*
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Visada jauskite (kai galite), kad Sirdies viduje yra siela, o Sirdies gelmése — gyvojo Dievo
buvimas. Dvidesimt karty per dieng pasitlykite Dievui savo alsavimg — nuoS$irdy atsidavimg ir meile.
Jei tapsite mokiniu, jauskite savo Sirdyje Mokytojo sicla, o save — Jo sieloje. Penkiolika minuciy ar
valanda prie§ meditacijg pabukite tyloje. Po meditacijos taip pat tyloje pasistenkite suvokti tai, ka
gavote, kad tai tapty jisy ,,nuosavybe, neatskiriamais vidaus ,radiniais®. Kitaip pasakius, trumpai
atgaivinkite visa savo atmintyje.

,Mano patarimas jums — kai meldziatés ir medituojate, savo proto duris laikykite sandariai
uzdarytas ir stenkités j virSy iSkelti Sviesg, kuri yra Sirdies viduje, kuri visada skais¢iai $vieéia, todél
stenkités ten biti kiek galima ilgiau... Savo kasdienéje veikloje jums prisieina naudotis protu. Stenkités
jame matyti daug nuoSirdumo, paprastumo ir tyrumo. Jei jausite Sias dieviskas savybes savo prote, jis
vis labiau praSviesés ir lengviau galésite jam duoti Sirdies $viesos, kuri galutinai jj prasviesins. O kai
nesate uzsiéme¢ darbais, stenkités buti Sirdyje, nes taip sustiprinsite savo vidinj grozj, tyruma,
dievisSkuma ir dziaugsma. Jusy Sirdies turtai beribiai: dziaugsmas, ramybe¢, Sviesa, meilé, atsidavimas
Dievui ir kt. Sias savybes perneskite j prota: juo daugiau §irdis atiduoda, tuo labiau intensyvéja jos
imlumas ir tuo daugiau ji galés priimti dieviskumo.“ S. C.

Tolesné MEDITACIJOS eiga

Dvasiniu kvépavimu, koncentracija j $irdj — vizualizacijos pratimais — mes visiskai pasiruoséme
aukstesnei Meditacijos pakopai: iSvaléme, prasviesinome visg sistema, nuraminome protg, iSkéléme
sielg | pavirSiy, pradé¢jome jausti $irdj, sielg — kuri tampa miisy vadovu, iSvystéme Sirdies geb¢jimus.
Jais reikia jprasti naudotis savo kasdieniame gyvenime. Pavyzdziui, stovint ilgoje Zzmoniy eiléje, kai
uzvaldo nekantrumas ir pyktis. Tada prisiminkite, kad Sirdis turi gebéjimg susitapatinti su viskuo. Ir jis
bandykite jsivaizduoti save kaip galinga azuolg. Pajusite jéga, jusy stiprios Saknys — giliai Zeméje,
pajusite savo Sakose ir lapuose gaivaus véjo Siurenima, Silta saulés spind¢jima. Jus stovite metai i$
mety vis toje pacioje vietoje. Susitapatine su azuolu, gausite i§ jo kantrybés — jis pasidalins savo bities
esme. Pajusite, koks kantrus tapote, ir galite kantriai laukti savo eilés. O $tai tekanti upé, kuri aplenkia
visas klititis ir toliau vis srovena, gali iSmokyti dinamiskumo ir ryZto apeiti jasy kelyje pasitaikancius
kliuvinius ir kt. ISmoke naudotis Sirdies gebéjimais, galésite susitapatinti su bet kokiomis realijomis.
Tereikia iSmokti jprasti nuolat bati dvasinéje Sirdyje. Tada galésite susitapatinti ir su savo dieviskuoju
AS — siela. Ji pradés vadovauti miisy gyvenimui ir tada aiSkiai pajusime, kad esame siela. Ir
auksCiausioje savo sgmonéje per giliausiag meditacija pasijusime esg AuksSc¢iausiojo dalele. Kai
tampame vieningi su siela, jeiname j aukS$Ciausig Samong. [sivaizduokite, kad medituoja siela. Ir
kylate vis aukSc¢iau ir auk$ciau.

Antras svarbus priminimas: visada (kai galite) stenkités jausti savo viduje sielos Sviesa. Kad
galétumét buti geresni, labiau prasvieséje, nei esate dabar. Bukite sau griezti, savo elgesiui ir
gyvenimui. Bakite atsakingi uz savo kiaino, vitalo, proto ir Sirdies iSvalyma, prasvieséjimg. Supraskite,
kas jus tempia Zemyn, o kas kelia aukstyn.

,Pazanga sielai yra bitinybé.“ S. C.
Todel dvasiné praktika reikalauja reguliarumo.
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. Kuo daugiau mastai apie siela, tuo grei¢iau progresuoji.“ S. C.

Kolektyvinéje meditacijoje Sirdimi jauskite vienybe su visais medituojanciaisiais. Net jei jums
nepasiseké, vienijimasis su kitais, kurie gerai meditavo, suteiks dziaugsmo. Be to, galite gauti
meditatyvinés galios i$ kity, ir jusy galia sustiprés. Nes siela mes visi vieningi.

AuksSciausia sielos meditacija tyloje vyksta vienu tikslu: pradziuginti Auksc¢iausiajj taip, kaip
Jis to nori. Prie Dievo artéjate su meile, maldingai ir visa pavedate Jam. ,,Tegu biina Tavo Valia. Tavo
pergalé.” Prie§s meditacijg reikia pasimelsti: ,,VieSpatie, a§ noriu tapti Tavo tobulu instrumentu, kad tu
galétum isreiksti Save manyje ir per mane, taip, kaip Tu nori.“ Mes stengiamés save atiduoti Dievui ir
kai mums tai pavyks, pajusime Jo Meilg, Sviesa, Ramybe, Palaima, Tyruma, DZiaugsma. ,,A§ — Dievo
vaikas.” AS noriu sekti paskui savo Dangiskaji Téva. Jauciate, kad tikslas yra vis auks¢iau ir giliau. O
kiekvieng dieng jus pradedate ne i§ naujo medituoti, o testi vakarykste meditacija, kuri veda vis giliau.
Jusy tikslas — ne laselis Sviesos, ramybés ir dziaugsmo, bet beribé Sviesa, ramybé, dziaugsmas. Jei jus
norite pasitenkinti tik laseliu, tada jusy meditacija nebus gili. Todél stenkités panirti | beribe platybe.
Vis intensyviau verztis, o savo esybe papildyti beribiu tyrumu, beribe $viesa ir palaima. Reikia jausti,
kad turime eiti vis toliau. Misy geb¢jimai néra riboti, kol kas mes iskéléme pavirSiun tik tam tikra jy
galig. Mums reikia be paliovos save tobulinti. Visg laikg stenkités jausti dieviskuma savyje ir kituose.
Negalvokite apie savo nesékmes, nenuleiskite ranky. Jei galvosite apie save kaip apie neiSmanymo
jiira, nickada nepajusite jkvépimo, entuziazmo medituoti gerai.

Mes atéjome | §j pasaulj, kad taptume tuo, kuo nori Kiréjas — kad virstume Jo Paveikslu. Jo
pasiSventusiais instrumentais. Jei Sis jausmas meditacijos metu stipréja, o po meditacijos pereina i
veiksmg — galime biiti tikri, kad meditavome gerai. Nejauskite, kad tikslas yra toli. Ne, jis ¢ia pat, jisy
viduje. Milijonai Zmoniy neprabudino savo $irdies ir sielos ir tebegyvena savo Zemesniojoje prigimtyje.
O Kir¢jas Saukia jus pamaitinti dieviskaj; kadikj — siela, kuri mirSta 1§ alkio. Jis dékojate
Auksciausiajam, nes Jis pakvieté | savo Valty. Jei pajausite dékingumo srove, tekancig viduje, jus
pasieksite aukSty meditatyviniy biiseny. Dékingumas — galingiausia jéga, uzkariaujanti Dievo Sirdj, jo
virStinése apsigyvena Dievas. Kai jis dvasinémis asaromis atiduodate savo Sird] — dékinguma Jam, ji
prasiplecia, o kai ple¢iasi — tampa viena su Jo realybe. Dékingumas — tai magnetas, pakerintis Sirdj,
pritraukiantis vis daugiau ir daugiau Jo Meilés ir Malonés. Jei diena i$ dienos kvépuosite dékingumu,
i§vysite Dievo veido Sviesg, pasieksite savo besiverziangios sielos dékingumo transcendentinj Tikslg —
prasviesinantj Dievo Gailestinguma. Tad surinkite visas savo Sirdies dékingumo géles ir dovanokite
Auksciausiajam. Jis atvers jums savo Sirdies Duris amZiams. Dékingumas — tai ne $iaip Zodis ,,dékui®.
Kad i$siugdytuméte tobulg dékinguma, jauskite, kad visg laika (o ne kelias minutes per dieng) visa savo
esybe esate Sirdyje. Arba jsivaizduokite, kad §irdis nuolat pleciasi, jog geb¢jimai vis didéja, tada ir
dékingumas vis didés. O dékingumas intensyvina verzimagsi. Kai mes verziamés su dékingumu,
suaktyvéja sielos veikimas, jos Sviesa ir valia.

Jauskite dékingumg uz tai, kg Dievas davé jums ir uz tai, ko nedavé. Visg gerj, kurio jis
maldavote, Jis davé jums, o visg blogj, kurio taip bijojote, nutolino nuo jisy. Dékokime uz viska. Jei
buty iSpildes Zemiausius troskimus, Jis buty pikCiausias priesas. Bet Jis i$pildé tik tyriausius, vadinasi,
yra geriausias jusy Draugas.
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Ateis laikas, kai jusy meditatyviné galia taip iSaugs, kad pati jus ves, o jus atsiduodami tik seksite
paskui jg kaip meditacijos Vairininkg. Leiskite atlikti meditatyvinei galiai savo vaidmenj, leiskite jai
tekéti pagal Dievo Valig jisy vidujybéje, ji pasieks gilesne realybe jusy esybéje. Nebedarykite jokiy
veiksmy... tik aukite, skraidykite siclos Sviesoje. Pradziamoksliai pradeda nuo koncentracijos. Tai
meditacijos prieangis, pradzia. Galima mety metus mokytis koncentruotis, jei tokia yra Dievo Valia.
Nes ji yra visagalé.

Toliau medituodami mes stengiamés sgmoningai, atsidavusiai ir dvasingai jeiti j kazka, ka
galétume pavadinti beribiSkumu, begalybe, bekraSte platuma. Dabar mes savo protu tik galime tai
jsivaizduoti. Bet, nuramine protg, pajausime savo viduje beribiSkumg, tarsi bekras¢io dangaus arba
bekras¢io vandenyno egzistavimg savyje ir pastebésime, kad virstame, tampame Situo beribiSkumu.
Meditacija reiSkia sgmoningg prisilietimg prie Beribio, per¢jima j begalybe. Mes sgmoningai leidziame
Begalybei mus maitinti ir auginti. Meditacija — tai miisy samoningas priartéjimas prie Beribio ir Sielos
Ir visos esybés tapsmas Beribiskumu.

Auks¢iausia meditacijos paslaptis — justi Dieva kaip giliausia savo savastj, auki¢iausiajj AS.
Meditacija atvedé prie misy Saltinio. Meditacija byloja tik viena: Dievas yra. Ir galime Jj pajausti.
Dievo vizija yra jusy. Tai kopimas i§ prarajos link placios padangés — zydrosios Tévynés. Galutinis
meditacijos tikslas — pasiekti tvirta samoningg jungtj, sajunga su Auks¢iausiuoju. Tai padaryti galime
gilindami savo dieviskaja meilg.

Terra incognita. Asmeninés meditacijos transkripcijos (B. A. C.)

Ne veltui ¢ia pasauliai ilgisi vieni kity —
Dvasios dideliu dziaugsmu.

Sakralingj Tyloj nebyliai plazda aukso pauksciai
Sidabro Suorais kyla vis aukStyn.

Ligi baltyjy nuolankumo varty — Jungtuviy Slénio.
Ir tik tasai, kurs tampa kadikiu,

Prisijaukina Tavo atlaiduma,

Kad priglaustum nekalto balto avinélio galva
Prie savo prakilnios kriitinés

Atpalaidaves jo viding begalybe.

Pakeli mane prie sauléty erdviy — sielos Tévyneés,
Kur tyliai, $velniai aidi

Antrasis mano uzgimimas,

Idant Sirdis svaiginamai judéty

VirSum bekrastés svajoniy lygumos,

Kur medituojanti dvasia

Iriasi su sraunia versme,

zygiuodama ] auksta tiksla,

Suranda tikrajg absoliucig prasme.

Ir visos sielos galios

Pasiduoda srovei,
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Kad i$vysty neaprépiamg archipelagg —

AS — Visata,

Kuri tampa savimi.

Sirdies verzimosi stebuklas —

siela atsiveria

Kaip sacrum.

Ir dziaugsmo moduliacijy liepsna

Leidzia verztis per krastus giliajam AS

1 Zydrasias virSiines — didingg Amzinybg,

Kad atpasakoty gelmiy vidinj dialoga — tobulg vienybe.

Sri Cinmojaus poetiniai meditacijos jvaizdzZiai

,.Sirdis mana siekia

ISnykti ant oro sparny,

sklandyt dangaus skliaute bekras¢iam.
VerZiuosi a$ atverti

Duris visas Sirdies

Gyvenimo i8silaisvinimu
Dzitgaudamas.

Gyvenimas niin teprasideda

Naujos Vilties plevenimu.

Ten, savo Sirdies gelmése,

Girdziu TAVO TYLA — NEKTARA.
Tenai nebebus klausimy ir kliaudy,

Ir gyvenime manam sumaisties.
Niinai AS — SVIESOS VAIKAS
Bitovés Vandenyne.

Ir maZyte mano valtele

Dziaugsmas stumia j priek].
Gyvenimas mano — bangy zaidimas
DidZiam Biities Vandenyne.

Uz proto ir pazinumo riby,

Spindincios Sviesos upéje

Nardo manoji Sirdis.

Tikstanciai varty,

Tikstantmeciams uzsklesti,

Siandien placiai atsivére.

Vilties upé srovena, vilties up¢ ¢iurlena



Nepatirty dalyky tksméje, —

Sypsenos upe.

Kas mirksnj viltingai Saukiu, vis Saukiu
Ir kartu — juk tai as

stikury Palaimos sukuosi

Su Viespaciu manuoju.

Mano sgmon¢ Soka

Su bekras¢iu dangum.

Ir berib¢j erdvé;j

Zaidzia jiiros bangom.

O as pats — Kalno virs§iingj
stoviu.

Ir néra vietos zeméje,
Kurios neaprépty manoji sgmonég.
Panires danguj, iStiesiu
savajj AS

Auksciausiajam Absoliutui
Tarnauti.

(Verte B. A. C.)
P. S. Poezija, kaip ir muzika, veda mus gilyn. Poezijos nereikia stengtis suprasti, bet jausti Sirdimi.
MEDITACIJOS PRATIMAI

,, Tyla — tai stichija, kurioje
subresta didingi dalykai.*
T. Karlailis

1. Roze —Sirdis.

Prasom jsivaizduoti savo Sirdies viduje baltg géle. Tarkim, jums labiau patinka rozé. Ji
nevisi$kai prazydusi, dar pumpuras. Pameditave dvi tris minutes, pasistenkite jsivaizduoti, kad gélés
ziedlapiai vienas po kito prasiskleidzia. Stebekite ir jauskite iSsiskleidZiant] gélés Zieda ziedlapj po
ziedlapio savo Sirdies viduje. Po penkiy minuciy pasistenkite pajausti, kad 1§ viso Sirdies nebéra — yra
tik ziedas jisy viduje, kurj vadiname , $irdimi*. Sirdies jiis neturite, tik Ziedg. Gélé tapo jisy Sirdimi,
arba jusy Sirdis tapo géle.

Tada, po septyniy astuoniy minuciy, pajauskite, kad Sita gélé-Sirdis uzémé visa jusy kiing. Jasy
kiino dabar nebéra; nuo galvos iki kojy jauciate rozés aromatg. Jus pazvelgiate j kelia, j rankg — visur
jaucliate roZzés grozj, aromata, tyrg baltumg ir Svelnumg — nuo galvos iki kojy. Tuomet jiis pasiruoses
padéti save prie savo Mylimo Auks¢iausiojo Kojy.

2. Samonés upe.
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Medituodami toliau, pasistenkite papildyti save trimis dalykais; visos savo esybés tyrumu, visos
savo esybés nuolankumu ir visy kiino daliy bei kiekvienos Iastelés dékingumu. Kai jis jkvepiate ir
iSkvepiate, jauskite, kaip dieviSkosios samonés upé teka per jus be jokiy pastangy ar jtampos.
Pajauskite, jog §i dieviskosios samonés upé jteka ir isteka biidama neatskiriamoje vienybéje su Saltiniu
— Auksc¢iausiuoju.

3. Atiduokite tai Dievui.

Kai jkvepiate, pajauskite, kad jkvepiate nemirtingus Dievo sandus (kokybes), o kai iSkvepiate,
pajauskite, kad Dievui atiduodate savo nemoks$iskumg. Dabar mums atrodo, kad nemoksiskumas —
neatsiejama musy dalis, misy savybé. Nors ir sakome, kad nemoksisSkumas — tai didis blogis, bet mes
nenorime su juo skirtis. Taciau privalu zinoti, kad nemoksiskumas néra misy jgimtoji duotybé, misy
tikrosios brangenybés tai — ramybé, $viesa, palaima. Medituodami atiduokite Dievui tg netikrg savybe
ir priimkite i§ Dievo savo tikrgsias savybes. Paprasykite Dievo paimti i§ jusy tai, kg turite, ir tai, kas
esate, ir duoti jums tai, kg Jis turi ir kas Jis yra. Tai, kg jiis turite, yra verzimasis, vidinis Sauksmas tapti
dievisku. O tai, kas jus esate — yra nemoksiskumas. PraSykite Dievo paimti tiek jusy verzimasi, tiek ir
nemoksiskuma, ir duoti jums tai, kg Jis turi ir kas Jis yra: Beribiskumas, Amzinybé ir Nemirtingumas.

4. Auksine Esybe.

Pasistenkite pajausti, kad esate Dievo Sirdyje, savo Vidinio Vairininko $irdyje. Nors jiis Jo
nematéte, tiesiog jsivaizduokite zmogy, kuris yra absoliuciai auksinis. Jis stovi tiesiai prie$ jus, o jis
esate Jo Sirdyje arba Jo glébyje, arba prie Jo Kojy. Galvokite, kad jiis tik vieno ménesio kiidikis ir esate
Jo Sirdyje arba Glébyje, arba ant Keliy.

5. Dangaus platybé.

Jusy akys pusiau primerktos. Isivaizduokite priesais save bekrasti dangy; po to pasistenkite
pajausti, kad jus toks pat bekrastis kaip dangus arba pats esate tas bekrastis dangus. Po keliy minuciy
uzmerkite akis ir bandykite pamatyti ir pajausti dangy savo Sirdies viduje. Jauskite, kad jis — visatos
Sirdis, ir jusy viduje — dangus, kurj jiis meditavote ir su kuriuo save sutapatinote. Jisy dvasiné Sirdis
nenusakomai platesné uz dangy, taigi galite lengvai aprépti ir jkelti dangy j save. Beribés erdvés pojitis
vercia pléstis musy ,,kalé¢jimo* sienas. Mus apima nepaprastai gilus — simboliskas — dziaugsmas. Mes
esame sukurti begalybei. Miisy siela platéja, kai pries jos akis atsiveria dangus ar jiira. Dangus ir jiira
kalba apie kitg didybe, apie Ta, Kuris neturi riby.

% Meditacija plecia ribotg samong, veda j beribiSkumo pajautimg ir leidzia jj pajusti.

% Koncentracija veda prie pojucio, kad susivienijame su §irdimi, susitelkiame ] Sirdj, visa
démesj nukreipiame ] aukSCiausiag savo samone (Sird] ir sielg); ja Sviesiname,
isisgmoniname jos dieviskas savybes — dieviskuma.

% O visiskai susikoncentrave (panire j kontempliacijg) — treciojoje, baigiamojoje dvasinés
Kelionés pakopoje — pajuntame neatsiejamg vienove su visa Visybe, auksSciausia
Realybe, beribiskumu, tampame vieningi su Beribiu — lyg lasas jsiliejame j vandenyna ir
esame nebeatskiriami nuo jo. Taciau } kontempliacija jeiname po daugelio mety
meditavimo, todél jos placiau neminésiu.

Koncentracija ir meditacija yra pagrindinés vidinio gyvenimo judéjimo formos. Tai panasu |
mokymasi groti instrumentu. Kiinas duotas mums kaip instrumentas, todél turime ismokti groti juo kaip
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tikri muzikantai — virtuozai, panaudodami savo vaizduote ir valig, kol pamatysime, tiksliau —
pajausime, savo sielg, kol nutiesime tiltg, tinkama prieiga prie jos — tokia, kokiag turi sicla prie
Auksciausiojo. Jusy vaizduoté Sirdyje juk jau regi patj graziausig vaika, dziaugsmingai zaidziant] Su
paciu Auksciausiuoju!..

Kaip suprasti, ar jis susikoncentruojate, ar medituojate?

Kai susikoncentruojate, jauciate intensyvia jéga, srove, pripildancig jus energijos. Jas tartum
strelé lekiate | taikinj ir verzliai norite pasiekti tiksla — norimg pajauta. Koncentracija neleidzia
pasiruoSusi padaryti viska, kad pasiekty rezultatg (tyruma, Sviesg). O medituojant visur, ypaé prote,
vieSpatauja ramybé ir platybé; jgij¢ dvasing pusiausvyra, mes pakylame i§ savo ribotos sagmonés j
aukstesng samong, kurioje vieSpatauja tylos platybé. Jei jus jauciate giliai viduje neaprépiama ramybeés
jiira, $viesos ir palaimos jirg — tai yra jusy meditacijos rezultatas. Ir ¢ia yra intensyvumas, bet jis
uzlietas Sviesa. O susikoncentravus to auk$&iausio spindéjimo gali ir nebiti. S. C. teigia, kad yra daug
meditacijos formy. Galima medituoti | Transcendentinj Portreta, $irdj, Sirdies aSaras, auStancia saule,
ménulio pilnatj, ZérinCias Zvaigzdes, dangy, vandenyna, zaliy lanky platumas, kalno vir$iine, sklandantj
paukstj. Kitos formos — dvasingas jo knygy skaitymas, dainavimas, muzikiniy jraSy klausymas.
Atsidavusi tarnysté, pasiSventes fizinis darbas ir kt. Jei negalite medituoti visais esybés ,,nariais®,
bandykite nors vienu. Prisiminti Auks$¢iausigjj patartina prie§ kiekvieng darba, valgj, miega.
(Meditation On. Sri Schinmoy. New york. 1995.)  Svarbiausia meditacija yra rytiné — 6 val., kai dar
nesukiles pasaulio bruzdesys. Vakare — pasirinktu laiku, per pietus — taip pat. Pradedantieji medituoja
iki 15-20 min. (per pietus pageidautina — 5-8 minutes). Véliau ryte — iki 0,5 valandos. Pageidautinas
reguliarumas ir punktualumas, tada pasirinktg laikg Dievas pasibels j Sirdies duris. Véliau meditacijos
trukme nustatysite pagal savo pajéguma ir galimybes. Meditacija yra prasminga, kai atlickama i§ visos
Sirdies ir ja veda verZimasis. Jei neturite jkvépimo, tik save apgaudingjate. Geriau paskaitykite
Mokytojo knyga. Joje rasite jkvépima. Svarbus ne meditacijos laikas, bet gilus verzimasis — tada viskas
lengva. Jei jj jauciate, galite medituoti nors 20 karty per dieng vos po kelias minutes.

Uzbaigiant kelione meditacijos takais takeliais, noriu jasy paklausti: ar dabar supratote
pradzioje akcentuotg vaizduotés svarba? Vizualizacija?

Mintimis, protu, smegeny zZieve nejmanoma pasiekti subtiliausiy savo sgmonés virStiniy —
Sirdies ir sielos, tod¢l pratimais iSskaistiname savo vidujybés indg, paverCiame ji sakralinés tylos
buveine ir Zadiname, akiname reikstis $irdj ir sielg, siekiame galingai ir pakiliai iSsupti jas meditacijos
sparnais: dvasinémis, Siltomis, iSkiliomis, giedromis emocijomis, Sviesos, ramybés, tyrumo, meilés
impulsais ir virpesiais tarsi pakrauname save spindinéiu baltasniegiu ,,maistu®. Zavéjimasis,
dvasios sparnais, kilti auk$tyn ir gilyn j $viesos ir tyrumo erdves, i§judina stingulj, apsnidimg kriitinés
centre, kad pasiektume sagmonés ,,poslinkj* j dvasing Sirdj. Laistome skaidriu vandeniu — prasvies¢jusia
sgmone — sumenkusig vidinio gyvenimo Sacharg, kad jsismelktume j tikrosios ,,tévynés® — sielos ir
sirdies Sviesa, Kuri suvienys ilgainiui su misy dieviskumu. Jei netikite dvasinio Mokytojo meditacijos
dieviska galia (ir ,,Sirdies keliu* apskritai), gal patikésite Biblijos Tiesomis? Sakoma: ka Zmogus
galvoja apie save, toks jis ir yra (Patarlés 23:7); ir dar: Dievas pazadéjo savo vaikams duoti tai, ko
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,troksta jy Sirdys“ (Psalmés 37:4). Kai aiSkiai jsivaizduojame $irdimi, ko trokStame, tai tampa tikrove.
ISvesta net formulé: V + 1 = T (Vaizduoté kartu su Jsivaizdavimu sukuria Tikrove). Ar jums nieko
nesako Kristaus zodziai: ,,Jei turétuméte tik¢jima kaip garstyCios griidelj, jus tartuméte Sitam kalnui:
persikelk i$ €ia | tenai, ir jis persikelty. Jums nebiity nieko negalimo.* (Mt 17, 21)

Malda ir Meditacija — du sparnai skristi
Kad pagreitintume savo dvasine keliong, mes jas tartum sujungiame. Naudojamés abiem.

,,Kai tu meldiesi, pradedi suprasti,
kad turi namus aukstai danguje.

Kai medituoji, tu pradedi suprasti,
kad turi namus giliai viduje.< S. C.

Kai meldziuosi, a§ galvoju, kad Dievas yra aukstai vir§ mangs. Kai a§ medituoju, jauciu, kad
Dievas yra giliai manyje, mano Sirdyje. Man nereikia kilti j Dangy, nes jauciu, kad Jis apdovanos visu
tuo, ko man reikia. Melsdamiesi jau¢iamés atskirti nuo Jo, manome, kad Jis yra kazkur kitur nei mes ir
tarp misy yra neperZengiama praraja. Melsdamiesi mes savo Sauksma nukreipiame aukStyn ir visada
ko nors prasome (VieSpatie, padék, iSgelbék, sustiprink, padaryk mane skaistesnj, atleisk man ir t. t.).
Malda — tai tyrumas. Ji apvalo protg, kuris visada atakuojamas abejoniy, baimés, nerimastavimo,
nesvariy minc¢iy ir troskimy. Kuomet meldziamés, miisy protas valosi ir tas apsivalymas sustiprina
misy tikéjima Dievu. Pati maldos prigimtis — pasiekti Dieva kylant aukstyn.

Meditacija — tai nuSvitimas. Ji nuSvieCia misy Sirdj; ir kada tai jsilieja j Beribj, tampa paciu
Beribiu. Tuo metu mes giedame Jungtuviy Giesme¢ su Transcendentine Samone. Mes jZengiame |
bekraste platybe, | beribe ramybeés ir palaimos jurg Sirdyje, arba kvie€iame jeiti j Sirdj Sig begaling
erdve. Maldoje jauciamés bejégiai, mes Saukiamés Jo, bet nezinome, kada ir kaip Dievas i$pildys miisy
maldas. Mes praSome ir laukiame. Malda taip pat yra samoningas ZmogiSkosios sagmones kilimas.
Zmogaus reikalas, ka jis renkasi — malda ar meditacija sieks pazangos, tobuléti.

Kai meldZiamés, mes kalbamés su Dievu — prasome Dievo ko nors gero ir dievisko: Dieviskos
Apsaugos, Gailestingumo, Meilés ir Palaiminimy ir visa tai esame pasiruoS¢ priimti. Bet kai
medituojame tyloje, mes tuo tampame. Mes gauname Dievo Gailestingumg, Meile ir visa Kita i8
Auksciau, ir §i0s savybés pamazu tampa misy savastimi. Kai visu tuo tampame Dievo skirtg valanda,
misy Sventa pareiga — pasidalinti tuo su savo seserimis ir broliais pasaulyje. Bet kol tuo netapome,
neturime ko duoti. Juo daugiau atiduodame, juo daugiau gauname. I§ meditacijos tikimés $viesos,
dziaugsmo, kurie nugali miisy netobulumus. Ir pamazu pranokstame save. Sitam tapsmui néra riby.

Melsdamiesi turime buti atsargiis, nes trokStame gauti, tad gali sustipréti troskimo jausmas.
Melstis turime dvasingai, be jokiy salygy, su atsidavimu ir dékingumu. Maldoje kylame tik aukstyn,
viena kryptimi, kaip strélé. Mes kylame individualiai, su vieninteliu tikslu ir malda aprépia tik tai, kas
susije su mumis.

Gilioje meditacijoje, lyg iSskleisdami sparnus, prapleCiame Sirdj, sgmong¢ ir sgmoningai ar
nesamoningai apglébiame visa pasaulj, ir jau¢iamés, jog mumyse yra visas pasaulis. Sirdyje atsiranda
nauji meilés aspektai. Atgyja siela. Meditacijoje mes nieko neprasome, tiesiog jzengiame j Jo Realybés
jura. Ir jauciame, kad tai, kg turi Dievas, kazkada ir mes turésime. Dievas zino, kad Jis i$pildys Save
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mumyse ir per mus ir apdovanos tuo, ko mums reikia. Todél visa atiduodu j Dievo Rankas.
Meditacijoje atsiskleidzia miisy vidujyb&je begalinis, spinduliuojantis ir visa iSpildantis tikéjimas.
Meditacija — tai susiliejimas. Malda — tai gélé. Kai pazvelgiame j géle, mes patiriame jkvépima.
Ikvépimas padeda mums beégti toliausiai, siekti auks$ciausio. Meditacija — tai medis. Jis verziasi pasiekti
aukscCiausias aukStumas — auksciausias sgmonés virSukalnes. Prigludus prie medzio papédés, i§ misy
liejasi verzimasis ir kyla prie Auksciausiojo, prie transcendentinés Sagmonés. Meditacijoje | pirmg plang
iSkyla verzimasis.

Galima sakyti, kad malda sustiprina miisy artumg AuksSc¢iausiajam, o meditacija suintensyvina
misy vienybe su Auksciausiuoju. Todél prieS meditacija mums reikia pasimelsti, kad atsirasty
artimesnis rySys su Dievu. O po to galime medituoti, kad taptume su Juo viena visuma. Tik pradéjus
dvasinj gyvenima, kol nepajautéme vienybés su Dievu, malda yra biitina ir pasitarnauja miisy pazangai.
Mes maldaujame suteikti mums tyruma, ramybe, Sviesa, dziaugsmg, meilg ir kt. Pati auks¢iausia malda
yra ,,Teesie Tavo Valia“ S.C. Kartu tai yra ir meditacijos pradzia — prieangis. Medituodami mes
nekalbame, nebegalvojame. Viskas turi vykti spontaniskai, natiiraliai. Meditacija padeda dziaugsmingai
judéti dvasiniu keliu. Ir kai zmogus toli paZzengia medituodamas, malda nebéra tokia svarbi. Verzimasis
svarbus tiek maldoje, tieck meditacijoje. Tas, kas meldziasi, jauéia vidinj poreik] pasiekti Dieva. Kada
meldziamés, mes kopiame vis auksc¢iau ir auksciau.

Kas medituoja, jaucia norg pernesti DieviSkaja Samong tiesiai ir betarpiskai i savo esybe, | savo
»sventove®, 1 savo vidujybes ,.iSpurenta dirva®, kurig paruo$é¢ iSvalydamas ir praSviesindamas visus
savo esybés ,,narius®, atverdamas Sird; ir sielg.

,,Medituok kasdien,
dvasingai

ir save atiduodamas.

Nei viena tavo svajoné
Neliks neispildyta.“ S. C.

,Meditacija turi galig suteikti mums dZiaugsmo ir apdovanoti dieviskgja iSmintimi.*

Dabar jau turbut galutinai supratote, kam ir kodél mokomeés meditacijoje susitapatinti su rozés
tyrumu, dangaus beribiskumu ir pan. — kad i$siugde subtily dvasinj jutimg — jautrumg, galétume
panadiu budu susitapatinti Sirdyje su Sielos Sviesa — Auks¢iausiojo Spindesiu. Melsdamiesi mes
stengiamés jeiti ] auk$tesng realybe, kuri mus apsaugos nuo kanc¢iy, nuodémiy. Meditacija néra bégimas
nuo tikrovés, mes nesistengiame nuo jos pabégti. Medituojantysis yra tartum dieviSkasis karys, drasiai
pasitinkantis kancig, sielvarta, nemoksiskumg ir tamsg. Ir kaip tik Siame kanc¢ios gyvenime siekiantis
sukurti Sviesos, iSminties karalyst¢ — Dievo Karalystg. Jei malda daznai aprépia tik mus ir misy
artimuosius, tai meditacija — visag Zzmonijos nastg.

Vakaruose zinoma tik malda (ta¢iau, pavyzdziui, $v. I. Lojola, arkivyskupas J. Matulaitis labali
vertino meditacijg). Rytuose — ypac¢ Indijoje — daugiau paplitusi meditacija. Vakaruose $ventieji pasieké
Dievg malda. Daugelis i$ jy nezinojo, kas yra meditacija. Bet jy maldos intensyvumas ir verzimosi
galia iSkeldavo juos toli uz proto riby ir nunesdavo | meditacijos ir kontempliacijos oaze. Abu biidai yra
efektyviis. Kai musy malda kyla i§ intensyviai besiverziancios Sirdies, Dievas akimirksniu i§girsta mus.
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Kai medituojame, Dievas nusileidzia ] mus. Galiausiai rezultatas yra vienas ir tas pats. Malda ir
meditacija turi zengti kartu, nes abi veda prie to paties tikslo. Viena kitg paremdamos.

Mes meldziamés, nes mums reikia Dievo.

Mes medituojame, nes Dievui reikia misy.

,.Melskis nuolatos ir Dievas biitinai i§girs net silpniausia ir netvirta tavo malda. S. C.
Malda taip pat atgrezia j vidy, ] Gelmes ir Saltinj. Tai jau zingsnis link meditacijos.
. Melsdamiesi jauskite sriivanéias §irdies aaras, o medituodami — dzifigaujanéia siela Sirdyje.“ S. C.
Malda ir meditacija — tai beldimasis j Dievo, Sirdies duris. Belskités, kol Jis i3girs.

Gal $ios Sri Cinmojaus maldos padés jums pradéti medituoti?

My Supreme, my Supreme, my Supreme!
Please, please open my Heart

door wide

with the Light

of Your Compassion — Eye.

My Beloved Lord Supreme,
My Guru.

| love You only.

| need You only.

You are my Eternity’s ALL.

Today

| shall cry and cry

For Gods Compassion — Eye,
For His Protection — Hands
And His Forgiveness — Feet!

My Supreme, my Sypreme, my Supreme!
May | become every morning

A new gratitude — heart — flower

And place myself at YOUR GOLDEN FEET.

Mano Auksciausiasis, mano AuksSc¢iausiasis, mano Auksc¢iausiasis!
Prasau, prasau atverk

Mano Sirdies duris placiai

Savo Gailestingumo Sviesa.
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Mano Mylimas VieSpatie Auksciausiasis.
Mano Mokytojau.

AS myliu tik Tave.

AS trokstu tik Taves.

Tu esi mano Amzinybéje Viskas.

Siandien

AS Sauksiuos ir melsiu

Dievo Gailestingo zvilgsnio,
Jo Vedancios Rankos,

O prie Jo Kojy — Jo Atleidimo!

Mano Auksciausiasis, mano Auksc¢iausiasis, mano Auksciausiasis!
O kad kiekvieng rytg jgy¢iau nauja

Sirdies dékingumo Zieda,

Parklupes prie Tavo Auksiniy Kojy.

Mano Sirdies sodas yra geriausia vieta medituoti, kad iSskleis¢iau save, savo vidujybés galias ir
savo dvasingumg. Dvasinga Sirdis atrado aukSc¢iausig Tiesga: meditacija tyloje yra privilegija, o ne
pareiga ar sunki nasta. Meditacija — tai mylinciojo meditacija, zadanti dziaugsma, $viesg, jkvépima. Jei
mes turime versti save, vadinasi, esame dar nepasiruose, dar nesame jkvépti pradinio tikslo, dar negime
kiirybinis dvasios impulsas paciam viskg patirti.

Gali taip atsitikti, kad meditacijoje dalyvauja ne visi penki jisy esybés nariai. Pavyzdziui, jisy
Sirdis ir siela medituoja su dideliu atsidavimu, o proto, vitalo ir kiino sgmonés arba viena i jy nenori
susilieti su Sirdimi. Nors Sirdies kelyje didziausia reikSme turi Sirdis, bet ir kity nariy mes
neignoruojame. Todél gali buti keli meditacijos tipai: grubi, subtili (transcendenting). Nors jisy
meditacija labai gili, bet galite jausti, kad joje esti ne visa jusy esybé¢, dalyvauja ne visi jisy vidinés
Seimos nariai, tad meditacija nebus visiSkai vaisinga. Grubi meditacija — tokia, kada kiinas, vitalas ar
protas negali zavétiS meditacija, nors jiisy Sirdis ir siela j¢jo ] pacig giliausig biiseng. Antrojoje
meditacijos pakopoje jiis aprépiate visus sgmonés lygmenis ir sugebate pajausti savyje visy nariy
persismelkiancig Sviesa, kiekvieng akimirkg matote dieviska jy Sviesos spindéjima.

Mantra — tai skiemuo arba keletas skiemeny, arba sakinys, sklidinas dieviSkosios galios.
Mantra — taip pat yra buidas, kelias nugrimzti j savo vidujybe. Kartodami mantra, galite pasiekti tyruma,
vienybés jausma, vienybe su Visata ir paciu Dievu. Iskelti j pirma biities plang savo vidinj dieviskuma.
Galite pasiekti mentalinj prasvieséjima. Kai mantra kartojama daug karty, ji vadinama dzapa. Jg reikia
kartoti atsidavusiai, nuoSirdziai ir dvasingai. Kartodami ja Sirdyje, pasieksite vidinj tyrumg.
Mechaniskai kartojama mantra yra beverte.

Jeigu jums sunku pradéti nuo meditacijos, jei negalite nuraminti proto, jei j jus skverbiasi
vitalinés emocijos ir atakuoja blogos vibracijos, tai jums labai tinka pasinaudoti mantra. Mantrg gali
duoti tik dvasinis Mokytojas. Sri Cinmojus visiems pataria kartoti AUM arba Supreme ([sju:pri:m];
lietuviskai — AukscCiausiasis). Mantra néra nei geresné, nei blogesné uz malda ar meditacija. Tai tiesiog
kitas kelias. Kitas pasirinkimas. DvasiSkai mes brgstame labai 1étai ir sunkiai. Deja, Zmonés bijo
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naujoviy. Bijo dvasinio gyvenimo. Bijo medituoti, nes tai nejprasta. Baiminamasi, gal tai prieStarauja
tradiciniam tikéjimui (myléti ir kilti prie Dievo savo Sirdies ir sielos dieviSkais gebéjimais bei savo
pastangomis!?). Uzsibuve zemesnés prigimties ,,aukstuose®, bijo beribiskumo, tylin¢iy savo gelmiy,
neleidzia vertis vidaus paslaptims, baiminasi nusileisti j savo vidujybe. Isties tai reiSkia padaryti 180
laipsniy posiikj, visiSkai pakeisti jprastg pavir$inj gyvenima. Tamsos, baimés, tingumo, ,,drungnumo
chaosas uzslopina tyros sielos Sauksma, ir zmogus geriau buna linkes likti pasyvus. ISsiverzimas i§
juslinés kasdienybés ] transcendencijg — tai mums dovanota laisvé, kuri reisSkia, kad galime drgsiai
Zengti i savo dieviskaja prigimt, j ,.8viesos vaiky* gyvenima. Zmogus savo noru, laisvai renkasi savo
zemesniuosius pradus, jprastas mintijimo kliSes, 0 ne tyligja dvasing saviieskg ir saviraiSska. Sakoma:
net arklj gali atvesti prie vandens, bet ar gali priversti jj bati iStroskus;j?

Sri Cinmojus savo sunkiosios atletikos rekordais parodo, kaip gali i§vystyta dvasia paveikti
kiing, kai malda ir meditacija tampa kasdienés dienotvarkés dalimi. Jos gali padéti visose gyvenimo
srityse ir visais aspektais. ISvystytas savo vidines galias mes galime panaudoti ir kasdienéje
veikloje.

Sri Cinmojus per spaudos konferencijas aiskiai pabréZia, kad meditacija ir malda yra labai
praktiSki dalykai, nes gali sustiprinti Zmogaus jégas, galias ir gebéjimus. ,,Sunkumy kilnojimu a$ noriu
jkvépti nesimeldZiancius ir nemedituojancius zmones, nes Visi turime tuos pacius ,,vidinés Seimos
narius®: vitalg, prota, $irdj ir sielg. Jei Zmonés priimty i$ jy viding pagalba, labai padidinty savo
geb¢jimus.“ Ta viding galig gali i§vystyti kiekvienas, ja reikia tik iskelti j pavir§iy. Zmonés akivaizdziai
pamato, kad a$ savo silpnais raumenimis, bet pasitelkes viding jéga, pasiekiu stulbinamy rezultaty.*
Mokytojas mato, kad dauguma zmoniy netiki dvasine jéga, vidiniu gyvenimu, yra jsitikine, kad iSorinis
gyvenimas ir iSoriné jéga — tai viskas. ,,Bet juk kiekvienas turi asmeniniy tiksly ir svajoniy, nori bati
geresnis ir daryti pazangg. O efektyviausias ir greiCiausias kelias yra pasinaudoti vidine jéga. Mano
Mylimasis per mane nori jkvépti Zzmones nauju biidu — kaip toli jie galéty paZengti medituodami ir
melsdamiesi, sutelke prota, $irdj ir sielg j kokj nors verZimasi. AS tik iSreiskiu Valig Dievo, kuris nori
parodyti dvasios galimybe pasireiksti per kiing, nes jie iki Siol buvo atskirti ir suprieSinti. Sunkiosios
atletikos pratybomis jkvepiu zmones Zengti i dvasinj gyvenima. Kita vertus, dvasingieji bus jkvépti
suvienyti savo dvasinj ir fizin] gyvenima.“ O kas turi viding jéga, tas turi ir ramybe: nenori pyktis,
atakuoti kity, jauéia vienybe su visais. Tik nesaugis, Silpni Zmonés ieSko klaidy kituose, pradeda
kariauti, nes bijo kity pranasumo. Vidiné jéga zmones vienija ir todél yra pamatas taikiam gyvenimui.
Maldg ir meditacijg galima praktikuoti ne tik atsiskyrus nuo pasaulio, baznycioje ar Sventose vietose,
bet ir kasdieniame gyvenime, visur ir visada. Sujungdamas ir naujai iSplésdamas ilgaamze Indijos
iSmintj, Mokytojas ja sujungé su vakarie¢iy dinamiskumu ir bet kokiai sagmonei pritaiké savo ,.Sirdies
kelig® ir sielos (transcendenting) meditacija. ,,Tai ne indiSkas, ne rytietiSkas ar vakarietiSkas metodas.
Tai universalus Kkelias visai zmonijai prabusti per savaja vidine patirtj, — pabrézia jis. Sri
Cinmojaus Zvilgsnis krypsta j visuotines, amzingsias vertybes. Pabrézia Tiesa, kad mes nesame
pamesti, palikti tamsos jégoms. Si nuomoné prietarauja pasaulyje garsaus psichologo ir
psichoterapeuto Zigmundo Froido poZidiriui j Zmogy: ,,Zmogus néra saves paties Seimininkas.“ Neva
zmogy valdo ir visg gyvenima reguliuoja pasgmoné: lytinis potraukis, Siurkstiis instinktai, troskimai ir
geismai. Sri Cinmojaus dvasinés praktikos atsparos taskas — mintis, kad Zmogus turi surasti save, savajj
dieviskajj AS ir tapti savo namy $eimininku, nes per savo ydas ir zemus troskimus patenka jy vergijon,
esti valdomas iSorinio gyvenimo, jvairiy priklausomybiy. Sis Mokytojas teigia, kad bet kokiomis
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aplinkybémis kertiniai akmenys yra Dievo Vizija, Jo Valia, Jo kvietimas zmogy ir visg zmonijg buti Jo
Kosminés Dramos dalyviu ir bendradarbiu. Jis siekia patobulinti gyvenimg, sudvasinti Siuolaiking
pragmatiska vartotojiska ir i§ esmés materialisting civilizacijg, ir jkurti joje dvasios namus. Ne zmogus
turi tarnauti Mamonai, o Mamona reikia priversti tarnauti Zmogui ir Zmonijai meilés kelyje. S. C. siekia
nei maziau, nei daugiau, 0 to, ko nori Aukséiausiasis. O Auksc¢iausiasis nori pazangos zeméje, nes Jis
svajoja iSreikSti Save per kiekvieng Zmoguy. Todél turime tapti Jo tobulais ir atsidavusiais
instrumentais. Sri Cinmojus, tarsi pranagas, savo vidiniu zvilgsniu regi dvasingumo ausra. ,,Js negalite
net jsivaizduoti, koks didis ir grazus yra jisy gyvenimas, kai tarnaujate Mylimam Auks$¢iausiajam.*

Po biblijinio tvano Nojaus laivas apsistojo ant Ararato ir pradéjo ,,potvaning civilizacijg“. O kas
bus su zmonija po atominio branduolinio ,,tvano®, kuris, pralauzdamas sveiko proto uztvankas, grasina
uzgritti and musy?! Tiesos riteris jkvepia zmonijg stiprinancia meilés galybe ir zadina eiti pasitikti
Saulés patekéjimo. Sri Cinmojui intensyvus trifisas prie 2mogaus vidujybés yra pamatas ir kelrodé
zvaigzdé | geresnj, taikingesnj gyvenimg visame pasaulyje. Jo zodziai: ,,Taika prasideda kiekvieno
Zmogaus Sirdyje ir i$ ¢ia paplis po visa pasaulj®, tapo jo pasaulinés veiklos uz taikg motyvu. Jo viltis
vél atsigrezia | S$irdj. ,Jei mes sugebésime atverti Sirdis ramybei ir harmonijai, tada pamazu
susvetimé¢jima, priesiskumag ir susiskaldyma pakeis nesuardoma Vienybé.“ Siandien pasaulyje
vieSpatauja baimés, abejonés, nerimastavimai ir disharmonija. ,,Taciau ateis laikas, kai pasaulis bus
kupinas ramybés ir taikos. Sias radikalias permainas jvykdys tavo ir mano §irdies vienybé, kuri paplis
po visa pasaulj ir apréps visa planetg. Taika — tai vienybé¢, vidiné ir iSoriné vienybé.” Dvasinis
Mokytojas taikq pasaulyje sieja su dvasingumu, su dvasinémis vertybémis, su dvasiniu gyvenimu,
kuriuos jis i§plétojo savo mokyme apie ,,Sirdies kelig ir ,siclos meditacija“. Indijos prezidentas
Narajananas pastebi: ,,Tai, kad Sri Cinmojus pasiaukoja taikai pasaulyje per dvasinguma, sujaudino
zmoniy $irdis visuose pasaulio kampeliuose.” Jo sitiloma filosofija papildo ir sutaurina visy Zmoniy
gyvenimus, jkvepia nesitaikstyti su grésmiy, suprieSinimy, konflikty, kary perpildytu gyvenimu.
Zmogus uzprogramavo esama jvykiy eiga ir tik jis gali ja pakeisti, jgyvendindamas kitokig paradigma.
1983 m. per televizijos interviu j laidos vedé¢jo klausima: ,Ka Jis siekiate atnesti pasauliui?*, Sri
Cinmojus atsakeé: ,,A$ stengiuosi visam pasauliui pasiiilyti paprasta ir kartu dvasing malda alsuojan¢ia
tiesg — Ramybés Kelig. Kol nepasieksime Ramybés, nebiisime laimingi. Mes galime sukaupti begales
daikty, tapti turtingiausials Zzmonémis pasaulyje, galime mégautis gyvenimo malonumais, bet
netapsime laimingi, kol neturésime Ramybés. Mes turime keistis viduje ir melstis, kad Dievas
palaiminty mus Ramybe.“ Apie kokig ramybe ¢ia kalbama: asmening, kolektyving ar karo nebuvimag?
Mokytojas atsaké: ,,Pirma pasiekime asmening ramybe, o nuo jos pereikime prie kolektyvinés,
tarptautinés, pasaulinés. Jei mano prote nebus ramybés, a$ jausiu nepasitenkinima, pavyda, prieSiSkuma
ir baime, ir norédamas jrodyti savo pranasuma, pirmas paskelbsiu karg. Bet jei gyvensiu tyra Sirdimi, a$
jausiu vienybe su jumis, ir mangs nekankins jokios problemos. Tod¢l a$ sakau pasauliui: gyvenkime ne
ribotame prote, o Sirdyje. IS proto kyla visi karai, visos nesantaikos. O Sirdis — tai meilé ir
ramybé.” ISties, kg gali pasiiilyti pasauliui suirzes, agresyvus, ramybés neturintis zmogus? Tik
nesantaikg. Tikroji veikla uz taikg pasaulyje gimsta zmogaus viduje, o ne déstant veidmainingas kalbas
ar pyk¢io kupinus manifestus. Jei norime pakeisti pasaulj, turime pakeisti save, jveiksminti meilg,
vienybe, dvasingumg ir harmonijg.

Nekartosime seny klaidy: ,,Si vis pacem, para bellum (jei nori taikos, ruoskis karui).*
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Teisus Popiezius PranciSkus, tardamas, kad TrecCiasis pasaulinis karas jau vyksta, lokalinése formose...
Ir $iuo atveju Sri Cinmojaus Tiesa yra absoliuti: reikia tapti i§ tikruju taikingais Zmonémis,
kitaip ,,kova uz taika“ tampa nenuoSirdi. Tai tik propagandinis triukas. Svajotojas apie taika
pasaulyje, pripazintas dvasinis lyderis vysto nepaprastg ir intensyvig veikla, kuria projektus ir
programas, i kurias kvieciami viso pasaulio Zmonés. Jis tapo Taikos pasaulyje Mokytoju milijonams
7moniy. Jis parodé mums, kad zmonijos tobuléjimas prasideda nuo kiekvieno zmogaus Sirdies. Sitas
nepaprastas zmogus, pakviestas JTO (Jungtiniy Tauty Organizacijos) generalinio sekretoriaus U. Tano,
nuo 1970 mety JTO bastinéje Niujorke du kartus per savait¢ delegatams, tarnautojams ir
akredituotiems Zurnalistams vedé nekonfesines Taikos meditacijas bei dalyvavo jvairiose
konferencijose. Jo iniciatyva visame pasaulyje kas antrus metus organizuotas Taikos bégimas ,,Pasaulis
— Vienybés Namai®“. Surengé Simtus nemokamy koncerty (,,Taikos koncertai®), kuriuose apsilanké
milijonai Zmoniy. Visuose Zemynuose ir $alyse jsteigé visuomenines organizacijas Sri Cinmojaus
Centrus (taip pat ir Kaune), kurie iki $iol dalyvauja jo (ir JTO) projektuose bei studijuoja jo dvasinio
gyvenimo metodus ir savo uzdaviniu iskélé dvasinj tobuléjima bei zmogiSkojo potencialo vystyma.

Dvasinio Mokytojo pasekéjai ir mokiniai visose 3alyse jkiiré vadinamasias Sri Cinmojaus
tarptautinés Taikos Zydepmo vietas: taip pavadinti miestai, tiltai, stadionai, parkai, upés, eZerali,
aikstés, kriokliai, laivai ir kiti objektai. Tai skatina zmones jsijungti j judéjimg uz taika, prisiminti
vidinés ir iSorinés santarvés reikSme tarp tauty, kultiiry, religijy, atsakomybe uz savo Salies likima
planetoje. Kad taikingumas negali biti pagrjstas susiskaldymu, o kyla tik i§ Sirdies, tikros meilés ir
ripinimosi kity tobulé¢jimu ir pazanga, meldziant Dieva dovanoti visiems Meil¢ ir Malong. Ta proga F.
Fellini taikliai pastebéjo: ,,Svajotojai — Stai tikrieji realistai.*

Globaliniy susitaikymy pranasas niidienos suskilusios dvasios pasaulyje Sri Cinmojus kviegia
visy religijy tikin¢iuosius suvienyti visus zmones ir pasaulj. Vadovaukimés nauja tiesa, kuri pazadins
miisy miegancia fizing bitj, suharmonizuos nepaklusny vitalg, prasviesins abejojantj, jtarinéjantj prota,
nusvies nepasitikincia Sirdj. Pasaulio Vienyb¢ — tai Dievo Svajon¢, Dieviskoji Tobulybés Vizija. Dievo
Vizijoje Vienybé neturi riby. Vienybéje gliidés nuolatinis verZimasis pranokti save, eiti pirmyn,
perzengti pasiekto tobulumo ribas. Pirmoji pakopa — tai tobuléjanti JTO. Antroji — pasauliné sajunga,
kurios stkis visada bus taika ir ramybé. Bet ir jos nepakanka, mums reikia siekti tobulumo. Trecioji —
Sioje pasaulingje sajungoje visiskai tobulas Zzmogus.

,,O ramybe nesantieji,

I8 pradziy tapkite taikdariais.

O taikdariai,

IS pradziy tapkite ramybes skleid¢jais.

O ramybés skleidéjai,

I§ pradziy bikite mylinciaisiais ramybe.

O mylintieji ramybe,

I8 pradziy tapkite dieviskais svajotojais apie ramybe.*

,,Sio pasaulio beprotybés nenugalés jokia galia, nei kancios, o tik pasaulio §irdZiy vienybé.« S. C.
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Visa, kas jkvepia zmogy biiti geresnj, yra gera ir dieviska. Visur mes turime eiti pirmyn su naujomis
idéjomis. ,,Kodél as turéciau sekti sena sistema? Sode auga daug graziy roziy. Jei pasodinsite keletg
kitokiy géliy, argi jos subjauros sodo grozj? Ne, jos pridés tik naujo grozio, kuriuo mes lygiai taip pat
grozesimes.

,AS taip patenkinta Jisy visais gerumo darbais vardan taikos visame pasaulyje ir Zmoniy
daugybéje Saliy. Teskime kartu tq darbg, pasvesdami ji Dievo Slovei ir Zmogaus gerovei.” Motina
Teresé¢, Taikos Nobelio premijos laureaté.

Kaip ir visi dvasios didzitinai, dvasinis Mokytojas, zmogaus vidujybés skaidrintojas, visa savo
kiiryba ir veikla atsidaves pasaulio tobulinimui, atvéré naujq erg Zmogaus gyvenimo sampratoje,
atvéré naujas duris miisy sagmonéje, kuri dabar ves mus pirmyn ir aukStyn, neleisdama pasilikti
praeityje. Ziniane$ys naujo Zmogiskumo neatsisako ir nekritikuoja tradicinio, seno, visiems jprasto
kelio, nes jis mums taip pat naudingas. Taciau, eidamas su nauju jkvépimu ir nauju ryztu, jis atnesa ir
kai ka naujo — nauja metoda, nauja btida pazvelgti Realybei i akis. Nauju gilesniu biidu teigti
zmogy, kurti jj ir padéti, o ne likti nuleistomis rankomis, nepajégianciomis pakeisti situacijos. Jis
atvéré duris | Zmogaus tobuléjima, praSvies¢jima, | dieviSkumo atskleidimg — j galimybg gyventi
samoningoje Vienybéje su Kiiréju. Sri Cinmojus padéjo tikrai paZinti pa¢ius save, suvokti, kas mes
esame ir kg galime per meditacijg.

Stai Tomo Kempie&io patarimas, iStartas Jézaus vardu knygoje ,,Kristaus sekimas* (Marijampolé 1939,
248, 9 psl.)

,Mano stinau, kai tau rodomas tobulyjy kelias, tu privalai ne nusiminti ir i$siggsti, bet stengtis
tos padéties siekti, bent jau noréti ja pasiekti... Kad gautum tikrus turtus, pirk i§ manes aukso ugnyje
iSbandytos (Apr. 3, 18), tai yra dangiskos iSminties... Tg iSmintj brangink labiau uz pasaulio iSmintj ir
uz visa, kas zmonéms ar tau paciam patinka.*

Kai kiekvienas i§ miisy iSskleis savo giliausig realybe, savo dvasinj potencialg — Sirdj ir siela,
pasaulis neiSvengiamai pasikeis ir taps dZiaugsmo oaze. Atvére ta dieviskumo seklg savyje, pasijusime
tikrais Jo vaikais, atsidavusiu kanalu, Jo Visovés dalele. Jis dZiaugsis per mus ir mumyse, nes mes
iSpildéme Jo Svajong. Jam tarnausime dalydamiesi su kitais tuo, kaip mes pasikeitéme. Atiduosime ir
tai darysime besalygiSkai, be jokiy iSskai¢iavimy, nebeieskodami naudos sau, tape vientisomis
butybémis, gebanciomis jausti Vienybe bei iSmoke 1§ Dievo myléti, — ripintis savo ir visy kity vidiniu
vaiku. Tokia sielos misija zeméje. Taip pasaulis taps Zydindiu sodu. Zemé — tai didi mokykla —
ypatingas Sagmon¢s lygmuo, o ne grumsto gabalélis. Jau Zeméje mes galime pazinti ir iSreiksti Dieva.
Zemé — Dievo Apsireiskimo arena. Prie§ mus daugybé galimybiy, keliy ir kartu milzinigkas
nemoksiskumo vandenynas, kurj mums dar reikia jveikti. Nieko prakilnesnio, tauresnio nematau uz
Ramybés Skleidéjo Meilés kelig, uz jo kilnig humanisting idéja suvienyti visy religijy tiesas, uz
filosofija, kurios tikslas ,,verztis ir jkvépti, pazinti save ir pranokti, virSyti save, lenktyniauti tik su
savimi, 0 ne su kitais*, kuriai ripi tik Tiesa, Didziojo Sodininko Meilé visoms géléms, nes Jis
dZiaugiasi jvairove.

Zavi Jo iniciatyvos jgyvendinti taikg pasaulyje dvasingomis priemonémis; grésmiy, konflikty,
teroro, prievartos kuping planeta perkeisti | ,,vieningg pasaulio Seimg“. Tai nauja, nepaprastai didi
misija — dovana zemei.

w»Palaiminti taikdariai: jie bus vadinami Dievo vaikais.“ Mt 5, 9.
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,» L1k Sirdis, besiverzianti prie Vienybe¢s,
rodanti, kad Dievas yra ¢ia ir visur,

gali atnesti mums Auksc¢iausig Dievo Dovang —
Ramybe,

ir pasidalinti su visais savo Seimos nariais.
Melskimés ir medituokime, kad ramybé tapty
neatsiejama zmogiskosios egzistencijos dalimi
ir visi greifiau atvertume Sirdis,

kad Ramybé ateity ankséiau.“ S. C.

Kada kas nors suabejoja taikos jgyvendinimu S. C. jiems atsako:

,» Taikos paieskos i$ tiesy tesiasi tikstancius mety,

o misy judéjimas uz taika tik prasidéjo. Mes Zinome, kad
jei einame keliu ir nepasiduodame, tai pamazu
pasieksime tikslg. AS einu tuo keliu, nors tikslas

ir toli, labai toli, pats faktas, kad stengiuosi i§ visy jégy, suteikia man pasitenkinima.
Misy judéjimas uz taikg pasaulyje susilauks sékmés.
Siandien pasaulis nesupratingas, bet galbiit rytoj

jis supras ir priims. Ne kiekvieng dieng esame

Sviesios samones, ne kiekvieng dieng mes matome

saulg. Bet negalime sakyti, kad saulés néra.

Saulé pasirodys pamazu. S. C.

,,Niekas nepakeis pasaulio — niekas!
Visiems biitinas vainikas — transformacija.« S. C.
,Pralaiméjimas tik tada yra pralaiméjimas, kai nustojame stengtis.” S. C.

Mes priimame pasaulj tokj, koks jis yra, nenusigr¢Ziame nuo gyvenimo, nesvarbu, koks
SiurkStus ir ziaurus jis buty. Bet Dievo vedami, atsidave Dievui, darydami tai, ko Dievas, 0 ne mes
patys norime, siekiame jj perkeisti, padaryti geresnj, $viesesnj. Mes turime darbuotis, tridisti, veikti,
ruos$ti dirva, tvirtai tikédami Dievu, kad Zmonijos ir pasaulio transformacija jvyks Dievo iSrinkta
valanda. Ir nepamirsti ugdyti save, kad taptume vis tobulesni Dievo instrumentai. Zmonija progresuoja,
formuoja savo likima, zengdama prie auksSciausio tikslo — visuotinés vienybés ir transcendentinio
naujumo — ne horizontalia linija, bet spirale, tad Si pazanga nepastebima. Alkdama ramybés ir
santarvés, ji beviltiSkai kovoja, Siurkstéja. ,,Kai proto epocha baigsis, Sirdies Ramybé uZlies visa
pasaulj.< S. C.

E. Savybés, svarbios dvasiniame gyvenime.

Pati didziausia dvasinio gyvenimo klitis yra abejonés. Tai kasdienis 1étas nuodas.
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Tas Kelias taip uzvaldé mano $irdj ir jausmus,

AS trokstu jums atskleisti jj.

Dvasia nuskrisite j Sitg svecia, gaiviy atoly zeme
Ir prabusite pavasario grozybiy spalvose.

Tik suplasnokite sparnais ir kilkite aukstyn i§ 1éto!

%

A. B.C.

Sri Cinmojus moko mus, kad dvasinio vystymosi kelyje ypaé reikalingos keturios savybés,
kurios kelia j tiksla padarys greita ir nepavojinga. Stai jos — paprastumas, nuosirdumas, tyrumas ir
nuolankumas. Pazvelkime, kg jos reiskia, ir tada aiSkiau suprasime, kg reiskia dvasinis gyvenimas, j
kurj veda ,Sirdies kelias.

Kuomet muisy gyvenimas paprastas, mes pirmiausia darome pacius svarbiausius dalykus, tuos,
kurie leidzia mums sékmingiausiai verztis. Tai — musy dvasiné praktika, dvasiné disciplina. Todél
kiekvieng ryta pradedame meditacija. Paskui dainuojame vieng ar kelias sielos dainas ir, kad jkvéptume
savo prota, skaitome Mokytojo knygas. Tada iSeiname j gaivy org pabégioti, jausdami dZiaugsma dél
kiino gyvybingumo ir sveikumo. Pasportuoti nors ketvirtj valandélés per parg reikia ne vien délto, kad
turétume sveika kiing, bet kad pajaustume, ugdytume tokias savybes, kurios padéty save praplésti ir
pazinti, tokias, Kkurios reikalingos tiek vidiniam, tiek ir iSoriniam gyvenimui. Tai iStvermé,
savidisciplina, darbstumas, drgsa, kantrybé.

Jei $itaip vertinsime mankstinimasi, jis taps mums taip pat mokytoju. Pasportave grjztate namo
ir nusiprausiate po dusu. Jis jauciatés nuostabiai! Po to valgote (geriau vegetariska maistg), ir pavalge
mokotés arba dirbate. Padétuméte sau, jei jprastuméte nors 5 minutes prie$ pietus pamedituoti. Kai
griztate i§ darbo ar mokyklos, antrg kartg vakare pamedituojate. (Sociai prisivalge negalésite jeiti j
meditacija, todél tai darykite pries valgj.) Jei ryte neteko pabégioti, galite tai padaryti vakare.

Tokio rezimo laikykités nepriklausomai nuo mety laiko ar oro. Tokia dvasiné disciplina jves
tvarkg j jlsy gyvenima, nebejausite nerimastavimo ar sunkumy, arba padés ramiai j juos zvelgti. Po
kurio laiko pradésite jausti viding ramybe ir i$ tikryjy tapsite nebepriklausomi nuo iSoriniy aplinkybiy —
kad ir kas vykty gyvenime.

Mes nebekreipiame démesio ] paprastumg. Dievas yra labai paprastas. Kaip ir vaikas yra
paprastas. Jis myli savo moting ir jam daugiau nieko nereikia. Jis jai priklauso, atsiduoda jai, klauso jos
ir dziugina jg. Jis visada Svyti dZiaugsmu. Misy kelias — paprastumo kelias — dziaugsmo, laimés ir
atsidavimo kelias. Tik protas meégsta sudétinguma, supainioti, sukelti samy$j. O turédami paprasta
prota, paprasta gyvenima, biisime laimingi ir mus lydés s¢kmé. Zinomas ra$ytojas, klasikas Levas
Tolstojus visa savo gyvenimg ir kiirybg bei pasauléjauta grindé vieninteliu dalyku — paprastumu —
,,gyvenimo supaprastinimu®.

Gyvenime susiduriame su aibe problemy ir kliti¢iy ir nematome galimybiy, kaip jas iSspresti,
kaip painiavg padaryti paprastesng. Miisy gelbétojas — dvasingumas. Jis parodo biida, kaip gyvenima
padaryti paprastg. Reikia koncentruotis j savo problemas. Koncentracijos galia kyla i§ Saltinio,
gerokai galingesnio uz visas miuisy problemas. Koncentracija suteiks miisy protui ir gyvenimui ramybés
ir harmonijos, pazanga — laipsniSska, nenutrikstamg, realizuojancig. Ir mes pajusime beribj
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pasitenkinimg ir dziaugsmg savo kasdienéje veikloje, nes paZanga, tobuléjimas pradziugina patj
bejégiskiausig nelaimélj. Tikrasis pasitenkinimas — vidinis prabudimas, vidinés pergalés.

Dvasingumo ir nuoSirdumO nejmanoma atskirti. NuoSirdumas - tai raktas, atveriantis
dvasingumo duris. Dvasingumas nejmanomas be nuoSirdumo.

Tapti nuoSirdziam reiskia visada biiti Sviesos puséje. Mes iprate apie save galvoti kaip apie labai
gerus zmones. Taciau gyvenime kiekvieng akimirkg esame priversti apsispresti: kg daryti, kur eiti, apie
ka galvoti, kaip bendrauti ir t. t. Tokie paprasti klausimai pripildo visg muisy batj. Eiliniam zmogui gali
atrodyti, kad jis jokiy sprendimy nepriima. Bet mes, ieSkantieji, pradedame suvokti Siuos momentus. Ir
kad ir kaip mus tai Sokiruoty, pastebime, kad daugeliu atvejy renkamés tamsa. Bet privalome pastebéti
ir iSmokti priimti save tokius, kokie esame: su visomis blogomis, negatyviomis mintimis ir poelgiais, ir
ydingomis nuostatomis. Tik tada galésime pasikeisti, jei Zvelgsime tiesai j akis. Tik tada suprasime,
kad negalime saves taip lengvai pakeisti. Galime tik intensyviau, giliau medituoti, o i§ meditacijos
pasiséme Sviesos, galésime mesti i$§kj savo trikumams ir pamazu, i§ 1éto, pradéti juos Salinti. Tik
Sviesa padés mums.

Stai pavyzdys, kad geriau suprastume, apie ka kalba. Tarkim, ryta, kai reikia eiti pabégioti,
lauke Salta ir lyja. Ir protas kuzda jums, kad dél to galite persisaldyti ir susirgti. Bet jei jis esate
nuosirdus, suprasite, jog tai tik pretekstas — savigaila. Jus pasidavéte jai ir tg faktg priimsite. Todél kit
dieng pasistengsite jeiti giliau | meditacijg, kad surastuméte savyje jégy mesti i8Siikj savo silpnybei —
savigailai.

Jis gavote papildomy jégy ir §j kartg nepasiduosite tinguliui, o sakysite: as §il¢iau apsirengsiu ir
bégsiu, nes to nori Mokytojas. Ir jiis bégate, nors lietaus lasai varva veidu, jauciate dziaugsma, nes
nugaléjote savo silpnuma, nors dar tik vakar jautétés prislégti, buvote pasirinke silpnumg. Jis jauciate
ta skirtuma, tad pamazu priprasite pasirinkti Sviesg. Tai tik vienas i§ daugybés pavyzdziy jvykiy,
kuriuos patiriate kasdien. Tad jei norite pasielgti netinkamai, sustokite, nes tai padargs, prarasite
dziaugsmg. Reikia biiti nuoSirdZiam sau, savo aukstesniajam AS, ir tada jiis savo Zemesniajg prigimtj
pakelsite prie aukstesnés. Yra proto nuoSirdumas ir Sirdies nuoSirdumas. Protas gali jkvépti kalbéti
tiesg, bet daznai jis daro tai, kai naudinga. O Sirdies nuoSirdumas — tyras, dieviskas, jis nori vienytis su
aukstesnigja valia. Taip pradedame suvokti AukStesnés Rankos vedimg — ir tada pajusime dékingumg.
Ir dar didesnj dziaugsmg dvasiniu gyvenimu. Jei medituodami jauciatés nenuoSirdis, jsivaizduokite
prie§ save gailiai verkiant] vaika, norint] atkreipti motinos démesj. Susitapatinkite su jo absoliuciai
nuosirdziu verksmu ir bejégiskumu — ir savaime tapsite nuosirdesni. Nuosirdumas visada eina kartu su
déekingumu, kai pasiekiate gilesnj dvasinguma. Mokytojas raso: ,,Viena sekundé¢ dékingumo Dievui
tolygi trijy valandy intensyviai meditacijai.“ Jau minéjau dékinguma — tai ne paprastai istartas zodis
,»dékui“. Kad taptume nuosirdziai dékingi, gali prireikti daug dieny, ménesiy, daug mety. Nes tikrasis
dekingumas sunkiai pasiekiamas: visa jiisy esybé¢ turi pasijusti lyg iSsiskleides gelés ziedas, paruoStas
padéti ant altoriaus prie Mylimojo Auksciausiojo Kojy jusy Sirdyje.

Pabandykime.

Isivaizduokite, kad kiekvienoje savo esaties dalyje (kiine, vitale, prote ir Sirdyje) tampate géle.
Pagaliau pajusite, kad visa jumyse yra vienas prasiskleides Ziedas. Jiisy fiziniame kiine yra tukstanciai
nervy, o subtiliajame — 86 tukst. subtiliyjy nervy. Bet visa tai pranyksta ir jiis egzistuojate kaip zérintis,
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Slamantis sode ziedas, padétas prie Auksciausiojo Kojy. Dievas savo vaidmenj atlieka duodamas, o jiis,
iSreik§dami savo dékinguma, tampate vieningi su Juo. Jausdami dékinguma, galite patirti ir visas Kitas
dieviSkasias savybes. Yra dar vienas buidas tapti dékingiems — tai nuolatos, be paliovos biti dziugios
dvasios biisenos. Kad biitume tikrai dékingi, turime buti laimingi. Ypa¢ pradin¢je dvasinio vystymosi
pakopoje, kai jus dar nepazjstate savo sielos ir Auksc¢iausiojo, pradékite jausti dékinguma, jei norite
buti harmoningi su savo auksc¢iausigja esme. Dékinguma padarykite sau artimg ir visiskai sava. Visa
misy gyvenimg gali teigiamai paveikti $i viena savybé, apie kurig iki Siol gal né nepagalvojote. Ji gali
parodyti tinkama kryptj jisy kelyje, rasti teisingg iSeit] 1§ kiekvienos gyvenimo situacijos. Jisy dékinga,
$velnesne ir saldesne Sirdj lyg uzlies skaidrios ir bekrastés $ilto eZero bangos — Ramybeé, Sviesa ir
Palaima.

,,O mano nepatyrusi Sirdie,

Pasistenk tapti dékingumo ir atsizadéjimo Sypsena.
Ir tavo sumaistingas ir nerimastingas pasaulis
pasikeis.“ S. C.

Graziausia, kas yra Zeméje — tai musy Sirdies dékingumas Auksciausiajam, dieviSkumui Zmoguje. Néra
nieko grazesnio uz §j tyriausia sielos perla.

,,Bukime nuosirdis. AukS¢iausiasis laimins mus.*

Tyrumas — DieviSkumo jaunesnioji sesuo.

%

,Bukime tyri. Auk§¢iausiasis mylés mus.“ S. C.

Kiek reikia laiko, kad iSmoktume pamilti
Tyrumo prakilnuma,
Kuris tavyje blausus ilgai miegojo tartum mirgs.

%

. Tyrumas lyg magnetas pritraukia visas dieviskasias savybes.” S. C.

Samon¢ panasi | vandenj. Jei vanduo upéje uzterstas, tuomet Sviesa negali jon prasiskverbti. Tg
patj galima pasakyti ir apie miisy vidinj gyvenima. Savo viduje mes neSiojamés per ilgus metus
susikaupusius terSalus, tamsg, neSvarumus ir pajuodusias dulkes. Todél gyvendami dvasinj gyvenimag
turime nuolat Svarinti savo vidy. Jei galésime iSvalyti savo esybe, visg savo ,,daugiaauksti nama*, mes
tapsime imliis §viesai ir jos Zérintys spinduliai pasieks pacias tolimiausias gelmes.

Mokytojas pataria mums pirmiausia pradéti valyti savo dvasing $irdj, joje jtvirtinti, sustiprinti
Svarg ir tyrumag. Kad joje visada kibirks¢iuoty $viesa. Tyra Sirdis vis labiau ir labiau prisipildys $viesos.
Sia §viesa mes galime praskaidrinti prota. Kol protas neprasviesintas, nitikus, nidirus ir ribotas, mes
esame Zzemesniyjy jégy aukos: pykcio, riistybés, neapykantos, pavydo, pavyduliavimo ir daugelio kity
blogy savybiy. Jos veikia misy elgesj. Deja, mes nebtisime laimingi, jei veiksime jy skatinami, bisime
riskani. Jei norime tai pakeisti, mums reikia prota praskaidrinti Sirdies ir sielos Sviesa. Tuomet protas
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nusvis, prasiplés ir galés tapti aukSCiausiy jégy instrumentu: narsos, drgsos, pasitikéjimo, vienybeés
jausmo, pasiaukojimo ir daugybés kity nuostabiy savybiy. Jos padés mums pasijusti tikrai laimingiems.
Vidinis tyrumas pasiekiamas i§ 1éto. O pradéti reikia nuo samoningos meditacijos.

Daugelis rakty atveria duris | tyruma. Vienas i$ jy — nuraminti proto min¢iy bangas. Kai protas
ramus ir tyli, tyrumas spontaniSkai apima Vvisa miisy esybe. Mes jau daréme proto nuraminimo
pratimus.

Kitas biidas iSvalyti prota — jsivaizduoti jj kaip neSvaraus dvokianc¢io vandens kibirg, kur] mes
iSpilame ir pripildome S$varaus, gaivaus vandens. Visada melskite proto skaidrumo, $varumo ir
Sviesumo. Protg iSvalysime jsivaizduodami jame kaip tyrumo simbolj baltg, skaidrig, jlisy mégstamag
géle.

Vitalg, arba gyvybine energija, kurio centras yra pilvo srityje, iSvalysime papilde jj i$ Sirdies
siclos Sviesa ir pastebésime stulbinamus pakitimus. Neprasviesinta gyvybiné energija yra labai
agresyvi, nuozmi, trokStanti visus valdyti, pajungti sau. D¢l to mes tampame Zemy jausmy vergais. O
kada vitaling energijg (bambos srityje) per Sirdj pripildome sielos $viesos, ji nusvinta ir nuskaidrinta
tampa gyvybinga srove, kuria galime pasinaudoti aukStam tikslui, pakilti prie auks¢iausiy idealy ir
iSpildyti savo sielos ir gyvenimo paskirtj. Taciau ja skaidrinti turime iSmintingai, nes Zemosios jégos
labai galingos. Rekomenduojama jy neslopinti, neuzgniauzti ar jy nepaisyti, neignoruoti, o tiesiog
pamazu, i§ léto ir kantriai mazinti jy reikalavimus. Tai yra kokig nors savo aistra, yda, seksualinj
ir joje ramiai kompensuoti iy zemy potraukiy jéga saldesniu ir dziugesniu pasitenkinimu. Taip pamazu
valydami savo esatj, Qalésime iSsilaisvinti i§ zemyjy jégy itakos. Ir tas iSsilaisvinimas nuo
priklausomybiy augs ir didés, giléjant miisy meditacijai, kol galy gale ji mus prasviesins, visiskai
iSvaduodama. Mes tapsime laisvi nuo zemesniy jégy diktato, o tai reiSkia laisve atsiduoti savo
aukstesniajai paskirciai. Tai bus misy didziausia pergalé. Be tyrumo nejmanoma pasiekti nieko
esmingo dvasiniame gyvenime. Be jo negalésime iSsaugoti ir iSlaikyti tai, kg pasieksime. Jei miisy
vidinis gyvenimas kvépuoja tyrumu, mes galime turéti visas dieviskasias savybes, o misy vidiniai
poslinkiai tesis amzinai.

Kaip dar tampame tyrais? Vienas i§ biidy — bendravimas su dvasingais Zmonémis. IS jy gausime
ikvépima, pamokymus, paskatinimg. Kitas budas — samoningai galvoti apie save kaip apie vaika, Dievo
vaikg. Vaikas nepazjsta netyrumo jausmo. Viduje jis visada tyras. Jei galésime pasijausti dieviSkais
vaikais, musy siela pati patars, kas mums geriausia. Kartokite zod;j ,,tyrumas* padéj¢ deSing rankg ant
pilvo. Ir pajusite, kokia tyrumo banga nusiris jumyse ir per jus. O paskui tris kartus pakartokite: ,,AS
tyras.*

Koncentruodamiesi ] bambos ¢akrg labai greitai kartokite ,,Supreme®. Paskui jsivaizduokite
Sioje vietoje besisukant] diska ir kartokite: ,, Tyrumas — Auksciausiasis.*

Su atsidavimu dovanokite Jam savo gyvenima — kvépavima. Jkvépdami jauskite: visas visatos
tyrumas jeina j jus ir apvalo visg esatj. Tai darykite dvideSimt karty per dieng!

Pries miegg geriau nevalgyti. Miegokite veidu ] Sviesa, kad ji jeity i Sirdj. Nakt] naudingiau
guléti ant nugaros ir kairiojo $ono, o dieng — ant deSiniojo. Sita transformacija turbait yra pati
sudétingiausia dvasinio vystymosi laikotarpiu. Tai kertinis akmuo kelyje j prasvieséjima. Ir kiekvienas
turés tai praeiti. Nes saviraiSka negalima be transformacijos. Kiekvienos bitybés uzdavinys yra
iSvalyti, prasviesinti savo sistema, todél §j uzdavinj atlikime ryztingai ir su entuziazmu. Jei mes visa
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Sirdimi atsiduosime dvasiniam gyvenimui, pajusime aukS$tesniy pasauliy paramg. Tyrumas — tai
dieviskosios sgmonés dalis. Tyrume auga misy dieviSkumas, misy tikrasis aukStesnis gyvenimas.
Tyrumas suzydi, kai gyvojo Dievo altoriy jauciate Sirdies gilumoje. Visada prisiminkite Auksc¢iausiojo
buvima jiisy Sirdyje. Tyrumas — tai miisy sielos Sviesa, iSreiskianti dieviskuma per kiing, vitalg ir prota.
Jusy siela — visada skaisti. Susitapatinkite su ja, susivienykite per ja su visais savo esybés nariais
intensyviai verzdamiesi j aukStesnj gyvenima — aure, jiisy saulétoji karalysté jau plasta. Taigi, valykite
save ir medituodami, ir badraudami, ir miegodami. Kino, drabuziy, avalynés, namy $vara ir tvarka,
vegetariSkas maistas bei negatyviy minciy atsisakymas padés tapti ,,dievo Kariais“, kovojanciais su
neigiamomis apraiSkomis. Vegetarinis maistas padeda, bet tyrumas kyla i§ sielos verzimosi, o ne i§
maisto. Be meditacijos tyrumo nejgysite. O meditacija be tyrumo yra beverté.

Besiverzianciojo, apsigyvenusio tyroje Sirdyje ir sieloje, vidinis gyvenimas tampa Vvisavertis, 0
visa esybé intensyviai verziasi, samoningéja, tobul¢ja. Kiine ji spindi groziu, vitale — gebéjimais, prote
— Slove, Sirdyje — pergale. Vidinio gyvenimo skurdas — tai samoningo verzimosi prie dvasiniy vertybiy
ir Dievo stoka. Toks zmogus nepajégia skirti net trumpos akimirkos aukstiems tikslams, Dievui. O jei
jaucia, kad visas jo gyvenimas priklauso Kairéjui, jis i$ tikryjy turtingas. Jis biina pats turtingiausias, kai
praregi, kad jis ir Dievas myli vienas kita, yra reikalingi vienas kitam ir didZiuojasi vienas kitu. Sj
atradimg zmogus padaro tik gyvendamas sieloje. Tai siela atveria, kad jis ir Karéjas yra vienis. Ypac
svarbi fiziné $vara slypi ne vien kiino §varoje, bet Sirdies viduje. Mes turime jausti vidinj altoriy
Sirdyje, t. y. nuolat prisiminti, jausti Auks¢iausigjj vairininka. Tik tada visi esybés veiksmai bus kupini
tyrumo, dvasinio dinamiskumo bei Auks$c¢iausiojo Valios ir jsitvirtins visame gyvenime. O Siela
pasieks didziausig pergalg.

Nuolankumo deimantas

Nuolankumas — gilioji dvasinio gyvenimo paslaptis. Bati nuolankiam nereiskia nejvertinti ar
pervertinti savo gyvenima. Nuolankumas nereiSkia nusilenkti kam nors ar save niekinti. Tai misy
palaiminga vienybé su Zzmonémis, kai prasiple¢ia sgmoné. Ir dieviskasis gyvenimas brgsta mumyse. Juo
auk$Ciau mes pakylame, tuo daugiau galime duoti kitiems, tuo daugiau turime kg duoti. Visada
prisiminkime, kad reikia biiti nuolankiam — tik tuomet btisime naudingi ir reikalingi zmonijai. Ir save
atiduodami pasijuntame laimingi. Per meditacijg gaunant vis daugiau ramybés, Sviesos ir dZiaugsmo,
mumyse gimsta nuoSirdus nuolankumas — spontanisSka pareiga pajusti bendrumg su visu pasauliu.
,Nuolankumas yra pati nuostabiausia, Svelniausia, subtiliausia ir taip pat vaisingiausia dirva mumyse.
Pazvelkite | Moting Zeme. Ar kas nors dar sugeba biiti toks nuolankus kaip ji? Ji yra vien meilé,
gailestingumas ir kartu didi galybé.“ (S. C.) Kaip mes ja dergiame, lengvabididkai ir cinikai
iSnaudojame slaptinggsias tylos oazes paversdami purvyny jiiromis ir gelZzbetoniy monstry dykynémis.
O ji tik duoda, dalijasi tuo, ka turi, glausdama mus prie savo $velnios kriitinés. Kuo didesnis
nuolankumas, tuo didesné jéga. Jums atrodo, kad galite bet kg padaryti. O jisy nuolankumas Saukiasi
tobulumo visam pasauliui, kad save realizuoty, o pasaulis palaiko jus, kad galétuméte tarnauti ir Kilti.
Kai jus dalijatés, pasaulis atsiskleidzia. Tai misy galimybé tarnauti Zemei, pasauliui, kitiems, ir uz tai
turime buiti dékingi Dievui. Jis paskyré mus globéjais.

Miisy mazasis ,,a8“, €go, visada vercia jaustis ypatingais ir be galo reikSmingais. Suteikdamas
kam nors pagalba, ego jauciasi esas pranasesnis, gabesnis ir auks$tesnis. Tarnysté jam visisSkai svetimas
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dalykas. Norédami iSsilaisvinti i§ garbétroskos ir puikybés, pasinerkite giliai j dvasingumo jiirg — ten
slypi juisy tikroji esmé. Sioje jaroje jlisy ego su visais savo ribotumais nebegali kvépuoti ir pradingsta,
iSnyksta. Ego dingsta taip pat tada, kada jauciame vienybe su Kkitais, susitapatiname su jais ir tuomet
ego noras rungtyniauti sublitiksta. Jeigu mumyse iSkyla puikybé, priminkime sau: ,,AS — iSrinktasis
Dievo vaikas. Argi a$ galiu taip elgtis, buti tokS pasipatélis ir snobas? Tai man nedera.“ O jei
nepasitikite ar jauciatés netvirtai ir nesaugiai, pagalvokite: jei musy viduje yra kazkas amzino, kas
ripinasi mumis, kod¢l turime nepasitikéti?

Jei galite sgmoningai ir nuolat prisiminti, kad jisy gimimas Zeméje nulemtas, kad jus atéjote i$
Sviesos ir jusy aukSCiausias tikslas — sugrjzti j $viesg, tuomet negali Kilti nepasitikéjimo. Kol mazytis
laSas kabinasi uz savo savarankiskumo ir atskirumo, vandenyno bangos jj mirtinai gasdina. Bet kuomet
laSas sagmoningai jsilieja j vandenyna, jis tampa vandenynu ir daugiau nieko nebijo.

Nuolankumas néra bailumas. Dvasingas nuolankumas — tai dieviskosios jégos forma. Jos
Saltinis. Nuolankumas — tai sielos galia. Dél nuolankumo mes tampame beribiais. O beribiskumas pats
savaime yra jéga. Nuolankumas — tai misy dvasingoji dovana VieSpaciui AuksCiausiajam. Misy
nuolankumas palaiko du svarbiausius miisy esybés narius: Svelnumg ir jautrumg. Misy nuolankumas
atveria kelig prie ty, kuriems mes reikalingi, taip pat prie ty, kurie masy nemyli ir kuriems mes
nereikalingi.

Kita vertus, nuolankumas yra dieviskoji dovana. Nes mes nieko neturime, ko mums nebity
daves Auksciausiasis. Nuolankumas — tai misy kiino, proto ir Sirdies dievi§kosios, saulétosios Pilnatvés
atsiskleidimas. Sitos vidinés saulés pajautimas — didZiausias gyvenimo triumfas. Kai mes esame
nuolankas Dievui, Jis vadina mus savo geriausiu instrumentu zeméje. Nuolankumo jausmas gali pakelti
mus ] beribes aukStumas. Jis — vienintelis kelias pasiekti beribes galimybes. Malda savo paprasta
forma atskleidzia nuolankumo esmg¢: tai vidiné sgmonés busena, kada jauc¢iamas tyras dziaugsmas,
iSreiSkiant save. Tas Zmogus yra tobulas, kurio visa esybé kupina nuolankumo — jis vienybes skleidejas
pasaulyje. Nuolankumas — tai saves atidavimas. Kam? Dievui visuose zmonése — taip patenkinamas
Auksciausiasis. ,,Tu gauni (viskg) — atiduodamas.

Kai mes esame nuolankiis, sugebame pasirinkti geriausig pozitrj, santykj ar rysj su viskuo. Bti
kukliam nereiSkia atsisésti paskutinéje vietoje ar paimti maziausig pyrago gabalélj. Bati kukliam reiskia
pripazinti kitokio poziiirio egzistavimg j situacija, | kurig esame jtraukti, suvokti, kad miisy nuomoné
néra vienintelé. Ir kai galime priimti kitokj vertinima, suvokiame, kad i$ tikryjy realybé yra kitokia. Jei
sugebame zvelgti 1 jvykius kito akimis, mes galésime pasiekti tikrg savitarpio supratimg, nuoSirdy
bendravima. Savo pranasumo pabrézimas, iSdidumas arba — prieSingai — nevisavertiSkumo jausmas,
atskiria, izoliuoja mus nuo kity, pastato tarp miisy neperzengiamg sieng. O jei pasinaudosime savo
Sirdies geb¢jimu susitapatinti su jvairiomis pozicijomis, mes netikétai aptiksime ne tik gilesne ir
aukstesne realybe, bet ir gebéjimag giliau suprasti Kitus bei patys bati geriau suprasti. Pavyzdziui, nors
kartg pazvelkite | savo gyvenimg Dievo akimis. Ir kg gi i§vysite? Jis pamatysite maza daigelj, kuriam
duota $viesa, vanduo, dirva, visa, kas reikalinga augti. Ir jis stengiasi vis labiau kilti j $viesg — pradeda
myléti ir dZiaugtis Sviesa. Bet tai taip sunku, reikia daug jtampos, reikia nugaléti abejones, baimg. Galy
gale jis prisipildo svaigios, gaivinancios, spindincios, didelés lyg jura $viesos ir verzimosi liepsnos! Ir
tampa galingu milZinu — medZiu.
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,,Mes turime suvokti,

Jog tik viename kelyje

Galime rasti beribius gebé&jimus.

Tas kelias — miisy auksciausioji jéga —
Nuolankumas.“ (S. C.)

Jas galite tapti i§ tikryjy nuolankds, tik tada, kai iSties turite kg pasitlyti pasauliui. Medis be
vaisiy stovi tiesiai. Bet nuo vaisiy sunkio jo Sakos nusvyra. Jei jiis esate vien ego, puikybé¢ ir iSdidumas,
niekas nieko i8S jusy negalés gauti. O jei jus nuolankus — tai zenklas, kad turite kg pasitilyti pasauliui,
kitiems. Visiems.

Jei norite tapti nuolankiis, medituokite | medj: atiduodamas savo vaisius pasauliui, jis
nuolankiai palenkia Sakas iki pat Zemés, kad pasidalyty su visais, nesvarbu, kas jie tokie. Su vaikais ir
senais.

Nuolankumas — tai dovanoti dziaugsma kitiems. Mes juk visi norime dziaugtis. Bet kaip tai
pasiekti? Tikrgjj dZziaugsmga mums suteikia geb¢jimas atiduoti save, o ne ko nors turéjimas ar savo
pranaSumo, protingumo demonstravimas. Kai suteikiame kitiems dziaugsmo, pajuntame, kad ir misy
dziaugsmas padidéja, pagiléja ir tampa skaidresnis. Leisdami kitiems pasijusti reik§Smingiems ar net
reik§mingesniems uz mus, parodome tikrg nuolankumga. Kam zinoma nuolankumo reik§me, tas yra toli
pazenges. Nuolankumas yra tikrasis dvasingumas, tai misy sielos Sviesa, i$siliejusi i§ kranty. Tik dél
nuolankumo medituodami galime panirti visy giliausiai ir pakilti visy auk$¢iausiai. Tai dvasinis
stebuklas, kuris moko mus, kaip regéti Dieva uzmerktomis akimis ir tyloje kalbétis su Juo. Tik
nuolankumas gali paliesti kit taip tyliai ir jtikinamai.

Jei savyje jdiegsime minétas savybes, miisy gyvenimas bus nesibaigiantis atsinaujinimas ir tobul¢jimas,
nusileidus j vidujybés lobyng. ISmoke medituodami koncentruotis j $irdj ir siela, pasieksime, kad misy
kudikis — siela — augty, pléstysi ir subresty Vienybei ir tapty viena su Auksciausigja Tiesa. Budami tyri
ir nuolankis i§ tikryjy praktikuojame vienijimgsi — Sujunge po vienu stogu savo vidinj ir iSorinj
gyvenimus, pakylame j tarnyste — budiname visy samong.

,»Kai as§ bandau atidaryti jisy Sirdies duris, susiduriu su didziuliu pasiprieSinimu, nenoru ir uzsispyrimu.
Mano mielieji dvasiniai vaikai, praSau, stenkités vystyti savo meilés aspektus, savo atsidavimo
aspektus, nes tik meile ir atsidavimu bus pazadintas jisy vidinis dieviSkumas ir to dieviskumo viduje —
Auksciausiasis... Visy dvasiniy ieskojimy tikslas — giliai viduje esantis dieviSkumas, kuris laukia, kad
mes jj isskleistume.“ S. C.
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IV dalis. Dievo artuma Sirdies kelyje

,»AS noriu pasitlyti Zmonijai tik vieng dalyka: melskités AukSciausiajam, medituokite j
Auksciausigji Viespatj, miisy Dangiskaji Téva ir tarnaukite Jam iS visos Sirdies, atsidavusiai ir be jokiy
salygy. Visi meldziasi savaip, bet daznai kelia Jam kokig nors sglyga: ,,Dieve, jei Tu padarysi tai dél
mangs, a$§ melsiuosi Tau.” Arba meldziasi tik todél, kad iSsipildyty asmeniniai troSkimai, pvz., tapty
geriausiu muziku ar dailininku. Taigi, daznai meldziamés keldami jvairias salygas. Taciau mums
reikéty melstis Dievui, medituoti j Dievg be jokiy salygy, tik kad pradziugintume Dieva taip, kaip Jis to
nori. O Dievas pats nuspres, ar patenkinti maldas, ar ne. Nereikia melsti Dievo, kad padaryty mus
didzius ar unikalius. Ne, misy tikslas turi bati tik dziuginti Dieva, kaip Jis to nori. Stai mano
didZiausias prasymas.“ S. C.

,,Mes visi esame Dievo vaikai. Dievas mus sukiiré butent taip, kad galéty duoti tai, kg turi ir kas
Jis yra. Taciau mes turime jausti vidinj alkj, troskulj. Tas, kas amzinai, nuoSirdziai alksta Sviesos,
Tiesos, Palaimos, galy gale nei§vengiamai numal3ins savo trogkulj. S. C.

,Dievo Gailestingumas sako: ,,Vaikai mano, kad ir kg jus darytuméte, kad ir kiek Mane
ignoruotuméte, mano Sirdis niekada nepaliks jiisy. A$ laukiu jisy. Jas reikalingi man.*

,Mano dieviskieji vaikai, tai A§ jkvepiu jus jusy vidiniam gyvenimui. Bet butent jis turite
veritis tyra Sirdimi, kad pasiektuméte trok§tamajj Anapusinj pasaulj.“ S. C.

Dievo artuma giléja priklausomai nuo to, kaip zmogus verziasi atsiverti Dievo $viesai, Dievo
valiai ir auks$ciausiai samonés busenai. Pasaulis pasakoja, kad Dievas — rustus, baudzia zmogy uz
nuodémes, yra reiklus, valdingas, reikalauja paklusnumo, baimés. Grasina ,,Paskutiniu Teismu‘.
Pragaro kanc¢iomis.

Sri Cinmojus sako, kad nors Dievas yra Visagalis, neegzistuoja Dievas tironas. Yra vienas
Dievas. Dievas — Meilé. Su ypatingu dvasiniu jausmu, atverdamas vis naujus aspektus, Mokytojas
apdainuoja ZodZiais nenusakoma, net ne visada suprantama beribe Dieviskaja Meile Zmogui ir
Kdrinijai, priartindamas Dievg prie miisy bei iSgilindamas, sudvasindamas, praplésdamas patj tikéjima
Dievu.

,,Jus — Dievo vaikai.“ Kad ir kieck mes padarytume klaidy ir nedievisky dalyky, visada yra Tas,
pas kurj galime nubégti ir kuris mus i$gelbés. Todél galvokite apie save kaip apie SeSiametj vaikg, kuris
beZaisdamas iSsipurvino. Vaikas zZino, kad reikia bégti pas moting, kuri visada padés. Jis béga pas ja ir
tampa $varus. Taip ir su mumis. Dievas visada pasiruose¢s padéti mums, neleisti baiti ,,purviniems*. Jis
— $velnus, gailestingas ir mylintis, bet Jis to neafiSuoja. Jis kiekvieng akimirkg stengiasi mus tobulinti.
Toks Jo uzdavinys, kurj Pats sau iskélé. Mes niekada nebiisime verti Jo Gailestingumo. Bet Jis pats
priéme tokj i$8tki. Jis suktiré mus ir dabar tebeformuoja pagal savo paveiksla. Dievas nori, kad mes
iSskleistume savyje visas Jo dovanas — dar nesudygusias séklas. Kad suzydétume taip, kaip
AukSc¢iausiasis Suman¢. Kad pazintume save, savo vidujybe, Jo pasiysta miisy sielg ir padétume
1Spildyti jos misijg. Mes turime iSpildyti Jo Valia, Jo Svajone.

Tiesa tokia: mes — isrinktieji Dievo vaikai. Mums reikalingas Dievas, kad pasiektume
auk$Ciausia ir taptume aukSCiausiu. Dievui reikia musy, kad per zmogy iSreikSty Zeméje Savo
Auksciausia tiksla. Zmogaus samoné ribota, bet jis gali susivienyti su dieviskaja Samone ir tuomet
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Dievo Svajoné tampa Zmogaus svajone, Dievo Pazadas — jo pazadu, Dievo Realybé — Zmogaus realybe.
Mums reikia prabudinti, jsileisti vidun Dieviskasias savybes: Ramybe, Sviesa, Meile, Tyruma, Geruma,
Vienybe su visais ir t. t. Egzistuoja viena Biitis. Tikroji Realybé yra Dievas, o Zzmogus — jos dalelé.
Zmogus turi taip patobuléti, kad samoningai jaustysi esas Jo dalimi. Dievas kiiré pasaulj Save
iSreik§damas ir nori iSrySkinti tg dievisSkuma, kurj Jis jliejo | kiekvieng kiirinj. Vienis tapo Daugiu. Savo
auks¢iausioje Transcendentinéje Samonéje Dievas yra Vienis ir Vienatinis. Cia, Zeméje, Jis — daugis,
nes isreiskia Save jvairiomis formomis ir tampa Jvairove. Vienas tapg¢s viskuo.

Dievas — tai amzinas Gyvenimo Medis, o mes Jo $akelés. Mes kol kas nesuvokiame, kad esame
neatskiriami nuo Medzio. Bet medituodami jsisgmoninsime tai. Ir labiau pasitikésime savo Saltiniu ir
savimi. Medituodami mes laistome Dievo — MedZio — Saknis. Mums nereikia riipintis savo likimu, nes
esame mylinciose Dievo Rankose. Jums jlisy gyvenimas yra niekas, nulis. O dievui jusy gyvenimai yra
visa kas. Jus esate Jo pasididziavimas, vienintelé Svajoné. Jis jumyse regi Savo Bities, Sgmongs,
Palaimos jsik@inijima. Jis lipdo, formuoja, kreipia, perkei¢ia jus i Savo Paties Atvaizda. Jis gieda su
jumis Nemirtingumo Giesm¢. Dievas zino, ko mums reikia, kad darytume greiiausiag pazanga ir
tobulétume. Miusy pareiga — tikéti Juo be jokiy iSlygy, buti dékingiems ir atsizadéti savo
nemoksiskumo. Tapti jo dovany gavéjais.

Save realizaves dvasinis Mokytojas Dieva apibtdina dar giliau, nes jaucia, kad Dievas ir jis yra
partneriai, bendradarbiai. Ta supratima jis gavo tiesiai i§ Dievo. Dievas nori, kad visi ieskantieji Tiesos
laikyty Jj partneriu. Jei gyvename troskimy pasaulyje, Dievas yra bejégis, mes priveréiame Jj jaustis
kaip Seimininka, 0 save laikome Jo tarnais. Bet jsisamoning vienybe su Juo, galime suvokti tikraja
Tiesa — mes partneriai, dirbantis viena kryptimi. ,,Jis — Dievo vaikas, 0 ne vergas. Jei jausités esas
nuolankus vergas, kaipgi galésite tikéti savimi ir Dievu?! Vergas galvoja: Siandien Jis man Seimininkas,
o rytoj gali iSmesti ] gatve. Vergas negali pretenduoti nei | jo turtus, nei ] galimybes. Nei | meilg. O
vaikas gali.*

Patyrinékite, koks jtisy ry$ys su Dievu. Jei tai Tévo ir vaiko arba Mylin¢iojo ir Mylimojo, o gal
dviejy artimy biciuliy santykis, — tada i§ Dievo galite tikétis visko. O jei nenustatéte tokios brangios
vienybés, tai i§ kur rasis tikéjimas ir koks jis bus?! Jei galvosite: ,,Auksciausiasis VieSpats — kaip Jis
toli! O a$ tik menka bejégé butybé!* Tokiu atveju saldaus artumo jausmo tikrai nebus. O jei galvosite
kaip vaikas apie Téva, jausite: a§ Jo vaikas, kai ateis laikas, visa, ka turi, jis duos ir man; Jis toks
Mylintis ir Riipestingas, tada tikrai jgysite spontaniska, gily ir pastovy tikéjimg — ,,garstycios griidelio
tikéjima“.

Misy kelias prie Dievo — pozityvus, per meile ir dZziaugsmg. Kadangi mes Ji nepaliaujamai
mylime, mes dzitigaujame. Ir butent todél, kad dziigaujame, mes mylime Jj. Kai jauciame vidinj
dziaugsma, kai spontaniskai dziigaujame, Jo nekritikuojame ir iSreiSkiame vien dékinguma, Dievas
atsiskleidzia ir atvirai Save apreiSkia. Dékingumo jausmas padaro Zzmogy laimingg. Ir jis priartéja prie
supratimo, kad myli Dieva ne délto, kad buity i$pildyti troskimai, o kad bty jgyvendinti Dievo norali.
Miisy pazadas Dievui — padéti Jo Sviesai jstabiai spindéti visos Zmonijos gyvenime.

Dievas myli tave, nes tu ir Jis — viena.

Dievas mus myli be paliovos ir besglygiskai. Jis myli mus labiau uz Save. Kaip motina myli savo
vaikg. Dievas mus myli labiau, nei mes mylime save. Tai atrodo nejtikinamai. Mes pykstame ant saves,
keikiame save, stengiamés save nubausti, jei padarome ka nors blogo ar dideliy klaidy. Jau¢iames
nelaimingi. O Dievo Meilé lieka ta pati. Jis myli mus visada. AtleidZia mums. Jis jaucia pasitenkinima,
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galédamas miisy silpnybes ir ydas transformuoti j jéga, siysdamas Gailestingumg — liety, Ripinimagsi —
dangy ir Savo Meile — jura. Jis nori, kad mes Sypsotumés, mylétume, pranoktume save, pakiltume vir$
savo zemiskos, supanciotos samonés. Jei atversite Jam savo Sirdj ir verSités prie Jo, Zengsite vieng
zingsnj link Jo, Jis Zengs devyniasdeSimt devynis Zingsnius prie jusy. Jis duosite Jam kg galite, 0 Jis
duos jums ne tik tai, kg turi, bet ir tai, kas Jis yra — beribe Sviesa, nuolatinj Riipinimasi miisy
iSsilaisvinimu 1§ nemoksiSkumo ir miisy tobuléjimu. ,,Kai jusy protas nurimes, Dieva galima pajusti.
Kai Sirdis tyra — Dievas glaudzia jg prie Saves, Kai jusy sicla pilna Sviesos, Dievas dziaugiasi. Jis
dziaugiasi net musy iSdaigomis.”“ Dievas nenori, kad jrodinéciau savo meile. Jis tik nori, kad savo
vidumi verz¢iausi prie Jo, o iSoriSkai i$ Sirdies Sypsociausi. Jis nori, kad a$ buciau laimingas, dziugus ir
savo §irdies gelmése pajus¢iau Jo tyra, saldy dieviskuma. Jis nori, kad tap&iau Jo gailestingumo Sviesos
ir Pasitenkinimo, Dziaugsmo dalimi. Dievas nori, kad su pasiaukojimu rtapinéiausi kitais, zmonija. Ir
kad virs¢iau dékingumo jura: dziuginciau Jj taip, kaip Jis nori.

Dievo Meilé neturi riby. Jo Meilé didesné uz misy nepriémimg, neigima, uz neapykanta, uz
pasmerkimg myriop — nukryziavimg. Dievo Meilé nesumazéjo zmogui ir tuomet, kai Jézus visas
zmoniy nuodémes priémé kaip savas ir uz jas kentéjo. Prisikéles Kristus toliau vykdo Dievo Meilés
akta ,,susivienijes su kiekvienu zmogumi*.

Atkurti, atbaigti ,,Dievo paveikslg“ savyje reiskia tapti mylin¢iu Zmogumi. Tik taip gali buti
atkurta misy tikroji savastis. Dievas yra Visur esantis, Visa regintis, Visagalis. Jo Jégos beribés.
Dievas laukia, kad mes Sauktumés Jo dovany ir vertintume jas.

Pati didziausia Jo jéga — tai Maloné. Kai Dievas suteikia Malong, jis dalijasi savo Gyvenimu —
Kvépavimu, nes Dievas ir Maloné neatskiriami. Jo Maloné skirta visiems, tik reikia buti jai atviriems.
Misy asmeniSkos pastangos padeda Malonei nusileisti | mus. Dievas gali mums duoti viskg be
maziausiy misy pastangy. Jis sako: ,,AS prasau nedideliy jusy pastangy, kad patys pajustuméte
pasitenkinimg savimi. Ir dziugiai pasakytuméte: Stai a$ tg ar ang nuveikiau dél VieSpaties.” Miisy
nuosirdzios pastangos pradziugins Dieva. Jis galés pasakyti pasauliui: ,,Mano vaikas, mano iSrinktasis
instrumentas — $tai kiek daug padaré dél manes.“ O mes galésime didziuotis savo pastangomis ir meile
Dievui.

Kitos dvi Dievo Galios tai — Gailestingumas ir Teisingumas. Pati vaisingiausia yra
Gailestingumas. Dievas lieja Gailestingumg, kai nori mus padaryti gerus, dieviskus ir didzius.
Gailestingumo galia — padaryti zmogy tokj pat tobula, kaip ir Dievas. Dievas sako: ,,Jei as liesiu vien
Gailestinguma, jiis nepadarysite pazangos, todél dél jisy tobuléjimo naudojuosi ir Teisingumu.*“ Bet
zmogus yra per silpnas, tad dazniau jam skiriamas Gailestingumas — Dievas renkasi 1éta pazanga.
Zmogau, biik grieztas sau, kad biitum tobulesnis Dievo instrumentas. Dievas yra ne tik gailestingas, bet
ir atleidziantis. Zmogus gali neigti Dieva, tat¢iau Dievas niekada neatstums zmogaus, nes Jis — beribis
Gailestingumas.

Savo nuolatinémis, sgmoningomis ir nesgmoningomis klaidomis ir priklausomybémis ver¢iame
VieSpat] kentéti. Sustokime! Mes neturime visg laikg tik prasyti. Misy pareiga augti, tobuléti ir tapti
dieviskaisiais didvyriais, besalygiskai atiduodanciais save Dievui. Pradékime Dieva dziuginti taip, kaip
Jis to nori.

Kas labiausiai dziuginty Dieva?

Dievas labiausiai dziaugiasi, kai ieSkantysis visiSkai jsisgmonina, kas jam yra Dievas. Kai zmogus
priima Dieva kaip kazka labai artimg ir savg. Kai jaucia, kad Dievas — tai Sviesiausioji jo dalis. Kad jis
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yra Dievo dalel¢. O jei tiesiog Sig akimirkg jausime, kad esame Auksciausios Realybés dalis, tada Jis
dar labiau dziaugsis. Jei jausime tai, kol dar nesame ja tapg, kol dar nesame §i0S savo aukS$tumos
pasieke, tada Dievas dziaugsis uzvis labiausiai. Jei zmogus tiki, kad jo Zemoji, nepraSvieséjusioji dalis
bus taip pat visiSkai perkeista ir susivienys su auks$c¢iausigja, pacia Sviesiausigja dalimi, kuri yra i§
Dievo, tada Dievas dZiaugiasi dar labiau.

,Dievas dziaugiasi tavimi

Ne todél, kad tu tobulas,

Bet tod¢l, kad leidi Jam kiekvieng dieng
Laistyti savo Sirdies soda

Jo beribio Gailestingumo Sviesa.“ S. C.

Jei besiverziantieji nuosirdziai pajaus, kad Dievas yra ne Tévas, Motina, Brolis, o Biciulis — tai bus
Dievui didZiausias dziaugsmas. Kai Dievas regi misy netobulumus, Jis jaudia, jog Jo pasiysta Zinia j
zeme nejgyvendinta. Jis nebus patenkintas, kol nors vienas zmogus bus netobulas, neatbaigtas, 0
Dievas neisreikstas. Jis nori, kad mes issilaisvintume, pasikeistume, isreik§tume Jj. Kad mes absoliu¢iai
atsizadétume prie§ Dievg savo niekybés, taptume jo atsidavusiais instrumentais ir leistume Jo
Tobulumui augti mumyse. ,,Atsiverskite.« (Mt 4, 17)

AS galiu dziuginti Dieva, iSreik§damas Jam tai, ka turiu ir kas esu, — beribj dékinguma ir
verzimasi. Jei noriu dar labiau dziuginti Dieva, turiu Zvelgti | savo gyvenimag ne kaip j nesékmg, o kaip
] Dievo patirtj. Suprasti, kad Dievas vairuoja mano gyvenima, kad jame tvinksi paties Dievo
Alsavimas, Jo tobulumo Giesmé. Pats lengviausias ir efektyviausias biidas dziuginti VieSpat] —
nuolatinis, besalygiSkas saves atidavimas. Ir saves atsizad¢jimas. Pabandykite, ir pamatysite Dieva,
stovintj prie§ jus patenkintg. Jeigu esate laimingi, jei atvéréte tikrajj vidinj dZiaugsma ir galite save bei
kitus dvasingai myléti — Dievas bus jumis patenkintas. O mes galime pasiekti, iSgyventi tikrg
pasitenkinimg tik per savo meil¢ Dievui. Kai esame atsiskyre, toli nuo Dievo — savo aukSc¢iausios,
Sviesiausios Realybés, mes esame nepatenkinti, nei§pildyti, neatbaigti ir nelaimingi. Mylédami Dieva,
jveikiame savo amzing nemokSiSkumg ir transformuojame jj ] Sviesg. Meilé Dievui mums nieko
nekainuoja. Bet tai yra auk§¢iausia vertybé. Dievas — pirmasis misy draugas Zeméje ir Danguje. Savo
Sirdyje rasime dar du draugus — tikéjimg ir atsidavimg. Kai mylime, norime jausti Dievo buvima,
verziamés prie Jo, verziamés savyje atskleisti dieviskuma, rasti Vienybe su Auks¢iausiuoju Vairininku.
Tik laiko klausimas, kada samoningai rasime bendruma su Juo. Dievas yra mano Tévas. Dievas — mano
Motina. AS visada Zinau, kaip elgtis. Nes Dievas veikia manyje, uz mane, a$ pats nieko negaliu. Dievas
yra veikiantysis. Dievas — Veiksmas. Ir Veiksmo rezultatas. O mano gyvenimas — Jo patirtis. Ar a$
galiu ka nors padaryti be Dievo? Ne, nes negaliu biiti be Dievo — be to, kas AS esu. Kaip gélé ir jos
aromatas yra neatskiriami. Tai, kas manyje yra grazaus, yra i§ Dievo. Jis yra tai, kg turiu ir kas esu.
Tode¢l as negaliu gyventi ar kg nors nuveikti be Jo Sviesos.

Kol nejauciame Dievo Malonés, mums dera sgmoningai naudotis vidinémis pastangomis. Bet
kai suartésime su Dievu, suvoksime, kad pazangg pasickéme dél Jo Malonés. Asmeninés pastangos
galiausiai virsta dinamiSku saves atsizadéjimu. Kai mes atiduodame Dievui savo verzimosi ir vidiniy
polékiy rezultatus, — tai vadinama saves atsizadéjimu.
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Dvasinés praktikos pradzioje ypa¢ svarbios yra jisy nuo$irdzios asmeninés pastangos. Jos gali
buti jvairios.

Nemanykite, kad Dievas nori, jog zmogus, visapusé buitybé, turinti kiina, $irdj ir siela, guléty
prie Jo Kojy lyg lavonas — pasyvus, infantilus, abejingas, tingus, inertiskas vidumi ir iSore; mat viska
daro Dievas. Tereikia Jj garbinti.

Dievas nori matyti aktyvy ir verzly Zzmogy, nepailstantj darbininkg ir kiiréja, kuris nori ir gali ka
nors padaryti dél Dievo. Zmoguy, kuris iSreiksty dieviskasias savybes, puoseléty dieviskuma.
Auksciausiasis nori, kad jas mylétuméte Jj labiau nei nemoksiskumo kuping gyvenimg. Jis mato, ar
mes stengiamés iSsiskirti su nemoksSiSkumu. Jei jas kapanojatés zemiSkuose malonumuose, Dievas
tylés. Jei matys, kad nuosSirdZziai norite iSsivaduoti 1§ nemoksiskumo, pasiys beribe energijg ir jéga. Kai
jveikiame, perkeiCiame visas pagundas, Jis dziaugiasi. Uzvis labiau Jis nori, kad pazin¢ save kaip
amzing, beribe sielg, taptume tobuli, kaip Dievas yra tobulas. Dieva skaudina, kai Jo Dovany — savo
vidiniy dvasiniy galiy ir sugebéjimy, mes nejvertiname, jy nevystome, o uzsikrauname ant peciy jvairiy
pareigy, kurios galy gale mus suzlugdo, kai manome, jog Dievo realizacija — ne mums. Jus galite
abejoti Dievu, nes Jo nematote, bet neabejokite savimi. Jei kam nors pavyko suvokti Dieva, kodél
manote, kad jums nepavyks? Jisy abejonés beprasmiskos. Patikékite, kiekvienam i§ Auks¢iau lemta
realizuoti Dieva, nes tai zmogaus prigimtiné teisé. Ir Dievas neleis, kad kas nors likty atsiskyres nuo Jo.
Kiekvienam ateis skirtoji valanda.

Ta¢iau Zmogus jauCiasi pavarges, bejégis, prarades viltj, tenkinasi tamsa, ribotumu,
teliuskuodamasis purvinoje geismy baloje. Zmogui reikia Dievo, bet jis §ito nepripazjsta. Arba tiesiog
nezino. Galvoja, kad Dievas mus myli ne taip, kaip mums norétysi. Zmogus trok§ta malonumy ir mano
per juos tapsigs laimingas. O daugelis sako, kad Dievo néra arba kad Jis Zmonémis nesirtipina. Arba
zmogus i§ vis negalvoja apie Dievg, gyvena savo minciy pasaulyje ir jam atrodo, kad pakanka savojo
ego.

Bet tai yra klaidinga Tiesos koncepcija. Realizaves save dvasinis Mokytojas sako: ,,AS Zinau,
kad Dieva galima regéti. AS zinau, kad Dieva galima jausti, a§ zinau, kad Dievas gali buti
isisgmonintas, realizuotas. AS Zinau, kad kiekvienas Zmogus Dievo skirta valandg ir Dievo Globoje
prabudins save ir persikeis j Dieviskaja Realybe.“ Ir taip iSpildys Dievo Svajong.

,»Kad a$ jausc¢iau Dievo Meilg, turiu turéti tyrg Sirdj,
Kad as§ jausciau, jog Dievas galvoja apie mane, turiu turéti ramy prota.
Kad jauséiau, jog Dievas padeda man, turiu turéti dinamiska, tyra vitalg.“ S. C.

Turiu pasikeisti!

,»INesipriesink,
Netrukdyk Dievui —
Leisk Jam tapti dar vienu
Tavo Sirdies Sventovés
Lankytoju.“ S. C.
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Dievas padovanojo mums gyvenimg, Dievas sukiiré miisy sielg ir apdovanojo dieviSkumo daigais, taip
pat paskyré mums misijg — realizuoti Jj. ,,Mylédamas a$§ atrandu Dieva; atsiduodamas maitinu Dieva;
atsizadédamas Jj iSpildau.” Verzdamasis ir pranokdamas save a$ siekiu iSpildyti Dievo priesaka:
,,Bikite tobuli...” Dievo Realizacija reiskia saves atskleidimg pacia auksciausia $io zodzio prasme.
Kiekvienas turi vienokj ar kitokj ry$j su Dievu, bet nesagmoninga, todél jo nesuvokia. O Dievo
realizacija — arba jsisgmoninimas — tai jau samoninga jungtis su Dievu. ,,Dieviskumo realizacija néra
nepasiekiama Cia, Zeméje, jei zinome paslap¢iy paslapti: pamazu virsti dieviskgja Meile, kurioje
Kiréjas ir kirinys, Mylintysis ir Mylimasis, baigtinis ir Beribis tampa visuma.“ S. C.

Jei tu manai, jauti, kad Dievg jsisgmoninti beveik nejmanoma, tai reiSkia, kad tavo Dievo, tavo
dvasingumo supratimas yra netikes. Tu prisiriSes prie pasaulio. Jei turétum panaSy prisiriSimg prie
Dievo, tai pajustum, kad gali tai suvokti. Jei tavo Sirdies durys buity atvertos ir Sirdis i$skaidrinta, tu
lauktum Dievo pasireiSkimo. Realizacija gimsta i§ saves nugaléjimo, saves virSijimo, pranokimo. Per
Meile. Isisgmoninimas reiSkia Dievo Atsiskleidimg zmoguje. 1§ pradziy reikia pamilti savo vidinj,
amzing ir nemirtingg AS. Ta Meile, kuri lyg vidinis Zibintas pragviesina miisy samong. Ji prabudina
misy sielg. Siela pirmoji jsisgmonina Dievg (turi ry§j su Juo), iskelia savo dieviskajg samong | pavirSiy
ir nesa ja j $irdj, o $irdis pripildo ja visus likusius esybés narius dvasingu, nuoSirdziu, intensyviu
verzimusi — koncentracija ir nuoSirdZzia, dvasinga meditacija, visos vidujybés perkeitimu,
prasviesinimu, valymu, Sirdies atsidavimo aSaromis i§ 1éto, pamazu, vadovaujami dvasinio Mokytojo,
,Sirdies keliu“ mes artéjame prie jsisgmoninimo momento per Dievo Malong. Zmogus jaudia savo
vidujybés samonéje beribe Sviesa, beribe ramybe, palaima, jéga; vidus praplatéja, prasvieséja, nes visi
jos nariai esti dvasinio skaidrumo bisenos, pasiruos¢ lemiamam virsmui, Suoliui | transcendenting
plotme. Dievo jsisamoninimg i§gyvena visa miisy esybé. Zmogui atsiveria akys — jis yra ne kiinas ir ne
protas, o0 siela — dieviSkumo raiska. Ir mes tampame vieniu, gauname beribes galias. Bendrumo su
dieviskumu nejmanoma isreiksti Zodziais, tai galima tik jausti. ,,Dieviskojo plano realizacija i§ jiisy
nepareikalaus nieko ypatingo ar specialaus. Bitina tik prabusti visam tam, kas jau egzistuoja giliau
jumyse.<S. C.

,Zenk tik tris Zingsnius pirmyn ir Dievas bus tavo.

Pirmas Zingsnis — verZimasis.
Antras Zingsnis — saves atidavimas.

%

Trecias zingsnis — pasitikéjimas Dieviskumu savyje.“ S. C.

,Dievo Karalysté yra jumyse. (Luk 17, 21.) Nors Jis visada buvo ir yra mumyse, tac¢iau kai Zmogus Jj
jsisamonina, tai yra didziausias pasiekimas. Didziausias atradimas. Mes nei sielos, nei jos rySio su
Dievu nejautéme ir nematéme, todél tai ir nebuvo misy realybé. Bet ta valanda, kai mes savo
nuosirdziomis, tyromis pastangomis, meditacija, verzimusi, gil¢janc¢ia meile — visais vidujybés nariais —
susijungiame su siela, mums atsiskleidzia dieviskumo Sviesa. VisapusiSkas, atbaigtas vidujybés
praSvies¢jimas ir yra Dievo jsisgmoninimas. DieviSkumo patirtis.

,Prasvieséjimas yra vidinés saviSvietos, vidinio mokymosi iSdava. Kaip mokykloje jgyjate
mentaliniy Ziniy, visiSkai taip pat ir laikydamiesi specialios vidinés disciplinos, jgyjate vidinj pazinima.
O kai zinome, kaip disciplinuoti savo gyvenima, kai randame pri¢jima, vartus prie vidiniy dimensijy,
mes apséiai pasisemiame Ramybeés, Sviesos, Palaimos ir kity dievisky savybiy.“ S. C. Bet
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praSvies¢jimas neateina iskart. Tai vyksta pamazu. NuoSirdziai mylédami Dievg mes spontaniSkai
busime jkvépti garbinti Jj. Mums reikia zinoti, koks garbinimo budas skirtas mums, koks garbinimo
biidas bus musy sielai, jos brandai harmoningas. Vienybés su Dievu jsisgmoninimas — tai auks¢iausia
garbinimo forma. Zemesn¢ forma — meditacija.

Nenusiminkite, jei $iuo metu dar nesate aiSkiai jsisgmoning, koks turéty biiti jlisy verzimasis
prie Dievo. Tiesiog pradékite savo kelion¢ aukstyn, kad matytuméte Dievo Svajone, gilyn — kad
padarytuméte sava Dievo Svajong, pirmyn — kad taptuméte Dievo Svajone, tikru jo vaiku. Dauguma
leidziasi j vidinio gyvenimo kelion¢ tik po daugybés gyvenimo smiigiy, po ilgy klaidziojimy gyvenimo
dykumose. Palaimintas ir laimingas tas, kas to nepatyres tarsi géles deda prie Dievo Kojy savo kiing,
prota, Sirdj ir siclg. Bet zinokite, jog koncentracijos jéga ir beribé meditacijos galia iSsklaidys ilgai jus
gaubusias nemoksiskumo tikanas. Tyra Sirdis padarys viskg uz jus. O kas yra tyra Sirdis? Tai iSvalyta,
i§skaidrinta, prasviesinta, mylinti Sirdis, kuri kupina visada aukStyn kylancios verzimosi liepsnos,
kurioje gyvenanti siela, Dievo dalelé, yra vieninga su Dievu ir jkiinija dieviSkumg zmoguje.

Reikia skirti ir nepainioti Dievo realizacijos su Dievo regéjimu. Kai kazkas regi Dieva, Jo jis
nejklinija savyje samoningai ir nejaucia ypatingo artumo. Jei Jo nejktinija, tai Jo neisreiSkia ir
neatskleidzia. Ir Dievas netampa zmogaus gyvenimo dalimi. Regéjimas vyksta fizinéje plotméje ir
dingsta.

Dievo jsisgmoninimas yra gerokai aukstesnis uz mistinius i§gyvenimus. Mistiniame i§gyvenime
jauciate Dievo Buvima kaip kazka Svelnaus ir saldaus, bet jis yra nepastovus, todél prarandate jj. Dievo
plano realizacija yra pastovi, jos neprarasite. Jis tarnaujate AuksS¢iausiajam besglygiSkai ir patiriate
neiSnykstant] Dievo artumo jausma.

Zmogus sako: Dievas yra danguje. Tai neteisinga koncepcija. Dievas yra Visur esantis. Jei
jeiname giliau j save, paaiskéja, kad tai Jis susieja mus visus savo vidine Vienove. Bernardas So yra
pasakes: ,,Venkite zmogaus, kurio Dievas — danguje.*

Kad Dievas neatrodyty tolima perspektyva, jauskite:

,»AS esu prie Dievo, mano brangiausio Mokytojo Kojy.
AS esu Dievo, mano brangiausio Kiir¢jo Rankose,
A§ esu Dievo, mano Vienintelio Mylimojo §irdyje.“ S. C.

Dievas yra ne tik aukstai Danguje, Jis yra visur — ir giliai mumyse, misy $irdyje. Zmogus su Dievo
Malone tobulédamas, verzdamasis, medituodamas ir iSplétodamas dievisSkasias savybes, realizuos
Dieva. O Dievas taip isreik§ save zeméje. Savo dvasiniu gyvenimu mes padarome Jj realy zeméje ir
zmoguje. Taciau aukS$ciausioje meditacijoje, pasiekus Dieva, mums atsiskleidzia tikroji tiesa: tai ne
mes atradome Dieva, bet pats Dievas pasireiské mumyse. Jis visada yra veikiantysis — lemiantysis.

Ta pati Tiesa aiSkiai iSreikSta ir Naujajame Testamente: ,,Argi nezinote, kad jis esate Dievo
Sventové ir jumyse gyvena Dievo Dvasia?* (1 Kor 3, 16.) Tekalba Jis pats: ,,Ir $tai a$ esu su jumis per
visas dienas iki pasaulio pabaigos.© (Mt 28, 20.) ,,Dievas yra visur. Bet yra dvi vietos, kur Jis
aiSkiausiai matomas. Kai mes intensyviai Saukiamés Jo, Jis rySkiausias aukStyn kylan¢iame miisy
verzimesi. Ir kai mes dvasingai §ypsomés sielos §ypsena, joje $vyti Dievo Realybé.“ S. C.

,,God is within, God is without, God is beyond, but never beyond discovery.

,,Dievas — viduje, Dievas — i3oréje, Dievas — anapus, bet niekada — anapus atskleidimo.« S. C.
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Dievo jsisgmoninimas néra iSrinktyjy monopolis. Tai turi jvykti ¢ia, zeméje, kad suzydéty
tobulumas, vienové, santarvé, harmonija ir meilé. Tokia yra Dievo Vizija. Mes atéjome j §j pasaulj, kad
tobulétume, prasviesétume ir kartu, kad prasviesintume §j pasaulj. Kad iSreikStume DieviSkuma
zeméje. Zmogiskoji bitové taip pat turi biiti perkeista. ,,Dangiskoji karalysté* — ne grazi metafora, o
realybé, kuri ateis | zeme, kai zmogaus prigimtis bus prasviesinta. Kai zmogus (visi jo esybés nariai)
suvoks tiesg ir vykdys savo misija, dangus ir Zemé paspaus vienas kitam ranka. Sri Cinmojus savo
sielos vedamas, surinkes visus savo esybés narius j saulétg vienove, iSsivadavusiu0sius i§ vienpusio
proto jungo, sveikina ryztingas gyvenimo permainas ir artéjancia ateitj, kuri zmonéms ir visam
pasauliui bus kiirybinga, taiki ir $viesi. (,,Pirmasis XX a. Globalinis Zmogus*)

»AS pasirenges, manoji Sirdis pribrendusi,
Visa manoji esybé, pasiruosusi dainuoti
Nuostabiausiq dvideSimt pirmojo amZiaus
Ausros patekéjimg.« S. C.

Sitas pagiam Zmogui nematomas ir pasléptas, bet daugelio intuityviai nujau¢iamas vidinis
pasaulis, Sri Cinmojaus pavadintas ,,penkiaauk$éiu namu®, mums tampa zemélapiu, tramplinu, keliu j
saviugda, sielovada, | savikiira, keliu, kuriuo eidami ruoSiame save susitikimui su Dievu, tarnystei,
Dieviskai Meilei. Savo tikrajai saviraiskai.

Kai $§j tyriausig ir iSkiliausig musy laiky dvasingumo kelig patirsime patys, zengdami juo, ne
kartg susidursime su Biblijos iStarmémis, pagilintomis jy transkripcijomis, rekonstrukcijomis arba
tiesiog citatomis. Tai ne atsitiktinumas. Pasak Sri Cinmojaus, kiekvienas paskesnis dvasinis mokytojas
perima visy ankstesniyjy dvasiniy Mokytojy patyrima, tarp jy ir Dievo Siinaus. Kad ir apie kokius
Kir¢jo sandus raSyty save realizavusi siela, kongenialaus i§gyvenimo tapatume pasiekia Tiesa — JOS
gelme. Atsakymai ateina i§ sielos Sviesos. O kokia neapsakoma, tyra, paprasta ir i§kalbinga, nuolanki
yra paties Sri Cinmojaus Meilé Auks¢iausiajam (poezijoje, maldose, filosofijoje). Prazydusi po nauja
Saule tauriausios Sirdies derlingoj zeméj atrasta siela dzitigaudama pasiduoda spontaniskumui ...

Supreme, my Supreme,
My dear Supreme,

My sweet Supreme,

My Lord Supreme,

Do make my heart

A sleepless hunger cry
For your, only for your.

Auksciausiasis, mano Auksciausiasis,
Mano brangus Auksciausiasis,

Mano saldziausias Auksciausiasis,
Mano Valdove Auksciausias.

Lai mano alkstanti Sirdis

Be atilsio saukiasi taves,
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Tiktai Taves.

Mokytojau,

Mano $irdis negali atsigéréti

Tavo Meile Auksc¢iausiajam.

Savo meditacijomis,

Tavo giesmémis ir maldomis

AS bandau priartéti prie Jo.

Kada §i saldybé prazydés manyje?

Su gilia nuostaba klausau tavo AUM giedojimo.

Tavo fleitos melodijos pripildo mano taure auksiniy blyksniy.
Savo sielos dainy groziu pazadinai mane.

Tavo Tiesa — Svajoné— praskleidé mano protui zZydra dangy.

Ir verzimosi liepsna bandau jziebti meilés Dievui vaiskig Sviesa,
kad prilygciau Tau!

Bet niekaip nerandu takelio j savo Sventove —

tos skaisCiausios justies,

[Saustos i§ penkiy mano nariy vaivorykstés spindesio,

negaliu uzdegti to baltasniegio tyrumo,

Per kurj Jis atsivers mano sieloj.

Zinau, Mokytojau, kad turi savo sostg slap&iausioje mano $irdies kerteléje.

Ir ragini atkakliai, be atvangos, nepasiduoti.

Diena po dienos Tu ugdai mane,

Kad Jis apsireiksty manyje.

Zinau, kad Viespats Pats prisiémé miisy tobulinimo nasta.
Bet zinojimo juk per maza.

Einu Tavo Pédomis ir gyvenu viltimi, kad vieng dieng
Atrasiu plytinc¢ig erdve sielos skrydziui

Ir manoji siela jsilies | Auk$c¢iausiojo Sirdj. ..

Ir jokia jéga nesulaikys mano verZimosi.

Esu ne viena, bet dviese.

Savyje nesu gyva Dieva. (B. C.)

V DALIS. Sirdis ir siela poezijoje, filosofijoje, religijoje ir Biblijoje. Sirdies ir sielos
savokuy vartojimo neapibrézZtumas

»Kas yra laimétojas? Ne tas, kas laimi bégima, bet tas, kuris mégsta bégti be atvangos ir
atodairos su Dievu, — auks¢iausiuoju Bégiku.

Kas yra laimétojas? Ne tas, kurj Sloviname, bet tas, kuris jkiinija beribe Dievo gailestingumo
Sviesa.

83



Kas yra laimétojas? Ne tas, kuris pasieké didelés garbés, jtakos ir dideliy turty, bet tas, kuris
tetroksta vieno: patenkinti Dieva taip, kaip Jis pats to nori. S. C.

,,Mano kelias — ne sekti pasauliu.

Mano kelias — ne vadovauti pasauliui.

Mano kelias — eiti kartu su Dievu.“ S. C.

.. Tu jau esi toli nugjes, jei jauti, kad tavo kelias néra vienintelis.“ S. C.

Kai ilgus amzius zmogaus sgmong, visg jo esybe veiké ir formavo dominuojantis protas,
mokslinis pazinimas, racionalumo diskursas, dvasiné Sirdis mégino gintis, jsitvirtindama poezijos,
literatiiros ir meno teritorijose, plésdama subtilig jauseng, jautruma gériui, sielvartui, kanciai; giedojo
apie meilés paslaptis, gelmes ir grozj. Poezijoje visada svarbi buvo Zmogaus vidujybé. Eilése buvo
sklaidoma zmogaus dvasios knyga, Sirdies verzimosi ir ieskojimy keliai bei klystkeliai. Poezija
provokavo $irdies jautrj, iSmone, iSmintj, vaizduot¢. Poetinése metaforose girdisi transcendencijos
Snabzdéjimas, biities gelmiy ir amzinybés dvelkimas, 0 jy atSvaitai zmogaus vidinéje dirvoje maitino
visg jo esybg. Leisdama kalbéti Sirdziai poezija pritildé prota, suteikdavo ramybe, dieviskumo,
beribiSkumo pajautas, harmonijos, solidarumo, santarvés ir vienybés ilgesj. Suklaidintasis paties ego
dieny dienas praleidzia bities pavirSiuje, reikSdamasis vien savo proto abejojimais, negatyviais
jausmais ir troSkimais. Tad poezija veda prie to bedugnio S$altinio, kurio vandeniu nusiplauname
kasdienio gyvenimo pilkumg. Visa meniné kiiryba yra vidiniy galiy vadavimas, sienos pramusimas j
intymiausig vidujybe, j auksStesn¢ visuma, j gilesnius uz prota pazinimo lygmenis — | iSmintj, kuri yra
sielos Sviesa, ] intuicijg, nuojauta, praregéjimus, atsivérimus ar kontempliacijg. Intuicija laisvu nuo
troskimy, neprisiriSusiu prie jusliniy objekty, nusvarintu, perkeistu ir rymanciu savyje regéjimu atveria
didziausius dvasinius stebuklus, prikelia i$§ nebtties ,,buties sielg™ ir tampa dvasinio pakilumo zmogui
versme. I§ rasytojy ir poety nejmanoma atimti galimybés kurti zmogy, ugdyti ir kilninti jj. Bet jy
tekstuose mes susiduriame tik su jy paciy liepsningos Sirdies ziedais ir vaisiais — jos giesmémis ir
melodijomis, sklindanciomis bitent i§ jy Sirdies. Bet jy kiiryboje nerasime Sirdies kaip Zmogaus
vidujybeés elemento dalykiskos deskripcijos, — konceptualaus supratimo apie $irdj. ,.Sirdis*, ,.siela“ — tai
tik poetiné metafora. Poetiné fikcija. Arba simbolis, Sifras; neapibréztumas, daugeriopa prasmeé, kurios
nesiekiama iSreiksti ZodZiais — tai neapibrézta, neapCiuopiama tiesa, kuri kalba pati savimi. Skaitytojas
tik intuityviai nujaucia, jog tai miisy vidaus subtiliis veikéjai.

Trumpai ir prabégomis apZvelgdami Zmogaus vidaus sandaros problemg (Sirdies ir sielos vieta
Sioje sandaroje) Vakary filosofijoje ir religijoje, galime daryti i§vada, jog Sirdis, kaip ypatingas ir
aukStesnysis dvasinio gyvenimo jnagis, centras, giliausiai iSplétotas ir verbalizuotas yra indy dvasinio
Mokytojo Sri Cinmojaus.

Sokratas (IV a. p. m. e.), kurio gyvenimas ir filosofija tapo Europos kulttiros emblema, o pats
jo vardas — ,,iSminciaus‘ sinonimu, taip pat atgrezia filosofijg j zmogy. Jo credo: ,,Pazink pats save.*
Tik save pazines zmogus i¥manys, kuo turi bati. Zinojimas yra dorybé. Filosofo paskirtis — ismokyti
zmogy gyvenimo meno. Gyventi iSmintingai, zinant, kas yra géris, kas yra tikras pazinimas, troksti
paZinti, kas yra tiesa. Saves pazinimg jis pavercia etiniu imperatyvu ir mano, kad giliausia Zmogaus
esme¢ ir aukSCiausia jo galia yra protas. Protingumas jam — ZmogiSkumo sinonimas. Sokratui
neiSmanymas, neprotingumas, pasikliovimas ,,gatavomis tiesomis®, zmoniy nuomonémis yra giliausias
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visy gyvenimo blogybiy $altinis. DidZiausias pasaulio blogis. Nes tiesos reikia ieSkoti pac¢iam. Savo
dialogais, savo metodu — majeutika — jis padeda kiekvienam Zzmogui tarsi ,,minties pribuvéja®,
apsimetanti naivuoliu, paciam gimdyti mintis, giliau susimastyti apie tikraja buti, tikraji géri, savo
zmogiskas galimybes ir gyvenimo prasme; kas yra teisingumas, grozis, meilé ir dziaugsmas. Savo
garsiojoje kalboje teisme, parodydamas nepaprasta dvasios stiprybe, tikro tiesos mylétojo pozicija,
iStikimybe savo siekiui ir mokymui kalbéjo: ,,Kol gyvas esu, nepaliausiu filosofuoti ir ieskoti tiesos, ir
toliau visiems sakysiu: ar ne géda geisti turty ir Slovés, bati abejingam iSminciai, tiesai ir Sielos
tobuléjimui?*“ Savo herojiSka mirtimi, savo dvasine narsa, iStikimybe savo pazitroms, tarnavimu
tiesai, parodydamas, jog Tiesa yra auksc¢iau troSkimo gyventi, Sokratas padéjo tvirtus pamatus vidiniam
gyvenimui, dvasiniam gyvenimui, kaip amzinai vertybei. Ir iki Siolei daro jtakg pasaulinei kultiirai.

Jis taip pat jtvirtino, kad tiesa gali buti priecinama tik intelektui. Jvairiopos Zmogaus dvasinés
jégos liko neatskleistos, nereflektuotos ir nesusistemintos. IS jy visovés buvo iSpléstas vienas intelektas,
kuris ir tapo vienvaldiska Europos Zmogaus galia. ,, Tiesa gali biti pricinama tik intelektui.” Graiky
itaka sunku pervertinti vélesniems laikams. Bet graikai ne tik auk$tino mastyma, jie atrado Zmogaus
vidy, taip pat atskleidé zmogaus sielg ir Sirdj, nors jy esmé ir vieta neaiski, be ontologinés atramos,
visumin¢ zmogaus dvasia liko neapibrézta, vienpusiska. Jie ieSkojo laimingo gyvenimo, bet laimé
suprantama nevienodai. Taciau daznai graikui biiti laimingam, reiSkia gyventi pagal prigimt] —
harmonijoje su prigimtimi, ,,nattra“, gamta. Taip pat graikai kélé mintj apie mikro- ir makrokosmoso
vienove.

Platonas, ,karaliskasis mastytojas®, gana sékmingai bando prasiverzti pro pasaulio empirinj
pavirsiy iki pat giluminés jo esmés. Jis atsipléSia nuo kasdienio gyvenimo su jo zemais siekiais. Ir toks
zvilgsnis suteikia pasauliui naujos gelmés ir keicia jj i§ esmés. Empirinis pasaulis jau buvo gana
sukréstas Heraklito, kuris parodé jo nuolating tékme, kitéjimag ir jei jj pripazintume vieninteliu, tai
nei$vengiamai pirStysi mintis apie gyvenimo netvarumg. Ir Siame kelyje Platonas vis labiau greziasi |
aukStumas, | tikraja batj, j ,,idéjy pasaulj — transcendentinj pasaulj, prie kurio prasiskverbia tik
dvasios akys. Ir zmogaus tikroji esmé yra siela, kiinas vien priedas, kazkas Zemesnio, o sielos siekiai
susij¢ ne su jutimiskai suvokiamomis vertémis, o su Gériu, Vertybe pacia savyje. Etiné asmenyb¢ viska
tikrina ir priima tik tai, kg priima siela. Esmé sutampa su Gériu, Vertybe ir tai suteikia Zmogui tvirtg
pranasumg prie§ tamsg ir blogj, kuriy pilna pasaulyje, ir duoda impulsg verztis prie ty virSiiniy, kur
gyvenimas yra grynas dziaugsmas. Platonas reikalauja, kad Zmogus dvasiSkai pakilty j aukStesnj
pasaulj, nes zemesniame, kasdieniame, pasaulyje Zmogus negali jaustis jaukiai, nes jo nepasiekia
id¢jos. ,,Panasus priima panasy‘: akis nesuvokty saulés Sviesos, jei pati nebiity sauléta. Tokia dieviska
akis, reginti transcendentinj pasaulj, yra Sirdis. Taip Platonas pakreip¢ zmogaus gyvenimo kelig.
Gyvenima paverté¢ problema. Problemiskas tapo taip pat ir Slovinamasis intelektas, Zmogaus protas.
Platonas, taip pat ir Kiti filosofai, sémési jkvépimo i§ indy upaniSady, nors patys nepripazino tikrojo
Saltinio, tiksliau — jo nenurodé.

Platonas Zmogy susieja su siela ir Sirdimi, bet nesuteikia joms gilesnio apibréztumo, aiSkumo,
platesniy galiy, ypatingo statuso kiekvienai i$ jy.

Graikai pirmieji Vakary pasaulyje pripazino vidinj zmogy, zmogaus biities mjslinguma, Zzmogy
kaip metafizing biitybg, nors Auksc¢iausiojo dar nepazino.

Religijoje ir Biblijoje Sirdis uzima ypatingg viets, yra labai daznai minima, taciau ,,Sirdis* kaip
dvasinis terminas vartojamas neapibréztai, priestaringai ir jvairiai.
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Biblijoje $irdis ir siela, dvasia ir net protas daZnai yra sinonimai. Sirdis — tai ir ,.intymioji
sgmoné*, ir vidinio gyvenimo centras. Jai daznai priskiriamos apskritai visos sgmonés funkcijos:
mastymas (intelektas), valia, meilé, saziné, jzvalga ir kt. Bet visgi Sirdis reiskia kazka gilesnio, tai pati
giliausia asmenybés asis, paslépta ir slépininga gelmé zmogaus viduje, neprieinama kitiems, taip pat
padiam asmeniui. Sirdis — dvasiniy, religiniy iSgyvenimy vieta. Tik Sirdies gelméje galimas
susilietimas su Dievu, tikroji religiné patirtis. Be jos néra nei tikéjimo, nei dorovés. Kristus sako:
,,Kas i§ to, jei Zmogus jgis visg pasaulj, o praras sielg?* Siela — pati didziausia zmogaus galia, vertybé.
O anot evangelisty, Sirdis yra Dievo Malonés priémimo kanalas, per ja liejasi Dieviskoji meilé ir
Maloné. Dievo artuma atsiskleidzia per $irdj, ji yra tokia pat slépininga gelmé kaip ir Dievo Sirdis. Joje
viena gelmé susitinka kitg. Biblija ne karta pabrézia, kad tik Dievas zino Sirdies paslaptis, iSmintj
(,.8irdimi susijungus meiléje). Sirdis yra meilés centras, o meilé yra asmenybés giluminés esmés
raiSka. Mes mylime ne protu, o Sirdimi. Nors ¢ia pat sakoma, kad zmogus — protinga biitybé.
Kristologijos pagrindiné mintis — tikroji asmens verté ir esm¢ yra meilé. ,Jei a$ neturiu meilés, as esu
niekas.« (Paulius) Gilas, daugiareik§miai Biblijos klodai, atskiros gilesnés mintys, posakiai, uzsifruoti
palyginimai apie zmogy, Sirdj ir sielg néra reikiamai iSplétoti, nors galéjo tapti istisa Sirdies ir sielos
Ontologija, atskleidziancia darny religinj Zmogaus vidaus paveiksla. Vélesni autoriai Sirdj ir sielg
interpretuoja priestaringai, antinomiskai ir neaiSkiai. Pats Zzmogaus, kaip dvasinés biitybés, sandaros,
jos sudedamyjy daliy klausimas niekur néra aiSkiau keliamas. Kaip pavyzdj galime paimti §ias gilias
mintis, kurios galéjo bati labiau iSplétotos: ,, TyraSirdziai regés Dieva“; ,,zmogus mato iSore, o Dievas
zvelgia j $irdj“, ,,8i0 pasaulio iSmintis yra kvailybé Dievo akyse®; ,,Dievo Karalysté yra jusy viduje® ir
t.t

Atskirai reikéty paminéti (vélgi tik prabégomis) tauriausig Vakary krik$¢ionybés tradicijg, gal
tiksliau — kryptj, kuri vadinama ,,philosophia cordis*® arba ,,theologia cordis“. Ji akcentavo $irdj kaip
svarby dvasinio gyvenimo jnagj. Su nepaprastu uZsidegimu Sirdj ir sielg akcentavo Sv. Augustinas,
nauju rakursu pratesé¢ Sv. PranciSkus Asyzietis, kaip tam tikra sistemg pateiké Sv. Bonaventiiras. Su
nauja jtaiga gaivino §v. Teresé Avilieté, apie tai masté Frankas Selezietis.

XVII amziuje, kai atsirado, tiksliau — formavosi, mokslas, mokslinis pazinimas tikraja to zodzio
prasme, ir buvo dedami naujyjy laiky gamtotyros metodologiniai pagrindai, vienas Zymiausiy to meto
mastytojy, mokslininky ir filosofy Blezas Paskalis salia ,,proto logikos* tvirtai pridéjo ,,$irdies logika*,
isplétojo sudétinga bei priestaringa Sirdies filosofija, kurioje $irdZiai skyré i§imting reik$me. Sirdis yra
tai, kas suteikia prielaidas bet kokiam paZinimui, ja atrandame pirmapradZius principus, kuriais privalo
remtis pats protas. Tiesg pazjstame tiek, kiek mylime.

Paskalis, vadinamas religinés patirties genijumi, pasieké nepaprasty auk$tumy religiniame
tikéjime ir gali pateikti mums atsakyma, kas yra tikéjimo zmogus. Jis pats iSgyveno sukreciant]
prisilietima prie Dievo, kuris pakeité visa jo gyvenimg. Paskaliui tikéjimas, ,tikinti meilé” (charité)
skleidziasi visai kitoje, virSgamtinéje, neracionalioje erdvéje, kurig jis vadina ,Sirdimi (ordre de
charité), kuri neturi nieko bendra su protu, yra jam be galo tolima. Ji, charité, atsiskleidzia i§ vidaus, tai
stebuklingas ,,sirdies” susitikimas su virSpasauline, transcendentine realybe, i$¢jimas j visiSkai naujg
buties matmenj, svetimg ZemiSkajai patir€iai, racionaliam pazinimui. Ir ta patirtis, tas individualus
iSgyvenimas sunkiai iSreiSkiamas proto kategorijomis. Filosofija gali apmastyti religing patirtj ir jos
objekta — Dieva, bet ji turi suprasti, kad Sioje srityje mistikai ir Sventieji buvo ir bus iSmintingesni.

3 Sirdies filosofija“ (Cordis — Sirdis, vert. paaisk.)
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Dievas néra objektas, jis nerandamas nei iSoriniame patyrime, nei racionaliu pazinimu — 0 tik ,,gyvame
susitikime®. Per Apreiskimg, o t. p. vidinés patirties keliuose. Nes tai yra Suolis j kitg, kokybiskai
kitokig erdve. Dievas egzistuoja kitaip nei pasaulis. Kas yra Sirdis paskaliSkaja prasme? Tai néra
emocionalumas priesSpastatomas logiskajam ratio, ne jausmo priespriesa intelektui, ne sielos prieSpriesa
dvasiai. Sirdis — yra pati dvasia, ,.teigiandios dvasios* apraiskos forma, pagrindinis Zmogaus vidaus
fenomenas. Taip Paskalis radikaliu budu iSkelia Zmogaus vidujybés problema. Apmastydamas ir
iSsakydamas jvairius jos aspektus — neberedukuotinas dvasios formas: vertybe, esmg, pazinima, valig,
tiesg ir meile.

Paskalis sukuria zmogaus vidaus paveiksla per jo konkreCias apraiSkas, jy jvairumg ir
prieStaringumga, stengdamasis aprépti jo visumg ,,skaidriu zvilgsniu®, ,,subtiliu jausmu‘ ir ,.teisingu
sprendimu®. Zmogus turi biti suvoktas kaip visuma, nors jis egzistuoja ir pasireiskia per daugelj atskiry
priestaringy momenty, konkreéias situacijas ir jvairius potyrius. Zmogaus prigimtis nuolat kinta arba
kovoja, bet pergalés dazniausiai nematome. Jis jsitvirtina dorybéje ne sava jéga, o susidiirus dviem
priesingoms jégoms, lyg pudiant dviem skirtingiems véjams — dorai ir nuodémei. Zmogaus sielos
didybe sudaro gebéjimas laikytis vidurio — svyruojant tarp vertybés ir niekybés. Zmogaus didybe
sudaro jo mastymas. ,,Bet kas nutiko miisy mgstymui Siandien, kad pasidaré toks bukas, pamirso tokias
vertybes kaip gérj, dora, iSmintj ir garbe¢!“ Didybé ir menkysté visa laikg persipina ir viena kita veikia.
Zmogaus didybé tikrai didi, jei jis suvokia savo menkyste — savo svyravima tarp angelo ir gyvulio.
Néra nieko protingesnio uZ proto neigima, skeptiskai sako jis, jsitikings tikéjimo tvirtumu. Zmogus —
mastanti svyruojanti nendré. Ir vienas laselis gali ji prazudyti, bet jis zZino, kad jj nuzudé Visatos
galia. O visata to nezino. Zmogus savo kiinu — gamtos dalis, pakliista jos jégai, bet dvasia gyvena pati
savyje ir nepakliista gamtai. Mastydamas jis iSkyla vir$ jos, ja pazista, ir jau vien délto yra didesnis uz
ja — savo esméje jis suranda pamata ir savo paties galia. Ir pralaimédamas sugeba nugaléti. Zmogus
negali i8kilti dvasia, jis iSkrito 1§ savo tikrosios vietos. Jis tapo be vietos ir negali jos surasti, nes iesko
tamsoje. Pavojus tuo didesnis, juo Sirdis labiau pasitiki tik savimi ir manosi negalinti suklysti. IS tikryjy
niekas kitas taip giliai, taip fataliSkai ir sunkiai negali klysti, kaip Sirdis. Kad §irdis nepaversty saves
buties Serdimi, reikia tikros, teisingos pozicijos — nusizeminti, nugaléti ego.

,Myléti reikia tik Dieva, o neapkesti tik save.“ Si mintis tarsi susiSaukia su vokie¢iy poeto F.
Holderlino zodziais: ,,Wir sind nichts, was wir suchen, ist alles.*

,,Mes esame niekas. Tai, ko mes ieSkome, yra viskas.*

Bet ar reikia ,,neapkesti saves*?!

Ar mes esame ,,niekas“? Mes — ,,Dievo vaikai“? Sventieji rastai to nesako. Tai Paskalio giliai
antinomi$ko mastymo vaisius, sutrukdes jam atskleisti gilesnj Sirdies vaidmeni.

Mylékime save kaip savo artimg, nes mumyse gyvena Dievas. ,,Tai dienai atéjus, jiis suprasite,
kad a$ esu savo Téve, ir jUs manyje, ir a$ jumyse.” (Jn, 14, 20)

,D1dz10ji meilé yra didziojo pazinimo dukté.* Leonardo da Vinci

Ryty krik$¢ioniy baznycioje bei filosofijoje intelektas netapo religinio gyvenimo pamatu, 0
proto nuomoné apie Dieva nelaikoma religiniu santykiu. Reikalaujama prota nugramzdinti j $irdj, kad
biity jmanomas religinis gyvenimas. ,, Theologia cordis* (Sirdies teologija) apvaisino N. Berdiajevo, VI.
Solovjovo, A. Chomiakovo, P. Florenskio ir kity mastytojy filosofija bei teologija.
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N. Berdiajevas, galima sakyti, savaip iSplétoja filosofijg jvesdamas originalius terminus,
apastalo Pauliaus ZodZius: ,,Sio pasaulio imintis Dievo akyse yra beprotysté.* Filosofas skiria, tiksliau,
prieSpastato logosa — dieviskajj, arba didjji prota, prie$ ratio — mazajj prota, Zzmogaus intelekta.
Zmogus, kaip Homo Sapiens, issiskiria i§ visy gyvybés formy savo protingumu ir todé¢l kyla pagunda
zmogaus egzistencija gristi protu. Protas i§ tiesy vienareik$miskai diktuoja tikslingiausia gyvybei
elgseng. Bet Zmogus yra ne tik biologiné, protinga biitybé, bet ir vienintelé, atsiskyrusi nuo gamtos ir
tenkinanti ne tik savo biologinius, bet ir dvasinius poreikius. Zmogus savo egzistencija derina ne tik su
aplinka, bet ir su dvasiniu gyvenimu, savo vertybinémis orientacijomis, ir gali iskilti vir§ jy. Zmogus,
kaip dvasiné butybé, sugeba formuoti save, savimone turin¢ig ir laisvg asmenybe, ir nieko aklai
neperimti i§ aplinkos. Toks zmogus giliausios biities ir gyvenimo prasmés tiesas suvokia ne intelektu, o
Sirdimi, $viesa, sklindancia i§ aukStesnés emocinés sferos. Tai ir yra dieviSskojo 10goso Zzmoguje
pasireiskimas. Jei §irdis néra uztersta, apnuodyta zemy troskimy, aistry ir Kity zemy jausmy, dél Dievo
Malonés joje prabunda nauja ,,dvasiné samoné“. Kiekviename i§ misy rusena ,,Didziojo Proto*
uzuomazga, bet jj galima iSvystyti: asmenybés pastangomis iSvalyti ir iSskaidrinti §irdj, tobuléti,
dorovinémis pastangomis kovoti su negatyviomis, piktomis aistromis — visy jégy jtampa. Ir tas logosas
gali iSsivystyti | didingus, taurius Sirdies jausmus — Meile ir Vienijimasi. Esminis jo bruozas —
gebéjimas jausti, suvokti Dieva — brgsta 1étai, pamazu, i§ pradZiy biina silpnas lyg tolima prosvaiste.
Bet gali pakilti iki ,,dvasinés jzvalgos®, ,vir§ samonés®, iki dvasinés ekstazés bei aiSkiaregystés,
Sventyjy kankiniy palaimos. Tai Dievo Dovana. Svarbiausias logoso bruozas — neapsakomas
paprastumas, verzimasis j pasiaukojima, artimo meilg, kilnius jausmus. Jis auga ir maitinasi Dievo
meile. Vis labiau plétodamasis 10gosas jgyja savybe keisti, patraukti zmogiskajj ratio, pajungti jj savo
aukstiems tikslams. Ir kai Sirdis pasidaro Svari, protas jgyja dievisky savybiy: jzvalga, paprastumg ir
pakyla iki religinés samonés. Jis tampa didziojo 10goso atspindZiu, kelia mintis, atspindin¢ias logosa, 0
jo kuriamos filosofijos iSplaukia i§ Dvasios gelmiy, ir tai jau nebéra vien asmenybés proto produktas.
N. Berdiajevas ironiskai pastebi: ,,Filosofai racionalistai daro Ptoloméjaus klaida: remdamiesi savo
mazuoju ,,as$“, zmogy laiko visatos centru ir vercia visg gyvenima suktis apie ji taip, kaip Ptoloméjus
verte saulg suktis apie Zeme.

Iities daugelis zmoniy gyvena savo siauro intelekto ribose ir jy aukstesnysis AS tarsi miega. Tik
kai jis prabunda, Zmogus persimaino. Zmogiskojo proto atributai yra: puikybé, savo reik§mingumo,
pranasumo pajauta, nepripazjsta savo negalios ir Dievo pagalbos biutinumo. Protas egocentriskas, linkes
1 egoizmg ir iSdidumg. Jo pazinimo objektyvumas labai abejotinas, nes daznai valdomas egoistinés
valios, poreikiy ir interesy. Pasiduoda jausmy veikimui. Intelektas uzgesina rusenancia intuicijg, kuri
tik retkarciais jsiziebia ir prasklaido intelekto kuriamg tamsa.

Biblijos slépiniai tebesislepia

,»AS atéjau, kad Zzmonés turéty gyvenima, — kad apsciai jo turéty.” (Kristaus zodziai pagal Jn 10,
10.)

Kupini beribés DievisSkosios meilés Zodziai kazkodél nesuvirpino nei mokiniy, nei vélesniy
teology — interpretatoriy Sirdziy ir siely. Net jau nukryziuoto Kristaus — paaukojusio Save zmonéms —
kruvinos Meilés asaros neuzliejo jy Sirdziy ir neatvéré jiems giliausios, slaptingiausios Jo mokymo
gelmés. Kristui riip¢jo tai, kas amzina: atvesti Zmones prie DangiSkojo Tévo, atskleisti Jo Beribe Meile;
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iSvaduoti nuodémiy supanciotg siela, kurioje yra ,,Dievo Karalysté*. (Luk 17, 21) Jis tikéjosi nei
daugiau, nei maziau: ,,Biikite tobuli, kaip DangiSkasis tévas jusy tobulas.” (Mt 5, 48) Jis prasé: ,,Ir
nesekite Siuo pasauliu, bet pasikeiskite, atsinaujindami dvasia, kad galétuméte suvokti Dieva Valig —
kas gera, tinkama ir tobula. (Apd. Paulius 12, 8) Ten pat Paulius istaria: ,,Dievo Meilé islieta miisy
sirdyje Sventosios Dvasios, kuri mums duota. (Rom 5, 4-6) Jis aréiausiai Kristaus mokymo. Reikéjo
tik labiau riipintis Zmogaus tobuléjimu ir augimu to, kas yra zmogui duota. Ta $ventove, kurioje gyvena
Dievas, Sventoji Dvasia. Pauliaus lai§kuose randame net uZuomina j Zmogaus vidujybés struktira,
kurios kriks¢ioniskoji religija suprantamai ir vienprasmiSkai neiSplétojo. Susiformavo jvairios
skirtingos jos formos, sroves, net katalikybéje — aibé tipy. Baznytin¢je kalboje bei krikscioniskoje
literattiroje ryski ,,babiloniska* Sirdies ir sielos sgvoky maisatis. PrieStaringos ypac sielos definicijos:
,,Sielos esmé — protas®; ,,zmogaus sielos kilniausia ypatybé yra protas.” (Kunigas P. Jakstys, Wurzburg,
1924 psl. 11, 21) Kitas autorius kun. Lomanas knygoje ,,Sielos problema*“ (Kaunas, 1937) isvardija
,»sielos grynai dvasines funkcijas: abstraktus mastymas, grynosios mintys, laisvos valios norali,
siekimai“. (108 psl.) Sutapatinami protas ir siela! Ugnis ir vanduo. O toks teologijos galitinas kaip Z.
Maritenas pastebi: ,Mumyse néra kitos §viesos, isskyrus protavima.“ ,,Zmogiskasis intelektas yra
dvasinio gyvenimo asis“, — raSo M. J. Rupnik. (1997)

Kristus mus moké ne proto (logikos): ,,Mokykités i§ mangs, nes a§ romus ir nuolankios
Sirdies.“ (Mat 11, 20) ,,Kas i3 to, jei jgysite visus pasaulio turtus, o sielg prarasite. Sventieji suprato
$ig Kristaus Tiesa. Sventieji nujauté sielos beribe vertybe. Sv. A. Augustinas saké, kad siela — tai
aukSciausia dvasinio paZinimo forma, pazjstanti Dieva, amZinus dalykus, vedan¢ius Zmogy prie
galutinio tikslo. Genialus dvasinio gyvenimo psichologas §v. Augustinas patirta Tiesg iSreiSkia
nedvejodamas: ,,Tu visada buvai manyje, tiktai a§ pats nebuvau savyje. Jei tik a§ pamatyciau save, a$
regéCiau ir Tave. Dievas yra mumyse, bet Jis nesuvokiamas protu. Augustinas kalba apie Meilés
pazinting galig. Panasiai ir Paskaliui atsivérimo akimirkg Dievo balsas bylojo: ,,Pasiguosk nors tuo: tu
negalétum ieskoti Manes, jei tu nebiitum rades Manes.“ Sv. Bonaventiira siela vadino capax Dei,
panasig | Dieva ir t. t. Siela yra nepalyginamai auksStesné uz prota. Tik Dievo iSrinktieji, sugebéje
nugrimzti | savo intymiausig vidujybe, galéjo paZadinti sielos jautrumg ir atsakyti | Dievo Kvietimg
skaidriausia ir tyriausia dvasia. Nors atsivérimas Dievui — kiekvienam Jo dovanota dovana, taciau ja
mums reikia iSauginti ir subrandinti kaip medj i$ séklos. Jau N. Kuzietis suprato, kad ,.tasai, kuris nori
pakilti prie Dievo, turi pats save stimuliuoti“. Pasinaudoti dovanotomis dvasinémis galiomis.

Zmogus yra unikalus ir nepakartojamas dieviskosios Valios jrankis, turintis asmeninj
pasaukimg. Kristaus idealas negali buti jgyvendintas pagal vieng, visuotinj, stereotipinj saves
tobulinimo modelj. Ir Senajame, ir Naujajame Testamente Dievas kvie¢ia zmones tobuléti ir siekti
$ventumo. (,,Jas biisite §venti, nes AS esu §ventas. (kun. 11, 45; 19, 2) Taip sako ir Vatikano II
susirinkimas: visi tikintieji kviec¢iami Dievo, kiekvienas savaip, j ta tobulag Sventuma, kuriuo pats
DangiSkasis Tévas tobulas. Nors ne visi keliauja i §j tiksla tuo paciu keliu. Visi kvie¢iami atbaigti
Kiréjo ir Atpirkéjo darbg. Pasaukimas visiems bendras, bet tobuléjimo biidas jvairus ir daugeriopas;
suderintas su gautomis malonémis ir dovanomis.

,Kai galvojame apie religija, — pastebi Sri Cinmojus, — miisy laikysena turéty biuti veikiau
besisielojanti ir jg jvertinanti, o ne kritiSka ar prieSiska. KritiSkumas ir priesiSkumas sukelia
disharmonija, kuri yra destruktyvi jéga. O simpatija ir pripaZinimas gimdo harmonija, kuri yra visad
kiirybinga bei gyvybinga. Visos religijos yra reikalingos savo pasekéjams, jos kupinos jkvépimo.
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Vienintelis pasekéjy tikslas — Tiesa. Dieviskasis religijos tikslas — iSlaisvinti pasléptg zmogiSkojo
tikéjimo galig, atSigrezti | nerimastingas egzistencijos problemas, kuriomis Visagalis pasinaudoja kaip
patikimu instrumentu geresnei zmonijos ateiciai ir laimei kurti, pasaulio tvarkai tobulinti. Tikéjimas
turi magiska rakta j dieviskojo AS $ventovés duris, raktg j ,,artima biciulyste su Juo®, kurios reikalavo
Kristus (Mt 19, 38; Jn. 12, 26). Religija — Zmoniy vienijimosi, brolybés ir meilés kelrodé Zvaigzdé
pagal Dievo uzmanyma. Kiekviena religija jai savybingu biidu yra amzinos Tiesos manifestacija. Todél
»jungdamiesi mes turtéjame, o atsiribodami ztsime®. O jei stinga vienijancios jégos, tada né viena
religija negali i8likti i8didi. ,,Mano broliai ir seserys, nematau jokios priezasties, kodél negaléciau rasti
jumyse Sirdies, placios kaip pasaulis, laisvos nuo netiesos ir neiSmanymo, ir sykiu Sirdies, uzlietos
Anapusybés Tiesa“, — sako Sri Cinmojus. Dieviskoji jéga tik siekia dvasingai myléti pasaulio $irdj, nori
tapti neatsiejamai vieninga su visomis religijomis dél savo tolerancijos, kantrybés, gerumo ir atleidimo.
Pats Auksciausiasis Vairininkas myli ir veda kiekvieng religija, atleisdamas joms silpnybes ir
trikumus, kuriy, joms, deja, nestinga. Kiekviena religija gyvybinga tiktai duodama ir imdama,
semdama i§ visos zmonijos dvasiniy vertybiy aruodo, i§ visy istoriniy klody, priartindama prie
kiekvieno asmens tikéjimo milzinus, dvasios genijus bei jy pasiekimus. Jy tobuléjimo kelius,
pasiSventusiyjy gyvenimus.

Dievas yra vienas. Kai zmonés, remdamiesi intelektu, ima aiskinti ir kalbéti apie Dieva, jie
nesugeba Jo aprépti, 0 mes juos neteisingai suprantame. Dievas kalba tyloje. Tad ir mes klausykime ir
supraskime Dieva Tyloje. Siela. Sri Cinmojaus mokymas liudija, kad religijoje turéty dominuoti irdies
ir vienybés jausmas, nickas daugiau. Religija néra proto reikalas. Gyvendami $irdyje, suprasime visy
religijy branduolj — meile Dievui. O vedami proto, stengsimes tiktai atskirti vieng religija nuo kitos,
akcentuodami jy ideologijy, ritualy skirtumus, suprieSiname jas bei jy pasekéjus. Kaip ne kartg sakéme,
protas neaprépia visumos, gelmés. Sirdis jaucia religijy esminj tiksla — meile Vienatiniam, vadinamg
skirtingais vardais. Bet meilé neatskiriama nuo vienybés. Tad mylédamos Auksc¢iausiajj ir siekdamos
pakeisti zmonijos, pasaulio veida, visos religijos turi veikti i§vien. Skaidrindamos Zmoniy $irdis, meile
ir verzimasi prie Vienio. Taip priSauksime Jo Gailestinguma ir Jis pakeis misy likima — mes
iSpildysime Jo Geraja Naujieng. Juk pasakyta: ,PraSykite, ir jums bus duota, ieSkokite, ir rasite,
belskite, ir jums bus atidaryta.“ (Mt 7, 7)

,Mano filosofija, — sako Sri Cinmojus, — tai meilé, atsidavimas, atsizadéjimas. Jais reikia
gyventi ir tai praktikuoti. Nekaltinkite pasaulio, tobulinkite jj. Kaip? Kiekvieng mirksnj tobulindami
save.“

Palyginkite: ,,... Broliai, dZiaukités, tobulinkités, biikite vieningi, taikiai gyvenkite ir meilés bei
ramybés Dievas bus su jumis.” (2 Kor 13, 11)

Kristaus iskeltas Idealas — labai aukstas, tolimas paprastiems zmonéms. Kristus atéjo tuo laiku,
kai Jo tautoje fariziejai ir sadukejai, religijos rasty aiSkintojai, aiSkiai demonstravo formalias praktikas,
neiSmanyma, konservatyvuma, buvo prisiriS¢ prie iSoriniy ritualy, griezty reglamenty ir pamirSe sielos
reikmes, dvasios polékius. Dangaus pasiuntinys kvieté zmones pakelti akis nuo kasdienio gyvenimo |
aukstesnj, ] Dangy, kaip ,,tikras Ryty, Azijos stinus®. Jis neturéjo kitos minties, i$skyrus tg, kad Jis —
Dvasia, kad Jis ir Jo Tévas — viena, bei savo tarnyste Tévui. Kiinas Jam — tik tarnavimo Zmonijai, jos
gelbéjimo jnagis. ,,Negalvokite, kad jus vergai, menki ir beturéiai, — sako Jis visu savo gyvenimu ir
mokymu. — Visi juis — Dievo vaikai, nemirtingos sielos. Dievo Karalysté — jusy viduje.” Jus turite
atnaujinti savo dvasia, visus savo esybeés narius. Ir tada pasitrauks visos kancios, ligos ir net mirtis. ,,AS
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esu jumyse.“ Prie Tiesos einama jvairiais keliais. Bet biitinas vienas dalykas — tyrumas. Tyrumas,
Biblijos Zodziais, tai ,,VieSpaties Alsavimas®. ,,Palaiminti tyraSirdziai“ — Siy zodziy didinga prasmé
uztemdyta ir nesuprasta. Bet iSvalykite $ird] nuo neSvaros, tamsos, egoizmo, puikybés ir perskaitykite
juos tyra Sirdimi — ir Tiesa iSlaisvins jusy dvasig — ,,garstycios grudelio tikéjimag*?

Dar viena Jézaus i§ Nazareto pamoka — atsizadéjimas. Jis iSlaisvina i§ egoizmo, zmogus gali
atsiduoti Dievui, tarnauti zmonijai, jo prigimtis persikeicia ir jame pasireiSkia Dievas. Nusivilke sengja
savo prigimtj ir apsivilke naujaja, numarinkite visa, kas jumyse zemiska. VirSum viso §ito tebiina
meilé, kuri ,,yra tobulumo raistis*. (Kol 3, 3-14) Pirmiau i$valykite ,,taurés vidy, tai bus $vari tikrai ir
iSoré“. (Mt 23, 26) Jézus smerkia Dievo dovany ,uzkasimg j Zeme¢®. ,Jeigu neatsiversite ir
nepasidarysite kaip vaikai, nejeisite j dangaus karalyste. (Mt 18, 3) Misy Sirdyse rusena Dieviskoji
Dvasia ir turime galimybe uzdegti savo Sirdj, kad ji apSviesty kelig. Deja, mes panasus | tg turtingg
jaunuolj, kuris paklausé Kristy: ,,Gerasis Mokytojau, kg man daryti, kad pasiek¢iau tobuluma?“ Kristus
atsaké, kad jam stinga tik vieno dalyko. ,,Eik, parduok savo turtus ir iSdalink pinigus vargSams. Ir tada
ateik, paimk savo kryziy ir sek paskui Mane.“ Tik atiduodantis save, savo gyvybg, gyvenimo turtus
pasieks Tiksla. Sis Kristaus zmonéms skelbtas Idealas yra labai labai tolimas, bet Zmonija kada nors
pasuks prie jo. Kristus pasakeé: ,,Lapés turi urvus, padangiy sparnuogiai lizdus, o Zmogaus Siinus neturi
kur priglausti galvos.© Jam visiskai svetimas prisiri§imas prie iSorinio gyvenimo reikaly, namy, Kraujo
ry$iy. Pats Jo Gimimas Siaudy prakarteléje — didis iSkalbingas simbolis. Bet Siandien Zmonija iki ausy
panirusi j komforta, mégaujasi gyvenimo patogumais ir malonumais, o ne iesko tobuléjimo galimybiy
ar stengiasi pakeisti savo dvasig. Dievo akyse ZemiSkosios gérybés yra niekis. ,,Nekraukite sau lobiy
zeméje. /.../ Nes ten, kur jasy lobis, ten ir jusy Sirdis. Negalite tarnauti Dievui ir Mamonai.*“ (Mt 6, 19—
21, 24)

VI DALIS. ,Sirdies kelias“ neprieStarauja Kristaus Gerajai naujienai

,Kai kurie Zmonés mano, — sako Sri Cinmojus, — jog jei jie priims indy Mokytojo sitiloma
dvasin] gyvenimg, jiems reikés atsisakyti krikSCionybés ar kitos iSpazjstamos religijos. Tai
nedovanotina klaida. Siekiant dvasingumo, nereikia atsisakyti savo religijos, nes dvasingumo Serdis —
samoningas vienijimasis su Dievu. ,,AS vertinu visas religijas ir visomis Zzaviuosi. Bet a$
nepraktikuoju konkrecios religijos. Mano religija — myléti Dieva ir bati kukliu Jo jrankiu. Tai, ko a$
mokau, yra kelias. Kelias negali biiti religija. Bet juo gali eiti visy religijy pasekéjai. Kiekviena religija
yra tartum miisy namas, kuriame gyvename. Mes Visi galime iSeiti i§ savo namo ir, norédami pagilinti
savo pazinima apie Tiesa, eiti mokytis j vieng ir ta pacia dvasingumo mokykla. Cia mes visi mokomés
vieno dalyko: dvasingumo — Dievo meilés ir dievisky savybiy, kurios atves mus prie tikros saviraiskos.
Uzsiimdami dvasine praktika mes nugrimztame giliai | savo vidy, kad iSsiskleistume savo vidines
erdves bei geb¢jimus ir atneStume | savo vidinj pasaulj dieviSkas dovanas — ,,s¢klas*: Ramybe, Tyruma,
Sviesa, Meilg, Vienove, Dziaugsma, Verzimasi, Palaima. Kad jos suzydéty, isiskleisty mumyse. Jos
musy vidinj pasaulj praSviesina, iStobulina ir iSvalo, o tada Zemesnioji prigimtis nusilenkia
aukstesniajai; atveriame Sirdies duris ir sudarome salygas dieviskajai savo sielai atlikti jos misijg — bati
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vienybéje su Auks¢iausiojo Sviesa. Mes norime biti Jo tobulais instrumentais — kad per mus ir mumyse
Jis galéty iSpildyti Savo Vizija.

Dvasingumo mokykla — ,,Sirdies kelias“ — padeda ne tik tikéti, bet ir savo Sirdyje vienytis su
dieviskomis savybémis. Miisy tyra meilé Dievui prapleCia miisy samong, 0 Vvisu dvasiniu gyvenimu,
visomis galiomis atsiverdami Jam, siekiame ry$io su Dievu sgmoningai, nes i$ prigimties jau esame Su
Juo susieti. ,,Dabar mes esame Dievo vaikai, bet dar nepasirodé, kas blisime. Mes Zinome, kad kai
pasirodys, buisime j Jj panaSis, nes mes regésime Jj tokj, koks Jis yra.“ (1 Jono 3, 2) Dvasingumo
tikslas — i$pildyti Dievo Valig, pradziuginti Jj, kad Jis galéty iSreiksti save Cia, zeméje, per kiekvieng i$
misy. Zmogus — vienintelé, unikali, neatbaigta biityb¢, pasizyminti verzimusi prie Dievo, norinti save
iSskleisti ir atbaigti, kad tobulindama ir siekdama prasvieséjimo tapty tikru Dievo vaiku, Jo paveikslu.

Vienas krik$¢ionis kartg pasaké: ,,Kristus mus jau iSgelbéjo. Mokytojas jam atsaké: ,, Taip. Bet
reikia eiti tolyn ir aukStyn prie vienybés su DangiSkuoju Tévu. Reikia padaryti dar vieng zingsnj. Mes
patys turime parodyti pastangg — jsisamoninti Dieva. Ir tg teis¢ turi kiekvienas — Kiekvienas gali tapti
sgmoningu Dievo instrumentu.” Jézus Kristus atéjo j zeme tam, kad parodyty keliag Tévo link. Kad
atskleisty viso pasaulio zmonéms Tévo meilg. ,,Tad nuspresti, kaip Dievas noréty mums leisti dalyvauti
savo meiléje, palikime Jam paciam.” (BaznyCios Dokumentai. RytietiSkos Meditacijos formos ir
krik3¢ioniskoji malda. Tikéjimo mokslo kongregacijos rastas ,Naujasis Zidinys®, 1991 m. vasaris, Nr.
2, psl. 48.) Kristus sieké iSgelbéti zmonijg i§ nuodémés. Dangiskasis Tévas pasiunté jj j zemg, kad
vesty Zmonija link Jo aukSc¢iausios Vizijos.

Toliau pateikiamos istraukos i§ Sri Cinmojaus pokalbio su Sveicarijos Sventojo Kryziaus
benediktiny vienuolémis, kurios po bendros meditacijos iskélé Mokytojui klausimy, gali suteikti miisy
temai dar daugiau $viesos. Sri Cinmojus kalbéjo:

,Kai Kristus buvo nukryZiuotas, Jis buvo neatsiejamai susivienij¢s su zmonijos kanciomis,
ribotumais ir nemokSiSkumu, ir visa tai Jis pakélé j auksc€iausia pasaulj. Tuo metu Zmonija buvo tam
tikroje vystymosi stadijoje. Kadangi evoliucija nesustojo, nemoksSiSkumas nepaliové rastis. Kai
sakoma, kad Dievas padovanos mums po mirties iSgelbéjimg, omenyje turimas isgelbéjimas is
nuodémiy. Isivaizduokime, kad buvome isgelbéti, ir dabar esame be nuodémés. Bet $ito nepakanka, nes
nuodémé — ne vienintelé blogybé mumyse. Tai tik vienas nemoksiskumo aspektas. Mes turime daug
blogy savybiy, ydy ir visas jas reikia transformuoti ] geras savybes. ISsilaisvinti 1§ gyvenima
paralyziuojanéiy troskimy ir pakilti j miisy tikrojo AS erdve. Todél turime visiskai issilaisvinti i§
nemoksiskumo. Misy filosofija kalba apie nemoksiskumo pancius.” Kadangi mumyse yra
nemoksiskumo, turime melstis ir medituoti taip, kad Dievo Samoné¢ atsiverty ir ilaisvinty. Zmogus gali
pakilti vir§ nemoksiskumo riby verzdamasis meile prie Auks¢iausiojo. ,, Tik tas jeis j dangaus karalyste,
kas vykdo mano dangiskojo Tévo valig.” (Mt 7, 21)

Klausimas: ,,Noréciau Zinoti jiisy nuomong apie Jézy Kristy.*

Sri Cinmojus: ,,A$ jau¢iu didziulj atsidavima ir meile I3gelbétojui Kristui. Tévas Danguje, o
jam atstovaujantis Stinus — Zeméje. Stinus pasaké: ,,A$ ir mano Tévas — viena. Todél vienu momentu,
kai Kristaus sgmoné yra su zmonija, Jis — Stinus; kita momentg, kai Kristus susivienija su savo Tévu,
Jis — Absoliutus Tévas, visagalis Dievas, Visatos VieSpats. AS kilgs i$ Indijos, bet mano Dievas tas
pats, kaip ir jisy. Jis néra Sveicarijos ar Indijos Dievas, bet Universumo Valdovas. Todél, kai Kristus
Isgelbétojas tampa neatsiejamas nuo Visagalio Dievo, Jis yra ne kas kita, kaip mano Tévas Danguje, 0
mano malda ir meditacija — kaip ir kiekvieno i§ jusy — kyla j Jj. Kai Jis susivienijes su Zmonija, kali

92



meldZziasi ir medituoja su mumis ir moko mus, kaip tapti savo auksc¢iausiu dieviSkumu, tuo metu as
jauciu, kad Jis tartum brolis, keliantis mane auk$tyn prie Tévo. Bet kai Jis Savo paties auks¢iausioje
samonéje, neperskiriamai susijes su Visagaliu, Visa zinanciu, Visur esan¢iu Auksciausiuoju, as jauciu,
kad Jis — Universumo valdovas. Tai priklauso nuo mano sagmonés, nuo to, kaip as prieinu prie Jo: kaip
prie to, kuris gyveno zeméje 33 metus, ar kaip prie To, kuris egzistuoja visa Amzinybe. Tada as jauciu
begalinj dziaugsma, kai priimu Jj kaip Siiny, ir jauéiu, kad Jis susivienijo su Saukianéia aSarose
zmonija. Kitag momentg a$ jauCiu didziulj dziaugsma, matydamas Jj kaip Visatos Valdova,
neperskiriamg su Tévu. Jei kas mane dabar paklausty, kokios a$ religijos, a§ pasakyciau, kad mano
religija — tai mano pastovi sgmoninga ir beribé Meilé Dievui. Misy meilé Dievui — tai nenutriikstantis
kvépavimas mumyse, be kurio nejmanomas gyvenimas.

Savais zodziais, apibendrindama, drjsCiau taip atsakyti | pradzioje iSkelta teiginj. BaZnytinéje
katalikiSkoje religijoje nuostabiomis maldomis, litanijomis, giesmémis, rozanciaus kalbéjimu,
misiomis, pamokslais ir visu kuo Kitu zmonés maldauja Dievg, visko praso ,,per Kristy“, Dangiskojo
Tévo Siny, Iiganytoja ir Gelbétoja. Si religija radikaliai nukreipta, susikoncentravusi j Kristaus
ASMENI: Jo garbinima, Jo Auka, Nukryziavimg, Kancig, Prisikélimg. | Kristy, nuzengiantj j Ostija.
Taip pat j Jo Motina, Sv. Mergele Marija, Sventaja Dvasig bei §ventuosius. ] jy garbinima, §lovinima. |
kan&ios ,,Apotheosis<*.

Sri Cinmojaus ,,Sirdies kelyje“ akcentuojamas pasiruoimas Susitikimui su Dievu.
Pasikliaudami Jo Gailestingumu, vystome, brandiname, auginame, $viesiname, valome — malda ir
meditacija, verzimusi ir meile — savo vidujybe: siela, $irdj, prota, jausmus, kiing. Intensyviai ir
kirybiskai vystome Dievo mums duotas galias, gebéjimus, Sviesigsias, pozityvias savybes.

Lyg dirvg iSpurename vidujybe, statome ,,pastolius* ir tiesiame ,,sijas* ,,auksiniam kanalui*, per
kurj galétume priimti Auks¢iausiojo siun¢iama Meilg, Tyruma, Sviesa, Ramybe, Dziaugsma ir kt., tai
yra visas Jo dovanas. Aktyviomis, autentiSkomis pastangomis Siekiame tobuléjimo, ,,pasikeitimo®,
Dievo Valios ir Vizijos bei gyvenimo paskirties ispildymo. To siekiame visais savo vidaus iStyrintais
nariais. Vienintelis $iy pastangy tikslas — dziuginti Kiiréjg taip, kaip Jis to nori, bati tikrais Jo vaikais,
sukurtais pagal Jo paveiksla ir panasuma. Paruosti Jam buveing Sirdyje.

Jokio esminio prieftaravimo tarp ,,Sirdies kelio® ir Kristaus mokymo néra ir negali biti.
Yra tik tam tikri subtiliis skirtumai. Vien Zinojimas, kg nuveiké Kristus, mums nepadés. Turime tritisti,
darbuotis prie savo samones, kad siela atlikty jai skirtg vaidmenj. (,,Kas i$ to, jei biidamas vaiku ir
mokydamasis abécélés, galvosi apie magistro laipsnj? S. C.) Juo reikia sekti. Prie Auksciausio Tikslo
einame tobulindami save, ugdydami ir perkeisdami visas savo potencialias galimybes, — kaip
sugestionuoja Dievas. Kaip prasé Kristus: ,,Atsiverskite. , Kas pasaké, jog prigimties perkeitimas yra
tik Dievo atsakomybé? Ne, tai kiekvieno ir visy atsakomybé.“ S. C.

Kristus parodé Zmonéms Meilés veiksmo pavyzdj. Meilé — tai veiksmas. Démesio sutelkimas |
atsinaujinimg. Meilé¢ — pamirSusi save kaip kiing. Meilé — subrandinta Sirdies ir sielos tyroji Sviesa.
Kristaus Misija — jvykdyti Tévo valig, atne$ti zmonijai zinig apie Dangiskojo Tévo Meilg ir Jo
pageidavima: ,biikite tobuli*, tapkite ,3viesos vaikais®. Zadinti monija visaveréiam dvasiniam
augimui. Jis ir dabar siekia zmoniy rankomis, $irdimi ir sgmone juos prikelti: ,,Pasikeiskite!* Tg patj
kartoja ir Paulius: ,,Apsivilkite Kristumi.* Eckhartas antrina: ,,Atsizadéjusi Sirdis yra visiSkai paklusni

* Apotheosis* — graiky k. dievinimas.
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Dievo jtakai ir supanaséja su Dievu, susijungia su Juo. Kristus yra ir liks visada Zzmonijos Gelbétojas.*
S. C. Jis vykdo Tévo Valia.

Net ir mokyklose mokytojai, déstydami vieng ir tg pacig discipling, kiekvienas jg aiSkina savaip,
kiirybiskai, autentiSkai, savu buidu, akcentuoja skirtingus aspektus, suteikia zZinioms savo proto, ziniy,
geb¢jimy savitumo, savo patirties ir jsivaizdavimo, kad vaikams baty suprantamiau. Taip ir Sri
Cinmojus naujai pazvelgé j zmogaus pareiga Dievo Tévo j Zeme liejamos meilés ir gailestingumo
akivaizdoje. Zmogus — Dievo kirinys, jo gyvenimas kiles i§ Dievo, bet zmogaus dvasinj gyvastinguma
reikia prikelti. Kiirybiniai zmogaus gebéjimai — brangi Dovana. Tad atsidéje siekime dvasinés, 0 ne
karinés parengties. Parenkime save kaip trapy indg $viesos kiirybos uzmojams — dziugiajai naujienai
jgyvendinti. Deramai priimkime Tévo Meile.

Kristus atne$é¢ pasauliui dziugig zinig, kad Jo Tévas nori gyventi mumyse. Ir tai bus misy
i8sigelb¢jimas. Kristus atnesé naujieng apie Dangiskojo Tévo Meile, Gailestinguma, Jo Vizija padaryti
7mogy ir pasaulj tobulus, kad tai bity Sviesos vaiky pasaulis. Ar galéjo $ia naujiena suprasti Zmongs,
minia, kuri Sauké: ,,Ant kryziaus jj, ant kryziaus jj!* Tukstantiné minia, kurig Kristus pavalgydino,
gydé, 18 kurios varé piktaja dvasig, kuriai buvo gailestingas, mylintis, uZjauciantis ir skleidé vien
dieviskajj geruma ir i¥mintj, pagailéjo ne Jo, o plésiko. Zmonés vietoj dékingumo ir dziaugsmo
Dangaus Pasiuntiniui pasitalé Kryziy ir ,,apdovanojo® panieka ir vulgariomis paty¢iomis. Pamastykime,
kokio dvasinio lygio tai buvo Zmonés ir koks buvo tautos ,religinis igis“! Net romény protektorius
Pilotas nejzvelgé nieko pikto, bet buvo priverstas paklusti minios pyk¢iui. Ir to pykcio iSsigandes
mylimiausias apastalas Petras triskart i§sizadéjo Mokytojo, Mesijo, Dievo Stinaus. Gal todél ir Siandien
bazny¢ios akcentuoja ne Geraja naujieng, o kan¢ia, Kryziaus kelia, Zaizdas ir Kryziy... Sri Cinmojus
sako, kad Kristaus Mokymas savo giliausia prasme taip pat yra apiec sgmoningg Vienijimasi su Dievu.
Tikslas vienas ir tas pats, bet keliy i Jj gali biiti daug. (Klaida manyti, jog téra vienintelis kelias.)

Naujasis Testamentas sako tg patj, tik kitais Zodziais. ,,Dievas mus pasauké $ventéjimui. (1 Tes
4, 7). Dievas jums duoda savo Sventaja Dvasia, tad i§saugokite savo dvasia, tobulg siela ir kiing kaip
Jos buveing. Taigi, dvasingumas yra miisy prigimtyje — jis néra jgyjamas, bet jj reikia pazadinti, atverti,
iSskleisti kaip gélés pumpura, i§ Dievo pasétos sé€klos iSauginti galinga medj. Tam ir skirtas, tam ir
tarnauja Sri Cinmojaus ,,Sirdies kelias“ — kad atskleisty dvasinguma visy Zmoniy, nesvarbu, kokiai
kultiirai ar religijai jie priklausyty.

VIl dalis. ,,Sirdies kelias“ veda mus j nauja Zmonijos evoliucijos pakopa — j Meilés ir
Vilties civilizacija, kurios signatira — ,,Homo cordis“, ,,naujas zmogus®, Kkaip vientisa dvasing,
prasvies¢jusi, mylinti ir laiminga buitybé harmoningame pasaulyje.

Kiekvienam, einanciam jo keliu, Sri Cinmojus sako: ,,Pasistenk biiti Zmogumi, kuris kiekvieng
dieng saves klausia, dél ko jis yra ¢ia, zeméje: ar kad biity zmogaus vergu, ar savo paties, savo
priklausomybiy ir troSkimy vergu, ar iSrinktuoju Dievo vaiku. Pasirink teisingai ir absoliuciai pasitikeék
savo apsisprendimu.« Mokytojas skatina bati ,,tuo, kg siela turi ir kas ji yra*.

Dvasinis ieSkotojas — tikras dieviskasis herojus, suprates, kad AuksSciausigj) pradziugins tik
realizuodamas dieviSkas savybes, dieviskumg savyje, pasiruosSes tobuléti, kilti vis aukStyn, jveikdamas
zmogiskajj ribotuma, regédamas priesais save Dieva — Meile, Kuris laimina ir apglébia, sakydamas:
»Mano vaike, AS laukiu taves jau senai, AS laukiu taves visg laika.” IeSkantysis kreipia save j
prasvies¢jima, perkeiia savo Zemaja prigimtj ir tamsg ir tampa viena su savo siela — ar¢iausiai esanciu
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$viesos Saltiniu, 0 per jj sugrjzta prie savojo $altinio — Dievo. Sri Cinmojus pabrézia, kad ,,§iame kelyje
niekas nesistengia nieko atversti, kaip tai daro krik$¢ioniy misionieriai. Mes jkvepiame. Jus galite
pasinaudoti mano jkvépimu, o po to eiti tuo keliu, kuriuo norite eiti ir kuris geriausiai jums padés.*
,»Miisy filosofija — tai verztis ir jkvépti.*

Sri Cinmojaus aforizmai apie jkvépima

Jkvépimas pagreitina musy laiméjimus. Jkvépimas — tai galios perdavimas (transmission).
Jkvépimas — tai masy sielos aromatas. Jkvépimas yra prasviesé¢jimo pagalbininkas (Helper). Jkvépimas
pazadina king, suaktyvina vitalg, stiprina protg, atveria ir plecia Sirdj. Jkvépimas yra miisy vidinio
dziaugsmo atsiskleidimas ir jo manifestacija. Jkvépimu atskleidziame Zmonijai savo dieviSkuma.
Jkvépimas reikalingas tiek vidinio pasaulio pazangai, tiek ir iSorinio pasaulio sékmei. Jkvépimas — tai
nesavanaudiskas tarnystés grozis. Jkvépimas — tai musy siekimas dziuginti zmonija. Jkvépimo nes¢jai
yra Dievo iSrinktieji instrumentai. Jkvépimu sustipriname kity tikéjimg siekti jiems paskirtojo tikslo.
Ikvépimo dziaugsmas niekad neisblésta i§ atminties. Jkvépimas — tai naujos Sirdies, naujo proto, naujo
gyvenimo zadintojas. Kai mes jkvepiame kitus, mes sustipriname savo dvasines savybes. Ikvépimo
Saltinis — transcendencijos Sirdis — Vienové.

Didysis Svajotojas apie Meile, Vienybe ir santarve atneSa kazka nauja, ko niekas iki tol nebuvo
pastebéjes. Tai Malonés siunta 1§ Dangaus. Tai ne masliy Zodziy srautai, o dieviskosios dvasios
reiSkimasis. Vidiniu zvilgsniu jis mato tai, ko nematé kiti. Jis — ne pabaiga, o pradzia. Amzinasis
piligrimas keliauja per bedvasj pasaulj — nuo Niujorko iki Tokijo, kad jkvépty tuos, kuriy dvasia alksta,
s€ja gerumg ir meilg, pasakoja apie nepaprasta Dievo Meile zmogui ir JO riipest]. ,,O besiverziantis
7mogau, eik gilyn j vidy ir klausykis Dievo Snabzdesio: ,,Mano vaike, tu esi geras, nes A§ daviau savo
Beribe Sirdj. Mano vaike, tu mieliausias, nes A§ jkvépiau tau savo Amzing Alsavima. Mano vaike, tu
didis, nes A% daviau tau savo Nemirtingg Gyvenima.“ Troksk tik vieno — nuolat bati Dievo Sirdyje.
Stenkis savo Sirdyje jausti gyva Dievo Buvimg. Ir saugoti Jj savo Sirdyje. Papildykite savo esatj
meile, ramybe ir dziaugsmu. Iéje | savo $irdj, pasieksite savo viding saule, skaisCiausig $viesa, kuri
nuskaidrins ir perkeis jusy aklumag ir tamsg. Verzimasis yra jlisy gyvenimo Zibintas. Jis apvalo,
prasviesina ir perkei€ia jiisy gyvenima. Ir ateina momentas, kai pakylate | aukStesng sgmong ir tampate
vieningi su siela. Kai yra verZimasis, yra ir vienybé. Sirdies Zadintojas regi nauja dvasingumo era.
,»Ateityje zmonijos gyvenime vieSpataus vien prabudusi samoné, dvasingumas. Dvasingumas — tai
zmogaus prigimties perkeitimo auksCiausiasiS menas. AuksCiausiasis Menininkas panaudoja
dvasinguma, kad atskleisty pasauliui jkiinyta dieviska Realybe. Siandien pasaulis mato vien
dvasingumo zvakés mirksinCig liepsng, bet jau rytoj bus uzlietas dvasingumo S§viesos jura. Kad
i8pildyty butiniausius poreikius, Zmogus Saukiasi mokslo. Kad iSpildyty savo asmeninius vidinius
polékius, jis beviltiskai Saukiasi dvasingumo. Misy akyse mokslas progresuoja labai sparciai. O
zmogiskoji laimé mazéja bauginamu greiciu. Dvasinguma palaiko vidinis verZimasis; moksla stumia }
priekj vaizduoté ir nepaprastais tempais gaus¢jantis patyrimas. Mokslas geba parodyti Zzmonijai beribg
mentalinio gyvenimo raidg, 0 dvasingumas rodo zmonijai gyvenimo uz proto riby — supramentalinio
gyvenimo — galimybe ir nei§vengiamybg¢. Mokslas ir dvasingumas turi susivienyti, nes vienas be kito
yra nevaisingi ir beprasmiski.

Kad atvertume Dievo Realybe Cia, zeméje, mokslas ir dvasingumas turi vystytis viena Kryptimi.
O dabar regime, jog mokslas su technika ir vidinis gyvenimas néra harmoningi. ISorinis pasaulis
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verziasi prie kito tikslo — sékmés ir naudos, kuriuos pasiekti padeda technika. O sicla negali iSreiksti
savo gebéjimy per moksling techning pazanga, jei iSorinis gyvenimas neina su ja koja kojon.
Dvasingumas gali padéti mums issilaisvinti i§ negatyviy jausmy, nemoksiskumo, agresijos, o mokslas
ir technika — padéti siekti materialinés pazangos, o ne auksciausios Tiesos materialinio jkiinijimo. Kai
dvasingumas lyg sietas perkos dinamiskos mokslo ir technikos upés drumzles, tik tada iSorinis
gyvenimas pakils j tokj lygj, jog amzinosios dvasinés vertybés bus itin svarbios. Kita vertus, jei vidinis
pasaulis susidrumscia, tuomet mokslo pasiekimai turéty jj jkvépti tobuléti, pakyléti aukstyn. Dievo
Kiréjo Vizija kreipia gyvenimg | vidinj suzydéjima, i$ kurio padidés materialiné gerové. Moksliniam
protui Siandien faktas yra svarbiau ir auk$ciau uz idealg. Regimybé¢, jusliné tikroveé svarbesné uz tikrgja
butj. Tikrovés fenomenai — uz auk$¢iausig Realybe. Visa mokslo raida — tai zmogaus panardinimas j
sutechnintg pasaulj, kuriame, apsvaigintas techniniy naujoviy ir technokratinio proto, jis uzmirsta savo
tikrajj AS. Lyg Odiséjas, pamirSes savo tévyng, savo ltake, pamirSta ir savo Kiir¢ja. ISmincius buvo
teisus: Ex Oriente lux! (,,I§ Ryty eina Sviesa!*) Nuostabu, kad yra tokia mokykla, kuri moko
meditacijos ir mes sugebame ir pajégiame iSmokti tyléti. Nutildyti prota ir visas jusles, reakcijas
sakralinéje tyloje — nustelbti vidinj triukSma — reiSkia pereiti j gilesnj, vertingesnj buvimg. Tyla mums
duoda daugiau negu kalb¢jimas. Ji mus atveda prie savistabos — pirmo Zingsnio | dvasinj gyvenima.
Mes iSmokstame zilréti | gyvenima — 1 kiekvieng ivykj, skausmag, nelaime¢ ar dziaugsma kaip i
mokykla, kurioje semiamés patirties. O §i patirtis — tai galimybé iSmokti likimo ir Dievo skirtg pamoka,
galimybé¢ pazinti buvimo Zeméje prasme ir save, galimybé tobuléti ir daryti pazangg. Tai kei¢ia miisy
reakcija j pasaulj. PasikeiCia poziiris j kasdienio gyvenimo jvykius, kurie iki Siol trikdé, kamavo ir kélé
nepasitenkinimg. Dabar jie tampa galimybe mokytis, Sansu paciam keistis, tapti stipresniam,
pasitikin¢iam, gabesniam, disciplinuotam, kantresniam. Dabar mes atsiveriam visam, kas nauja, norime
mokytis i§ gyvenimo, tampame reiklesni ir energingesni, gabesni tvarkyti savo reikalus. Ir tuomet
kiekviena gyvenimo minuté tampa brangi. Iki $iol mes nevertinome laiko. Mes kaltinome pasaulj ir
kitus, kritikavome, kad pasaulis baisus. Ir todél jautémés nelaimingi. O su tokia pozicija, tokia nuotaika
negalé¢jome jausti pasitenkinimo gyvenimu. Dabar mokomés dziaugtis gyvenimu, ir kiekvieng dieng
buti laimingi, tarnaudami ir mylédami visa zmonija, pasaulj ir AuksCiausigjj. Taip tyla paliecia ir

Ne vienas dvasingasis pastebi, kad gyvename gilaus pokycio, brestancios transformacijos
laikotarpiu, todél privalome vystytis nauja kryptimi. Ilgus amzius fizinés jégos (,,meilé—jégai*, ,,valia —
valdziai®) ir riboto, nepraSviesinto proto dominavimas buvo susijgs su poreikiu ir siekimu valdyti,
vieSpatauti, bliti pranaSesniam uz kitus, siekti galios, kad iSlikty kovoje dél savo biivio. Fizinis protas,
Zemiausia Zmogaus prigimtis tebesivadovauja gyviiny pasaulio evoliucijos principu ,iSlieka
stipriausieji“. Zmogaus galia suvokiama kaip iSoriné jéga: valdzia, turtai, pinigai, auksta padétis ir
panasiai, tai yra geb¢jimas dominuoti savo aplinkoje. O kaip tik tai sukelia konkurencija, kuri veikia
visus gyvenimo aspektus: santykius tarp zmoniy, tauty, Saliy, lyciy, kultiry, religijy. Ji uzslopino
natliraly Zmogaus polinkj | santarve, taika, vienybe ir meile. Po tikstantmeciais trukusio ziaurumo,
prievartos, naikinimo, prieSiSkumo gyvybei, gamtai, Zemei, mes pradedame atsipeikéti. Nors vis dar
nesuprantame tikryjy, giliyjy civilizacijos katastrofy, kary, teroro ir kt. globaliniy problemy Sakny.
Nesugebame 1§ jy iSsivaduoti.

Aisku viena — pasaulyje, kuriame garbinama Siurksti jéga, dvasingumas (Sirdis ir siela)
intelektui neturi jokios jtakos, tad atjautai, solidarumui ¢ia néra vietos, o intelekto galia naudojama kaip
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ginklas Kkitus iSnaudoti bei diktuoti stipresniojo galig. Pasauliné planctariné ,tvarka“, paremta
technologiniu protu, ekonomine ir technine mokslo jéga, paverté Zmogy ,.,kompiuteriniu monstru®, jis
tapo bedvasiu sraigteliu vartotojiskoje pseudoracionalioje gamyboje, organizuoto gyvenimo priedéliu.
Vienas rysSkiausiy Vakary filosofy Karlas Jaspersas raso apie miisy epochos dvasinés situacijos krizg.
Zmogiskoji dvasia nebetiki savimi, pati paverté save jrankiu, priemone, o ne tikslu. Zmogus praranda
save, jis nebepriklauso sau, praranda ne tik individualybe, bet ir asmenybe, jis — organizuotos minios,
dirbancios ir gaminancios, vienetas, beveidis, be didziyjy biities ir dvasios vertybiy — niekybé. Pelno ir
naudos pasaulyje sujuodavo nykios prarajos sumenkusioje akloje dvasioje zmogaus, kuris dieny dienas
praleidzia vien biities pavirSiuje, reikSdamasis dazniausiai protu, troskimais ir instinktais. Cinizmas,
Ziaurumas, prievarta, abejingumas, blySkus humaniskumas, baimé, vartojimo isterija uzpildo vidujybe.
Proto ropojimas pavirsiais informacijos priemonése ir solidziuose interneto tinklalapiuose — kasdiené
miisy duona. Tai — mokslinis intelektualizmas, kurio spyruoklé — NAUDA.

Zmogus néra tas, kas galéty bati. Kas turéty bati. Kiekvieng pazanga palydi nenumatytas
regresas. Bet koks aukStesnis verzimasis paskgsta nakties tamsoje. Néra jokiy zenkly, kad artétume prie
savo subtilesniy galimybiy. Prie dvasingumo. Neaprépiamame zmogiskojo dziaugsmo vandenyne
Zmogus pazjsta ir pripazjsta visy pirma seksualinj pasitenkinima! Sunku jsivaizduoti, kad misy laiko
zmogus ilgétysi Tiesos, keliancios ji aukStyn, blaivaus, i§laisvinan¢io nuo priklausomybiy gyvenimo ar
susimastyty apie dvasios lemtj. Zmogus naikintojas vis labiau i§stumia zmogy kiiréja. Bendrijy saitai
trikinéja, o atskiras zmogus — bejégis — ,,lauke ne karys“. Technokratiné civilizacija jsisuko j uzdarg
rata — mes jau pripratome prie tokio gyvenimo. Daugelis patenkinti trivialia kasdienybés tustybe ir
vartojimo teikiamu komfortu. Jprantame gyventi be Sirdies ir siclos. Ir nors misy esybe sudaro penkiy
aukS$ty namas, tenkinamés vien gyvenimu rasyje. Kasdien vaikStant vien jame, misy dvasiniai ir
metafiziniai horizontai susiauréjo ir iStustéjo. Vidujybés salelés — dvasinés vertybés — nusitryné,
palikusios vien neaiskius pédsakus, todél jy vietoje suves¢jo, suzaliavo profaniniai riipesciai. Atrodo,
kad dvasios vystymasis, evoliucija palikta pati sau. Atsitiktinumams.

Tafiau Zmogaus dvasia gyva. Yra Zmoniy, kurie verZiasi pakeisti, tvarkyti, harmonizuoti
pasaulj. Dvasingieji siekia prakalbinti zmogaus vidujybés gelmes, ,,atkasti sielos ir Sirdies galias —
meile, atjauta, vienybe, ramybe. Bando prasSviesinti tikany apgaubtg prota, vergaujant] kiiniskyjy
reikmiy, komforto industrijai, o ne dvasios vir§iiniy polékiams. Nyki yra apleista Zemée, tokia pat nyki
yra apleista aukstoji Zmogaus prigimtis (Sirdis ir siela).

Taciau jsisukusj ratg sunku sustabdyti ir pasukti jj nauja linkme. Ir dar: ar nepamirStame
dieviskosios Tiesos?

Mes negalime pakeisti pasaulio, pirma nepakeit¢ saves. Bet Kristaus kvietimo negaléjome
pamirsti. ,,Pasikeiskite. Atsinaujinkite dvasia.“ Dievas pirmasis j mus prakalbo. Jis pasauké mus |
gyvenimg kaip samoningas, kiirybingas asmenybes. Ir kviecia mus myléti Jj kartu su visa Jo Kirinija,
su visais zmonémis ir visa gyvybe. Taip, kaip Jis Myli. Agapiskaja Meile. Jis suteiké gebéjima mums
taip myléti, kaip Jis myli. Dovanoja save, kad kaip ,,bendradarbiai* tobulintume save ir pasaulj ir
igyvendintume Jo Vizija — Meilés Pergale. Visais laikais egzistavo tobuléjimo kelias, kuris padeda
iSlaisvinti Karéjo Dovana, ,,pasétg séklag“ savyje.

O skaitytojau, zmogau, ar tau neiméksteléjo mintis, kad dvasinio Mokytojo, Zmogaus, kaip
vientisos asmenybés paveikslas ir i§ jo iSplaukianti ,,Sirdies Kelio dvasiné praktika ir gali biiti naujos
,Meilés Civilizacijos* pamatu?! Arba, kaip sako Sventasis Tévas Popiezius Pranciskus, nebijantis
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priglausti prie savo kratinés kitatikj, — ,,Vilties Civilizacijos* Serdimi? Ar ne tada, kai visos planetos
zmones kvépuos sagmoninga meile Vieniui (Vienam Dievui), rasis taip laukiama meilé, vienybé ir
brolybé tarp visy S$aliy ir kultiiry? Pasaulio zmoniy Sirdys ims plakti vienu ritmu, pamirSdamos
priesiskuma bei pranasumo trodkulj. Sirdis svetingai atvers duris, savo gebéjimus, savo Meilés Saltinj, o
jos prasviesintas protas, tapes galingu ir paklusniu jnagiu, veikiantis kartu su kitais asmenybés nariais,
pakeis globaling praktiskojo, vartotojisko gyvenimo logika. Argi gali bati kita perspektyva? Kaip gali
rastis kitokio gyvenimo — kitokios buties — pragiedrulis, viltis? Kas mums gali tapti nauju tramplinu j
Transcendencijg? Kaip, atsidarus ties praraja, dar galima lakuriuoti?

,Neik ] iSore, sugrjzk ] save, tiesa gyvena zmogaus viduje*, — seniai aidi pranaSiSkas Sv.
Augustino jspéjimas. O Sri Cinmojus ra$o: ,Dievas atskleidZia misy misijos esme. Bet mes
nesuprantame Jo kalbos. Dievas kalba Tyloje... Taip, jusy misija slypi paciuose slaptingiausiuose jiisy
Sirdies kampeliuose ir jiis turite ten ja rasti ir iSpildyti... Elniy kiinai kvepia muskusu. Gyviinai jaucia §j
kvapa ir svaigdami nuo jo aromato béga ieskoti Saltinio, bet niekur jo neranda, kol pagaliau netenka
jégy ir mirsta. O juk Saltinis, kurio jie taip jnirtingai ieskojo, yra jie patys. Kaipgi elniai gal¢jo rasti jj
kur nors Kitur? Taip yra ir su jumis. Jiisy ypatinga misija — jusy dieviskumo raiska — ne kazin kur Kitur,
0 jusy viduje. Jei atsiminsime, kad mums skirta §j tg padaryti dél Dievo arba Zmonijos, tada visos
abejonés i$nyks. Prie§ Zodj ,,skirta“ kapituliuoja visos negatyvios jégos, séjancios abejones. Atsivers
drasa Zengti j dvasinj gyvenima. Ar Sri Cinmojaus mokymas néra praregéjimo, lizio blyksnis, kitokios
realybés jsiverzimas j musy civilizacijos iSblukusius, monotoni§kus, mechaniskus horizontus? Jis
atskleidzia mums paslaptj ,,ka reiskia buiti zmogumi*“! Veda | aktyvig saviraiska, intensyvig dvasing
savikiirg, atverianCig kelig link Dievo plano zeméje jgyvendinimo. Nieko nauja nepasakysiu
primindama, jog mokslo, techniniy ziniy vandenyno neuztenka. Egzistuoja dar ir kita kalba — Kitas
vandenynas. Tai dieviskosios Sviesos ir Meilés vandenynas. Jis suteiks mums iSsilaisvinima i$
tukstantmetés vergijos, jis kreipia mus j samoningg ir tikraja — j beribg saviraiska. Tereikia iSkelti sau
klausimg: kas yra zmogus? Tereikia suprasti, koks yra jo vidinis pasaulis, suvokti visus jo
,penkiaaukstés sgmonés* lygmenis, visus jo esybés narius, kuriy kiekvienas turi savo rangg, vietg ir
funkcija. Tik siurrealisting religija galéty jsivaizduoti, jog Kiir¢jas sukiiré¢ savo vaikg tartum robotg ar
dvinarg biitybe (su kiinu ir protu), be Sirdies ir sielos, be dinaminés, dvasinés energijos, be polékiy ir
iniciatyvos, be alkio ir verzimosi prie savo Tévo. Ir jei Kiiréjas nebiity viso to daves, argi Jis vadinty
zmogy savo paveikslu? Ir jei Kiir¢jas suteiké laisve (ribotg), siela, Sirdj, kiirybing iniciatyva, Jis tikisi
ne pasyvaus atsidavimo, ne pasyvaus adoravimo, bet intensyvaus kirybisko verzimosi prie Jo.
Verzkités prie Jo, kad save atvertuméte, save pranoktumeéte ir §is kilnus siekis padés nusileisti | savo
gelmes bei uzkopti | aukStus kalnus. Kiekvienas i§ miisy nori tik taikos, bet gyvename neramiai ir
ruoSiames karui, suprantame, kad didZiausios brangenybés — Ramybé, Taika — yra misy viduje, miisy
Sirdies altoriuje. Jei nekeiciame saves, bergzdzios ir pastangos pakeisti pasaulj.

» Todél a§ ir sakau pasauliui: (yvenkime Sirdyje, o ne prote. Prote 7vanga karo pabiiklai, o
Sirdyje — meilé ir ramybé.“ S. C.

Laikas pagaliau istaré Tiesos Zodj. Sie ZodZiai — tarsi monumentai ir vargu ar isdils i§ Zmoniy
atminties, nes yra pasakyti laiku ir tinkama forma — su meile ir jkvépimu. Didias kiiréjai prisaukia
didzius suvokéjus. Mes tik galime dZiaugsmingai antrinti Markui Aurelijui: ,,AS negaliu suprasti, kaip
gali zmogus noréti ko nors kito, apart Tiesos. Sri Cinmojus yra miisy bundanéios epochos vidinis
balsas. Kiekviena epocha turi savo dieviskajj stiny, savaji ecce homo. Taikos ir didzios Dvasios
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Maestro tiki, kad senoji visuomené, formuojantis Sirdies zmogui — Homo cordis, turés uzleisti vietg
naujai civilizacijai.

Zmogaus gyvenimas niekada nestovéjo vietoje; bégant laikui radosi vis nauji tipai: pirmykstis zmogus,
Renesanso zmogus, modernusis zmogus, burzua tipas, urbanizuotas zmogus ir pagaliau zmogus kaip
minios dalis. Dvasingumas istorijos bégyje atsinaujindavo ne vien kaip idéjy ir vertybiy ansamblis, bet
ir kaip dvasiné praktika.

Biblija kalba apie ,,senajj zmogy“ ir ,naujgjj zmogy“. Naujasis zmogus palengva bresta
veikiamas ne iSoriniy, ekonominiy ar visuomeniniy veiksniy, 0 dél Karéjo veikimo. Tai tapsmas, kuris
tesis iki Dievo Meilés Pergalés. Tai kopimas i$ prarajos iki placios padangés — j ,,prarastajj rojy*.

Dabar atéjo metas prabilti Sirdziai, kuri prapleCia pazinimo galimybes, geba aprépti
beribiSkuma, visuma, vienybe, gelmes, esme. O svarbiausia, kad tai — Meilés Kalba.

,, Viespatie, perkeisk Savo pasaulj, pradédamas nuo manegs.

Viespatie, mano VieSpatie, as zinau. AS$ zinau, kad mano

prigimties perkeitimas — tai raktas j pasaulio pakeitima.

Viespatie, mano VieSpatie, as§ zinau. AS zinau, kad

mano atsizadéjimas prie§ Tave — tai mano tikslas.

Vie$patie, mano VieSpatie, leisk dar man pamatyti ir pajausti

kad mano Sirdies Sauksmas plinta, pranokdamas esamybe.*

,,Nuo Sios dienos

AS Saukiuosi

Savo verzimosi galybés

Padéti man uzkopti

Ant gyvenimo medzio kiekvienos Sakos —
Ir taip tapti vientisu

ir atbaigtu Zmogumi.*

v %

S. C.

Sri Cinmojaus kelyje pirmiausia mes ieSkome ne savy galiy, o Tiesos. Mokytojas ne$a Zinia
apie i8sigelbéjimg ir laimg, kuriy galima pasiekti prasvies¢jus viduj, per dvasinés Sirdies kiiryba,
vykdant sielos misija. Sj i$sigelbéjimo rata Zmonija turi paimti j savo rankas — pasaulj mylingias
rankas. Matyti Dievo dvasig kiekviename ir nusilenkti jai tiesiant dziaugsmo, ramybeés, vienybés
Sakele. Jo Mokymas ir dvasiné praktika i§ pagrindy kei¢ia gyvenima ir moko gyventi §viesios iSminties
ir meilés idealais. Bet zmonés priprat¢ gyventi vedami ZemiausioS Savo prigimties, Zemesniuose savo
samonés aukstuose, jprate prie nereikSmingy minciy, beprasmisky tiksly, banaliy troskimy ir rafinuoty
malonumy. O aplinka, kurioje vyrauja menki polékiai, egoistiniai siekiai, dvasinis skurdas, yra
nepalanki naujy idéjy skleidéjams. Taciau dvasinio lyderio ,,Sirdies kelias savo meilés energija
tikstancius pazadino veikti. Kiekvienas gali rasti dar lengvesniy, naujy galimybiy meile ar gerumu,
dziaugsmo ir atjautos Sypsenomis nugaléti klititis. Mokydami, patys mokysimés vis auksS¢iau Kkilti
beribés Sirdies keliu, Zadindami Zmonése Svytint] dangy, Dieviskaja Meile. Pazine verzlig, atsidavusia
ir visus kvie¢ianc¢ig Mokytojo dvasia, zmonés suvoks, kas yra vidinis Zmogus ir kokie gali biiti jie
patys. Tobulesnio gyvenimo ir taikingesnio, harmoningesnio pasaulio statytojais. Meilés zmonémis.
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Pauliaus ZodZiai, jvardyjantys Tévo siystojo mokymo pagrindus, gali biti akivaizdZiu Sri Cinmojaus
filosofijos posiikio ] Meilés Civilizacijg pritarimu:

» Taigi dabar pasilieka tikéjimas, viltis ir meilé — Sis trejetas, bet didZiausia jame yra meilé. “
(1 Kor 13, 13)

Siandienos sutemas, tyl¢jimo laika, bekelyste suvirpina i§laisvinanti Mokytojo intuicija:

o Praéjusiy Simtmeciy viltis

Buvo proto paskirties iSpildymas.

O kity ir visy ateinanciy karty viltis

Bus Sirdies paskirties iSpildymas.

Tai is tiesy bus unikalus

Dvidesimt pirmojo amZiaus indélis

I Zmonijos raidg. “

Sri Cinmojus kalba apie epochos paradigminj pasikeitimq, apie gyvenimo biido perkeitimag.

,.Dievas per mane nori jkvépti Zzmonija nauju badu. S. C.

DidZios Dvasios metras, Tiesos grynintojas bando parodyti nauja Tiesos aspekta,
atskleidziant] amzinojo dieviskumo, dvasingumo paslapties dalelg, kad naujas ir tyras Sirdies impulsas
pakreipty Zzmogaus samong i$siverzti i$ susikurto tamsaus kaléjimo prizitirétojo — proto — gniauzty. Jei
zmonija nori siekti pazangos, kiekvienas i§ miisy turi zengti nauja zingsnj evoliucijoje — tobulinti savo
gebéjimus priimti, regéti realybe: iSmokti atverti, jeiti j savo Sirdj. Kitas zingsnis — susivienyti su savo
Sirdimi. Per ja pasieksime vienybg¢ su tikraja savo esme — siela. Tapti vientisomis dvasinémis
butybémis, kurios aktyviai naudojasi visomis savo vidaus nariy galimybémis, kurias perkeis ir
prasviesins meditacija.

Ar i8girs kas Jo tyly kvietima, nauja, unikaly ir nejprasta, nebiidinga miisy laikui? Noriu tikéti,
kad sujaudins ne vieng Sirdj, paliks jspaudg mastyme. Mes turime daug dvasingumo riteriy, bet né
vieno, kuris Jam prilygty. Gal $is amzius, kada nors — dvasios raidos istorijoje — bus pavadintas Jo
vardu?

Atsiskleides Beribio gailestingumo Sirdyje, Sri Cinmojus pazvelgia j zmogaus vidy sub specie
aeternitatis (vientisu dievisku Zzvilgsniu). Jo dvasiné transcendentiné patirtis zadina miisy patirtj,
skatina ieskoti savo giliosios savasties. Niekas kitas uz mus pacius negali to patirti. Mes turime patys
nusileisti j Siy patiréiy dugng, jsismelkti | pirmapradj vidujybés tankumynag, ,,uzzélusj miska®, dar
nepazinta gelme. Kad issiskleisty vidujybés galimybés ir galios, ja reikia prakalbinti padiam. Sri
Cinmojus savo patirtj jformina, idkristalizuoja j skaidrias, natiralias, paprastas formas — zmogaus
dvasinio gyvenimo pirmines dalis. Tad mums nebereikia skendéti riboto proto prietaruose, i§sekusiose
doktrinose. Sri Cinmojaus neregimos vidinés gelmés i§sklaida — tai XXI amzZiaus iskili ir didi
SAKME APIE VIDUJYBE, parodanti mus perregimus, tarsi biitume i$ stiklo.

Sintezuodamas senovés 1Smint} ir Siuolaikines pazilras, jis pasakoja, ka reiSkia buti
ieSkan¢iuoju XXI amziuje, jkvepia atverti auksciausias savo galias, gludincias Sirdyje; kaip rasti savo
takelj j meile ir viding Ramybe. Realiai. Praktiskai. Savaja patirtimi.
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,O naujas Tukstantmeti, kas tiikstant] mety tu ateini palaiminti Zmonijg naujomis svajonémis,
viltimis ir pazadais. Tavo atéjimas skelbia dieviskai svarby naujos sgmonés nusileidimg j zeme.

— PraSau, pasakyk mums atvirai, — praSome savo Mylimo VieSpaties Auksciausiojo, —
kokias klaidas padaréme pra¢jusiame Tukstantmetyje ir kaip jy iSvengti Naujajame?

— XX amziuje, — su gailes¢iu atsako VieSpats, — pagrindiniai veikéjai buvo jéga ir
bejégiskumas. XXI amziuje bus Meilé ir Sviesa.

Proto dominavimas neatnes$é nei laselio taikos ir ramybés. Mokslas, uzuot laimings Zmonijos
evoliucija ir vedes j Sviesa ir DZiaugsma, nukrypo i naikinima, griovima ir daugeliu aspekty buvo
tikras prakeiksmas. Jis ignoravote dvasinguma, Dieva. Bet nepasiduokite.

XXI amzius padés jums atrasti savo kelig ir sugrjzti j Mano Sirdj — Namus. Sirdies slépiniai
pripildys pasaulj taikos. Sirdies dvasingumas sékmingai apkabins mokslo prota, mokslo protas —
Sirdies dvasinguma, mokydami vienas kitg uztraukti naujg giesme.*

,O miisy Gailestingasis VieSpatie, Gelbétojas Kristus gimé prie§ du tukstantmecius, kad
iSlaisvinty zmoniy gimin¢ i§ nemoksSiskumo — nakties. Deja, per du tikstancius mety mes
nesugebéjome perkeisti §io pasaulio j ,,dangaus karalyste”. Prasau, pasakyk, ar kita Simtmetj
pavyks i$pildyti jo vizijg?“

,,Vaikai Mano, nepasiduokite neviléiai. Naujajame Tikstantmetyje Mano Gailestingumo Lietus
vél liesis galingu srautu. Sj kartg jis bus sutiktas zmonijos pladiai atvertomis imlios Sirdies
durimis. Tad Sypsokités, vaikai Mano, Sypsokités. Naujasis Tukstantmetis bus Zmonijos
svajongs citadele ...« S. C.

Sri Cinmojus $imtmediais — nuo Erazmo iki GandZzio — tvyrojusj tikéjima Zmonijos santarve
savo ,,Sirdies Kelyje* paveréia realiai jgyvendinamu uzmoju, jrodanéiu zmonéms jy $ventaja
paSauktj. ,,AS — ne pranaSas. Noriu vien pastebéti, jog blogiau biiti nebegali. Ateitis negali biiti
blogesné uz dabartj ir praeitj. Mes nusiritome | pat] dugna, bedugne praraja. Dievas nesukiiré
Sio pasaulio kanc¢ioms, bet Savo dziaugsmui. Globaliniy kolizijy priezastis — mes patys. Nuo
seno zmonges vadovaujasi apgailétinai riboto proto jéga ir tai dave tik prieSprieSg ir smurtg. Jei
a8 zinau du Kelius, kaip pasiekti realybe, kuriy vienas sukelia tik praziitingus vaidus, argi a$
galy gale nepasinaudosiu kitu keliu — dvasinés Sirdies keliu? Argi Zzmonija dar nejsitikino, kokia
beprasmiska yra nesantaika ir prieSiSkumai? Laikas, kuomet Sirdies galia praSviesins proto
ribotuma, artéja.“ S. C.

»Visu kuo, kg darau, noriu vien iSreiksti Dievo Valia.*
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Vietoj uzsklandos
Kai gyvenimas eina vakarop

, Tu praktiSkai uzbaigei
Savo gyvenimg — knyga.
Dabar melskis Dievui,

kad paraSytum

Kelis paskutinius puslapius,
Kuriais galétum didZiuotis,
sakydamas pasauliui,

Jog tu ir Dievas —

Mano gyvenimo knygos
bendraautoriai.*

Sri Cinmojus

Istrigo Sirdin Sie zodZiai, nes artéja saulélydis...

Tai juk patarimas kiekvienam, kai gyvenimas eina vakarop. Bet jaunimui visas gyvenimas —
Surmuliuojantis ar kupinas ramybés, susitelkimo — dar prie§ akis. Tau, savo aniikui — Gaivandui, skiriu
§] paskaity cikla.

Siuolaikiniame pasaulyje i3orinis ir vidinis Zmogaus gyvenimas yra lyg du priesingi poliai. Kas
praktikuoja vidinj gyvenimg, medituoja nusileides j savo esybés gelmes, tas atranda dZiaugsmo,
ramybés, $viesos uosta bei gyvenimo prasmg. O aktyvaus iSorinio veiksmo zmogus, abejingas savo
vidui, ankséiau ar véliau nusivils, mat jo veiksmai neturi aukstesnio tikslo ir yra atplésti nuo giluminiy
Saltiniy. Tarp jo vidinio ir iSorinio gyvenimo egzistuoja praraja. Nors veikla, darbas yra tikras
palaiminimas, bet savo ego vedamas zmogus jsisuka j savigriovos ratg: jis aklas, nezino, kg ir kaip
dirbti, nezino, kad turi susirasti sau skirtgjj darba, tikrajj, atskleidziantj visas jo galias ir padedant;j
iSpildyti skirtg misijg Zeméje. Miisy gyvenimo gidu, globéju, atverianéiu akis j Tikslg, laime, yra siela.
Tik ji iSmokys vidinés kalbos, parodys, kaip siekti Sviesos ir svajoniy sody. Veikimas — tai Zengimas |
gyvenimo kovos lauka. Veikimas — tai pergalé prie§ gyvenimo ribotumus ir nelaimes. Veikimas — tai
gyvenimg griaunanciy ydy transformacija j spindintj tobuluma. Veikimas — tai kazkas aukStesnio ir
gilesnio uz miisy kova uz buvj. Veikimas — tai auksciausia paslaptis, praleidzianti mus | Amzingjj
Gyvenima. Ryztas, valios jéga — galiausiai taip pat ateina i$ sielos. Jei pasiryzimas ateina i§ jausmy ar
proto, jis dazniausiai greit sublitikSta. Bet jei, pameditave | Sirdies Sviesg, susitapatinsime su savo
vidine esybe, jos ryztu, su sielos valia, tuomet pastangos bus veiksmingos.

,»Mes reikalingi kitiems ne dé¢l savo jégy ar grozio, ne dél to, kg turime. Ne. Visi viltingai alksta
vienybés su miisy esybe, misy Sirdimi ir siela. Tad pasistenkime jausti bendrumg su kiekvienu. Miisy
likimas — pazinti savo vidine realybe ir savo sielos vienove su Auks¢iausiuoju.“ S. C.

Jaunime, susirask vedancig Ranka!

Kad senatvéj nereikéty ieskoti. ..
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Susirask Kelia, kuris vesty tave ] tavo auksciausig svajong ir saugoty nuo traukos j Sunkelius,
klystkelius ir aklavietes. Kelig, kuris rodyty beribes galimybes ir sugebéjimus, beribj tavo kurybinj ir
dvasinj potenciala!

Susirask kelia, kuris atvesty tave prie saves pazinimo, savo auks¢iausiojo AS atradimo.

,,Akimirka, kai tu pazinsi,
Kas 18 tikryjy esi,

Paslaptys viso pasaulio

Virs tau atvira knyga.“ S. C.

,Kiekvieng dieng
reikia mokytis
bati laimingam?“ S. C.

Tokie dvasinio Mokytojo patarimai. Jis akcentuoja, kad visa savo kiiryba ir veikla stengiasi
pasitlyti pasauliui savo jkvépima. ,,Visa, kg a$ darau — vardan jkvépimo. AS jauciu: jei esame jkveépti,
atlickame didzius, gerus, kilnius ir nemirtingus dalykus. Kaip galima buti laimingam, jei neturi
ikvépimo? Todél pirmiausia galvokime apie jkvépima.*

AS Zinau. Kelig rasti gali tik tu pats. Tik savo paties patirtimi atrastg tiesg gali priimti kaip savo
Tiesa. Siuo $ikiu noréjau tik jkvépti tave. Ieskok! Bék! Norék pazinti. Gyvenima, pasaulj ir save.
Savaji paSaukima, atlikti savaji zygdarbj — prasmingai nugyventi §] gyvenimg. Jaunysté skirta
PAZINTI, atrasti (nepasitikék vien kompiuteriu, internetu). Zinios, i$mintis, Saukimai, tikrosios
vertybés sklinda i§ jvairiy Saltiniy. Nepamirsk Knygos. ,,Net skruzdélé gali biti zinianeSiu.” Kas
septyneri metai atsinaujina Zmogaus organizmas, visos lgstelés. Dar greifiau gali atsinaujinti sgmong,
polékiai, supratimas, iSmanymas. Nuo jau turimo idealo, siekinio, tikslo zenk prie naujy, aukStesniy.
Nesustabarék. Abejonés, svyravimai, delsimas nepadés. Klaidy neiSvengsi. Bet mokykis i§ ju.
Balansuoti tarp blogio ir gério — ne iseitis. Prazydék vis naujais Gério ir Tiesos Ziedais, kaip obelis, kuri
kasmet iSaugina vis naujas Sakas, dziugina Zmones vis gausesniais vaisiais, o po jos plac¢iomis Sakomis
paunksme nuo kankinancio kar§¢io ar prieglobstj nuo zvarbaus lietaus randa vis didesnis biirys zmoniy.
Nevenk patarimy, bet zitrék, i§ kokios Sirdies jie iSplaukia. Gaves aukstajj iSsilavinimg, jausiesi
stipresnis — miisy visuomené¢, darbdaviai pirmenybe teikia inteligentiSkiems Zmonéms — prie§ tave
18kils naujos galimybés. Nors karta nustebink déstytojus savo placiomis, kirybingomis mintimis,
1zvalgomis. Pasiekimai nekrinta i§ dangaus kaip i§ gausybés rago. Kiekviena sekmé — tavo pergale
prie§ save patj. Matau, kaip ant taves uzgriiva deSimtys gyvenimo pamoky ir kaip tu stoiskai jas
atlaikai. Galvok ne tik apie save, bet ir apie gyvenime sutiktuosius. Pagelbek savo Sirdies gerumu ir
pats patirsi dZziaugsma! Ir nesistenk buti kaip kiti, tu — unikalus. Pazings Tiesa, tu iSsilaisvinsi, patirsi
tikrajj dziaugsma. Prasmingas zodis, siekis — bebaimiskumas. Nebijok termino ,,dvasinis gyvenimas*,
,dvasingumas* ar ,vidinis gyvenimas“. Jie, perduoti mums tradicijos, nusidriekian¢ios per keletg
tikstantmeciy, tiek 1§ Ryty, tiek Vakary kultiiry, nebuvo suprantami vienodai, prarado aiskia, apibrézta
prasmg, tod¢l kelia daug keblumy. Mjslinga sgvoka. Tai nuoroda j zmogaus gyvenimo biida, jo dvasios
erdve, bliseng; tam tikry vertybiy, idealy, polékiy buvima. Klaidinga bty manyti, kad dvasinis
gyvenimas atitraukia, nugr¢zia mus nuo pasaulio, nuo kasdienio jprasto gyvenimo. Atvirk§ciai — biitent
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dvasinis gyvenimas mums rodo, moko, kaip gyventi, kaip rasti tikrg pasitenkinimg iSoriniu gyvenimu,
dziaugsma, laime¢ ir pasitenkinimg paciu savimi. Kaip nepatekti j pykcio, irzlumo, tingumo, nevilties ir
kity ydy, priklausomybiy zabangas ir nebuti jy vergu. IS kokio Saltinio semtis energijos, darbstumo,
zvalumo, entuziazmo, pasitikéjimo ir kt. bruozy. Negatyvios mintys, miisy tamsa, kartais kuzda, kad
esame menki, bejégiai ir netapsime tuo, kuo svajojame biti. Tai misy didziausi priesai. O dvasinis
gyvenimas geriausias misy draugas. Jis moko svarbiy dalyky, neleidzia supancioti baimei, apimti
nusivylimams, nesékméms, trakumams, ligoms, troSkimams ir kt. Jis — tas tvirtas tiltas, kuris ves j
Sviesesn], tobulesnj egzistavimg. ISmokti gyventi — tai iSmokti elgtis taip, kad iSoré, priklausomybés,
ydos nevaldyty taves. Menas gyventi — tai gyventi aukStesnéje savo prigimtyje ir praSviesinti
zemesnigjg prigimt]. Niekas i taves negali atimti galimybés biiti savo paties Kiiréju.

Jei studijavai universitete, prisimink Renesanso filosofija, kuri iskélé zmogaus beribiy
galimybiy idéja, tikéjima savimi, savo kirybinémis ir kitomis galiomis. Filosofo Piko dela Mirandolos
mintis tebeskamba iki misy dieny. ,,Jei visas kitas biitybes Dievas sukliré apibréztas ir apribotas, ir
nustaté joms aiskia vieta, tai zmogaus atzvilgiu Dievas pasaké: atiduodu tave | tavo paties rankas, kad
budamas laisvas ir pagarbos vertas kiiréjas, pats sau suteiktum tokig forma, kokios nori. Galési
nusileisti iki Zemiausiy, neprotingy biitybiy ir savo dvasine valia galési pakilti iki auksc¢iausiy dievisky
sfery.*

Tau belieka susivokti, koks dabar yra tavo gyvenimo lygis. Ir ar nori naujesnio,
harmoningesnio, dziaugsmingesnio, vaisingesnio gyvenimo? Nukreipk savo zvilgsnj | vidy. Ar man
pakanka gyventi vien troskimais, sunkiu darbu, ieSskoti malonumy, pramogy, draugy? Ko i$ tiesy
reikéty siekti gyvenime? Kokia gyvenimo prasmé? Misija?

Vidinis gyvenimas parodys tiesa, Sviesa, kaip realizuoti savo galimybes, kaip issilaisvinti i$
prisiriSimy ir priklausomybiy, kurias patys susiformavote. Jei pasuksi j dvasinj gyvenima, nereiks, kad
atsisakysite savo kasdieniy tiksly, karjeros ir pan. Nereikia nieko atsisakyti, tik viska nuskaidrinti,
praSviesinti, tobulinti, harmonizuoti — realizuoti save ten, kur esate. Pradék nuo tridiso prie savo Sirdies.
ISbandyk ,Sirdies Kelig*“.

Dvasiniai lobiai — gebéjimai, energingumas, kiirybinés, gerumo ir meilés galios — tartum saulé.
Saulés Sviesa skirta visiems, bet jei uzsidarysi duris ir uZsitamsinsi langus, kaipgi Sviesa galés
prasiskverbti j vidy? Jei Sirdies durys uzdaros, §viesa negalés suzibéti tavo vidiniame pasaulyje.

Jei gyveni savo kiino tamsoje, prisiSauki savo riboto ego diktatg. Galvoji, kad tave gali
patenkinti ir i§pildyti atsidavimas Zemesniosios prigimties troSkimams. Jei nori praeiti §ig patirt], niekas
nesutrukdys. Gal greiciau suprasi, kad pats save uzdarei | troSkimy kal¢jimg ir atsisakei laisvés. Daug
jaunimo pataikauja savo ydoms, priklausomybéms, nors zino, kad rieda prie savigriovos ar mirties.
Dabar suzinojai, jog egzistuoja nepavojingi dvasiniai biidai pasiekti dziaugsma, pasitenkinima, beribius
ramybés, energijos Saltinius. Savitvardg. Tereikia apsispresti. Néra né vieno Zmogaus, kuris neturéty
jégy pasipriesinti ydoms. Bet giliai Sirdyje né vienas nenori elgtis kitaip — pasiduoda; sutinka biti savo
ydy vergu! Faktas, kad alkoholyje ir tabake yra nuody, kurie patek¢ j smegeny lgsteles sunaikina jas,
griauna atmintj, valig, sveikatg. Nikotinas yra labai rimtas léto veikimo nuodas, todél Zmogus nejaucia
pavojaus, nebent tik tg momenta, kai pirma kartg uzsiriiké: savijauta staigiai pablogéja, suserga. Kiinas
aiSkiai Saukia: ,,AS to nenoriu!“ Bitent tada reikia suprasti, kad rikyti nesveika. Ta¢iau zmogus palaiko
tai ,,laikinu silpnumu* ir riiko toliau, kol pripranta prie nuodo. Kiinas daugiau nebeprotestuoja, pasyviai
leidzia save naikinti, nebesiprieSina, nes i$ jo atimtos, sugniuzdytos apsauginés reakcijos. Nors siela
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silpnu balsu gali kuzdéti: ,,Nedaryk to...“, bet zmogus neklauso ir siela nutyla. Jis ir toliau prievartauja,
zudo kiing tol, kol jis pradeda sirgti, silpsta nervai, kol galy gale visi veiksmai tampa nervingi, o
zmogus — dirglus, suirzegs ir nelaimingas. O juk tereikéjo klausyti ne proto, troskimy, o Sirdies —
atstumti tuos impulsus, neskirti jiems démesio, nukreipti mintis kitur — j kiirybg, sportg. Sirdis bity
patarusi myléti, dziuginti kiing, dziaugsmas ten, kur pergal¢ — tobul¢jimas, saves pranokimas. O kai
turésime ka duoti kitiems, pasieksime labai daug, nes tai prabudina, iSlaisvina miisy bekrastes galias. Ir
suzinome, kad tikrasis gyvenimas — tai ne Zemy uzgaidy tenkinimas, o kazkas kito, iSminties ir valios
vienovée kelyje | svajong. Kiekvienas siekia jsitvirtinti gyvenime savu keliu, bet tik tas pasieks tiksla,
kuris ras dZiaugsma tobuléjimo kelyje. Savitvarda — tai ne asmeninis bruozas, o amziy iSmintis,
atsiverianti per dziaugsmg gyventi, harmoningg Sirdies ir proto derme, tai organizmo sugebéjimas
veikti, tritisti bet kokiomis sglygomis, be prisiriSimy ir iSoriniy trankvilizatoriy. Tu nesi tam tikras
savybiy, troskimy kratinys, o kazkas visai kito, ka dar reikia pazinti. O uzsispyrimas — blogujy jégy
jrankis, per kurj jos apraizgo savo tinklais.

Pakalbékim apie tg dalyka, kurio tu nemégsti ir nenorétum kalbéti. Apie mokymasi. Kodél tu
nenori apie ji kalbéti? Jis tau nepatinka? Gal tu manai, kad jis tau nieko neduoda? Nesuteikia
dziaugsmo? Tu mokaisi per prievarta? Ir savo ateitj, gyvenimg nori kurti be ziniy, be iSmanymo,
nejsigilings nei ] pasauli, nei i visuomenés problemas, su menku akirac¢iu? Neieskoje¢s tiesos, netroskes
ja pazinti? Kas yra Tiesa? Kam skirtas tavo gyvenimas? Kokia gyvenimo gilioji prasmé? Jei tu apie tai
negalvoji, gyvenimo pabaigoje, kaip toje pasakoje, gali likti prie ,,suduzusios geldos“. Tada suprasi,
kad nepasinaudojai nuostabiausiomis, didziausiomis galimybémis? Tu jas atstiimei, ignoravai.

Noréti mokytis — juk tai paslapéiy paslaptis. ReiSkia suprasti, kam tu mokaisi? Tu teisus,
sakydamas, kad Siandien aukstasis i$silavinimas neuztikrina nei darbo, nei materialinés gerovés, nei
iSminties. Bet jis gali tapti pirmaja pakopa j visa tai, jeigu toliau mokysies, iskeldamas sau aukstesnius,
brandesnius tikslus. Nes tu tai jau gali dabar. Tiesa, visa miisy $vietimo sistema paremta ziniomis,
intelekto galia, kurios jveda mus | informacijos ,salas“. Daro aktyvy prota, suteikia jzvalgumo,
skvarbumo jéga. Kasdien¢je veikloje mums reikalinga informacija, be kurios negalétume iSgyventi.
Kartu protas mums sako, kad kiinas, materialtis dalykai yra viskas. Jis nejzvelgia gilesnés realybés.
Viskas yra materija, uz misy ir misy viduje. Informacija tik peni misy ego, padeda susirasti
malonumy, troskimy pasaulj, bet nesuteikia tikro pasitenkinimo. Samprotaujané¢iame prote negali bati
pasitenkinimo. Tas, kas gyvena remdamasis intelektu, niekada nebus patenkintas ir laimingas. Bet
intelektas pazadina mus i§ letargijos, tingulio, tamsos. Tai pirmoji pakopa kylant | aukStesnius sgmonés
lygius, i savo vidujybe, | iSmintj, prie vertesnio zinojimo, vertybiy, Tiesos. Vadovaukimés tokia logika:
pirma einame | vaiky darzelj, paskui j prading mokykla, tada — j gimnazijg ir t. t. Vaiky darzelyje
nepasieksi magistro laipsnio — nejsisavings pirmos pakopos, negali Zengti toliau! Kad gerai
mokytumeisi, reikia iSmokti gerai sutelkti démesj, susikoncentruoti (tai minéjau auksciau). Anksti ryte
koncentruodamasis 10 minuciy pasieksi du dalykus: pajusi berib¢ energija viduje, paprastesnis taps
tavo gyvenimas, o Sirdyje, kurioje dabar dykuma, pajusi jkvépimg, dziaugsma. Proto ramybé ir vidinis
dziaugsmas suteiks pasitenkinimg. Prisilietgs prie savo Sirdies pradési svajoti, kilti prie vis aukStesniy
svajoniy, susimastysi, kam gyveni? Dél ko atéjai j §j pasaulj? Kokios galios ir gebéjimai slypi tavo
vidujyb¢je, kuriuos tau reikia iSvystyti? Tu pats esi savo gyvenimo kalvis. Svajok ir verzkis vis
aukSciau! NepamirSsk pamaitinti savo Sirdies. O jkvépimas liesis 1§ paciy netikéCiausiy Saltiniy.
Perskaityk R. Bacho knygele ,,Dzonatas Livingstonas Zuvédra“. Jkvépimas. Verzimasis. Entuziazmas.
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Tu juk turi dar save pazinti ir iSskleisti? SaviraiSka. Susidoméjai? Kai jdomu, mokymasis virsta
linksmu zaidimu.

Daug kas priklauso nuo misy jkvépimo, tad kaip ji visad jausti?

Sri Cinmojus teigia: ,,Geriausias biidas — tai vidinis verzimasis ir pasi§ventimas iSoriniame

gyvenime vienam tikslui — saves atvérimui, AukSCiausiojo tarnystei, kuri iSsilicja iSorén saves
atidavimu kitiems, visiems sutiktiesiems.
Jei tu leisi

savo Sirdies ryto zvaigzdei

Vesti tave per gyvenima,

Tu iSvysi, kaip Sirdies vidiné pauksté
Giedodama sklando

Pakildama aukstai — aukstai vir$ visy tavo
isivaizdavimy ir siekiy vir§tiniy.*

Sri Cinmojus sako, jog verzimasis prie Dievo yra galingesnis, reikimingesnis ir vaisingesnis nei
ikvépimas. Jei galésite nuolat verztis, tuomet pauksté — jkvépimas — atléks pati. NeuZzstrik siauro proto
uzdaviniy rate, bet perzenges jj, kilk j kiiryba. Uzjausk savo siela, kuriai reikia bendradarbiauti su tokiu
veikliu protu, kuris neleidzia jai kvépuoti. Mylédamas nugalék, nors smegenys tau kuzda:
neapkesdamas kovok. Kelias — tai ir esi tu pats. Tik stenkis jsiklausyti, ko Saukiasi tavo dvasia, o ne
kiino poreikiai. Kiekvieng nauja Sviesos kibirkstj, naujas Sirdies galias paruo$i pats savu darbu,
nuolatine veikla. Zmogus, kurio samon¢ atsivéré ne tik kaip protas, bet ir Sirdies kiiryba — kaip juy
harmoninga visuma, dél vidinio gyvenimo §vies0S jgyja nenugalimg jéga.

Yra du keliai. Tu laisvas rinktis. Arba atsiduoti troskimams, arba pasirinkti verzimosi kelia.
Troskimai — tai gyvenimas be pusiausvyros, tai siautéjanti nerimo, prisiri§imy, pagundy, emocijy ugnis,
kuri tave sudegins, jei jai pasiduosi. Verzimasis — tai $viesios liepsnos uzdegimas savo $irdyje, tai —
sielos, kuri imasi tave formuoti, kreipti ir kelti prie auks¢iausiy polékiy, prabudimas. Siela perkeicia
tavo prigimtj, praplecia sgmong, atveria duris i vidinj gyvenima, | kitokius dZiaugsmus. Kai verziames,
mes tartum kasames ] savo gelmes prie energijos ir savy dvasiniy galiy Saltiniy — ] tobul¢jimo kelia.
,»las, kas nori valdyti savo gyvenimg, pranokti save, yra ne tik iSmintingas, bet tikras dieviSkasis
didvyris.“ S. C.

Pats verzimasis gimdo dziuges;.

Taigi tu dabar Zengi Zmogiskojo, Zemiskojo, iSorinio lavinimosi laiptais. Sis mokymas yra
sausas, vienpusiskas, sudzitves lyg sausa duonos kriaukslé, jis suvytina ir taip ribotg prota savo
bedugniais informacijos Suliniais, bet kartu jj aStrina, miklina.

Bet yra ir kitas — vidinis, dvasinis, dziugus ir prasmingas lavinimasis. Tai savo vidinio pasaulio
atvérimas, Sviesinimas, tobulinimas, savo beribiy galimybiy iskélimas pavirSiun, nuolatinis saves
pranokimas, saves jvaldymas. Savisvietos laiptai veda vis aukstyn, skatina vis giliau nusileisti j savo
vidujybe lyg 1 beribe visatg. | aukSciausig saviraiSkg. Mes kylame ] aukStesng savo prigimtj, savo
aukScCiausig sgmong. Tai visai kitas pasaulis, lyg biitume iSsiverze i§ tamsaus rusio ] balta, saulés
nutvieksta mene, j §ilta, vaisinga, gaivig oaze uz mokslinio intelektualizmo dykvietés. Siame samonés
lygmenyje dominuoja visai kitos kategorijos, kurios svetima padaro artimu, nepaZjstama — broliu. Cia
atrandame ne kritiSkus, abejingus, bet Amzinybés biciulius: nuolankig iSmintj (,,a$ zinau, kad nieko
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nezinau®); beribe meilg visai visatai, pasauliui, gamtai, zmonijai, zolei ir paukstei. Geruma, lyg
Svelnias motinos rankas, mokancias tarnystés, atiduoti save. Ir tu ¢ia nesi paliktas vienas, nesi
priverstas remtis tik savimi, savo abejojanciu protu, esi su savo tikraisiais draugais: Sirdimi, siela.
Meditacijoje jos veda prie Dangiskojo Tévo, kuris myli tave labiau, nei tu pats myli save, nes esi Jo
vaikas, tik milsy protas supranta jj labai primityviai. Dievas mumyse nori matyti ne tarng, bet save Patj,
biciulj, bendradarbj, kad veiktume viena linkme, tobulintume save ir pasaulj pagal Jo Vizija, nes tik
tobulédami rasime tikrajj dziaugsmag ir pasitenkinima.

,»AS pasiduodu Auksciausiajam

Ne tode¢l, kad as bejégis,

O todél, kad jauciu —

Jo Svajoné, Vienybé, Meilé, Dziaugsmas
Yra kazkas tokio, ko as siekiau

Visa savo gyvenima.“ S. C.

Dvasinio Mokytojo pasekéjai yra lyg alternatyvi bendruomenée, kur gyvenimas teka kitu biidu,
su kitu tikslu, kita gyvenimo prasme, kur gyvenimas auga, tobuléja, o jus einate ne j aklaviete, bet j
prabudima, i pazanga, | Sventove, kur gyvena AukSc¢iausiasis.

Naujojo tiikstantmecio filosofijos tikslas — matyti Sviesg savyje ir kituose, matyti visus gerus
darbus. O svarbiausia — sgmoningai suvokti, kas tu amzinai esi tobuléjancios Sirdies sauléje. Proto
filosofija nebebus reikalinga, nes mes iSeisime uz mentalinio pasaulio riby, jzengsime | Sirdies
vieSpatija — | dvasingumo jura, dvasinj gyvenima, o Sirdis susivienys su beribe realybe. Proto filosofija
sako: Dievas yra kazkur aukstai, o mes zemai. Sirdies filosofija teigia: Dievas aukstai Danguje, bet ir
savo Kirinijos Sirdies viduje. Religija stipresné uz filosofija, o uz religija galingesnis dvasingumas, nes
jis yra platesnis ir neturi apribojimy.

,Dvasingumas — tai natiiralus nuolatinis verzimasis prie visisko susivienijimo su Dievu, Kuris
dabartiniam pasauliui tapo kazin kuo nenormaliu.“ S. C.

MUSU BUTIES ZIEMA. Benamé egzistencija

,Palinkékit man laimingos kelionés, mano broliai! Lenkiuosi jums visiems ir atsisveikinu.
Atsisakau visy teisiy i savo namus. Ir iSeidamas praSau i$ jusy tik gero ZodZzio. Ilgai gyvenome
gretimais, bet a§ gavau iS jusy daugiau, negu pats galéjau duoti. Dabar iSauso diena ir Zibintas, kuris
apSvieté mano tamsy kampa, nebedega.* Rabindranathas Tagoré.

Skaitau Berto Hellingerio, ,,vieno iskiliausiy dabarties Mokytojy* (taip pristato leidykla) knyga
,,Laimé, kuri iSlieka. Kur nuveda Seimos konsteliacija®. (Kaunas, 2008) Autorius jtaigiai apraso, kad
laimé apsigyvena mylincioje poroje tada, kai visi, kurie priklauso Seimai, randa sau vietag poros
gyvenime. Mat mylinti pora yra tik didesnés sistemos — Seimos — dalis. Laiminga Seima néra tik jis ir ji,
tai ir tévai, ir protéviai, seserys, broliai, seneliai ir proseneliai ar ankstesnés Seimos vaikai. Tévai
dovanojo jiems riipestj ir parama, maitino, saugojo, aukléjo. Vyras ir moteris iSaugo apgobti tévy ir kity
artimyjy meilés. Jie visi kartu turi lyg vieng bendrg Sielg — vienos dvasios — meilés erdve. Betgi daznai

107



taip atsitinka, kad mylin¢iuosius apglébia romantiska meilé, o tai reiskia, anot autoriaus, kad jie
»isimyl¢je vienas kitg iki ausy ir nieko aplink nebemato®. Tokig meile sunku ilgiau iSlaikyti. Nes
aplinka anksCiau ar véliau tokig laime sutrikdys. Laiminga meilé¢ yra zmogiska, pripazjstanti
artimuosius ir apimanti juos. Ir jei kas nors i§ artimyjy yra atstumiamas, jei atimama jam priklausanti
pagarba ir meilé, tai visai Seimai lemia ilgalaikius padarinius. Jei kuris nors zmogus uzmirStamas,
atsiranda ,,netvarka“.

Hellingeris raso, kad baisu ir jsivaizduoti, kokig Zalg darome tévams, kai juos atstumiame,
,hepriimame ] savo $irdj*, manydami, kad jiems ,.kazko triiksta®, kad jie netobuli, o tokie, kokie yra,
nereikalingi nei poros erdvéje, nei jy Sirdyse. UZsidarydami savo romantiskos meilés bokste,
nesuvokiame, kad netgi daugelis ligy yra susijusios su tuo, kad kokj nors $eimos narj pamirSome ar
neteisingai, Siurks¢iai pasielgéme, kurio nors noréjome atsikratyti, ir jis prarado savo vietg Seimos
erdvéje. Vaikas, pats pasirinkgs gyventi su tévu ir pamote, kartais ima ,keistai” elgtis: tampa
priklausomas nuo zalingy jprociy, suserga ar nueina klystkeliais.

Todél tikrasis ir pirmasis kelias j laim¢ yra likti susijusiam su savo Saknimis ir Sakomis, su
artimaisiais. Tik taip galima augti dvasiskai, tobuléti ir tapti laimingam. Sitoks sisteminis pozZiiiris ne
tik padeda biti laimingam, bet nuveda tolyn ir gilyn j dvasinio gyvenimo platumas. Autorius pats
rekomendavo 8ig knyga iSleisti Lietuvoje (!). Néra abejonés, jog tai iSkiliausias Siy dieny
psichoterapeutas, turintis turtinga, placig ir sékmingg praktika, rades savita metoda, kaip padéti
jsimyléjusiai porai i$laikyti meilg, trapig laime, neuzsidaryti dramblio kaulo bokste, gilinti savo dvasinj
gyvenima, tobuléti ir iSvengti egocentrizmo. Neatstumti seny tévy ar vaiky.

Neabejoju, jog autoriui savo Sviesiu protu pavyksta suvirpinti jsimyléjusios poros Sirdis bei
grazinti ,,iStremtuosius® j jiems priklausancig ,,vietg Seimos sistemoje. Bet, mano galva, tai tik
asmeniS$ka didelés kilnios dvasios psichoterapiné pergalé.

Meil¢, Sirdingi santykiai ,,nenuperkami‘ nei uz pinigus, nei Kitaip. Nereikia turéti iliuzijy. Kai
meilés néra, tampi nebereikalingas, atliekamas, lyg pastumdélis, nebedalyvauji bendro gyvenimo
kiirime. Nebéra to neapCiuopiamo artimo kontakto slépinio. Kai Zmogus uZsidaro, vadinasi, nebeleidzia
tau dalyvauti savo gyvenime. Lékstas moralizavimas, pamokslavimas, susierzinimas, ,neturéjimas
laiko* matyti senatvés negandas skaudziai ZeidZia jautrig ir kenéianéig ,,iStremtyjy* $irdj . Bet porai jie
,,nebeegzistuoja“ .

ISeities 1§ skaudzios ,.tremties” reikéty ieSkoti paCiam uz proto riby — giliausiuose savo
vidujybés turtuose. Mes juk neturime B. Hellingerio! Vargu ar jsimyléjusieji paliks romantiskos meilés
boksta, nes jie Cia yra laimingi dziaugdamiesi vienas kitu. O atsiduodamas kitam, nebepriklausai sau
paciam. Du sudaro nauja vienj. Juk ir evangelija skelbia: ,,Kas myli zmona, myli save patj. Juk niekas
niekada néra nekentes savo kiino, bet jj maitina ir globoja kaip ir Kristus Bazny¢ig... Tod¢él zmogus
paliks téva bei moting ir glausis prie savo zmonos, ir du taps vienu kiinu.“ (Ef 5, 29 — 32) Kg reiskia
,paliks“? Juk Auki¢iausiasis yra jsakes: gerbk savo téva ir motina!.. Dvasinis Mokytojas Sri Cinmojus
raSo, jog kasdieniame gyvenime, jei kas myli kita Zmogy, jam skiria visg savo brangy laika; jei tai tikra
zmogiskoji meilé — ne dieviskoji — jis nusileidZia, pasiduoda kito kaprizams, uzgaidoms, net jei jie biity
absurdiski. Jis pasiduoda, nes dél meilés jie abu suformavo viding ir iSoring sgjunga. Todél jie tik
vienas kitg myli, pasiruos$¢ nieko nepaisyti ir paaukoti net savo brangig iSmintj.

Leidykla neklysta, pristatydama Berta Hellingerj kaip vieng iSkiliausiy dabarties Mokytojy, nes
savo metodu jis veda porg nuo zmogiSkosios (egocentriskos) meilés prie dieviskosios, o ji padeda
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zengti j dvasinj gyvenimg. Hellingeris tarsi prapleCia, pagilina apaStalo Pauliaus pasakyma,
atsizvelgdamas ] nidienos zmogaus nejautruma senatvei. Ypac¢ Lietuvoje. Tai dvasingo Zmogaus
Sviesaus proto diiziai, beldziantys i Achilo skyda, kad apginty vieniSa senatve. Prie§ “romantiskaji”
abejinguma. Nors jo tikrasis tikslas — padaryti laimingomis porg ir Seima.

Kas supras skaudziai gelianCig
senatvés vienatve,
jos egzistenciniy gelmiy beviltiskuma?

Apmastymai apie senatve daznai nustumiami $alin. Nuostabi iSimtis — Anselmo Griino knyga
,,Labas, senatve*. (,,Tapati, 2009)

Autorius giliai jsijauté ir jtaigiai aprasé senatvés procesg, esme, prasme bei uzduotj. Jis teisingai
pastebi, kad miisy visuomenei reikalinga nauja senatvés samprata. Apie ja svarbu mastyti kiekvienam.
Oriai, graziai pasenti — didis menas ir jo reikia mokytis. Visiskai pritariu pagrindinei knygos minciai —
senatvéje savo zvilgsnj reikia nukreipti | vidy, nusileisti j Sirdies gilumg. Sieloje gludi Zmogaus
vertybés. Namus senatvéje galime rasti tik vidinés tylos erdveje, kur gyvena paslaptis, Dievas,
skverbtis saves link, ,,integruoti savyje Dievo paveiksla®. ,,Suteikti Dievui erdvés.*

Taciau nejmanoma sutikti su vienu senatvés ,,uzduoties* aspektu. Autorius teisingai pastebi,
kad misy visuomenéje daznai kalbama apie tai, kad seni zmonés yra nasta visuomenei ir Seimai. Jis
sitilo, pataria ,,senoliams nesikisti j jaunyjy gyvenimus ir i$sakyti savo nuomong tik tada, kai jy
paklausia“. Ir atsisveikinti, ,paleisti* visus Seimos narius bei kitus brangius zmones. ,,Paleisti* visa,
kas buvo artima ir sava. ,,Vaikai negali mumis riipintis taip, kaip mes galbiit tikéjomés. Senatvéje
privalome iSmokti buti vieni. NuoSirdZiai pripaZinti, kad mumis nebesidomima, kad misy
nebereikia, kad nebeturime jtakos* ir t. t.

Litdna tai skaityti. Skaudi Tiesa. Bet tai nejkvepianti tiesa. Nepadedanti senatvei. Tai tik faktas.
Ar jis nejzvelgiate tokiuose samprotavimuose tam tikro nuolankumo blogiui, nejautrumui ir
susitaikymo su juo? Juk taip nebyliai prisideriname prie jaunosios kartos, susitaikome su esama
padétimi. Liaujamés stengtis jkvepti jai gerumo, iSminties. Tai reiSkia, kad nebesitikime Sirdingesnés
kartos po miisy! O misy prieSinimasis biity Sioks toks bandymas, pastangos jkvépti jai Sirdingumo! Jei
taip ,tolerantiSskai“ (!) ziGrésime ] nepagarbg senatvei ir susitaikySime su esama padétimi, mes
prisijungsime prie visuomenéje vis didéjancio ziaurumo, nuzmogéjimo, Vertybiy nuosmukio. Tas
senoliy ,,iStrémimas‘ 1§ gyvenimo neturéty biiti pritmamas kaip neiSvengiamybe. ,,Tai, kg laikau tiesa,
yra salygota to, kas a§ esu.“ (Stirneris) Patarimas ,paleisti visus, kuriuos myléjai, o dabar
skaudinancius tave kieta Sirdimi, reisSkia, kad blogis ir nejautrumas jau tapo visuotiniu, planetariniu
reiSkiniu. Dominuojantis protas iSvedingja teorijas, doktrinas, kad tik jtvirtinty §] blogj. Ne tik
suaugusieji, bet ir vaikai darzeliuose bei mokyklose nemégsta, nemyli, Saiposi ir kikena i§ senatvés!
Jaunysteé — Stai grozis, géris ir tiesa. Jai skiriami meilumas, pasitikéjimas ir meilé. Toks miisy laiky
idealas. Visuomené vertybe laiko tik jaunatviska gyvenimg. Kas senas, silpnas, bejégis, tas visada lieka
neteisus. Tokioje visuomenéje zmogus vis labiau linksta gauti, o ne duoti, turéti, o ne buti. Misy
Siurk$¢iam laikui reikia pagaliau pasiprieSinti, nes jis pamirSo $irdj, iSstamé jg i§ visy tarpusavio
santykiy. O Zmongés ilgisi §irdies riteriy, Sirdingumo ir dvasingumo. Sirdies gerumo, ,,meilés be
atodairos* nesé¢jy. Tai, kad senatvés lemtis — tremtis, yra ne tik miisy visuomenés, bet visos
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civilizacijos raidos padarinys. Mes alsuojame Siandien nuodingu vienamaciu mgstymu, nepazjstanciu
Sirdies. Atjautos.

Kokia graudi istorija: pamirsti vaikystés meilés kuping lop$j, tarsi jo né nebuvo! Senatve, lyg
elgeta, praso atjautos, meilés trupinéliy, pamirSusi, kad ji ne elgeta, o karalius — iSdalijes savo turtus,
meile ir sveikata, nedékingoms dukroms. Kartojasi liidnas Sekspyro tragedijos ,Karalius Lyras“
siuzetas. Sunku iSreik$ti zodziais, ka jaucia senatvé, patirdama artimyjy abejingumo, irzlumo
vibracijas, kurios grezte pragrezia trapig $irdj, i$ kurios istryksta siaubinga nykuma ir tikras bei gadus
graudulys, bejégis ir vaikiSkas savigailos jausmas — kad nieko néra Salia, kas ginty, uztarty. O tiek
nedaug reikéty, kad delnuose suzéréty aukso Sviesa... Juk skirtingi pasauliai, kazkada buve artimi ir
pilni §velnumo, reikalingi vieni kitiems. ..

Kur jis, masy dieny Don Kichotai? Nugalintys blogj gerumu. Neleiskite blogio sutikti $velniais
reveransais, bet iSraukite jj. Neleiskite jo pridengti gudriais zZodZiais. Blogio pakentimas reiskia jo
pergale. Miisy laikas beSirdj nejautruma jau paverté savu. Tai misy laikotarpio Zenklas.

Mano miela drauge senatve!

Uzgauna, jskaudina patys artimiausieji. IS paSaliniy nieko nebesitikime. Palaimintas yra
gyvenimo kancios asary skonis. I$ §iy asary gimsta jautresnis vidinis gyvenimas — tyras, nesumeluotas
dangiskojo Tévo ar Stnaus ilgesys. Nes per juos vél randi kelig, nematoma, paslépta, anonimiska,
virpan¢iy kontliry siaurg takelj, prilyta asary, | artimyjy Sirdis. Vél tartum susigrazini buvusj
bendravima, tik kaip vizijg, bendravima be atsako, bendravimg tyloje, — paskendusj maldoje. Ak tos
aSaros, jos bemat uzlieja, lyg atriedéjusi jiiros banga, palikdama vos jzvelgiamus pédsakus — ta takelj,
kurj taip kruopséiai saugai. Bet tas asary stirumas turi paslaptj — galia.

Jos gali buti ir dvasinio gyvenimo pradzia — jei tokio gyvenimo negyvenai arba net jei esi
pazenges jame. Graudziai ilgesingomis vidinémis vizijomis uzdegsi savo sielos Sviesg. Ir vidus vis
plésis, gausés naujy vaizdiniy, jzvalgy, intuicijos. Nepastebimai, pamazu pereisi j bendravimg su
savimi, savo brangiausiu turtu — Sirdimi ir siela, nugrimzdamas giliau savgs. Susitikimas su siela yra
bene pats paslaptingiausias momentas. (Sirdj esant nujau¢ia ne vienas.) Apie §ig pradzia sunku kg nors
tikra pasakyti. Tikék, kad tu turi siela, kad tu ir esi siela, o ne kiinas, ir Zinok, kad siela gyvena biities
centre (kriitinés lastos centre) ir ji yra tikrasis tavo centras, tikrasis tavo AS. Tas kelias kiekvienam
biina savitas, jj lemia pasagmongje uzsilike paskiri ZodZiai, suvirping sielos styga, net perskaityty knygy
nuotrupos. Pavyzdziui, Antuano de Sent Egziuperi ,,Mazasis princas®“, Ricardo Bacho ,,Dzonatas
Livingstonas Zuvédra®, Vytauto Narvilo ,,Gangas prasideda Himalajuose“, V. Sidorovo ,,Septynios
dienos Himalajuose®, Vydano ,Rasty“ I, Il, Il tomai, ,,Bhagavadgita“ (nuostabus A. Bukonto
vertimas, 1998), Konkordijos Antarovos ,,Du Gyvenimai (2014), gali bati lemtingos knygos, kurios
pravers duris, vedancias ] tavo vidujybe, kur seniai — ir visada — taves laukia Sirdis ir siela. Tavo tikrieji
draugai kelionéje. Tos knygos, Zinoma, neatstos Sri Cinmojaus knygy — nepakeis to, ka Jo Sirdis
ikvepia. Ka tiktai jo ,,Sirdies kelias* gali atskleisti. Suteikti ramybe. Pasistenk suprasti Jo kelig.

,,Gyvenimas ir mirtis. Tai du palaiminimai,

Kuriuos as gavau i§ Dievo.

Gyvenimas jkvepia mane

Isisamoninti auks$ciausig Tiesa.

Mirtis nori, kad a§ prabusgiau ir paskubéciau.” S. C.
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,,1as, kas myli, niekada nesensta.

Dievas — akivaizdziausias to pavyzdys.* (Sri Chinmoy, Never Grow old. New York, 1998)

Si knyga su meile padvesta Motinos Teresés atminéiai, jos begalinei 3irdingos tarnystés energijai ir
dinamiskam meilés srautui.

Gestanciose senatvés akyse net smulki detalé pasidaro reikSminga. Gal todél i§ senatves | mirtj
einama i$ 1€to, sunkiai, per ilgai, kad jai skirta nasta subrandinty dvasiniy vaisiy. Atrodo, jog nieko
didesnio ir dziugesnio, jungianCio senatve su gyvenimu, nebéra. Dvasia apgraibomis klaidZioja
pasaulio tkanose, neberasdama veido, kuris meiliai pazvelgty jai j akis. Kol ji rusena, skausmy ir
litdnumy caizoma, dar gali atrasti savyje jégy ,,pranokti save“. Paliudyti savo autentiSkg keliong
zeméje. Ir taip perzengti dabart]. Ne gerti, bet iSpilti présko, negyvo, sprangaus gérimo, paliekancio
vien kartumg burnoje, perpildyta gyvenimo taure. ,,Nesakyk, kad i§éjimo néra®, — saké J. P. Sartras. Esi
paliktas, ,.istremtas”, suluosintas, nejgalus, bet nesunaikintas. Tapai vienas, bet ne vienisas. Zmogus
yra tai, ka jis i§ saves padaro. Bebaimis. Susikaupes zvelk j priekj. Sokratas savojo AS galia jveiké
mirties nerimg ir baimg¢. Drasa sutikti tai, kas skirta, — tikroji drasa biiti baigtinéje savo laisvéje.

Tur¢k drasos biiti savimi. Tiesa, ankstesnése civilizacijose bei gentyse senoliai buvo didziai
vertinami ir mylimi. Jie buvo ne tik Seimos, bet ir visos bendruomenés turtas, iSminties, meilés, Sviesos,
Svelnaus ir patikimo prieglobs¢io simbolis. Skaudus sen¢jimo ir didéjancio nejgalumo procesas
kiekvieng privers kazkada susimastyti apie gilesnes biities, gyvenimo prasmés, sakraliSkos savo misijos
zeméje paslaptis. Kas as esu ir kam esu? Kaip susitaikyti su savo sudarkyta, pazeminta egzistencija,
zemiskai kovojusia, bet nepatyrusia pergalés?

O jus, nuostabios lietuviskos raudos, kg galétuméte tarti?

Rauda

Kas i8dulkins patalélj?

Kas paguos mane skausmuos!

Kas uzvilks baltus rubelius?

Ir i§plaus mano galvele?

Kas pakvies man kunigel;

[Ssakyt savas klaidas?

Kas i8ves mane laukelin

I sodel;j tarp geliy?

Kas pradziugins man Sirdele,

Jei ne balta obeléle?

Kas paglostys man galvele

Jei ne saulés spindulys?
O, motule, motinéle,
Kaip gyvenas Tau Dausos?
Tu viena mane myl¢jai
Sioj zemeléje $altoj.
O Dievuli, Dievuzéli,
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Uz ta Meile Begaline

Skirk jai vietg prie Saves.

O Gurudzi, Guruzéli,

Dieviskaja Savo Meile

Mano atzalas globoki —

Duok sveikatos ir laimuzés nemarios.
Ir Daluzés Sviesiausios.

O ka sako dvasinis Mokytojas?

Nekentek!

,,I$ pat ryto neleisk negatyvioms jégoms uzpulti tave. Tad savo viduje jausk Tiesg ir kad tu jau
pazinai ja. Ji jau jsikiinijo. Ir jausk, kad ji turi atsiskleisti ir reikStis per tave. Tuomet niekas negalés
sutrukdyti tavo verzimuisi.“ S. C.

O mano ir tavo Sirdie, mano ir tavo prote, mano ir tavo kiine — nekentékite! Nemanykite, kad
jusy liidnumai ir nusiminimai iSgelbés. PrieSingai, kent¢jimas atima i§ jusy viska, kuo esate
apdovanotas i§ prigimties. Jisy kancia — tai vagis, kuris atima i§ jiisy visa, kas brangiausia, kuo jus
apdovanojo pats Kir¢jas. Kentéjimas neieSko atsakymo, tai klausimo rodmuo, atmetantis visus
atsakymus. Neturite leisti nusivylimams, liidesiui, sustingimui ar depresijai pasilikti jumyse. JUs net
nejsivaizduojate, kokj griaunamg darbg atlieka Sios negatyvios jégos! Sgmoningai ir ryZtingai iSmeskite
jas 1§ savo gyvenimo visiems laikams. Litdesys ir apatija nemoko, tik pravirkdo ir vercia skystis.
Neduoda vaisiy. Pasikvieskite tikruosius savo draugus ir su jais eikite erSkéciuotu gyvenimo keliu j
tikéjima ir meile.

Vaiskiais debeséliais plaukia ramios dvasinio Mokytojo Sri Cinmojaus mintys. Mokytojas
guodZzia savo moking nebijoti artéjancios senatvés. ,,Tas momentas, kai jis galvojate apie senatve, ir
yra jusy mirtis®, — sako Jis. Nes tos mintys naikina jkvépima, verzimasi, dZiaugsmg ir entuziazma.
Jauskite, kad viskas yra patirCiy grandiné. Negalvokite apie gyvenimg ir mirtj kaip apie skirtingus
dalykus. Galvokite apie savo gyvenimg kaip apie kelig — maratong. Suskirstykite jj, tarkim, j keturis
penkis etapus. Negalvokite, kad pirmas etapas iki dvidesimties mety yra gerokai svarbesnis uz ta, kurj
praeinate budami SeSiasdeSimties mety. Kai jums buvo dvideSimt, Dievas vaidino jumyse vieng
vaidmenj, o kai jums septyniasdeSimt, Jis vaidina kitg. Kad ir kokj vaidmenj Jis vaidinty, jie vienodai
svarbiis. Dabar jus vaidinate naujg vaidmenj. | gyvenimg ateina iSmintis. Dievas nori jumyse matyti
jusy Sirdies Ir sielos vidinius gebéjimus. ,,Leisk, man pasizitréti, kaip tu i§ tikryjy mane myléjai‘, —
sako Jis. Dabar galvokite, kaip jus galite iSskleisti savo dvasinius sparnus. Kaip? ,,Mylédama Dievg ir
tarnaudama Jam per kitus zmonijai.“ Dievas nebenori vaidinti seno vaidmens jumyse. Jis dabar nori,
kad nusileistumeéte kiek galima giliau j save ir pasidalintuméte i§gyvenimais. Argi tai néra svarbiau uz
ta, kg daréte jaunystéje? Kiekvienas etapas yra reikSmingas. Nes jlisy gerosios savybeés vystosi létai,
létai. Protu niekada nesinaudokite. Pajuskite, ka kiekviename etape — Siuo atveju senatvéje —
privalu daryti. Zaidimas tesiasi, gaunate naujg uzdavinj ir jums reikia vaidinti nauja vaidmenj. Ir
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visada tg vaidmen;] reikia gerai atlikti. Dabar, kai tampate didziuliu medziu, juo auksc¢iau kylate, tuo
daugiau turite suteikti Kkitiems geresnj prieglobstj — vesti link prasvieséjimo. Prie§ priimdami
zmogiskaja inkarnacija, buvote viena su Juo. Jis padaré jus atskiru mazyciu laseliu, kad pléstumétés,
kad apeidami visas klifitis verzliai ir bebaimiskai jsilietuméte j vandenyng ir taptuméte nuo jo
Sri Cinmojus sako:
»Jeigu tu neuzliesi Saltu vandeniu
Savo §irdies — verZimosi,
Tu niekada nepasensi.
Dievas nori, kad tu Zinotum,
Kad jis dar neuzbaigé
Tavo gyvenimo portreto
Taip, kaip Jis noréty.
Atiduok viska, kg turi ir kas esi,
Tuomet biisi palaimintas
Naujomis auSromis
Naujuose pasauliuose.

Sri Cinmojus pataria
,Nepriimk mirties artéjimo,
Nes pats Dievas nori,
Kad dziaugtumeis
Gyvenimo pilnatve.
Dievo Zodis vyresnei kartai:
Jis turite Zinoti —
Kol pasiliekate Zeméje,
Jiisy dienos tokios pat reikSmingos,
Kaip ir augancios kartos,
Kurios $irdys — tvirta viltis,
Kurios gyvenimai — tvirtas pazadas.
Tik mylék Dieva
Ir dZiugink Dieva taip,
Kaip Jis to nori.
Ir kuomet iSmus Dievo skirtoji valanda,
Tavo persikélima
I Savo auksciausias Dausas.
Jeigu tu verZiesi | nauja gyvenima,
Pasakyk mirciai,
Kad tu atSaukei
juisy susitikimag.
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Eureka!

Galy gale supratau senatvés Tiesa. Zmogus gyvena tol, kol gali ugdyti savo dvasia, kol gali
leisti sielai vykdyti savo misijg. Kol savo tritisu gali padéti — nors kiek! — kitiems. Tikra meilé
nereikalauja, tik duoda. Kiekvieng akimirkg atmink, kad tu nesi veikiantysis, o tik instrumentas to,
kuris yra Sviesa. Ir tavo meilé, kad ir mazas laSelis, gali kitiems padéti pripildyti jy $viesos taure. Jlieti
nors laselj j kito atbudimg reiskia veikti pagal iSgales. Tai irgi darbas. O jo reik§mé begaliné. Kad ir
koks sunkus biity darbas, jo nereikia bijoti, bet kantriai Zengti per jo ugnj, kuri sudegina nereikalingus
troskimus, geismus, negatyvius jausmus. Sunki nasta formuoja daugelj dvasios aspekty — drausmg,
valig, nuolankumg ir patj dvasios branduolj. Imi suvokti, kad gyvenimas yra tai, kg pats jam duodi, 0 ne
kas ateina i$ iSorés. Meilés atsakas — ,,ramentai‘ — reikalingi tol, kol vis dar galvoji apie save. Nustokite
galvoti apie savo gestancio kiino reikmes! Kai kanciy ugnis sudegina jusy troSkimus ir ego, jgyjate
dvasine jéga. Siais paskutiniais sakiniais noré¢iau jkvépti senatve, netenkanéia vilties.

,Kiekvieng dieng skubék uzbaigti Dievo paskirtga darba: perkeisk zemiskaja kanCig | dangiskaji
dziaugsma.« S. C.

Pakilk savo dvasia aukstyn!

Pradékite kiekvieng dieng su dziaugsmu, kad turite galimybe pasveikinti sutiktgjj ,,Dievo
vaikg®, ta, kuris gyvena viduje, ne isor¢je. Lengvai atiduokite jam savo geruma, kuris liejasi i$ Sirdies,
nes jusy meilei rapi jo reikalai: o, svetimas skausmas ir bédos $ventesni uz savus! pasistenkite bati
paprasciausiai geri kaip zemé. Gyvenimas visada yra teigimas. Tad kol esame gyvi, nesSkime savo
kryziy nurime, su meile $irdyje, nes mums skirtas kryzius néra per sunkus, o atitinka musy jégas. Kai
akys nustos zvelgti per ego prizme ir paZinsite save kaip siela — tikrajj AS, galésite kilti dvasia vis
auksciau, pasieksite tg dvasinj plang, kur gyvenama dviejuose pasauliuose. Ir galésite skleisti kitiems
vien dziaugsma. Jokie smiigiai ir aStriausios ylos nebezeis. Norésite zmonéms atskleisti ne savo dvasios
zaizdas, ne savo kancias, skundus ir aimanas ar irzluma, kuris lyg drumzlinos bangos uZlieja tiek pat
jautrig kito Sirdj, bet teikti vien dZiaugsmg, skleisti patj auk$¢iausiag Gerumg, kuris zadinty siela,
nesudrumsty ramybés, bet pasukty dvasig i Sviesa, kuri perkeicia Sirdies vanguma ir kietuma. Tik jiisy
dziaugsmas suteiks kitam nusiraminimg. IStieskite dziaugsmo zieda, o ne savo ego nuodus. Jiisy paties
irzlumas, reikalavimai ir lukesciai, nevaldomos nevilties proverziai — nes pamir$ote savajj vidinj
dangy! — yra jisy sielvarto vergovés panciai. Bet juo labiau tapsite iStikimi savo sielai, tuo labiau
zengsite j Sirdies ramybe, tyrg nesavanaudiSskg meilg, lengvai ir dziaugsmingai kildami j iSsilaisvinima,
nesite tvankios kasdienybés nasta. Sieksite dvasinio pasaulio, kuris yra kupinas beribés Sviesos ir
Ramybes. Bikite visada gyva Dievo Meilés, Gerumo iSraisSka ir skleiskite, dovanokite Sirdies Siluma.
Dél to kiekvienas pasijus geresnis, ramesnis ir laimingesnis. Drauge su jais ir jas.

O mano Drauge — senatve, kuri esi visai netoli, Salia, tokia artima, $ilta, suprantama, tu nebesi
viena. Amzingjj Mylimajj ir tave Mylintjjj, dvasinio Mokytojo vedama, rasi savo viduje — sirdyje ir
sieloje. Argi Jis galéjo bati kitur?!

Greit mano kelion¢ baigsis. Ar atleisi man, mano Mylimasis VieSpatie, kad tiek mazai
tepadariau dél Taves? Tu siuntei man dovang po dovanos, mylédamas mane. Tu atsiuntei man Meilés
kalng — nuostabiausiag Moting pasaulyje. ISpildei mano troSkimg — turéti stiny. Tu padovanojai man guru
— Amzinybés Draugg ir Globéja, kuris gelbsti mane vienatvéje, neviltyje ir liidesyje. Kas a§ bui¢iau be
Jo?
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Kaip man atsidékoti uz tai, mano Mylimas Mokytojau? Ar atleisi
man, kad tik angdien radau tavo guodziancias eiles: ,Kodél jautie-
si visiSkai vienisa? Yra Tas, Kas galvoja apie tave. Yra Tas, Kas

daro viskg dél taves.” Kaip galéjau to nezinoti... Tegul Sios eilés
jkvepia ir pakelia aukstyn visus, visus, ieSkancius paguodos. ,Mirtis
néra pabaiga. Mirtis niekada negali buti pabaiga. Mirtis — tai kelias.
Gyvenimas — keleivis. Siela — vadovas.” S. C. Gerasis Mokytojau,
tik Tavo Rankos vedama, paraSiau paskutinius savo gyvenimo
puslapius.
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