Motina!

Klausimai ir atsakymai2
1929 - 1931

1929 m. balandZio 7 d.
Norétume isgirsti kq nors apie jogq.

Visy pirma — kam jums joga? Norite jvaldyti kokias nors ypatingas jégas? Pasiekti tylg ir
ramyb¢ savyje? PasSvesti save tarnauti zmonijai? N¢é vienas i$ Siy ketinimy nerodo jusy
pasiruosimo Keliui. Stai klausimas, j kurj jiis turite atsakyti: ar meilé Dieviskumui skatina jus
krypti i joga? Ar jus jsitiking, kad DieviSkumas — vienintelis jisy gyvenimo tikslas ir be Jo jusy
egzistavimas biity pilkas ir bespalvis? Jeigu tai yra taip, ir tik taip — galima sakyti, kad jis
pasiruos¢ Keliui.

Taigi pirmiausia reikalingas Dieviskumo siekimas.

Kitas zingsnis — sustiprinti §] siekimg, nuolat palaikyti jj savyje, paversti ji savyje gyvu ir
galingu. | §j tiksla jus atves tik visy savo ketinimy bei jausmy sukoncentravimas j Dieviskuma,
kas jums galy gale leis pasiekti absoliuty ir visa apimantj pasi§ventima jo Valiai ir jo Tikslui.

Koncentracijos vieta — Sirdis. Stenkités susitelkti j ja kaip galima ilgiau, kaip galima giliau.
Sukoncentruokite netvarkingai po iSore iSsibars¢iusias savo sgmones gijas ir, sujunge jas ] viena
visuma, nugrimzkite j savo vidinés bitybés tyla.

Jusy Sirdies gelmiy tyloje dega ugnis — DieviSkumo jumyse ugnis, jiisy tikroji biitybé.
Isiklausykite i jos balsg. Bukite jam paklusns.

Koncentruotis galima ir j kitus centrus; vienas i§ jy, pavyzdziui, vir§ virSugalvio, kitas —
tarp antakiy. Kiekvienas i§ jy savaip efektyvus, nes kiekvienas duoda savy rezultaty. Bet Sirdis —
centrinés biitybés buveiné; biitent Sirdyje gimsta visos tikrosios paskatos, i§ Sirdies kyla ir valia
tobulintis, ir valia tai realizuoti.

Kaip save paruosti jogai?

Pirmiausia — biiti sgmoningam.

Savo biityb¢je mes suvokiame tik tai, kas téra nereikSminga, o apie visa kita nieko
nezinome; tai yra miisy visiSkos priklausomybés nuo miisy Zemosios biitybés priezastis, klititis
jai keistis bei transformuotis, kuo ir naudojasi DieviSkumui priesisSkos jégos, siekdamos
prasiskverbti | mus ir uzvaldyti.

JUs turite suvokti, kas esate, suvokti savo biitybés savybes bei veiksmus. Jis turite Zinoti,
ka, kaip ir kodél darote, jauciate, galvojate. Jums turi biti aiskdis jusy ketinimai bei paskatos, jus

' Mirra Alfassa (21 February 1878 — 17 November 1973), taip pat Zinoma kaip Motina, dvasiné Sri Aurobindo
partneré. Dirbo su dvasine transformacija — tick asmenine, tiek visos Zemés sgmonés.

* Versta i3: Questions and Answers 1929 - 1931 Sri Aurobindo Ashram, Pondicherry, 2003, t.3. Tai Motinos
pokalbiai su mokiniais apie jogg ir gyvenima.
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turite suvokti, kokios jégos slypi jumyse ir vercia jus veikti. Tam tikra prasme, jis turite po

Tik tuo atveju, jeigu jus esate samoningas, jis turite sugebéjima skirti, kas yra kas, ir
atskirti griidus nuo pely, tik tada jis i$ tikryjy galite matyti, kokios konkrecios jégos traukia jus
zemyn, o kokios padeda tobuléti. Kai Zinosite, kg turite daryti, ko vengti, sugebésite atskirti tiesa
nuo melo, Dieviska nuo nedievisko, tada jusy veiksmai turés dar griez€iau atitikti Sias Zinias, t.
y. jiis turésite ryztingai atmesti viena ir priimti kita.

Kiekviename zingsnyje jums kils bitinybé rinktis tarp teisingo bei melagingo ir
kiekviename zingsnyje jums teks §j pasirinkimg realizuoti. Kantryb¢, tvirtumas ir atkaklumas,
visiSkas susikoncentravimas ir ,,prabudimas®, kaip priimta sakyti pas adeptus, — Stai ko jums
reikés. Jiis nuolat turite atmesti bet kokj nedieviSkumo bandyma nugaléti DievisSkuma.

Ar joga turi biiti atliekama dél Zmonijos gerovés?

Ne, ja reikia realizuoti dé¢l Dieviskumo.

Juk mes siekiame ne zmonijos gerovés, miisy tikslas — padéti DievisSkumui atsirasti. Mes
esame Cia, kad realizuotume dieviska valig arba, tiksliau, kad dieviska valia realizuoty save
mumyse ir per mus, mes esame ¢ia, kad pasitarnautume kaip instrumentai didéjanciam
Auks&iausiojo jsigaléjimui j visa ka zemiska ir dél jo karalystés Zeméje realizacijos.

Ir tik ta Zmonijos dalis, kuri i§girs DieviSkumo $aukima, suvoks jo Malong.

Ar sugebés Zmonija, tiesiogiai arba netiesiogiai, panaudoti $ig aplinkybe savo gerovei —
priklausys nuo pacios zmonijos biisenos. Jeigu spresime pagal dabarting situacija, vil¢iy mazai.

Juk kokia bet kurio vidutinio Zzmonijos atstovo pozicija? Argi jis su pykciu bei
pasipiktinimu neuzsipuola tikro Dieviskumo pasireiSkimo, kai susiduria su juo? Argi jis
nejaucia, kad Dieviskumo karalystés atéjimas prilygsta paciy brangiausiy jo vertybiy zlugimui?
Argi jis visuomet kuo karSc¢iau nesipriesina DievisSkumo apvaizdai bei valiai? Dar stipriai turés
pasikeisti zmonija, kad galéty tikétis naudos i§ Dieviskumo realizacijos.

Kaip atsitiko, kad mes susitikome?

Visi mes buvome kartu ankstesniuose gyvenimuose, kitaip mes niekada nebiitume susitike
Siame.

Visi mes — 1§ vienos Seimos ir per amzius dirbame drauge dél DieviSkumo pergalés ir jo
realizacijos Zem¢éje.

1929 m. balandzio 14 d.

Kuo pavojinga joga? Ar nepavojinga ji Vakary Zmonéms? Kalbama, kad joga tinka tik
Rytams, bet vakarietisko mentaliteto Zzmonéms sukelia proto sutrikimus.

Vakary Zmonéms joga né kiek ne pavojingesné, nei gimusiems Rytuose. Viskas priklauso
nuo to, kaip jos imsiesi. Joga tampa pavojinga, jeigu naudojama asmeniniams tikslams, bet jeigu
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imamasi suvokiant jos Sventa esme bei paskirti, nuolat prisimenant, kad vienitelis jogos tikslas —
Dieviskumo radimas, tai ji ne tik ne pavojinga, bet bus jums ir apsauga, ir iSsigelbéjimas.

Komplikacijos ir pavojai prasideda nuo to momento, kai praktikuodami joga pradeda tai
daryti ne dél meilés Dieviskumui, o tam, kad jvaldyty kazkokias jégas ir po jogos priedanga
siekty asmeniniy ambicijy patenkinimo. Jeigu jiis nepajégiate palikti visy savo asmeniniy siekiy,
nesilieskite prie jos: tai ugnis, kuri jus apdegins.

Jogoje egzistuoja du keliai: savidrausmés kelias ir visiSko atsidavimo Dieviskumui kelias.

Pirmasis kelias sunkus. Cia jiis visidkai priklausote nuo savo paciy turimy resursy bei
galimybiy, jums tenka pasikliauti tik savimi, jis stumiatés pirmyn ir pasiekiate rezultaty tik
atitinkamai savo turimoms jégoms. Pavojus suklupti lydi jus kiekviename Zingsnyje, ir jeigu tai
atsitinka, js nusiritate | prarajos dugna, i$ kur retai kada pavyksta iSkopti.

Antrasis kelias — visiSko atsidavimo Dieviskumui kelias — patikimas ir saugus. Ir kaip tik
¢ia Vakary zmonés susiduria su sunkumais. Jie iSmokyti bijoti ir vengti visko, kas kelia grésme
ju asmeninei nepriklausomybei. O visiSkai atsiduoti Dieviskai Valiai reiSkia atsisakyti nuo viso
to.

Kitaip tariant, jis galite pasirinkti, kaip sako Ramakri$na, arba ,.bezdZioniuko kelig“, arba
»kaciuko kelig”. Bezdzioniukas, kai motina nesa jji, turi pats stipriai laikytis i jg isikibes; tereikia
jam tik atgniauzti letenéle ir jis nukris. Kaciy gyvenime viskas atvirksciai: ne kaciukas laikosi uz
motinos, o pati motina nesa jj; kaciukas nepatiria nei baimés, nei rupesc¢iy; jam visiskai nereikia
nieko daryti — tik kniaukti ir leisti motinai jj nesti.

Jeigu jus nuoSirdZziai pasirenkate atsidavimo kelia, jums daugiau nebaisiis nei pavojai, nei
sunkumai. Viska apsprendZia nuoSirdumas. Jeigu jiis jo neturite, tai nepradékite ir jogos.
Kasdieniniuose Zzmoniy darbuose galima griebtis gudrybiy, tikétis sékmés, bet jokios apgaulés
negali buti jusy santykiuose su Dieviskumu. Dievo neapgausi! Jis galésite visiSkai saugiis eiti
Siuo keliu, jeigu jusy Sirdis tyra ir jiis atviri iki paéiy savo butybés gelmiy, jeigu vienintelis jusy
tikslas — pasiekti Dieviskuma, realizuoti jj ir paklusti savo gyvenime vien tik Jo valiai.

Dar vienas sunkumas susijes su seksualine trauka.

Jums besivalant jogos proceso metu, pastebésite savyje uzsléptas traukas bei norus, kurie
iSplauks i pavirSiy. Jums teks iSmokti nieko nenuslépti, nieko nepalikti be démesio. Jums teks
atsisakyti $iy nemoksiSkumo paskaty, nugaléti jas ir transformuoti. Artimiausia jogos praktikos
pasekmé — proto kontrolés nuémimas; tada visi iki tol miegoje¢ norai staiga iSsilaisvina ir
siautulingu srautu uZpliista visg bitybe. Tas laikas, kol proto kontrolés nepakeité DieviSkumas,
— yra pereinamasis laikotarpis, jisy nuoSirdumo ir atsidavimo DieviSkumui patikrinimo metas.

Ivairios traukos, o ypatingai seksualing, tokios stiprios todél, kad joms skiriama per daug
démesio. Zmonés priesinasi jy spaudimui ir bando susitvarkyti su jomis jéga, jvarydami jas atgal
1 save ir neleisdami joms iSeiti ] iSore.

Bet kuo daugiau démesio Zmogus skiria kokiam nors savo norui, kai galvoja: ,,AS nenoriu,
nenoriu to*, tuo stipresnis jo rysSys su tuo noru. Jisy uzdavinys — laikyti §] norg tarsi per atstuma
nuo saves, nesusitapatinti su juo, teikti jam kaip galima maziau reik§mes ir, net jeigu mintis apie
tai ir kils jums, iSlaikyti abejinguma ir atstuma.

Susidurdami su trauka bei norais, atsiradusiais dél jogos poveikio, jiis turite iSlikti jiems
abejingi ir visiSkai ramis, kaip visiSkai jums svetimiems ir priklausantiems iSoriniam pasauliui.
Atiduokite visa tai DieviSkumui kaip auka, kad jis priémes pakeisty juos jumyse.
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Jeigu jiis atvéréte save Dieviskumo poveikiui ir jo jéga pradéjo leistis j jusy butybe, bet jus
tebegyvenate senais jproCiais ir rySiais, tai jiis patys pasmerkiate save nemalonumams,
sunkumams ir jvairiausiems pavojams. Reikia nuolat iSlaikyti budruma, negalima naudoti
Dieviskumg kaip patogia Sirmg asmeniniy nory siekimui pridengti. Egzistuoja daugybé taip
vadinamy mokytojy, apsiSaukéliy, kurie tik tuo ir uzsiima. Kai Zzmogus pasuka i$ ,,tiesaus* kelio
ir jam triksta ziniy, o jégos dar nedidelés, tai jis daznai tampa tam tikry biitybiy grobiu. Jos
pavercia jj aklu jrankiu savo rankose ir galy gale ji suéda. Praziitinga stengtis pateikti save tuo,
kuo i$ tikryjy nesi. Dievo apgauti nejmanoma. Negalima eiti pas ji su zodziais: ,,AS noriu
susilieti ] vienove su Tavimi“, uzslépus sielos gilumoje: ,,Man reikia jégos, valdzios,
malonumy“. Saugokités! Tai tiesus kelias j praraja.

Ir tuo paciu metu tai taip paprasta — iSvengti bet kokios nelaimés. Bukite kaip vaikai.
Atiduokite save Motinai visiSkai ir iki galo; leiskite Jai neSti jus ir jokie pavojai jums bus
nebaists.

Tai nereiskia, kad jus busite apsaugoti nuo sunkumy, kad pries jus neiskils jokiy klitciy,
su kuriomis reikia kovoti, kurias reikia jveikti. Jisy atsidavimas negarantuoja, kad jis
sklandziai, ramiai ir be sustojimy eisite pirmyn. Ir visa tai todel, kad jusy biitybé dar netapo
vientisa, o atsidavimas ir istikimybé Dieviskumui — besalygiski ir visiski. Siandien Sis
atsidavimas ir iStikimybé pastebimi vienoje jisy biitybés dalyje, rytoj — kitoje ir t. t...

Jogos uzdavinys — surinkti nevieningas biitybés dalis ir perlydyti jas j vieng nedaloma
visuma. Kol tai neatlikta, jis neturite pagrindo tikétis, kad sunkumy daugiau nebus, kad i§ viso
nebus, pavyzdziui, abejoniy, nepasitikéjimo, pesimizmo. Pasaulis kupinas $iy nuody, ir jiis
ikvepiate juos kiekvienu jkvépimu. Jeigu tik persimetate zodziu su Zmogumi, su kuriuo
nevertéjo turéti reikaly, arba toks Zmogus tiesiog praeina pro $alj, jus rizikuojate uzsikrésti nuo
jo. Jeigu kazkur sergama maru, tai tam, kad uzsikréstuméte, jums pakanka atsitiktinai atsidurti
netoli tos vietos; tam visiSkai nebitina Zinoti, kad ten sergama maru. Stai kodél per kelias
akimirkas galima prarasti tai, ko siekéte ménesiais.

Kol esate paprastas zmogus ir gyvenate paprasta zmogiSka gyvenimag, neturi jokios
reik§mes, su kuo bendraujate. Bet jeigu siekiate dievisko gyvenimo, reikia labai kreipti démes;j |
viska, kas susij¢ su jusy aplinka ir pazintimis.

Kaip galima pasiekti savo paties biitybés vienove ir vientisumgq?

Nuolat iSlaikykite valios tvirtumg. Su kai kuriomis biitybés dalimis elkités kaip su
nepaklusniais vaikais. Nuolat ir kantriai darykite joms poveikj. AiSkinkite joms, kad tokia jy
buisena klaidinga. Jisy samonés gelmése egzistuoja tai, kas yra DievisSkumo jumyse buveiné, —
psichin¢ biitybe; ji — tas centras, aplink kurj reikia suvienyti visas nevieningas jiisy butybés
sudedamasias dalis ir visus tokius prieStaringus jiisy biitybés veiksmus.

Kai tik suvoksite savyje psichinés buitybés buvima su jos siekiais, biisite pajégiis nugaléti
visus sunkumus ir visas abejones. Kad ir kiek laiko tam prireikty, anks¢iau ar véliau sekmé jums
garantuota. Kai tik jiis kreipsités | Dieviskumg tare: ,,Noriu priklausyti tik tau* ir Dieviskumas
sutiks su tuo, nebeliks sunkumy. ISoriné bitybé — tai kaip kiautas. Paprasty zmoniy iSoriné
biitybe tokia kieta ir stora, kad jie net nesuvokia Dieviskumo buvimo savyje. Bet jeigu bent
akimirkai vidiné butybé prabudo ir taré: ,,AS — Cia, ir a$ esu tu, tuo paciu atsiranda savotiskas
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tiltas tarp iSorinés ir vidinés biitybés, ir laikui bégant kiautas plong¢ja, kol galy gale vidiné biitybé
susijungia su iSorine, sudarydamos vieng visuma.

Daugeliui jogy kritimo priezastimi tapo garbés troskimas. Si yda gali ilgai biiti nezinoma
zmogui. Daugelis Zenge 1 kelig net nejsivaizduoja apie jos buvimg savyje. Bet kai tik jie jvaldo
kokias nors jégas, garbés troskimas juose sukyla, ir, be to, su nuolat augancia jéga, vien todél,
kad jo neatsikraté i$§ pat pradziy.

Stai kokia istorija pasakojama apie viena joga, pasiekusj nuostabiy jégy lygj. Viena kartg
mokiniai pakvieté jj | kviestinius pietus. Vais$és buvo paruostos ant ilgo Zemo stalo. Mokiniai
émé prasyti savo mokytojo parodyti kg nors i§ savo sugeb¢jimy. Jogas zinojo, kad to negalima
daryti, bet garbés troskimo griidas tebebuvo likes jo samongje, ir jis pagalvojo: ,,Galy gale Cia
néra nieko blogo, o jie jsitikins, kad tai jmanoma, ir jy pagarba Dievo didybei dar labiau iSaugs.*

Ir jis taré mokiniams: ,,Patraukite stala, bet tik pat] stala, kad stalties¢ su viskuo ant jos

'66

likty kaip buvusi®. ,Bet juk tai nejmanoma, juk viskas nukris!* — prieStaravo mokiniai.
,Darykite!* — pakartojo mokytojas. Stalg patrauke, ir stebuklas jvyko: staltiesé¢ su viskuo, kas
buvo patiekta pietums, liko kaboti ore taip, tarsi tebebiity ant stalo. Mokiniai suglumo, o
mokytojas staiga paSoko ir puolé i§ patalpos, kurioje vyko pietts, kartodamas: ,,Niekada,
niekada daugiau neturésiu mokiniy! O, vargas man, a$ iSdaviau Dieva!® Jo Sirdis degé ugnyje;
juk jis asmeniniais tikslais panaudojo dieviskas jégas.

Suruosti jégy demonstracija — visada klaida. Bet tai nereiskia, kad jégy i§ viso negalima
naudoti. Siddhi’ turi biiti naudojamos atitinkamai tam, kam buvo gautos. O kadangi jos jgyjamos
vienijantis su DieviSkumu, tai ir tarnauti turi dieviskai valiai, o ne garbés troskimui patenkinti.

PavyzdZziui, jus turite jéga akla paversti reginciu. Jeigu aklas turi pradéti matyti Dievo
valig, jums uZtrenka tarti: ,,Tepradeda matyti“, ir jis praregés. Ir prieSingai, jeigu jUs norite
grazinti jam reg¢jimg tik todél, kad norite iSgydyti ji patys, kad dar karta patys jsitikintuméte
arba kam nors parodytuméte, jog galite tai padaryti, tada jiis naudojatés jums duota jéga dél savo
paties garbés troskimo patenkinimo. Dauguma panasiy atvejy ne tik rizikuojate prarasti jgytus
sugebéjimus, bet dar ir darote rimtg zalg Zmogui, su kuriuo tai atliekate. IS iSorés Zitirint, tarp Siy
dviejy paskaty néra jokio skirtumo. Tik vienu atveju jiis veikiate pagal Dievo valig, o kitu —
vadovaudamiesi asmeninémis paskatomis.

Jus paklausite, kaip atpazinti, ar zmogus veikia pagal Dievo valig, ar ne. Atpazinti
Dieviska valig nesunku. Ir suklysti ¢ia nejmanoma; tam nebitina biiti didziu jogu. Viso labo
tereikia girdéti jos balsa, tyly ir ramy balsg, skambantj jiisy Sirdyje.

Kai klausyti $io balso jums taps jprasta, tada, jeigu atliksite koki nors prieStaraujantj
Dieviskai valiai veiksma, tuoj pat sunerimsite; o jeigu uzsispirsite dél savo kvailo poelgio, tai
tada nerimas ir panika sustiprés. Gali biti, kad jiis sugebésite Siuos pojucius paaiSkinti kokiomis
nors fizinémis prieZastimis ir toliau darysite tg patj. Tada po truputi imsite praradinéti ankstesnj
gebéjimg suvokti §j vidinj balsg ir galy gale atlikdami pacius kvailiausius poelgius jau
nebejausite jokio vidinio perspéjimo. Ir atvirksciai, jeigu pajute menkiausig nerimg tuoj pat
sustabdysite save ir klausite vidinés butybés: ,,Kodél tai jvyko?“, gausite tiksly atsakymg ir
viskas jums bus aisku. Jeigu jiis prislégtos nuotaikos arba nekaip jauciatés, nebandykite ieskoti
paaiskinimy iSorinése aplinkybése. O kai stabteléje imsités ieskoti to priezasciy, bukite visiskai
atviri ir nuoSirdiis. IS pradziy jusy protas sukurs ] tiesa panaSy ir priderant] atsakymga.
Neskubekite sutikti su juo, bet pazvelkite giliau ir paklauskite saves: ,,Kas skatina mane ir kas

3 Siddhi (skr.) — antgantiska jéga, gebéjimas kurti stebuklus.
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uz viso to slypi? Kodél a$ taip pasielgiau?* Taip jiis atrasite, kad kazkur jiisy butybés
uzkaboriuose uzsiliko melas — nedidelis nukrypimas nuo jlsy uzimamos pozicijos ar jos
iSkraipymas, kas ir tapo nerimo priezastimi.

Viena i§ paciy labiausiai paplitusiy garbés troskimo formy susijusi su tarnavimu visuotinei
gerovei. Bet koks prisiriSimas prie $ios idéjos arba prie tokios veiklos yra garbés troskimo
pozymis. Mokytojas, jsitikings tuo, kad Zino didzig tiesa, ir laikantis savo pareiga pateikti ja
visai zmonijai, mokytojas, kuriam reikalingos minios mokiniy ir kuriam nepatinka, kai jie nuo jo
pasitraukia, kuris griebiasi pirmo sutiktojo, kad padaryty ji savo mokiniu, toks mokytojas, aisku,
téra savo garbés troSkimo vergas.

Vykdydami DieviSkumo nurodymus, turite biiti pasiruoS¢ imtis bet kokio, net ir paties
sunkiausio bei svarbiausio darbo, kurj, jeigu reikés, galésite ramia Sirdimi palikti rytojaus dienai,
nelaikydami saves vieninteliu atsakingu uz jo atlikimg. Jus neturite buiti né trupucio prisiris¢ prie
bet kokios iSorinés veiklos, prie bet kokio gyvenimo buido. Jis turite buti visiskai laisvi.

Jeigu norite pasiekti tikrajj jogiska pozitrj | gyvenima, turite lengvai ir paprastai priimti
viska, kas ateina i§ Dieviskumo, ir taip pat lengvai bei be apgailestavimy skirtis su tuo. Asketo
pozicija, tvirtinant: ,,Man nieko nereikia®, ir paprasto Zzmogaus pozicija, kai jis sako: ,,Man
reikia to ir to*, nesiskiria. Vienas gali biiti taip prisiriSes prie savo atsizadéjimo, kaip kitas prie
savo nuosavybes.

Jis turite priimti viska, kas ateina jums nuo DievisSkumo. Ir nieko kito. Nes kitaip su jumis
vyks ir tai, kas yra uzslépty nory pasekmés. Norai, veikiantys per pasamong, pritraukia jums tai,
kas gali buti kile visiskai ne i§ Dieviskumo, nors jiis to net nejtariate.

Tai, kas ateina nuo Dieviskumo, pazinti lengva. Tuo atveju jus jauciatés laisvai, gerai ir
ramiai. Ir atvirkscéiai, kai puolate prie ko nors Saukdami: ,,Pagaliau a$ tai gavau!“, galite buti
isitiking, tai — ne nuo Dieviskumo. Beaistré reakcija i ka nors — pati svarbiausia salyga vienytis
ir bendrauti su DieviSkumu.

Kas yra joga ir kaip ji atliekama?

I§ pradziy turime aiskiai suformuluoti jogos koncepcijg. Sanskrito kalba Zzodis joga reiskia
»sujungima®. Indijoje jis tapo bendriniu pavadinimu, nusakanciu procesus arba Siy procesy
rezultatus, kuriy pagalba mes iSeiname uz paciy saves riby arba sugriauname miisy dabartinj
gyvenimo biidg ir jgyjame nauja, daug auksStesnj, daug platesnj samonés tipa, besiskiriant] nuo
eilinio ar intelektualaus Zzmogaus psichikos. Vakary kalbose néra zodzio tokiems procesams ir
tokiems rezultatams nusakyti, bet pats reiskinys biidingas ne tik Indijai. Visas dvasiniy
discipliny sistemas (rySkiai besiskirian¢ias nuo religiniy sistemy ar etiniy kodeksy) galima
laikyti jogos sistemomis. Visos jos formuoja sau tikslg pasiekti susiliejimg su Vienatine
Realybe, esancia biitybiy bei pasaulio objekty pagrindu ir suteikian¢ia jiems reikime. Zmonés
paprastai uzsiém¢ daugybe dalyky — asmenybe, jvairiais objektais, viltimis, norais, baimémis ir
negali matyti viso ko esm¢ sudaranc¢io Vienatinio. Visos jogos sistemos sitilo metodus, kaip
uzmegzti kontakta su $iuo Vienatiniu, kurj nagrinéja kaip beasmenj Absoliutg arba asmening
dievybe. Sie metodai bet kuriuo atveju reikalauja savidrausmés, beveik visi — didesnio ar
mazesnio atsitraukimo nuo pasaulio ir susivaldymo. Biitent tai daro dvasin¢ praktikag daugumai
zmoniy nepatrauklia. Zmogui sitiloma atsisakyti jprastiniy egzistavimo malonumy, kurie yra
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nors ir laikini bei galy gale gal net nepatenkinami, taciau bent realiis ir pasiekiami. O mainais
jam teduoda abstrak¢ig biitj arba dievazmogi, kuris (kas Zino?) gal pasirodys tesas tik fikcija.

IS Sios pusés joga gali pasirodyti arba mazai suvokiamu filosofiniu laisvalaikio leidimo
biidu, arba bégimu paskui nepagaunamg mirazg. Bet kuriuo atveju vargu ar ja galima laikyti
praktiskai naudingu dalyku. Kaip tik $iuo atveju Sri Aurobindas pasaké: ,,Jeigu miisy biities
tiesa — begaliné vienove, ir tik joje egzistuoja tobula Sviesa, palaima, Zinios, jéga, ir jeigu visos
miisy nelaimés — tamsumas, nemoksiSkumas, silpnumas, litidesys, ribotumas — kyla dél pozitirio
1 egzistavimg, kaip ] begalinés daugybés atskiry egzistavimy susidiirima, tada akivaizdu, kad
paciu praktiskiausiu, konkreciausiu ir pritaikomiausiu dalyku, kaip ir pacia giliausia bei
filosofiskiausia iSmintimi bus rasti priemones, kuriy pagalba mes pajégsime iStaisyti klaidg ir
iSmokti gyventi su tiesa.” (Jogos Sintezé)




