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Vertimas aukojamas kaip tarnysté
Jogos Viespaciui

AGNI JOGA

IV KNYGA
UGNIES JOGA

Gerbiama Didzioji Siela', davusi knygas: “Saukimas”, “Nugvitimas” ir “Bendruomené”,
perdavé daug Agni Jogos patarimy ir Zenkly. Siuos praktiskus nurodymus surinkome Ziniy
ieskotojy labui.

Sanskritas ir senzaras® turi savo specifiniy bruozy, kuriems ne visada egzistuoja
ekvivalentai kitose kalbose. Taciau, nepaisant to, ZodZiy reikSme tikslai iSlaikyta ir Siuolaikinio
gyvenimo dalyviai jdémiai perskaitys §j iSmintingg Mokyma, ateinantj kaip amziy patirtis.

Joga, kaip auksciausias rySys su kosmosu, egzistavo visais laikais. Kiekvienas Mokymas
turi savo joga, skirtg konkre¢iam evoliucijos laipteliui. Jogos neneigia viena kitos. Kaip vieno
medZio Sakos jos praplatina pavés] ir karSCio iSvargintam keleiviui suteikia daugiau veésos.
Kupinas naujy jégy keleivis tegs keliong. Jis nepaémé nieko svetimo, jis neiSkreipé siekio, jis tik
patyré erdvés palaima, jis i§laisvino savo paties prigimtines jégas, jis atrado savo paties vienintelj
turtg.

Nevenkite Jogos jégy, kaip Sviesg neskite jas 1 nesagmoningo darbo prietema. Mes kylame
1§ miego vardan ateities. Atnaujiname apdarus vardan ateities. Maitinamés vardan ateities.
Sutelkiame mintis vardan ateities. Kaupiame jégas vardan ateities. Pirmiausia realizuosime
patarimus gyvenime, o po to iStarsime artimosios ateities Jogos pavadinima.

Mes iSgirsime ugnies stichijos zingsnius, bet jau biisime pasiruose¢ valdyti liepsnos bangas.
Todeél sveikiname vyresniaja RadZa Joga® ir liudijame baisima Agni Joga.

1. Paklaus — ar gali Maitréjos” laikas sudaryti epocha? Atsakykite — jeigu kryziuoéiy Zygiai
sudare iStisg epocha, tai, be abejo, Maitréjos epocha tukstant] karty reikSmingesné. Su tokiu
Zinojimu reikia eiti.

2. Zmonés nesupranta, ka reiskia “Dievas” ir “Bodisatva
Sviesa?” Taciau zmonés net neturi ZodZiy Sviesos kokybei nusakyti, nors Sviesg mato kiekvieng

»>_ Kaip akli klausia: “Kokia biina

' Machatma (skr. — Didzioji Siela), auk$¢iausio lygmens adeptas. Subtili iSaukstinta butybé, kuri jvaldé
savo Zzemuosius principus ir todél gyvena laisva nuo “kiiniSko Zzmogaus”™ trikdziy, kuri jgijo pazinimo ir
valdzios realizacijos laipsnj, atitinkantj ta stadija, kurig ji pasieké savo dvasine evoliucija. Pali kalba ji
vadinama Rahatu arba Arhatu.

* Senzaras, mistiné slapta Zzyniy kalba, arba viso pasaulio j§ventinty adepty bendravimo kalba.

* Radza Joga ugdo Zmogaus psichines ir dvasines jégas per min¢iy valdyma ir koncentracija.

* Maitréja (skr. — kupinas maitri - gerasirdiskumo, meilés), viena populiariausiy bodisatvy — biisimasis
Buda. Tikéjimas juo gana seniai paplites ne tik Indijoje, Birmoje, Sri Lankoje, bet ir Kinijoje, Koréjoje,
Japoninjoje, Tibete (lamaistai jj vadina Maldariu).
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diena. Zmonés taip bijo nejprastumo, kad sumaié $viesos ir tamsos ribas. Lengviausia jiems
jsivaizduoti, kad Dievo Riimai yra pacioje didziausioje zvaigzdéje. PrieSingu atveju jy Dievas
lieka be gyvenamosios vietos. Nepajégumas aprépti vercia juos sumenkinti esme.

3. Daznai stebités, kodé¢l nepateikiu atsakymo j klausima?

Reikia zinoti, kad minciy strélés daznai kliudo atsakymo objekta. Isivaizduokite keleiv]
virve einantj vir§ bedugnés. Ar protinga bus pasaukti jj vardu? Siksnis gali sutrikdyti jo
pusiausvyra. Tod¢l, nesant ypatingo reikalo, reikia maziau minéti vardus. Bitina sugebéti tarti
asmeninius vardus. Su galia tariamas vardas turi nuaidéti kaip kiijjo smiigis erdvé¢je.

4. Apie paprastus zodzius, skirtus paprastiems Zmones, reikia atminti, kad paprastiems
zmonéms pakanka mazy vaisty doziy. Tas pats désnis galioja nuo virSaus iki apacios. Todél
paprasti Zmongs yra patys geriausi skleidé¢jai.

5. Samonés augimas — tai organizmo indy plétra, tod¢l techninémis priemonémis reikia
saugoti savo saulés rezginj nuo Saulés poveikio. NepamirSkime, kaip senovés Zyniai saugojosi
nuo Saulés. Jie neSiojo metalinius li¢io antkriitinius, padengtus vasku, kuris tirpdamas jspédavo
apie pakilusig temperatiirg.

I vandenj leistina panerti ne tik rankas, bet ir kojas. Saltos maudynés gali pakenkti ne
maziau uz spindulius.

6. Mintimis galima keliauti j jvairias planetas. Taip klojami buisimo etapo pamatai, kai
samon¢ neturés biiti susieta su viena planeta. Jeigu mes dabar keliaujame i§ vienos pasaulio
dalies } kita, tai tas pats principas tinka ir kelionéms tarp planety. Valdovas sitlo dZiaugtis
kiekvienu dvasios pasiekimu. Tarpplanetinio kelio sgvoka néra sudétingesné uz ribos tarp fizinio
ir astralinio® kiiny suvokima; néra sudétingesné uz minties suvokimg ir jos nukreipima i
zvaigzdes. Tik verziantis ] kitas planetas galima tikétis Zmonijos evoliucijos.

7. Astralinio kiino veikla, lyginant su samoningu proto darbu, néra svarbi. Planetos
uzdaviniams protas turi iSlikti sakralus, o tarpplanetinei veiklai turime subtilesnj kiing. Naujy
spinduliy pripazinimas leis iSlaikyti samone skirtinguose sluoksniuose. Anksciau tik kai kurie
atmosferos sluoksniai padédavo iSlaikyti sgmong. Taciau gal¢jo pasitaikyti juos kertanciy dujiniy
srauty. Nauji spinduliai gali perskrosti Sias klitutis, sudarydami tarsi oro tunelius, taip
praplatindami samonés veikla.

8. Galima nurodyti, kodél Pazinimo Valdovai kentédavo, palikdami Zeme. Be abejo, &i
kancia buvo samoninga ir savanoriska. Kaip Seimininkas iki krasty pripildo taure, taip Mokytojas
nori jsprausti paskutinj Isakymo Zenkla.

Senojo pasaulio SmeiZtai neturi reikSmes, kiekvieno Zygdarbio autentiSkumas reikalingas
kosmosui. Zygdarbio kiiryba prilygsta kiekvienam kiirybiniam procesui. Vystydami formg,
kuriame amziy kristalg. Sugeb¢jimas jausti tobuluma pakyli kiirybingumo dvasia.

> Bodisatva (skr. bodhisattva — pasiekiantis praregéjima, nusvitima), tobulas asmuo, visiskai priartéjes
prie dvasinio nusvitimo biisenos (bodzio) ir galintis pasinerti j Nirvang, galintis tapti Buda, bet
atsisakantis to, kad padéty kitiems iSsivaduoti i§ persikiinijimy grandies (sansaros). Populiariausios ir
labiausiai garbinamos bodisatvos yra Avalokite$vara ir Maitréja.

%1 dvasino tobuléjimo kelig issiruoSusiam ieskotojui svarbu suvokti Agni Jogoje minimy nefiziniy
pasauliy topografijg. llgametis Agni Jogos tyrinétojas, Rusijos Gamtos Moksly Akademijos akademikas,
psichologas ir raSytojas Sergejus Kliu¢nikovas knygoje «Ilyts k cebe», benoBoabe, Mocksa, 2003, taip
iSaiskina Agni Jogos terminus: Subtilus Pasaulis — Astralinis Pasaulis, Ugninis Pasaulis — Proto Pasaulis
(Konkre€ios Minties), o auksciau $iy esantys Pasauliai vadinami Dievisku Pasauliu. Atitinkamuose
Pasauliuose egzistuojame is to pasaulio materijos sukurtuose kiinuose: fiziniu, astraliniu, proto ir t.t.
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Galima atskleisti, kad zygdarbj sudaro dvi dalys: nezemisky pasauliy zygdarbis ir zemiskas
zygdarbis. Susikoncentraves ] neZzemiskus pasaulius Valdovas, iSeina ramiai kaip, pavyzdziui,
didysis Platonas.

Nelyginsime zygdarbiy, nes evoliucijos suvokimas individualus ir laisvanoriskas.

9. Kiekvienas, kuris galéjo stebéti Zzmoniy auras, galéjo matyti gyva Sviesos spinduliy
zaisma. Siuo kosminio srauto principu pagrista proto veiksmy struktiira. Kiekvienas negyvumas
— tamsos produktas. Kur Sviesos bangos, kur gyvy kibirk§¢iy mainai, ten Miisy Spindulys. Mano
Mokymas gali atverti tiriamos AkaSos’ bangas. Sveikinkite kibirk§¢iy dziaugsma. Ne
permainingumas, bet uzdavinio i§plétojimas. Realizuodami® Misy valia, artéjate. Mano noras —
apsaugoti dvasios grozj.

Kiekviena veikla gali pasitarnauti dvasiai.

10. Tik kai vienatvéje, kai jaucia saikg daiktams, kai neapverkinéja saves, kai triiksta
kantryb¢ — tada dziaugiasi drasusis. Tad pradékime versti Miisy sengja Drasos Knyga.

Kai kiidikis Zaidzia su kadiuku, motina Zavisi jo drgsa, nenorédama matyti, kad kaciukas
dar aklas. Kai jaunuolis ZaidZia bendraamzio jausmais, draugai stebisi jo drasa, nepastebédami
vargsés sielos suvarzymy. Kai vyriSkis triuSkina teis¢jus, liudininkai stebisi jo narsa,
nepastebédami, kad kaltinimy drasa pirkta aukso skambesiu. Kai senolis Saiposi 1§ mirties,
draugai Zavisi, nepastebédami, kad siaubas suklosté paSaipos grimasa. Zmonés paprastai
nepastebi drgsos, nes ji jiems nejprasta. Nejprastumas sukelia Sirdies konvulsijas.

Kur tu, visa tai nugaléjes? Kur tu, transformaves konvulsijg  Suolj Sviesos link? ISgirsk,
drasuoli! Nakties tamsoj ateisiu palaiminti tavo apavo ir Sviesos kibirkStimis apibersiu tavo
galviigalj, nes drasuolio sapnas — tai kaip liutnios staigi tyla, kai visas septynias stygas uzpildo
paslaptis; drasuolio sapnas — kaip tyla prieS audra, kai nejuda nei menkiausia Zolelé.

Nejaugi tai litito riaumojimas virpina pasaulj? Ne, tai prabudo drgsa ir atsivére karaliSkas
dvasios lotosas. Broliai, susirinkime dziaugsmo menéje — Ziedas prasiskleidé, didysis ratas
pajudéjo. Musy dziaugsmas nusileis | poZeminius pasaulius ir pakils pas neZemisky pasauliy
Brolius.

Puikiausig daina dainuojame drgsai.

11. Pauksciy trelés nutrauké poilsio valandéle. Ko sujudo pauksciai anksty metg? Jie drjso,
1Sgirde dragsos Slovinimg. Niekas jiems nepasaké, kad jprastinés trelés nepadidins jy drgsos.
Tamsa rékia apkurtindama kasdienybe. Tamsa nepakencia §viesos drasos.

Kai Valdovo svarstyklés jtemptos, anksti prabusime, kad pasvertume, kaip praleidome
pragjusia dieng. Atrinksime pacig rySkiausig drasa, kad Sie griidai nusverty svarstykliy 1ékste.
Pridésime senojo pasaulio nusivylima, nes jo sunkis mums naudingas. Sudésim nemoksiskumo
pasSaipas — kiekviena 1§ jy pridés svorio tiesos lékStei. Jeigu rasime grasinimy ir pasikésinimy,
nepamirSime ir jy jdéti | kuping lékSte. Kas gi vercia svyruoti svarstykles? Ko pripildyta
kaltinimy 1¢ks§te? Kokie apgailétini pilki skutai uzpildé¢ vertinimo 1€kSte? Kaip pernykSciai
sudzitive lapai krivon suvirte kasdienybés prakeiksmai — par¢jusios dienos Siukslés.
Triumfuokite, drasiis uZmojai, nes patys sparnuociausi jveikeé pasmerkima.

7 Akaga (skr.), 1. subtili dvasiné substancija, persmelkianti visa erdve; 2. pirminé Visatos struktiira, kuri
klaidingai tapatinama su Eteriu.

¥ Realizuoti (pranc.), ka nors realizuoti, reiskia suvokti fakto realybe. Vidiné realizacija — peréjimas nuo
prielaidos prie asmeniSkai paZintos realybés. Realizuoti Mokyma — jgyvendinti, t.y. ne tik taikyti
gyvenime, bet paversti gyvenimo budu.
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“Valdove, leisk ugniai atiduoti apgaulingos kasdienybés skutus. Nesuklysiu suprates, kad
Tu laimini sparnuota drasa. Sventam Zaizdre nukalsiu Algjos’ sparnus. Nepazjstu skundy ir
tizmingumo bei visko, kas versty nusvirti mano naujus sparnus. Nauja bus mano daina!”

12. Slové drasai pla¢iai nuskambeéjo. Patys mazZiausi mokiniai susiruo$é j ieskojimy kelia ir
atéjo pas Mus su savo pasirinktais siekiais. Kiekvienas atsine$¢ savo svajas: as sugriausiu visas
zemés Sventyklas, nes tiesai nereikia sieny; a$ sudrékinsiu visas dykumas; as$ atversiu visus
kaléjimus; a$ sunaikinsiu visus kardus; as$ nutiesiu visus kelius; a$§ nuSluostysiu visas aSaras; a$
apeisiu visas zemes; a$ paraSysiu Zzmonijos knyga; bet pats maziausias kreipési | suzimbancias
7vaigzdes ir taré: “Sveiki, broliai!”, — ir j §j drasy pasisveikinimg sutilpo visas jo “a§”. Sia
pasisveikinimo drgsa gristas Visatos kelias.

13. Tomo Kempietio'® knyga “Apie sekima Kristumi” seniai jvertinta Rytuose, ne tik dél
turinio, bet ir dél pavadinimo reik§Smeés. Kristaus stabmeldiSko garbinimo viduramZiais metu
Tomo balsas nuskambéjo kaip protestas. IS uz kataliky vienuolyno sieny pasigirdo balsas,
pasiruoSes nusviesti Didziojo Mokytojo asmenj. Paciame zodyje “sekimas” slypi gyvybingas
veiksmingumas. Formulé “sekimas Kristumi” yra drgsos zygdarbis, biidingas samoningai, visg
kiirimo atsakomybe suvokianciai dvasiai. Bitent sagmoningas mokinys drjsta prieiti prie
Mokytojo sekimu. Toks pavyzdys jneSé Sviesos | sudvisimo tamsg ir uz celés sieny sukiire
veiksmingos drasos siekj.

Pagal prislégta viduramZiy samong tiksliau biity sakyti — Kristaus garbinimas, bet kylanti
dvasia drjso paSaukti sekimui. Kiekvienas taurios drasos Zingsnis turi iSlikti kaip Zmonijos
Zengimo ] priekj gaire.

Mes neatkreipiame démesio | kai kuriuos turinio vienuolyniSkumus. Tomui nevertéjo
“praSytis” ant lauzo, jo uzdavinys buvo pateikti uzdrausta, bet kvieciancig formulg.

Du tiesos skleidimo metodai — vienas reikalauja alyvos lauzo liepsnoms, kitas reikalauja
nebaudziamo platinimo. Sunku pasakyti, kuris metodas autoriui skausmingesnis. Kartais
lengviau anestezuoti lauzo pasekmes, nei matyti platinto suvokimo iSkraipymus. Vienaip ar
kitaip, palaiminti drasiis zygiai, prakiurdantys tamsg.

14. Pasaulyje prarasta laim¢, nes laim¢ — dvasioje. Nusigrez¢ nuo dvasios turi patirti
nelaime, nes antraip, kaip gi jiems grjzti? Cia glidi dideliy jvykiy esmé.

Laimés paieSkos per melg ir Zudynes! Galima dZiaugtis, kad iSkraipymai spartina
evoliucija. Nusikaltimai paduoda ugnies prigesusiam pasauliui.

15. Imperilu vadinamas suirzimo nuodas, priSaukiantis pavojy. Nuodas visiSkai konkretus,
nusédantis ant zmogaus nervy kanaly sieneliy ir taip plintantis po visg organizma. Jeigu
Siuolaikinis mokslas bandyty beSaliskai iStyrinéti nervy kanalus, atsizvelgdamas | astralines
sroves, jis atrasty nervy kanaluose keistas astralinés medziagos nuosédas — tai ir biity imperilo
reakcijos pasekmé. Tik ramybé gali padéti nervy sistemai susitvarkyti su pavojingu priesu, kuris
gali sukelti pacius jvairiausius dirglumus bei kankinan€ius organizmo spazmus. Kenc¢iantis nuo
imperilo turi kartoti: “Kaip viskas nuostabu!”. Ir jis bus teisus, nes evoliucija vyksta désningai,
kitaip sakant, nuostabiai. Kuo subtilesné nervy sistema, tuo skausmingesnés imperilo nuosédos.
Tas pats nuodas su tam tikru priedu dalyvauja materijos irimo procesuose.

? Alaja (skr.), Visatos Siela. Sis pavadinimas priklauso tibetieti¥kai meditacinei “Plagiojo Kelio”, arba
Mahajanos, sistemai. Mistine prasme §is Zodis identiSkas AkaSos prasmei.

' Tomas Kempietis (apie 1380 — 1471m.), vokie&iy rel. radytojas, kataliky teologas mistikas. Labiausiai
iSgars¢jo knyga “Apie sekimg Kristumi” (apie 1418m., liet. k. spausdintas daug karty, pradedant 1772).
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16. Nedaug teverti zmonés, nesugebantys atskirti kregzdés nuo peslio. Taciau ko verti tie,
kurie peSdami erelj, tikisi patiekti j; kaip kreivaSone antj! Saugokités veidmainiy, ypatingai
savanaudziy gudruoliy, gaminan¢iy dvasios jovalg. Pasaulio désniy nesuardomumas Svyti kaip
kardas, todél néra kur nulenkti veidmainiui galvos. Taip mokytojas, neperskaites iki galo
Mokymy jsaky, primena asilg, apkrauta griidy maiSais. Taip ir Zvejys, pasiruoses krezius
nepagautai zuviai, primena lape po vistide.

17. Mokymo jzeidimas veikia kaip bumerangas, ir smogia jzeidéjui. Taciau oras kupinas
stréliy. Nubraukite priesisky iSpuoliy prakaita. Uzpuolimo valanda noriu pasikalbéti apie
amzinus dalykus. Dziaugsimés, nes auga galimybés. Manau, kad kiekviena prieSiska Sirdis
augina naudos griuda.

18. Astrochemija padeda nustatyti tam tikriems organizmams geriausius poveikius.
Astrologija — ne kas kita, kaip astrochemijos formulé. Zmogus, jéjes j nikotino diimy kupinus
namus, iSsine§ ant saves nuodingas nuosédas. Lygiai taip zmogus, karta betarpiskai patyres
astrocheminiy spinduliy poveiki, visada skambés tam tikra derme. Galima lengvai nustatyti, kada
reikia prisiartinti prie pageidaujamo asmens.

Saulés démeés taip pat sustiprina cheminj poveikj. Zmonés atkreipé démesj j pasaulio
sumaistj saulés démiy suaktyvéjimo periodu. Net silpnas supratimas pastiimeés teisingo suvokimo
link. Taciau jeigu prisiminsime ten vykstancias stulbinancias chemines reakcijas, tai nesunku bus
suprasti, kaip erdvé prisotina padiais veiksmingiausiais metaloidy'' oksidy junginiais. Argi
galima lengvabiidiskai neigti materijos evoliucing galig, kai i§ Begalinio Rezervuaro ant miisy
galvy liejasi neapsakomos jtampos spinduliai! Ypatingai jautriis organizmai gali patvirtinti, kad
suaktyvéjus Saulés déméms Sviesulio spinduliy kokybé jiems tampa tiesiog nepakenciama. Taip
ir krentant stambiems meteoriniams kiinams galima pajusti nervy sistemos sukrétimg. Zmonés
iki Siol nepajégia suvokti savo situacijos gigantiSkoje laboratorijoje. Vien jau toks suvokimas
apginkluoty Zmogaus organizma, ir jis, uZuot su nerimu stebéjes | seismografo skalés virpéjima,
nukreipty zvilgsnj i Begalinius Aukscius, tokius pacius materialius kaip rytdienos maistas, tokius
pacius didingus kaip Sviesuliy gausa.

19. I8 visy kurian¢iyjy energijy pati auksciausia iSlieka mintis. Kas gi taps Sios energijos
kristalu? Kai kas galvoja, kad tikslios Zinios taps minties virSiine, bet i§samiau biity sakyti, kad
minties virSiine taps legenda. Legendoje susidélios kurianc¢ios energijos prasmeé, ir suspausta
formule pasireik§ viltys bei pasiekimai. Neteisinga galvoti, kad legenda priklauso neaiskiai
senovei. Neturintis prietary protas atskirs legenda, kuriamg visais Visatos laikais. Kiekvienas
liaudies pasiekimas, kiekvienas vadas, kiekvienas atradimas, kiekviena stichiné nelaimé,
kiekvienas zygdarbis apsigaubia sparnuota legenda. Todél neniekinkime tiesos legendy, bet
akylai pazvelkime ir pasiriipinkime tikrovés zodZiais. Legendoje iSreiSkiama tautos valia, ir mes
negalime pavadinti klaidinga né vienos legendos. Galingo kolektyvo dvasiniai siekiai sukuria
teisingg paveiksla, ir simbolio apvalkalas reiskia visuotinj Zenkla, kaip evoliucijoje neiSvengiama
visuoting kalba.

Teistis visuotinés kalbos ieskotojai. Teisiis pasaulio legendos kiréjai. Triskart teists
zygdarbio nes¢jai.

20. Nauja reikia suprasti kaip neatidéliotinai naudinga. I§ viso neturi biti jokios
nerealizuojamos abstrakcijos. Mes pavargome nuo oro piliy. Net tolimieji pasauliai turi biiti

" Metaloidas, nemetalas, cheminis dujinis, skystas ar kietas elementas, ypatybémis priesingas metalui.
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sukonkretinti. Zinios apie ledo gabala arba saulés chemija turi jeiti j samone lygiai taip kaip
menkiausiy materijos produkty reikSmé.

Atbukes démesys gamtos reiSkiniams silpnina dvasios suvokimg. Nustodamas stebéti
zmogus praranda sugebéjima sintezuoti.

Piniginiy zenkly iSnykimas islaisvins zmonijg 1§ regéjimg varzanciy gniauzty. Pasitaiko
evoliucijos momenty, kai trukdo sienos, surgstos salyginiy Zenkly kaupimui. Atéjo metas
iSlaisvinti zinias, atsizvelgiant j asmening naudingumo atsakomybe. Laisvas protas turi teise
ieskoti naujy ornamenty i§ netikéGiausiy junginiy. Sios netikéGiausios gijos nuves jj i
auks¢iausius materijos sluoksnius. Zvelgiant j baik$¢iai ribota Zaidima, galima patarti vardan
geresniy junginiy sumaisyti Zenklus.

Mégaukités didziu Pasaulio Motinos'? Zzaidimu!

21. Pamastymai apie istorinj $meizta teisingi. SmeiZtas — tai alyva zygdarbio lauZui.
Smeiztas sukelia nepatogumy tik buitiniams dabarties veiksmams, bet istorinése perspektyvose
SmeiZto liepsna pati spalvociausia, ir, jeigu ne Smeiztas, dékinga Zmonija biity palaidojusi pacius
rySkiausius apreiSkimus.

Nepalankumo taktika pareikalauja, kad Zmoniy varpai netyléty. Sfery muzikai reikia
akompanavimo, bet beprotiSki pavyduoliai tiki, kad jy staugimas taip sutirStina atmosfera, jog
amzinybés simfonijos nebepasiekia Zemés. Geras Seimininkas sugebés pritaikyti visas atliekas.
Tegul Smeizto fakelai Sitaip nuSviecia nuolatinio zygdarbio kelig.

Miisy pasiuntinius vadindami Sarlatanais, Zmonés tarsi iSraso jiems iSskirtinumo pazyma.
Juk Zemesniyjy gyviiny glamonés biina labai grubios. O dabartinés nueinancios rasés grubumas
pranoko net viduramzius! Ne tiek niekSiSkumas, kiek suvokimo grubumas pavercia Zmonijos
mas¢ netinkama materija. Biitent grubumas sukuria lengvabiidiSkumag ir paskui ji sekancia
iSdavyste. Todé¢l zvelkime | Smeiztg kaip ] laukiniy fakelus, bet nakties Zygiuose pravercia bet
kokia ugnis.

22. Néra neteisingesnio pozilrio uz paremtg akivaizdZiu veiksmu. SuZinodami tariamas
pasekmes, zmonés praranda tikrovés gija. Mokyma, kuris veda  tikrovés iStakas, zmonés
paprastai vadina svajonémis. Gyvybés atsiradimas — nepastebimas, bet irimas — akivaizdus. Taip
galima panirti ] irimg ir lengvai prasilenkti su atsiradimo vertybémis. Atsiradimo procesas
samoningai nusléptas, prieSingu atveju stichijos sunaikinty galimybés griida. InertiSkumas —
pagrindiné stichijy savybé, evoliucines energijas jam perteikti galima tik smigiu i§ tos dvasios
biisenos, kuri gali sutalpinti mintj. Taigi mintis yra stichijy korespondentas.

Kai kalbama apie biitinybe sustiprinti mastymo aparatg, tuo paciu kalbama apie neZzabota
stichijy spaudimg. Tam tikri planetos egzistavimo periodai patiria stichijy spaudima. Juos
atlaikyti padeda tik ryZtingas tauty siekis atnaujinti gyvenima, ir §is minciy jmagnetinimas
suteiks koncentracija Mokymui bei kaip kertantis kardas sukapos nejprasminto chaoso gumulus.
Mintis — stichijy prieSingybé, nes antraip pusiausvyra taip sutrikty, kad kilty kosminiai
kataklizmai. Argi bado, sausros ir ligy metai — tai ne minties sumenkéjimo pasekmé? Vieno

12 Pasaulio Motina, vienas i§ pagrindiniy didZiyjy monijos Archetipy. Savo Kosminiu aspektu gali bati
prilyginta abstrak¢iam dieviSkam MoteriSkam Principui — nediferencijuotai substancijai, viska savyje
turinéiai, viska savyje pradedanéiai. Zemiskame savo atspindyje ji yra DidZioji Moterisko Prado Dvasia,
Auksciausia Individualybé, kurios dvasinés energijos dalyvavo persmelkiant misy planeta gyvybés
atsiradimo pastarojoje metu, pradedant nuo augalijos karalystés. Zmonijos istorijoje miisy planetos
Didziaja Motina, Pasaulio Motina buvo vadinamos atskiry kulty deivés, kaip pvz., Izidé, IStar, Hekaté.
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zmogaus mintys negali pasiprieSinti stichijoms. Samonés postkis dar negali suformuoti
sagmoningos minties. Tik sgmoningumas ir atsakomybé gali suteikti minciai potencialg. PrieSingu
atveju uragano stkuryje burés teprilygs nesagmoningumo jtampai.

Pastebime didele jtampa, tiek magnetiniy bangy, tiek ir cheminiy spinduliy. Zmoniy
mintys sulinko kaip neuzgridinta gelezté, ir sagmonés gelmése nerimsta chaosas. Ar jmanoma
egzistuoti? Miisy Svyturio idéja pradeda skverbtis j protus, nes po truputj nelicka kito
pasirinkimo tarp chaoso gumuly. Kaip sunku jautriai dvasiai! Kaip stebime neregétos tamsos
bangas!

Sirdis pajégia sutalpinti tik tam tikrg kiekj stichijy nuody.

23. Kas gi atginé nuodus j Zeme? Stichijy sudirginimas gimdo stiprias nuodingas dujas.
Paprastai Sios dujos lengvai prasismelkia j atmosfera, bet Saulés spinduliai sugena dujy bangas |
arCiausiai planetos esancius sluoksnius — susidaro pavojinga situacija, taciau perspétieji gali
1Svengti nuody poveikio. Susierzinimas ir jo produktas imperilas lengvai jungiasi su atmosferos
nuodais, vadinamais aeroperilu. Désniai visur vienodi.

Valdovas kartais dévi dujokauke. Be abejo, nuody veikimas netolygus, bet jautriis
organizmai pajunta. Saltis gerokai sumazina dujy poveikj.

24. Galimas ir toks atvejis, kad kas nors nesutiks pasinaudoti pranaSyste, sakys: “Su viskuo
sutinku, tik ne su pranasyste”. Atsakykite: “PamirSkime §] Zod;”.

Jums bus svarbiis Neregimos vyriausybés nurodymai. Jusy Siuolaiking Sirdis pirmenybe
teikia Siuolaikiniams terminams. Mes nesilaikome jsitvére pavadinimy, Mums svarbiausia, kad
Jis patys patirtuméte nurodymy pasekmes, kad jiisy smegenys jsiminty, jog egzistuoja Neregima
tarptautiné vyriausybé. Labai jau nemoksliskai skamba zodis “pranaSysté” jisy Zodynuose, bet
vergiSkai paklusnus jprotis jums padés tiksliai suprasti nurodyma, o konspiratoriaus gyslelé
padés suvokti Neregimos vyriausybés egzistavimo fakta. Be to, fakto sugretinimas su pasekme
pazadins jusy pagarba. Aklai raidés Mes nesilaikome, bet naudingg veiksma atliekame iki galo.
Laikas Svento Ra$to terminus pakeisti aiSkiomis savokomis. Vyriausybei nedaug tereiskia
smilkaly maiSelis kiSené¢je. Reikalingas atsidavimas, iSbandytas samoninga veikla. Jus tikéjotés
terminologija 1iSmusti mus 1§ pozicijy, bet prisiSaukéte nurodyma, kurio pasekmes praSome
apmastyti. Bukite démesingi savo ZodZiams ir mintims. Drgsos blyksnius Mes vertiname, bet
menkumo vingrybes Vyriausybé atmeta.

25. Kiekvienas cheminis bandymas turi savo sékmingg reakcija, po kurios prasideda
medziagos skaidymasis, — tai kiirybinés sékmés momentas. Vien dél to, kad zlugo Romos
imperija, nereiskia, kad Numa Pompilijus'® buvo nesékmingas. Tiesiog medziaga ieikvojo savo
elektronus. Tai nuolat vyks su visais evoliuciniais veiksmais. Zmonés paprastai nesuvokia
sekmés momento, jiems atrodo, kad statinys turi kilti iki begalybés, nepaisant jokiy statybos
désniy.

Neteisinga galvoti, kad ankstesnioji Mano Draugo patirtis nes¢kminga. Naujos sgmoneés
laipteliai tvirtai susiklojo. Taip ir dabar Miisy stebimas kelias nusidrieké sékmingai. Ten, kur
minia regi Sarlatanus, eikite sutelke démes;.

26. Jus daznai klausiate: “Kaip suderinti nurodyma dziaugtis su nedziuginanc¢iu susidiirimu
su zmonémis?” Be abejo, kiekvienas Valdovas dziaugiasi begaliniu tolimy pasauliy groziu ir

"> Numa Pompilijus (?715-2673 Pr. Kr.), antrasis i§ septyniy legendiniy Romos karaliy, jvedes religinius
paprocius.
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ken¢ia matydamas skausmingg jsikiinijusiy dvikojy bukumg. Argi galima jiems duoti tolimy
pasauliy raktus? Po akmeninio bukumo sunkio jie dar patirs nuodingg abejoniy gleivétuma ir
savo i8didumo siaubg. Tada sija trenks per pakau$j; nuo laipty nusiritusios sraigés svajoja
prisiklijuoti bent prie zemiausios pakopos. IS Siy zmogaus dvasios kritin€¢jimy galima sumontuoti
pamokoma vaikiSkg zaislg. Tiesa, sraigés stipriau laikosi ant savo pakopos. Be to, sraiges
nekariauja beprasmisky kary.

27. Tai, kad Valdovas neturi namy, yra neiSvengiama jo savyb¢. Valdovas turi to momento
buvimo vieta, bet ne nuolating gyvenamg vieta. Valdovas jzengia i gyvenima, bet nepasineria j ji.
Valdovas papuoSia disputa, bet neprailgina jo. Gailisi, bet neapraudoja. Valdovas gina, bet
nemosikuoja rankomis. Jtikingja, bet nekursto maiStauti. Persp¢ja, bet neskatina delsti. ISkilus
reikalui kerta, bet nesuzeidzia. Dékoja, bet nepamirsta. Vertina valig, bet neskatina silpnumo.
Apdairiai riipinasi, bet neapsunkina. Nesibaimina, bet ir nesiautéja. Taigi saugokite Valdova,
apsireiSkusj ugdyti dvasig. Dvasig ugdyti reikia sgmoningai.

28. Hatha Jogos nereikia suprasti kaip savarankiskos Jogos. Dvasios augimas pavercia j3a
Radza Joga. Nejmanoma rasti né¢ vieno pasiekusio tobulumo per Hatha Joga. Be to, tamsiy
atgyveny kupiname pasaulyje Hatha Jogos pasiekimai gali net pakenkti, savotiskai sustiprindami
astralinj kiing. Fakyrai gali prisitaikyti prie tamsiy atgyveny pasaulio ir nepastebimai pristabdyti
mastymo vystyma. Net nejudrus medituotojas gali pasiekti daugiau, nes mintis yra viso ko
radzas'®. Grozis gimsta i§ minties Zaibo. Be abejo, aistra degantis bhaktis'> mintimi gali jziebti
naujus pasaulius, ir dZznanos'® pakopa tesukels tik radzos-bhakti §ypsena. Todél Hatha ir DZznana
néra savarankiskos.

Koks pazinimo iSminc¢ius nebus meilés valdovas?

29. Priimkite Misy Mokyma kaip savo kiirimg. Transformavimo kvépavimas teuzpildo
visg jusy bitybe. Bendruomenés prasmé — vieningos mintys apie pasaulio tobulinimg. Fizinés
materialinés gérybés ateis kaip auks$tesnio suvokimo jsivyravimo pasekmeé. Mintys apie fizinius
materialius reiSkinius néra reik§mingos. Taip pat reikia atsisakyti kiekybés ir siekti vien kokybés.

Reikia nuolat kalbéti apie kokybés verte ir abejoniy zala.

30. Kai misy bendradarbis baigé¢ ilgg atsakingg cheminj bandyma, vaikas suSuko: “Kaip
graziai jis zaidzia su stikliukais!”. Kai i§vysime ] kalng kopiant] zmogy, argi suprasime, kad jis
skuba pas Mokytoja? Kai iSvysime medkirtj, argi suprasime, kurj namo kampg jis ruoSiasi
stiprinti? Kai sutiksime vandenj neSanc¢ig moterj, argi suprasime, kg ji ruoSiasi pagirdyti? Kai
iSvysime uzdarytas duris, argi suprasime, kas pirmas pro jas iSeis? Kai iSgirsime netikéta
griaustinj, argi suprasime, kur nuskriejo strélé? Taciau Zmonés mano, kad pasilenkes pakels
akmenj Zudymui. Mano, kad sédantis ant Zirgo skuba su skundu. Mano, kad kvieciantis meluoja.
Mano, kad paduodantis rankg liepsnoja iSdavyste. Mano, kad kiekvienas veiksmas —keésinasi 1 jy

'* Radzas (skr.), turintis veiksmo ir aistros savybiy, viena i§ guny (kokybiy): ezoteriskai Visatoje
egzistuoja vienatiné substancija — pirmapradé materija. Joje jsikiinija pirmapradé gyvybé, pagimdanti trijy
tipy judesius, tris judéjimo formas — stabiluma, lankstuma ir harmonijg. Sios trys judéjimo formos
pasireiSkia kaip sukamasis, svyruojamasis ir vibracinis judesiai. Indijos filosofijos sistemose Sios trys
materijos modifikacijos nuo seno vadinamos trimis gunomis — tamas, radZzas, satva, kur tamas
simbolizuoja tai, kas dar nepasireiske, tamsu, t.y. inerting materijos biisena; radzas — tai, kas vercia judéti,
energija, paskata; satva — tai, kas nusviecia, Sviesa.

"> Bhaktis (skr. bhakkti — atsidavimas, meilé Dievui), Bhakti Jogos — ekstatinés meilés Dievui Kelio
pasekéjas.

' Dznana (skr.), Zinojimas; auki&iausias, arba dieviskas Zinojimas jgyjamas DZnana Jogos kelyje.
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mastymg. Vargsai! Kas jus apdovanojo iSdidumo prakeikimu? Kur radote savo manymo
prietarus? Kokiame skersgatvyje iSgirdote Smeizto Sauklius? Pats pasisveikinimas jums atrodo
kaip pasmerkimas. Tikités, kad kalnai atlaikys Smeiziky grasinimus ir okeanai neiSseks nuo
18davysciy.

Pazinimo Zaltys dar nesukaustytas!

31. Bitina skirti dvasios pasipiktinimg nuo suirzimo. Reikia skirti dvi suirzimo ugnies
rusis. Kai suirzimas yra beasmenio kosminio pobiidzio, tai jo nuodus gali nunesti pranos srautas.
Taciau jeigu iSdidumas arba savigrauza pagilina suirzimg, tai nuody nuosédos nuséda
energetiniuose centruose. Tada néra galimybés jas paSalinti, nebent iSgyvendinti kosminiu
mastymu.

Mastymo kokybe reikia suprasti kaip gydyma. Dékingumo kokybé — geriausia organizmo
iSvalymo priemoné. Rades griidg ir suvokes Pasiuntusiojo riipest] gali nukreipti dékingumg |
erdve. Dékingumo emanacijy jéga — galinga gydanti galia.

Visas abstrakcijas reikia realizuoti tikrovéje.

32. Tarptautin¢ vyriausybé niekada neneigé savo egzistavimo. Savo buvimg ji demonstravo
ne manifestais, bet veiksmais, kuriy neiSbrauke net oficialioji istorija. Galima iSvardinti faktus i$
pranciizy ir rusy revoliucijy, taip pat i§ angly-rusy ir angly-indy santykiy, kai savarankiSka
1Sorin¢ ranka pakeité jvykiy raidg. Vyriausybé neslépé savo pasiuntiniy buvimo jvairiose Salyse
fakty. PrieSingai, jie visada veiké vieSai, lankeési Saliy vyriausybése ir buvo daugelio Zmoniy
pastebéti. Literatiira saugo jy vardus, pagrazintus amzininky fantazijos.

Ne slaptos bendrijos, kuriy taip bijo Saliy vyriausybés, bet konkretiis asmenys siun¢iami
Neregimos tarptautinés vyriausybés jsakymu. Bet koks klastojimas nesuderinamas su
tarptautiniais uzdaviniais. Savo neatidé¢liotinomis priemonémis Tarptautiné vyriausybé stiprina
tauty vienybe, skatina kiirybine veikla, o taip pat samonés plétimasi. Ir jeigu perzvelgtume
Vyriausybés veikla, tai negalétume apkaltinti neveiklumu. Vyriausybés egzistavimo faktas
atskirais pavadinimais ne vieng kartg prasiskverbé | Zmonijos sgmoneg.

Kiekvienai tautai prane$img siun¢iame tik vieng kartg. Pasiuntinys apsireiskia tik kartg per
Simtmet] — toks Valdovy désnis. Neregimos vyriausybés siekius diktuoja visuotiné evoliucija,
todel iSvados remiasi tiksliais matematiniais désniais. Néra jokio asmeninio noro, téra tik
materijos désniy nepazeidZziamumas. Ne “noriu”, bet “Zinau”. Todél sprendimo nepakeicia net
srauto bangavimai.

I kalng galima jkopti i$ Siaurés arba 1§ piety, bet pats uzkopimo faktas nuo to nesikeicia.

33. Jisy stebeti reiskiniai reikalavo rimties, bet buvo galima jausti, kad, be rimties, reikéjo
dar ir kompresijos. Si salyga reikalavo suspausti energijas pagal siurblio veikimo principa. Todél
teisingiau bty sakyti, kad apreiSkimui reikalinga prisotinta ramybeé.

34. Augant sgmonei, siekis susikoncentruoja saulés rezginio energetiniame centre. Jeigu
siekis pazeisty prigimtines kliitis, tada iStikty ugniné mirtis. NeiSlavinta sgmon¢ atlaiko siekio
energijy spaudimg, bet tolesnis kilimas reikalauja laikinai perdéti vertybes | patikimesne
saugykla. Kiekviena mintis palieka nuosédas ant nervy sistemos kanaly sieneliy. Kuo tobulesnis
siekis, tuo spindulingesnés nuosédos; tada vienintelé¢ pakankamai apsaugota vieta degioms
medziagoms laikyti yra saulés rezginys, kuris nuolat sutraukia j save tarnybiniy kanaly nuosédas.
Kartais toks sutraukimas vyksta taip energingai, kad sukelia Zvaigzdés pavidalo skausmo pojiitj.
Tada Vadovas turi panaudoti vésinantj spindulj, kuris padeda sutraukti nuosédas i§ galiiniy |
centrg. Visas $is procesas vadinamas — sgmonés plétimosi procesu. Trimetémis pakopomis
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galima stebéti pojtciy subtil¢jimg. Kiekviena pakopa reikalauja iSlaikyti saugykla, kad ja bty
galima sé¢kmingai panaudoti ateityje.

Saugokime gyvenimo désnj, kuris veda s€kmés grozio laiptais.

35. Kai kalbama apie kieno nors naudinguma, nereikia galvoti, kad jis pavadintas Mokymo
atrama. Reikia ziGiréti | realigjg daikty puse, nes perd¢jimai savo prigimtimi prilygsta
sumenkinimams. Nereikia jéga temti | dangy, lemties valanda aklasis praregés. Naudinga
nurodyti gyvenimo tvarkos kriterijus, kad Zemesnieji galéty matyti techniniy priemoniy
tikslinguma, iSvengdami bereikalingy SiukSliy, taCiau nereikia prausti prievarta. Stebekite
kiekvieno pasiuntinio naudingumg ir neuzverskite asilui kupranugario nastos.

36. Kiekvieng samonés veiksmg reikia nukreipti evoliucijos srauto kryptimi, kiekvieng
gyvenimo zingsnj reikia suvokti kaip neatsiejamg nuo tobul¢jimo. Sustingusi forma tinka
kopijuoti, bet srautas nekopijuoja né vienos bangos. Miegas ar biidravimas, darbas ar poilsis,
judéjimas ar rimtis — viskas mus vienodai neSa j gyvenimo plano realizacijg. Kaip nupléstus
lapus — pasakys baikstieji. Kaip s¢jos griidus — pasakys iSmintingieji. Kaip Sviesos stréles —
pasakys drasieji. Kg gasdina srauto garméjimas, tas dar negimé dvasia.

Kas skrieja su banga, tas gali mastyti apie tolimus pasaulius.

37. Atsakykite, kai matote sugeb¢jima suvokti jisy atsakymg. Daznai klausimas
nereikalauja jiisy atsakymo, tada, prie§ nukreipiant mgstyma nauju keliu, reikia rasti harmonija.
Nereikia galvoti, kad mastyma pertraukianti srové, maziau pavojinga negu peilis arterijai. Mes
turime ne perpjauti svetimo mastymo Stampa, bet jpilti | jj naujo gyvybés kraujo, pamaitindami
nervy sistemg. Kiekvienas atsakymo zodis turi tapti ne karsto vinimi, bet gydytojo spinduliu.
Atidétas atsakymas gri$ kaip patarimas.

38. Trokstanc¢iam priartéti prie bendradarbiavimo leiskite parodyti supratima. Gydytojui
galite patarti iSradingai panaudoti muskusa, valerijong ir kedro sakus. Galite patarti ugdyti
pastabumg, apraSant gyvenimo jvykius. Galite patarti stiprinti iStverme, siekiant Mokytojo be
abejoniy ir prietary. Tik gyvenimo pasireiSkimais galima parodyti pasiekimy kokybe — Mes
vertiname kiekvieng judéjimo pozZymj.

Kiekviena valanda gali atneSti nauja nepakartojamg galimybg. Geras pasiruoSimas
garantuos ryskig realizacijg — taip désningai klojasi pasiekimai.

39. Nereikia galvoti, kad ¢ia galima kg nors prarasti, kur kas sunkiau rasti. Praradimo
sgvokoje egzistuoja tam tikras savininkiSkumas. Visa, kas jsigyta, vilksis paskui savininka.
Kartais nejmanoma atsikratyti materialia ir abstrak¢ia nuosavybe. Todé¢l patariame priimti
nuosavybe¢ su visiSka atsakomybe uz ja. Taip gimsta auk$ta daikty ir mastymo kokybe. Vilkti
paskui save atgyveny skarmalus sunki lemtis.

Kaip i8gydyti silpnadvasiSkumo ir iSdavystés minciy opas? Auros gydyti kedry sakais
negalima, opas reikia i8deginti sukrétimy liepsna ir rasti narsos iSkesti skausmg. Taciau 1§ kur
imti narsos silpnadvasiSkumo atveju? Siaubas sukrecia silpnadvasiSkumg, bet siaubas mums
visiskai netinkama priemoné.

Kaupdamas nuosavybg, mastyk apie kokybe!

40. Apie apdovanojimg svajoja tik neregys; praregé€jes jis nustebty tokiu saves
apdovanojimu. Plésdamas samone, Zmogus gyvena kupinas dziaugsmo, ir mintis apie
apdovanojima graZinty ji j vergove. Vergy iSties daug; biitent jie galvoja, kaip paslépti dvasios
vergove po lediniu nejzvelgiamumu ir tariamu atsisakymo nuo to, ko neturi. Kiekvienas
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apdovanotasis yra vergas. Evoliucija gali biiti kuriama tik sgmone laisva nuo isdidumo bei
Zeminimosi.

Dvasios kiijis — geriausias pasiekimy ginklas.

41. Tilty, kuriais pereiname i§ vienos sagmonés prasiplétimo pakopos ] kita, egzistavimas
nepriklauso nuo kasdieniniy jvykiy. Klaidinga laukti kokiy nors iSoriniy zvaigzdziy kombinacijy,
saulés rezginio gyvatés darbas vyksta savarankiskai. Tik ypatingas jautrumas atmosferos
reiSkiniams telydi §j darbg. Aplinkos atmosferos sutankéjimas apsunkina nervy sistemos darba,
todél ramybé reikalinga kaip medicininé salyga.

42. Reikia skirti tris vaisty rusis: gyvybés teikéjai, saugotojai ir atstatytojai. Miisy
gydytojams paliksime ketvirta grupe — ardytojus. Pirmiausia atkreipsime démesj | gyvybés
tiekejus, nes jie dirba su nervy sistema. Nervy centrai ir endokrininiy liauky iSskyros —
medicinos ateitis. Per Sias sritis Zmonija atras subtiliausig energija, kurig supaprastintai kol kas
vadiname dvasia. Sios energijos emanacijy atradimas bus artimiausias kultiiros ugdymo Zingsnis.
Augaly metalizacija skatins jy Saknis iSskirti naudingus elementus. Todél tikslinga dar kartg
atkreipti démesj 1 augaly karalyste. Beje, stebékite darzoviy ir griidy maistingumag — patirsite
netikétumy.

7mogaus neisrankumas maistui stulbinantis — kalbu apie kokybe.

43. Mokinys neturi buti apséstuoju, o Mokytojas — apsédéju. Ir tuo paciu reikalaujama
suvokti Hierarchijg bei suderinti veiksmus, laisva valig suderinti su Mokytojo pripazinimu.
Dazniausiai tai glumina tik silpnus protus. Be abejo, salygos ir apribojimai prieStarauja laisvei
jos vulgarigja prasme. Taciau tikslingumo suvokimas ir kultira sudaro didele¢ Mokytojo savokos
reikSme. Isileisti Mokytojo savoka prilygs praeiti pirmuosius evoliucijos vartus. Nereikia
Mokytojo savokos apipinti iSankstinémis neZemiskumo prielaidomis. Juo taps tas, kuris paduos
geriausig gyvenimo patarima. Sis gyvybiskumas apims ir Zinias, ir kiirybg ir Begalybe.

44. Nesakyk: “Neprisimenu”, bet sakyk: “Nesugeb¢jau pastebéti”. NeSmeizk atminties, bet
atsizvelk j nesugebéjima stebéti. Zmonés lengviau nukris nuo laipty, negu jdémiai stebés
pakopas.

Nesakyk: “Nezinau”, bet sakyk: “Dar nesp¢jau suzinoti”. Nei amzius, nei sveikata, nei
gyvenimo salygos nepateisina amzino “nezinau”. Dragsa gyventi uZpildo prisipazinimg ryZztis
Zinoti.

Nesakyk: “AS nusprendziau”, bet sakyk: “Manau esant tikslinga”. Tikslinguma lengva
pagilinti, bet keisti sprendimg negarbinga.

Svarbiausia, nesiSauk nelaimés taip atkakliai, kaip tai paprastai daro Zmones.

45. Reikia ryZtingai pasakyti Zmonéms, kad Naujas Pasaulis jau egzistuoja, bet Zmonés
nepasiruos¢ dalyvauti kuryboje. Klaidinga galvoti, kad uZkariavimai atitinka Naujo Pasaulio
uzdavinius. Ar tai bus Zemiy uzkariavimas, ar atskiros Zmoniy klasés, jie priklausys praeitin
grimztan¢iam mastymui. Evoliucijos proceso eigoje galima galvoti tik apie sagmonés kilima,
paremta galimybiy laisve. Zmonijos tobuléjimo eigoje galima stebéti atskiras sgmonés plétimosi
epochas. Neslépsime, kad butent dabar prieSais Zmonija atversta atradimy ir drasiy Sviesos
paiesky knyga. Sie brandiis kolektyvo negandy vaisiai pasiruoSe atverti savo branduolj. Argi
galima Siuos vaisius atidaryti ginklu, supurtyti jbauginimais ar slegianciu silpnadvasiSkumu, arba
uzgrobti i§davikiska veidmainyste? Ne, tik sgmoniy vienijimasis ir Zinios atne§ Zmonijai naujos
rasés vaisius. Ir ne kosminiai reiskiniai, bet minties srové suteiks postiimj.
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Nepraleiskime numatyto termino, kai minties zaibai gali nuspresti Pasaulio likimg. Ne
Siaip sau sitilome zmonijai mastyti, bet suvokti astrocheminj planetos momenta, kai mintis
sukuria atmosferoje jtampg kaip cheminis ingredientas. Beje, kol nesuvokta minciy emanacijos
reikSmé, tol mintis tik slidinés skeptiky kaktomis, o momentas negali laukti.

46. Pagal kai kuriuos pozymius galima atskirti evoliucionuojancias ir involiucionuojancias
tautas. Tauta, kurios evoliucija dar tik prasideda, svajos apie herojy, bet atgyvenusiai tautai
herojaus sgvoka — tik niekam nereikalingas balastas. Nors §i tauta dar skendi aukse, nors
pasipiteliskai didziuojasi savimi, bet Zygdarbis jai — nepadorus veiksmas. Drasos jkarstis
nusileido sveikam protui.

Visi mes prisimenam vaikus, iSéjusius i$ namy ieskoti laimés, ir visy laiky pasakos suteikia
laim¢ Siems vaikams.

47. Zmongs kartais linke pasvajoti apie pagrindiniy organizmo funkcijy poky¢ius. Vaisiaus
apvaisinimo principas, arba materijos irimas, arba kiiny nesvarumas, arba klonavimas, kaip ir
kitos naujienos, svarstomos net klerikaliniuose sluoksniuose. Atrodyty, kad galimybiy horizontai
turi pléstis nuo vaikystés ir, pateke j tiksliyjy tyrinéjimy laboratorijas, turéty rySketi, taciau
biitent ¢ia rasés netobulumas sukuria klittis. Tiksliesiems mokslams atsidaves drasus ieSkotojas
virsta miesCioniu ir pratgsia seneliy jprocius. Mes matéme, kaip raudona sukilimo liepsna
grizdavo ] zidinio zaizdrg. Mes skaiiavome Sviesos véliavas, persititas prietary pakopoje. Mes
regéjome, kaip Svariis pastatai pertvarkomi turgui. BaikStus nemoks$iSkumas audé pinkles ir
labiausiai bijojo nutolti nuo apsamanojusio diilan¢iy kauly kranto. Evoliucijos Mokymas byloja,
kad Zzmoniy baikStumas padidéja keiciantis raséms. Taciau terminas arté¢ja, ir neiSmokusiems
plaukti teks prisiryti stiraus vandens.

Stebésim drasuoliy Suolius.

48. Reikia labai skubiai paruosti keleivius suprasti Mokyma. Pats paprasciausias gyvenimo
pagerinimas padés jiems eiti nejprastu keliu. Nauda vers ieskoti grozio. AiSkus gyvenimas
diktuos tikslingumo poreikj. Paprastas déstymas stiprins tikejima realizacija. Taip ir ateis: kaip
paprasciau, kaip greiciau, kaip naudingiau. Nesusaistyto zmogaus drgsa nenukrypstanti. Uz jiiros
skrendancio paukscio drgsa duoda Zenklg Zmonijai, nors niekas nelaiko kregzdutés heroje.

Vis tik i§veédinkite savo podélius ir patalpas.

49. Paklaus: “Kas jums dave teis¢ dristi?” Atsakykite: “Drjstame pagal evoliucijos teisg”.
Evoliucijos teis¢ liepsna jrasSyta misy Sirdyse. Evoliucijos neginc¢ijamumo tiesos niekas
nepaneigs. Ir prie§ minias, ir vienatvéje mes vienodai Zinome savo neatimama teis¢. Galime
teigti, kad tik aklas nemato evoliucijos krypties. Kai aiSkiai paZymétos ziniy durys, tai nesunku j
jas verztis 1§ tamsos. Argi drasa reikia suprasti kaip neregéta Zygdarbj? Argi drasa netaps miisy
kasdieniniu maistu ir kiekvieno ketinimo riibu? Argi kal¢jimo durys netaps skaidrios? Ir argi
drasuoliui neistirps slapto laiSko antspaudas? Patardami drjsti, Mes sitilome lengviausig kelia.
Sirdis Zino tiesa apie §j kelig. Negalima dabar nurodyti kito kelio.

Drjskite.

50. Kada gi zmonés suvoks minties ir ZodZio reikSme? Ir vis tiek jiems kur kas labiau gaila,
kai 1§ maiSo prabyra menkaverciai griidai nei naikinantys ZodZiai. Bet koks grauzikas surinks
grudus, taciau net Valdovas nesunaikins minties ir ZodZio pasekmiy. RuoSdamiesi tolimam
plaukiojimui ima tik biitiniausius daiktus, bet kalbédami nenori suvokti prasmeés ir pasekmes.
Mes negasdiname, bet jeigu i§ uzancio jau sklinda diimai, galime atkreipti démesj.
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51. Tikslinga prisiminti, kad darbas su Mumis teturi tik vieng tikslingumo ir désningumo
kryptj. Kelio i§davikas tiesiog neturi $iy savybiy, ir jo likimas — kaip kaciuko jiiroje.

52. Senzaro kalboje néra Zodzio “atgaila”. Jis pakeistas mums Zinomu posakiu — protingas
bendradarbiavimas. Apmastykite atgailos sgvokos SventeiviSskg prigimtj. LiaudZziai lengviausia
atskleisti atgailos prigimtj, pateikiant medicinin} pavyzdj. D¢l savo iSsiderinusio mastymo
Zmogus Zeidzia savo artimg, bet nei mintys, nei zodziai neuzgydys $iy zaizdy. Teks ne vienu
atkakliu veiksmu veél sujungti sutraukyta materija. Tikslingumui atstatyti teks protingai
bendradarbiauti. Veiksmo pasekmes uzgydyti galima tik veiksmu. Jokie zodiniai patikinimai,
jokios priesaikos neturi reikSmés. Kas jau suvoké savo neiSmintinguma, tegul pridengia jj
tikruoju iSmintingumu. NeiSmintinguma galima pakeisti tik iSmintingu bendradarbiavimu. Argi
nusikaltélio pasigail¢jimas uz piniginj atlyg] néra pats sunkiausias nusikaltimas? Argi piniginis
Dievo papirkimas néra blogesnis uz pirmykstj fetisizma? Sj $iurpy klausimga reikia visapusiskai
nusviesti, antraip Zmonijos baltiniai dar ilgai nebus §varis.

53. Taip pat dar reikia grjzti prie pasaliiniSko abejoniy nuodo. Egzistuoja du abejoniy tipai:
vienas — savo lizda sukantis tamsoje, nejudrus ir dygus; antras — nuolat §liauziantis, slystantis ir
besisukantis. Paprastai pirmas priklauso jaunystei, antras — senatvei. Pagrinda sudaro ne tiek
baimé, kiek prigimties nenuoSirdumas. Prisimindami savo ankstesnj nenuosirdumg, Zmonés tam,
kas vyksta, priskiria savo savybes. Nors Zmogus nemégsta saves stebéti, bet sprendzia visada
pagal save. Bandykite sugauti abejoniy sitllo galg. Nesupanciokite savo zingsnio Siais démetais
panciais. IS tikryjy lengviau neSioti gyvate uzantyje, nei leisti apsivyti abejoniy smaugliui.

54. Kuo grei¢iau persiimkite Naujo Pasaulio samone. Palikite prisiminimus. Argi gali
vezejas vaziuoti pirmyn zitirédamas atgal?

55. IS tiesy — dalinkite pasaulj ne i Siaurg ir pietus, ne i vakarus ir rytus, bet visur skirkite
seng pasaulj nuo Naujo. Senas pasaulis glaudZiasi visose pasaulio dalyse, kaip ir Naujas gimsta
visur, nepaisydamas sieny ir saglygy. Senas ir Naujas Pasauliai skiriasi sgmone, bet ne iSoriniais
pozymiais. Amzius ir sglygos neturi reikSmeés. Raudonas véliavas dazniausiai kelia prietary
kupinos senojo pasaulio rankos. Daznai vienumoje plaka Sirdis, kupina Naujo pasaulio blyksniy.
Be jokio gailesCio dalijasi pasaulis miisy akyse. Nejgudusi, bet kupina drgsos auga nauja
samone. Nepaisant patirties, mirSta senos mintys. Néra jégy, kurios galéty sulaikyti Naujo
Pasaulio okeana.

Mes apgailestaujame dél atgyvenancios samonés beprasmiSko energijy Svaistymo. Mes
Sypsomés drasai ty, kurie suvokia teis¢ siekti naujy laiméjimy. Kiekviena klaida, padaryta vardan
Naujo Pasaulio, virsta narsos gélele. Kiekvienas jsigudrinimas balzamuoti seng pasaulj, virsta
siaubo sala.

Senas pasaulis neigé Pasaulio Moting, naujas pradeda jausti Jos nuostaby Syda.

56. Teisingai galvojate apie smurto bangy pavojy zemuosiuose misy atmosferos
sluoksniuose. Vienpusiska sgmon¢ gali sukelti nematyta katastrofg. Susidurusios Sviesos ir garso
bangos gali nemaloniai paveikti smegenis. Tai kur gi nukreipti samon¢? Be abejo, | realig
Begalybe. Vadinasi, laikas nuo fizinés materijos tyrinéjimy pereiti prie subtily energijy.

57. Prisiminkime legenda apie Gralj. Mokymui atsidaves Titurelis gavo Sviesos galia. Jo
Ipédinis paniro ] tamsg ir kraujavo negyjancia zaizda. Tikintis geresniy laiky, Titurelio palaikai
buvo viesai i§statyti. Zymaus numirélio zodziai pildési, taiau Tiesos tauré uzgeso. Turéjo ateiti
naujas herojus ir paimti i§ Titurelio negarbingo jpédinio ranky Tiesos taur¢ — tada nusvisty visas
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pasaulis. Si legenda gerai Zinoma Vakaruose, nors pirmiausia pasirodé Rytuose. Ar neprimena ji
jums tam tikros Siuolaikings situacijos?

58. Galima atgaivinti prisiminimus apie herojus, bet kiekviena valanda atnesa savo
sprendima. Uolos nuosliauza atveria naujas aukso gyslas. Negriaukite svetimos Sventyklos, jeigu
jos vietoje negalite i§ karto pastatyti naujos. Sventyklos vieta neturi likti tui¢ia. Dievo kokybei
nusakyti Zzmonija prigalvojo daugybe vardy. Kiekviena sagvoka gimdé ziniy gija. Rytuose néra
varty, ant kuriy nebiity iSraSytas Auksciausios Bities Vardas. I$ tiesy nejmanoma zengti | Ryty
srit] be ziniy. NepamirSkime, kad Rytai ant akmeny rasé savo tiesas.

59. Mokymo i§samumas atvirk§¢iai proporcingas samonés platumui. Kuo platesné samoné,
tuo trumpesné formulé. Artimiausiems pakanka vieno zodzio ir vienos raidés. Pirmasis priesakas
nugriaudi kaip perkiino griausmas, bet paskutinis siun¢iamas tyloje.

60. Koks didis Pasaulio Motinos Zaidimas! Ji pasiSaukia vaikus i§ tolimojo lauko:
“Skubekite, vaikai, noriu jus pamokyti. AS paruoSiau jums skvarbias akis ir atviras ausis.
Séskites ant mano kilimo, mokysimeés skraidyti!”

61. Teisingai galvojate apie zmogaus spinduliavimo poveikio aplinkai jvairove. Jtikinamu
pavyzdziu gali biti Zmogaus poveikis gyviinams ir augalams. Duokite Zmogui gyviing arba
augala ir galésite stebéti objekty busenos pasikeitimag bei gyvybés energijos naikinimo tipus.
Raitelis kaip vampyras i8¢iulpia Zirga, arba medZziotojas — Sunj, arba sodininkas — augalus.
Priezasties ieSkokite Zmogaus iSspinduliuojamose energijose. Stebé¢kite ir apraSykite dvasios
ligos istorijg. Fizinés regimybés Saknys slypi ankstesniy patir¢iy sankaupose. Patariu Saltai elgtis
su nesveiky energijy Zzmonémis. Gydymas Sal€iu juos greiCiausiai sustiprins. Nereikia Sal¢io
terapijos suprasti kaip ziaurumo; juk Mes mokome jautriai atverti duris kiekvienam
besibeldZian¢iam.

62. Zinokite, kad j atgyveny pasaulj patenka tik sankaupos. Nemokéjimas toks ir islieka.
Galima noréti gauti tai, ko iSmokai noréti. PraktiSkai nejmanoma gauti platesnés samones, todel
pasiriipinkite samone, kad netekty vaikscioti iSaugtais rubais.

63. Jeigu pastebésite Mokyme pasikartojimy, vadinasi, galite rasti iSsamesniy aiSkinimy
arba akcentuojamy mazai gyvenime taikyty nurodymy.

Reikia atminti, kad pranos taikymo nauda galite iSplésti visam kolektyvui. Prang galima
naudoti ne tik sau paciam, bet per psiching energija perduoti dalj savo atsargy kitiems.

Senoveje ligota kiing jégy palaikymui stengdavosi apsupti sveikais kiinais, bet tokiam
vampyrizmui mes nepritariame. Visiskai kita reikSme turi samoningas perdavimas, geranoriskas,
laisvavaliSkas, ne tik vienam asmeniui, bet net keliems vienu metu, jeigu jau sugebate perduoti
visiems proporcingai. Jgyjama svarbi patirtis, kai fiziné¢ vertybé perduodama psichine energija.
Svorj turinti medziaga persiun¢iama nesvaria energija; ne jtaiga, bet konkretus persiuntimas.

64. Kiti Misy Broliai gali apsireiksti asmeniSkai, bet migloje skendinciais veidais. Jeigu
veidas skendi migloje, Zinokite, kad $is Asmuo nugrimzdgs } ilgalaike patirtj, reikalaujancig akiy
fiksacijos. Jeigu apsireiskia moteriSka figlira uzdengtu veidu, tai ja reikia priskirti Pasaulio
Motinos apsireiSkimui.

65. Jeigu jusy paklaus visiSkai paprastas zmogus: “Kokie yra Mokymo uzdaviniai?”,
atsakykite: “Kad tau bty geriau gyventi”. Nereikia jo apsunkinti sudétingais apmastymais.
Tegul visa jo bitybé persismelkia suvokimu, kad visas Mokymas siekia pagerinti jo gyvenima.
Atsakomybés suvokimas ateis véliau. Pirmiausia — skelbkite dziaugsma ir geréjantj gyvenima.
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66. Ar galima Zmonéms atskleisti tiesg apie pasauliy raida, kai net sgvokos nejdiegtos?
Reikia vengti net uzuominy apie abstrakcijas.

67. Kaip pazadinti iStikimybe? Tikslingumu. Kaip pagerinti kokybe? Pagarba
meistriSkumui. Kaip pazadinti kiirybinguma? Grozio troskimu.

68. Paprasykite vaiko papasakoti, kaip jis jsivaizduoja Naujg Pasaulj. Biitent taip galima
stebéti ateities apraiSkas. Sukurti postiimj svajoniy realizacijai — geriausias uzdavinys vaikams.
Po to uzduokite apraSyti paprasciausig granito gabalg. Tai bus skirta iSradingumui. Gal akmuo
padés jam jsivaizduoti tolimy pasauliy grunta. IS kasdieniSko galima i$skelti grozio kibirkstis.

69. Ne kartg iSgirsite gyvenimiska formulg: “AS pasitraukiau ir po to vél priartéjau”. Tada
sugebekite pasakyti: “Kiek galimybiy prarasta jiisy Sokio metu!”. Nejmanoma apskaiciuoti, kiek
zmonija praranda nuo asmeniniy Suoliy. Nutolsta vedini iSdidumo, o priarté¢ja pastimeéti
savimeilés. Sis visiems Zinomas vidinis darbas primena dagties dimus. Sugebéjimas slépti
tikrgja marSo pirmyn ir atgal prieZast] gali iSblizginti grindis, bet puislés ant pady teks skaudziai
pradurti.

Kiekvieno pasitraukiancio paklauskite, kas jskaudino.

70. Reikia skirti vienpus¢ sagmone nuo vienpusés energijos. Kartais Mokytojas siuncia
vienpuses energijas, kad sukelty dvasios postimj konkrec¢ia kryptimi. IS to nereikia susikurti
1vaizdzio, kad Mokytojo samoné vienpuse.

Sugebekite pridengti samone, kai reikia pasiysti verzlig minties strele. Tik diletantai bando
nukabinéti langus sausomis arogancijos Sakelémis. Tas, kurio namai kupini ziniy, nebijo atkirpti
gabalélio minties.

VienariiSiy grudy s¢ja duoda gausy derliy, bet dar stipresnj poveikj turi gydomyjy griidy
miSiniai — jie pasitarnaus dvasios proverziui.

71. Teisinga galvoti, kad magnetinés srovés yra kanalai tarp planety. Bendravimo tarp
pasauliy studijos turi vykti magnetiniy bangy kanalais, bet dvasinés sagmonés taip pat negalima
pamirsti.

72. Taigi ar pagaliau iSmokote dziaugtis klititimis? Ar galime patikéti, kad tariama klititis
deSimteriopai padidins jiisy iSradinguma? Ar galime jus pripazinti nugalin¢iais kariais? Ar
galime jums atsiysti pagalbos stréle tikédami, kad sugausite ja dar skrydzio metu? Ar galime
kartu su jumis iStarti Naujo Pasaulio zodj? Ar galime suprasti, kad vardan grozio kiirimo
sudeginti senieji riibai? Ar gali Pasaulio Motina patikéti jums saugoti Sviesos medziaga? Ar gali
Liiitas $uoliuoti jums j pagalba? Ar gali Sviesa nudviesti jiisy kelig? Pergalé beldziasi. Pagaliau
ar jus sugebate duodamg Mokyma taikyti sau? Ar galime jums patikéti neSioti ant saves Zenklus?
Ar galime nukreipti tobul¢jimo spindulj? Ar galime garantuoti uz jusy jZvalguma? Ar galime
sukurti jusy savivokos atramg? Ar galime dZiaugtis jiisy kelio negin¢ijamumu? Ar gali Pasaulio
Motina jus pavadinti teisingais? Ar gali Lititas tapti jisy namy sargu? Ar gali Sviesa lietis j
naujas pakopas? Atrakinkite savo duris!!

73. Jus zinote, kad 3,5 km. aukstyje astralinis kiinas jgauna ypatingg savybe. Kiekvienas
aukstis turi reikSme kiekvienam kiinui. Jus galéjote pastebéti, kad 2 km. auk$tyje zmogui reikia
maziau maisto, ir Sis poreikis nuolat mazéja, o 5 km. aukstyje jau labai rySkus skirtumas. Virs§ 3
km. nepatariu naudoti vyno, kavos, pipiry ir kity aStriy prieskoniy. Vir§ 5,5 km. nepageidautina
stipri arbata. Maz¢jant maisto poreikiui, mazéja miego poreikis, reikéty tik Sesiy valandy, o vir§
6,5 km. auksc¢io pakanka net keturiy valandy. Taigi dideliuose auks$ciuose galima beveik apsieiti
be miego, o maistas j gauna kita verte.
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Aukstikalnése negalima gerti jums rekomenduoto valerijono su priedais. Kalnuose
kenksminga naudoti tiek maisto kaip zemumoje. AukStumos — tai pradas, iSvedantis 1§ zemyjy
fiziniy salygy. Dideliame aukstyje galima pajusti, kaip iSeiname i§ jprasty Zzemés reikalavimy.
Jeigu net astraliniam kiinui 3,5 km. aukstis turi reikSme, tai fiziniams kiinams kiekvienas Simtas
metry reiSkia naujas ypatingas sglygas. Bity nepataisoma klaida bandyti aukStumose dirbtinai
palaikyti Zemumy jprocius. Isidémékite ir taikykite.

74. Kiekvienas apvalkalas iSkraipo tikrove. Itempus visag démesj, gali pavykti sumazinti
klaidingo jsivaizdavimo kiekj. Kiekviena regimybé¢, kiekvienas atspindys, kiekviena mintis
suteikia savo atspalvi.

75. Mes pasiruose dvasinés kraujomaiSos painiavai. Zmonés lengva ranka jungia
nesuderinamy stichijy elementus. Jie sujungia tévg-ugnj su vandeniu-dukterimi ir Zeme-moting
su oru-siinumi. Jeigu visa karta sudegs, tai jie visiSkai nesijaudins, jie visa atsakomybe suvers
dangaus “Tévui”.

Nejmanoma priprasti prie lengvabtuidisko Zmoniy mastymo. Tik dvasiné samoné patars,
kurie elementai nejungtini. Zmonés skiriasi ne tik savo spinduliavimu, bet ir stichijomis. Stichijy
pradas nekintamas. Biitent pagal stichijas gaunami geriausi deriniai.

76. Paskubékime, paskubékime suprasti Mokytoja. Apsupsime jj iStikimybés siena ir taip
apsitversime stiprybe. Po klajoniy suprasite, kur s¢kmé — ten Mokytojas; kur zlugimas — ten
18davysté. Ten, kur Zlugimas, ten mes jsigudrinome iskreipti bei suzlugdyti ir iSnaikinti
tikslingumo nurodymus. Zlugdami mes nusigrezéme nuo patyrusios strélés pagalbos. Ar galime
tvirtinti, kad pavojaus valandg iStarsime Mokytojo Varda? Ar galime liudyti Mokytojo Vardu?
Ar galime rasti auk$c¢iausig dékingumo Mokytojui dZiaugsma? O gal kartais pamastome, kodeél
Mokymas taip mazai pritaikytas prie miisy jproc¢iy? Kodél Mokymas sutrikdé miisy neveikluma?
Kode¢l esame paZadinti i§ save pateisinancio sapno?

Dékingumas ir iStikimybé Miisy Bendruomengje dziaugsmu zydi. Jeigu Miisy kanalais
ateity zinia, kad bendradarbis kazka paaukojo vardan Mokymo, tai priversty Mus atsisakyti
bendradarbiavimo su juo. Miisy bendradarbiai sugeba suderinti ir duoti.

Kai skleisite Miisy Mokyma, neSaukite aikStése, bet nusiSypsokite ateinantiems. Ateinantis
pripaZjsta Mokytoja, bet pagautas grau§ pancius. Gi Mes tikimés dziaugsmo ir priimame tik
nuostaby iStikimybés Zieda. Paskubékime suprasti Mokytoja!

Stiprinkite sékme, stiprinkite dziaugsma, stiprinkite judéjimo suvokima, palikite seno
pasaulio mintis. Nepavargsiu kartoti.

77. Zinokite, kad Tarptautinés vyriausybés nariai ir bendradarbiai turi paklusti [sakymams.
Paskutinjjj karta atsigrezkime j M.."., j Miisy istorinj Ultimatuma. Si Zmonijos perspé&jimo amziy
tradicija jgyvendinama absoliuciai geranoriSkai, tai pagrindiné sglyga, kitaip pasiuntinio
vaidmuo nebus nuogirdus ir jtikinamas. Sen Zermenas kalbéjosi su Liudviku geranoriskai, lygiai
taip M. .kreipési j Viktorija; A.L. M. perdavé Misy Jsakyma teisingai. Jeigu kariui sako: “Si
aukStuma misy”, — jis iSgirsta jsakyma, kitaip prapuola Vyriausybés prasmé. Po savo misijos
Sen Zermenas susirgo. Tai jvyko d¢l vieno bendradarbio nedisciplinuoto mastymo. Saugokités
nedisciplinuoto mastymo prazities. Mastykite tik naujomis formomis. Uzsibrézkite sau
uzdavinius su konkreciais gyvenimo klausimy sprendimais. Laikykite prarasta ta dieng, kai
nemastéte apie Nauja Pasaul;.
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Neapsunkinkite kvépavimo kosmogonija'’, kai kopiate  zemés auk§tumas.

78. Granito molekulés irimas tiesiog prikausté démesj; kai lgstelé iSsivysto iki analogisSko
bestuburiams lygio — pulsas beveik tas pats.

79. Ka galima pavadinti paciu drasiausiu? Tikriausiai mazutélj drugelj, kuris patiria tas
pacias atmosferos salygas kaip ir lititas. Stebékite Mokymo poveik]j maziesiems, jie daZnai
atlaiko nusvitimo uragang geriau uz didziuosius.

80. Jeigu galima teigti, kad mintis egzistuoja ir akmenyje, tai kokia tyra minc¢iy vaivorykste
uzpildo erdve! Reikia priprasti prie fakto, kad visa kas persmelkta mintimi. Tai ne abstrakcija,
bet realybé, aisku, energijy lygmenyje, bet iSsaugo evoliucijos suvokimo potenciala. Augaly
jutimai ne taip seniai buvo ribotai priskirti instinktui, bet instinkto tyrin¢jimai juos perkelia ]
minéiy sritj, i§ ¢ia — stebéjimai ir j apadia, ir j virSy. Zmoniy rasés jprasta klaida yra ta, kad jie
priskiria sau iSimting teis¢ ] mintj. Paciais primityviausiais pavyzdZziais galima parodyti, kaip
Zmonijos mint] jtakoja amzius, visuomeniné padétis ir tautybe. Kartais tiesiog stulbina Zmoniy
teturima minties uzuomazga. Uztat bevardés erdvés mintys pakyli dvasia.

Jus Zinote, kad analogiSkas radijui imtuvas gali pagauti erdvés mintis, ir mintis kaip
medziaga gali maitinti bei auginti abi puses.

Susimastykite apie minti, suvokite jos sklidimg ir dziaukités Pradus nuo mineralo
molekulés iki Begalybés sujungianc¢ios minties laboratorija.

Magnetiné banga, elektros kibirkStis ir mintis — Sie trys reiSkiniai pasitinka keleivy,
besiverziant] | Begalybe.

81. Ar gali mintis griaudéti? Aido teorija teigia, kad mintis kaip ir garsas magnetinése
bangose stipréja, ir Zodziai “minties griausmas” nebus perdéti.

Reikia tyrinéti biitent minties prigimtj. Pavyzdziui, ar gali tam tikro pobiidzio ir jtampos
mintys turéti jtakos augaly gyvenimui? Kaip j atskiras mintis reaguoja gyviinai? Pagaliau kaip
minciy apsuptyje jauciasi pats vieSpats Zzmogus? Kaip mintis veikia cheminius junginius? Ar
nereikéty minties poveikio istirti lakmuso popieréliu? Ar mintis gali rungtis su stipriais nuodais
bei muzika? I§ viso reikia iStirti mintj kaip gyva viso ko faktoriy. Taip bus galima nutiesti tiltg
nuo psichinés technikos iki dinamikos ir netgi iki astrochemijos. Taip reikia suvokti erdvés
ekonomikg.

82. Ar galima pasitikéti aklu vadovu? Ar galima tikétis, kad seno mastymo skutai dar
pravers Naujam Pasauliui? Reikia suprasti, kad Naujo Pasaulio dovanos bus atnestos prie atverty
varty. Naujas Pasaulis 1§ tikryjy nori duoti naujus apdarus, bet ateik, Zmogau, pasiimk Pasaulio
Motinos veiklos medZiaga!

83. Nuosekliai sekite Mokymo sé¢klas. Tegul jis nepastebimai prisotina biitybg. Pamoksly
laikai pra¢jo, teliko gyvenimas. Suteikite draugo sagmonei jkvépima nepastebimais prisilietimais,
teikiamais jam kaip kasdieninis penas. Atverkite jo pykti ir uZgesinkite tikslingumu.
Sustiprinkite jo dziaugsmg suvokti. Venkite pateikti jam viskg kaip stebukla, atverkite jam
bendramatiSkuma, besitgsiant] iki pat Begalybés. Sunaikinkite S§vente, kad pateiktuméte amzing
Sventg. “Mano Sventé taps tava. Mano kelias bus tavo pasiekimas. Mano dosnumas taps tavu. Tu
jo nepastebesi, bet stebésiesi savo pasikeitimu. Man nereikia padéky, bet dékingumas bus tavo
maistas, nes déekingumo ugnis pranoksta visy kity garbinimy liepsnas”.

— Mokytojau, matau ir prisimenu neiSdildomai.

7 Kosmogonija (gr. — pasaulio atsiradimas), mokslas, tiriantis kosminiy kiiny kilme ir raida.
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Mokytojy virtiné Svyti tarpplanetiniais perlais. Pridék savo perlg!

84. Manau, Miisy knygas gali skaityti kiekvienas. Nematau, kad kuris nors 1§ einanciy pas
Mus galéty iSsigasti. Atlikite jvairius baimés iSbandymus. Kai suvirpés Sirdis, uzsidékite
baisiausias kaukes ir nusiSypsokite. Kur tikéjimas Mokytoju? Kur jégy pazinimas? Misiskius
galima pazinti i$ pirmo pasaukimo. Miisiskis verziasi kaip elnias. Nezinau tokios baisios kaukes,
kuri pakreipty ji i Salj.

Neimsime pavyzdziu milziny ir herojy, priminsiu mazg indy berniuka, pazinusj Mokytoja.
Mes paklauséme jo: “Nejau tau uztems saulé, jeigu iSvysi ja be Mokytojo?” Berniukas
nusiSypsojo: “Saulé iSliks saule, bet prie Mokytojo man Svies dvylika sauliy”. Indijos iSminties
saulé Svies, nes ant upés kranto sédi berniukas, pazjstantis Mokytoja.

Kaip yra elektros laidininkai, taip yra pazinimo jungikliai. Jeigu barbaras késinsis ]
Mokytoja, paaiskinkite jam, kaip Zmonija pavadino biblioteky griovéjus.

85. Ar gali Misy Zmonés greta saves turéti artimyjy? Be abejo gali. Sie artimieji pagilins
atsakomybe, ripestinguma ir iSradinguma.

86. Reikia zinoti, kad atviry energetiniy centry bisena suteikia sugebéjimg uzgoZti
aplinkos netobulumg. Ne tik jautrumo tobulinimas, bet ir savo paties jégos skiriamos aplinkai
gerinti. Taip pat galima pastebeéti, kad aplinka tarsi sugeria jégas. Sis energetiniy centry atvirumo
lygis vadinamas — “atsiskyrélio buveinés lempele'®”. Véliau jj pakei¢ia “atsiskyrélio litito” lygis.

87. Reikia skirti besalygine iStikimybe nuo salyginés iStikimybés. Besalygine iStikimybe
zmonges dazniausiai iSreiSkia gaudami, taciau duodami kelia jvairias sglygas. Duodamg priima,
bet kuria klititis sgmong¢je, jtardami, jog uz tai teks atiduoti saujg pelésiy. Tuo tarpu reikia
prisiminti, kad iStikimybés laipsnis prilygsta gavimo laipsniui. Tikéjimas turi prilygti tiksliam
zinojimui. Kiekvienas tikéjimo salyginumas sukuria pasekmiy salyginuma. Juk niekas nenoréty
biiti pavadintas salyginiu mokiniu. Toks pavadinimas sukelty nuoskauda. Lygiai taip désnis
reaguoja 1 kiekvieng salyginumg. Taciau désnis nejsizeidzia, jis vertina. Tikékite iStikimybés
bendramatiskumu.

88. Kosmogonija turi sukelti didingas mintis. Jeigu nesgmoningos tautos Dievas sédi ant
menko rutulélio krasto, tai aukSta dvasia zvelgia ; Begalybe, Svytédama beribio pazinimo
dziaugsmu. NeZeminkite Begalybés!

89. Spinduliavimo harmonijos esmé — ne tik vienspalviSkumas. Taip violetinei aurai
nesvetima Zalia spalva, arba rausva gali papildyti mélyna. Siy papildy esmé — ypatingos jtampos
sroves. Netgi pageidautina kombinuoti spalvas kaip biisimos vaivoryksStés garantg. Be abejo,
zaizaruojanCiy spalvy vibracijos tokios daugiaspalvés, kad jy nejmanoma perteikti skurdzia
Zemés gama. Kaip nejmanoma perteikti sfery simfonijos Zemés garsy gama.

Jusy $viesiai ir tamsiai violetinés spalvos neturi nieko bendro su Misy dangiSku purpuru.

90. PaprasCiausios zinios sumazins prieStaravimy. Nejmanoma mastyti be pagarbos
Zinioms. Mokytojas sitlo Ziniomis grjsti samonés pamatus. Aiskinkite, kiek Zinios gali
palengvinti kelig | vienatinj Mokyma. Nejaugi Zzmonija negali suprasti, kad zinios iSeina i$ vieno
Saltinio? Todél dalijimas j Zinias ir nemoksiskuma — tai dalijimas j §viesg ir tamsa. Mes lengvai

'8 Atsiskyrélio buveinés lempelés vieta (pagal indy Joga) veide sudaro du energiniai rombai: 1-0 —
horizontalaus — rombo kampai liecia smilkinius, kaktos centra ir taska tarp antakiy; 2-o rombo —
vertikalaus — kampai i$sidésto nosies Saknyje, burnos kampuciuose ir pabarzdéje. Mokinio tobuléjimo
eigoje tarp antakiy jsiziebiantis aliejinés lempelés liepsnos pavidalo energinis centras vadinamas
“atsiskyrelio buveinés lempele”. Véliau ji pakeicia ,,atsiskyrélio Litito* lygmuo.
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pakei¢iame Tora Vedy'’ himnais ir Budos priesakus sujungiame su Kristaus ZodZiais, nes
nematome skirtumy tarp Mokymy i§ vieno Saltinio.

91. Aprépti Visatos baigtinumg, suvokiant erdvés begalinumo principg — tai uzdavinys,
kurj mokinys turi i§spresti pats, nes tai yra Esmiy Esmé. Siy erdvés savoky supratimui
prismaigstoma gairiy, bet formulé turi biti iStarta savarankiSkai. Formulé atitinka ,,atsiskyrélio
litito* laipsnj, ji rodo sugeb¢jimg atitrukti nuo zemeés ir zemiSkos nuosavybeés. Kadangi
egzistuoja atskiros sferos, biitina suvokti formulg. Vien Begalybés sgvoka neturi konkreciy
pasekmiy, o vien baigtinumas Sig sgvoka sumenkina. Tik §iy antipody suderinimas bus teisingas
kosmogoninés problemos sprendimas. Taip galima spresti apie baigtinumo apskaiciavimus,
nesumenkinant Kosmoso didybés.

Jis radote teisingg sprendima, kuris konkretizuoja tolesnius samprotavimus apie pasauliy
kiirimasi. Ryskiai spindi astraliné mechanika.

92. Skai¢iuokite dideliy reiskiniy valandas. Jau prasideda Vedy susiliejimas su Tripitaka®’
bei su Kabala®', ir Mokytojy jsakymai nugena nemoksiskuma. Stebékite Ziniy augima atskirose
pasaulio Salyse. Teigiancios ir neigiancios eina viena kryptimi. Nepakartojamas metas — kaip
lemties vartai. Negyvi tie, kuriems lemties valanda niekuo neiSsiskiria.

93. Nesiklausykite mokytojo uz moksla imancio pinigus. Mokymas negali biiti perkamas
arba gaunamas prievarta. Mokymas i§ tikryjy gali atsiverti kiekvienam, veiksmais jrodziusiam
istikimybe. Ne ZodZiai, bet veiksmai atveda j Ziniy Bendruomene. Jeigu vaikas verziasi j
Bendruomeng, argi jam neatsiras darbo Bendruomenéje? Taip kiekvienas suvokes
Bendruomenés statutg ras atviras duris. Ar galite rasti pavyzdziy, kai tyra sgmong liko be atsako?

Ziniy Bendruomenés statutas labai aiskus, jo neuztemdys jokios klastos. Keleivi, atlik
pareiga, eik nepavargdamas.

94. Kai kas nesugebés suvokti lygybés su Hierarchija. Lygybé atsiranda i§ dvasios
potencialo, o Hierarchija — i§ sukauptos nepamainomos patirties. Todél bus teisinga sakyti, kad
ziniy kompleksas taps vartais | Hierarchija. Atkreipkite démesj i zodj “kompleksas”, nes viena
sritis negali tapti Hierarcho turiniu.

Mastydami apie Zinias, turékite mintyje Mokytoja. I8 tikryjy pagarba Mokytojui yra
panace¢ja net nuo fiziniy ligy. Sunkiausia su atvirais energetiniais centrais, kai kiekvienas senojo

" Vedos (skr. veda — Zinojimas, §ventasis mokslas), seniausieji indy tekstai sanskrito k., sukurti arijy
genciy apie Il t-mecio vid.-IV a. Pr.Kr. Seniausios Vedos susideda i§ 4 daliy: Rigvedos (himny),
Jadzurvedos (aukojimy formuliy), Samavedos (maldy) ir Atarveos (uzkeikimy). Po jy eina Siy daliy
komentarai bei tekstai skirti atsiskyréliy gyvenimo praktikai. Paskutiné dalis yra Upanisados, kaip tik jose
svarstomi kosmologijos, eschatologijos, teologijos ir kt. klausimai bei suformuotos pagrindinés sagvokos ir
koncepcijos.

% Tripitaka (skr. “Trigubas krepsys” jstatymy), seniausias budizmo kanoniniy rasty rinkinys. UZrasytas I
a. Pr. Kr. Ceilone pali kalba (pali kanonas), kuri tebéra to regiono Saliy budisty liturginé kalba. Susideda
i§ 3 daliy: Vinaja pitakos (budisty vienuoliy gyvenimo taisykliy), Suta pitakos (Budos pamokymy) ir
Abidama pitakos (budizmo pagrindy). Svarbiausia budizmui pazinti laikoma Suta pitaka, suraSyta Budos
kalby arba pokalbiy forma.

! Kabala (QBLH), seniausia monijos mistiné mikrokosmo ir makrokosmo teoriniy ir praktiniy Ziniy
visuma. Per sengjj araby pasaulj i§ Egipto Misterijy sistemos patekusios arabizuotiems zydams ir
nusédusios judaizme, §ios zinios virto tuo, kas zinoma kaip Kabala, ir skilo j dvi dalis: 1. talmudinio
judaizmo religiniai moraliniai priesakai, plit¢ sakytine forma iki VI a.; 2. XII-XIV a. iSplétota mistine
judaizmo srové, véliau iSauginusi kriks¢ioniskos Kabalos $aka, kuri pagimdé okulting Vakary Tradicija.
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pasaulio kvéptel¢jimas neSa uzkratg ir tik tikrosios evoliucijos srové atneSa sveikata. Todél
nesidangstykite senu pasauliu ir pratinkite jaunima prie Naujo Pasaulio dziaugsmy.

Visur kur dZiaugsmingas, grieztas tikslingumas.

95. Pas ISminc¢iy atéjo mokinys, noréj¢s stebukly: “Po stebuklo patikésiu”. Mokytojas
litidnai nusiSypsojo ir parodé jam didel; stebuklg. Mokinys suSuko: “Dabar a$ sutinku Tavo
rankos vedamas kopti Mokymo pakopomis!” Ta¢iau Mokytojas parodé jam duris ir taré: “Dabar
tu man daugiau nereikalingas”.

96. Stebiuosi senuoju pasauliu. Saulés démiy aktyvumas atne$ netikéta disharmonija.
Senas pasaulis mojuoja paskutiniu sparnu, atviri energetiniai centrai patiria trikdzius. Kiekvienai
Siy centry biisenai reikalingas epidermio sluoksnis, kuris auga skausmingai.

Tyras oras sunkiai atlaiko gyvenimo azotg.

97. Aiskinkite, kaip bet kokie opijaus preparatai neturi nieko bendra su Mokymu. Budrus
aiSkumas greiciau priartins prie misy.

98. Su iStikimybe kalbékite tyrag malda. Sugebéekite Mokymo tiesas jzvelgti kasdienybéje.
Sugebékite neprarasti né dienos, né valandos. ISmokite jsivaizduoti save iStiso veiksmy pasaulio
kir¢ju. ISmokite realizuoti kiekvieng veiksmg. ISmokite Mokymu gristi kiekvieng mintj.
ISmokite apskaiciuoti jégas kaip muSio lauke. ISmokite jausti iStikimybe¢ kaip dZiaugsmo ry$j su
groziu. Sugebekite kilniai uzbaigti, nes pabaiga — biisimy pasiekimy ugnis.

Didziausia iSdavysté — Zinoti Mokymag ir netaikyti jo. PiktzodZiauti ant Mokymo — blogiau
uz dvasios mirt], nes tuo veiksmu zmogus iSbraukia save i§ bendradarbiavimo ir pasmerkia
Saturnui*?.

99. Patariu savo galig pasiastrinti i Mano kardo aSmenis. Valdovo buvimas gali nusviesti
Zmones, jeigu kelias bus gristas Ziniomis. Driezas stiprus, ir astriis jo Sarvai.

100. Lemtis, vedanti pas Mus, turi biiti kalama be perstojo. Menkinantis bendramatiSkuma
prilygsta pakaruokliui. Atidedantis siekius prilygsta paskenduoliui.

101. Dalyvauju atliekant bandyma perduoti zmogaus jéga per atstuma. Minties energijy
jéga nukreipus ] atitinkamg objekta, galima pasiSaukti bet kokj daiktg, galima atstumti dury
velke. Sis bandymas seniai zinomas, bet siekiant bendradarbiavimo reikéty atminti, kad mastymo
energija jungia visus bities planus. Ne kiiju jungsime, bet mintimi perskrosime net sudétingus
daiktus.

“ISmintis visame kame” — zZino indas. “Bendradarbiavimas su visu kuo”, — pridurs
Maitréjos epocha. Ne jsakymais, ne harmonija, bet minties Zaibu sujungiami bendradarbiai.

Naujam Pasauliui buidingi atskiry materijos sluoksniy bendri suderinti veiksmai. Kiekviena
epocha turi savo Saukiamuosius signalus. Minties jéga bus Naujo Pasaulio Saukiantis pradas.

Bandykite stebeti taip vadinamy negyvy daikty gyvenimg. Stebékite savo poveikj jiems.
Ne visada juokingas zmogus, kalbantis su daiktais. Mintys apie daikta apgaubia ji iStisa
atmosfera. Taip siikuriuojantis minciy stulpas perskrodzia tolimy pasauliy erdve. Galvokite apie
mintj kaip apie realy gyvenimo faktoriy. IS to seka griezta minciy srauto kontrole.

* Ezoteriné Zemés planetos kosmologija byloja, kad involiucijos eigoje besivystanti miisy planeta praéjo
Saturno, Saulés, Ménulio gaubliy ciklus ir dabar Zmonija gyvena Zemés gaublio ciklo stadijoje, nuo
kurios prasideda evoliucijos procesas; evoliucijai lemta uZbaigti Zemés gaublio raida ir praeiti Jupiterio,
Veneros bei Vulkano gaubliy ciklus. Ezoterine prasme posakis “pradéti nuo Saturno” reisSkia pradéti
egzistencijg nuo pradinés involiucijos stadijos, t.y nuo mineraly karalystés.
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102. Apgalvokite kiekvieng priartéjimg prie Musy. Tapkite nepakeic¢iami. Nakties metu
apsigaubkite Miisy Vardu. Dienos metu susiverzkite iStikimybés Sarvus.

103. Mokytojo ir mokinio tarpusavio santykiai: Mokytojas duoda nurodymus leistinose
ribose. Jis veda mokinj tobul¢jimo keliu, apvalydamas nuo seny jprociy. Jis saugo jj nuo visy
18davystés, prietary bei veidmainystés apraisky. Jis skiria pastebimus ir slaptus iSbandymus.
Mokytojas atveria naujos pakopos vartus zodziais: “Dziaukis, broli”. Jis uzveria juos zodziais:
“Lik sveikas, praeivi”. Mokinys pasirenka sau Mokytoja. Jis gerbia jj kaip auksStesng¢ biitybe. Jis
tiki juo ir skiria jam pacias puikiausias mintis. Jis saugo Mokytojo Varda ir iSraizo jj ant savo
zodzio kardo. Jis stropus darbe ir lankstus Zygdarbyje. Jis pasitinka iSbandyma kaip rytmecio
Sviesg ir nukreipia vilt] ] naujy varty uzrakta.

Draugai, jeigu norite priartéti prie Miisy, pasirinkite Mokytoja™ Zeméje ir perleiskite jam
vadovavima. Jis pasakys, kada raktas jau pasiruoses pasisukti varty spynoje.

Visi turékite Mokytoja Zeméje.

104. Puoselékite mintis apie Mano norg rodyti jums geriausig kelig. Mastykite, kaip reikia
padéti Mano norui. Tegul senienos neuZtamsina jusy siekio. Atminkite, kad vienas atsilikes
arklys stabdo visa karavana; todeél sakykite: “Eik sparCiau, kitaip tavo likimas nevertas né
skatiko”. Neslepkite, kaip svarstyklés virpa, artéjant prie Msy.

Pasakysime malda Sambalai’’: “Tu, PaSaukes mane | veiklos kelia, priimk mano
sugeb¢jimus ir norg. Valdove, priimk mano veikla, nes matai mane dieng ir naktj. IStiesk,
Valdove, Savo rankg, nes tirSta tamsa. Einu paskui Tave!”

Galite eiti kaip j dziaugsmo kalng. Pavydétini kovos uz Zmonijos sgmonés atnaujinimag
uzmojai. Mokytojas dZiaugiasi pasiryZimu.

105. Mokiniai biina keturiy tipy: vieni seka Mokytojo nurodymais ir tobuléja teisétai, kiti
uz Mokytojo nugaros virSija nurodymus ir tuo daznai pakenkia sau. Treti, naudodamiesi
Mokytojo nebuvimu, tu$ciai plepa ir taip griauna savo kelig. Ketvirti uz kampo smerkia
Mokytoja ir i8davingja. Nepavydétinas dviejy pastaryjy tipy likimas!

Tegul jsitvirtina Mokytojo sgvokos supratimas!

106. Teisus tas, kuris prieSinasi grubiems ir dviprasmiSkiems posakiams, nes jy Saltinis —
nemoksiSkumas. Kalba turi biiti zavi, aiSki ir prasminga.

107. Pazinimo laipsniai: sunerimgs, besidairantis, besibeldziantis, sutelkes démesj,
prisimenantis, realizuojantis, ginklaneSys, galingas, atsiskyrélio buveinés lempelée, atsiskyreélis
littas, Prady bendradarbis, kiir¢jas. Kiekvienas laipsnis dalijasi j tris smulkesnes padalas. Visi Sie

» Vakary Ezoteriniy Mokymy Tradicijos Mokytojo ir mokinio santykiai skiriasi nuo Ryty Ezoteriniy
Mokymy Tradicijos, pagristos pasyvia praktika ir besalygiska mokinio istikimybe Mokytojui. (Placiau Zr.
54 komentarg). Vakary Tradicijoje per alchemiky laboratorijas ir Ezoterinius, Hermetinius Ordinus
Mokytojo ir mokinio santykiai susiformavo kaip Meistro-mokslininko ir jo pameistrio. Buvo skatinamas
pameistrio proto smalsumas ir savarankiSkumas. Ugnies Joga susieja abi Tradicijas ir reikalaudama
mokinio iStikimybés Mokytojui primygtinai siiilo dométis zemisko ir nezemisky pasauliy désniais bei
juos realizuoti fiziniame gyvenime.

** Sambala (skr.), ezoteriné Tradicija teigia, kad Sambala egzistuoja Himalajuose. Tai — mistiné vietove,
miestas ar kaimas, minimas Puranuose, i§ kur, pasak pranaSystés, pasirodys Avataras Kalkis (Avataras —
dievo, norin¢io daryti pasauliui poveikj, jsikiinijimas kokiu nors pavidalu). Kalkis — tai ViSnus, braminy
Mesijas ant Balto Zirgo; budisty — Buda Maitréja; parsy — Sosiogas; Kriksgioniy — Jézus. Sie pasiuntiniai,
vieny pranasy nuomone, turi ateiti “prie§ pasaulio pabaiga”, kity — kali jugos (Visuotinio Laiko vienos i$
4 ery: satja, treta, dvarpa, kali) pabaigoje.
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laipsniai turi biiti praeinami nuosekliai. Susikoncentraves | tikslg gali greitai juos jvaldyti, bet
atskaliinas krenta Zemyn.

108. Kuris iSdavikas? — piktzodziaujantis, nutylintis, pasisavinantis, veidmainiaujantis,
neigiantis ir laukiantis Mokymo zlugimo.

V¢jo siikurys lengvai praplésia debesis; lygiai taip veikia sgmonés siikurys.

109. Drauga Sirdis pazista. Tod¢l istirkite draugus, kad neisileistuméte i Sirdj praeiviy.
Mokytojas — geriausias draugas, nepridekite Jam sunkumy.

110. ,Atsiskyrélio litito” laipsnis ypatingai realizuoja mintis, tod¢l reikia biti itin
atsargiam. Sis laipsnis nepatiria jzeidimy. Kas gi galéty jzeisti? Didi Sirdis gali tai sutalpinti.

Dziaugsma lengva pasiekti, jeigu kiekvienu momentu jauciate iStikimybe Mums. Mokiniai
gali jausti pasitenkinimg; mylintiems ir suprantantiems — debesys, nes saulé¢ be debesy degina.
Mokytojas gali veikti tik ten, kur jo rankos nesuvarzytos.

111. Mokytojas meégsta kautynes ir zino, kaip jos papildo Kosmosg energija. Mokytojas
stovi kartu su jumis vir§ bedugnés, kas iSsigas dideliy zvériy? Pataluose gaudyti blusas néra
patrauklu. Taciau rankoje laikomi Saliamono kardas ir Maitréjos jsakymas jZiebia rytmecio
Sviesg. Vien neregéty kautyniy suvokimas skamba kaip triumfo fanfaros.

Nesupraskime skirtingai sagvokuy, kai pagal Mus “zygdarbis”, jums reik$ty “nuopuol;j”.

Sulaikykite kvailj nuo 1éksty sprendimy. Senuose sprendimuose slypi ardantis nuodas.

112. Suprantu, kaip alkanam sunku laukti, kol uZvirs srébalas, bet reikia iSvirinti mikrobus.
Kol erdveé prisisotina, pazvelkime ] tolimus pasaulius, pasijuskime jy dalyviais. Tokie
susisiekimai su tolimais pasauliais vis labiau artina fizin] kontaktg. Dabar jau greitai galés biiti
priimami tolimy pasauliy garsai. Fizinis rySys su tolimais pasauliais bus jmanomas netolimoje
ateityje.

113. Bitent Zmogaus noras yra jsakymo tekstas. Ko uzmigusi dvasia panorés, tg prabudusi
gaus. Potvynio dumblas nusine§ nepatikimas mintis. Pasauliniai uZdaviniai — geriausias kardo
gridinimas.

Pasitraukes srautui i§ kelio, jau neberas savo srovés. Taip reikia suvokti pasaulines
kautynes. Tas, kuris nenusipraus veido srauto sroveje, taps peréjos kliuviniu.

Brangiausig paslapt] galima patikeéti tik keletui; jy nedaug, bet pati erdve jy klausosi, nes
Zmonijos Zaizdras sulydys pasaulio mintj. Tegul Zmonés riipinasi mintimi.

114. Neveiklumas negali iSbaigti veiksmo karmos. Sukroves tiesos deginimo lauza, turi
lenktis kiekvienos anglies. Teisingumo jsakymas nedega ir nesmilksta, jis netikétai jsiplieskia ir
sudegina klifi¢iy tvirtoves. Kosminés kiirybos sékmé nepanasi j zmoniy likes¢ius. Zmogaus
protas kaip pradedanciojo pamoka — jis stengiasi iSvengti atsakymo, pasaldindamas savo lieZzuvj.
Tai kaipgi praeisite? Tik suvokdami kosminés kiirybos artuma. Kas teis¢jai ir kas teisiamieji?

Ar sfery muzika reiSkia Zmonijos projekty pergalg, ar uzmirstos tiesos apvalymo triumfa?

PranaSysté prisimena Svento miesto pasmerkimg ir apvalyma.

115. Mus daznai klausia, kodél neskubame sunaikinti kenksmingos butybés? Sj veiksma
reikia paaiSkinti, tuo labiau, kad jiis patys turite tokj pat] naikinimo ginkla. PaaiSkinsiu i$
gydytojo pozicijy. DaZnai gydytojas pasiruoSes pasalinti kenksmingy nervy pluostelj, bet
simpatinés nervy sistemos reakcija sustabdo jo peilj. Né viena biitybé néra izoliuota.
Nesuskaic¢iuojami karmos voratinklio sluoksniai, jungiantys pacias jvairiausias biitybes. Karmos
tekmés kelyje galima pajusti gijas nuo pacios neverCiausios iki labiausiai gerbtinos. Todél
operatorius pirmiausia turi anestezuoti karmos tékmes jungianc¢ius kanalus. Kitaip konkre¢iam
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atvejui teisingas sunaikinimas gali pakenkti visuotiniu mastu. Todé¢l naikinanc¢ios priemonés turi
biti naudojamos labai atsargiai.

116. Ypatingg reikSme¢ sveikatai gali turéti menkiausias iStikimybés ir atsinaujinimo
pagrindy priémimo nenuoSirdumas. Toks nenuoSirdumas gali slypéti giliausiuose sgmongs
sluoksniuose. NenuoSirdumas labai uzkreCiamas, nes jis pazeidzia greta esantj spinduliavima.

Jeigu Zmonés Zinoty, kaip jie pakenkia sau ir kitiems daliniais, neryztingais sprendimais!
Jie perskelia samong, pastimédami | mirtj. Liga kaip visada prasideda nepastebimai, taiau
véliau bus reikalinga neiSvengiama mirtinai pavojinga operacija. Taip Zusta zmonés nuo
menkutés nenuoSirdumo gyvatés geluonies. Perspéti reikia, bet perdaryti negalima. Vir$
bedugnés pasibaides Zirgas, nebeklauso pavadzio.

117. Kodél ugnis gali lietis i§ po pady? Koncentruotas siekis — kaip gaisras, o
nesutramdomumas — kaip stkurys. Aistringas Misy Jsakymy suvokimas suteikia ugninius
sparnus. Toks apsigaubimas liepsnomis — kaip siena, i§ uz jos saugiai stebite kautynes, budris,
pasiruo$e pasiysti savo stréle.

Tikrieji kariai, kokia srové nesulaikomai tvenkiasi aplink jisy stovykla! Ypatinga ir
kelianti nerimg pasaulio akims. Kas gi priverté jus laikyti kardus Svitrius ir kantrybe iSkeltus
skydus?

Atsakykite: “Mes zinome Zemés terminus, ir niekas neuzmerks misy akiy. Terminy
Valdovas patiké¢jo mums jégy suderinimg ir sprendimg. Ir kantrybé virto nepazeidziamumu.
Vakar laukdami kripciojome, bet Siandien dzitigaujame verzdamiesi | kova, nes zinome, kad
lemta kova veda j pergale”.

“Septyniy Varty Valdove, vesk mus i Saulés puse, mus, pra¢jusius vidurnaktj. Miisy strélés
priklauso Tau, Valdove! Be Tavo [sakymo mes nezengsime uZz poilsio sieny. Nei valanda, nei
diena, nei metai neuztveria kelio. Juk Tu, Grei¢iausiasis, laikai miisy zirgy pavadzius! Juk Tu
Pats iSbandei kelig ir apsiSarvavai kantrybe. Sakyk, Valdove, i§ kur i$teka kantrybés Saltinis?”

IS pasitikéjimo klody.

Kas zino, kur pasiuntinys keicia Zirga?

118. Daznai girdime savimi patenkinty balsus: “AS jau pasikeiCiau, a$ jau padariau
pazanga!” Svyruojantis “a$”, ar tu teisingai save jvertinai? Jeigu tu padarei pazangg, tai puiku,
bet ar nepasikeité aplinka ir ar nepasisavinai svetimos pazangos? Kur gi jZvalgumas, ir ar
nesiSauki dvasios ligos?

Klaidinga galvoti, kad Musy pokalbiai — be pasekmiy. PrieSingai, kiekvienas [sakymas
neSa apsaugos arba pasmerkimo siikurius. Ar gali biti kitaip, kai kiekvienas pasitenkinimas
savimi skleidzia kenksmingg uzkrata? Kai kiekvienas ribotumas maitinasi kaimyno saskaita?
Todel kiekvienas ne iki galo iSgirstas Jsakymas — kaip stréle j Sirdj. Kiekvienas smukimas — kaip
smaugianti kilpa. Zinote, kad viskas pakimba erdvéje. Kuris gi pats jsikals savo pasmerkimo
vin}? Taciau Mes skubame iSbaigti karmas, kad iSlaisvintume greitaeigj laivag nuo nereikalingy
lyny.

Lemties valandg jtempkite klausa, kad suprastuméte kiekvieng Valdovo Zodj.

119. Bet kokia pagarba Mokytojui rodo Mokymo suvokima. Bet kokia pagarba Mokytojo
darbo vietai parodys isigilinimg ir iStikimybg. Tacdiau Sie démesio Zenklai neturi biiti
pasufleruoti. Sie Zenklai turi patys prazysti samonéje. Mokytojas nepasakys: “Bik Man
démesingas”.
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120. Ar pasitaiko pateisinanciy lukesCius taip vadinamy stebukly? Be abejo, pirmoji
fenomeno sglyga — netikétumas. Pati Zzmogaus sgmonés esmé¢ daro fenomeng nesugaunama.
Paprasta samoné stato klifitj, pateikdama prietaringas salygas. Ziniy adeptas gali tik pragyti
zmoniy: “Mielos bitybés, netrukdykite savais likes¢iy aikCiojimais, kai pasaulio esencijos
retorta jau kuria s€kmingg junginj. Ar galima tikétis laivo posiikio j deSine, jeigu Miisy ranka
vairg suka i kaire?”

Tik aiSkus negin¢ijamumo suvokimas bus pasauliniy procesy bendradarbis. Jeigu
kambarys miisy akims atrodo tuscias, ar galime tvirtinti, kad jis i$ tikryjy tuséias?

Tegul nemoksiskumo iliuzijos neriboja horizonto.

121. Atkakliai kartoju, supraskite — tai kas Siandien negalima, rytoj taps visiSkai jmanoma.
Mokytojas taip pat lieja savo jéga, siekdamas apsaugoti jiisy Zygdarbio grozj. Zmoniy nelaimé —
kad jie nesupranta jsikiinijimy ir zygdarbio sglygy sudétingumo. Vienatvé — geriausias zygdarbio
draugas, bet kartais reikalingi liudininkai ir tada karmos désniai ypatingai sudétingi.

Mokytojas gali pakreipti pagrindinj veiklos kanalg. Mokytojas gali apsaugoti iki tam tikros
pakopos, bet Seseliai tebesuks savo Sokio ratelius.

Reikia uzgrudinti mintj sugebéti traktuoti demonus. Kai pamatote durininka, nelabai
ripinatés jo psichologija. Taip pat ir tada, kai sutinkate nuteistaji, jis nepradedate jam aiSkinti
kosmogonijos. Zeméje tenka valyti brangenybes, ir net demonai pasitaiko kelyje. I§ Misy
ankstesniy gyvenimy galima priminti virting susitikimy su siaubingais charakteriais. Stichijos
tampriai dalyvauja zemés Zygdarbyje, kaip apsauga i§ abiejy Sony. Kai ugnis kovoja su Zeme,
galima i8vysti tam tikry gamtos reiSkiniy. Galima tikétis Siek tiek nesavalaikiy pasireiSkimy.
Zemé — senojo mastymo globéja, bet ugnis — evoliucijos maistininké.

Kokias neregétas kovas kovojame, mirguliuojant stichijoms! Pirminés medZiagos
patvarumas suteikia kovai tvirtybés. Lygiai taip pat egzistavimy nenutriikstamumo zinojimas
suteikia Zygdarbiui sparnus.

Sakykite: “Sesés ir broliai, galima jsitraukti i nenutrikstamg veikla, ir sparnai augs
Smézuojant dienoms bei naktims”. Mazatikiams sakykite: “Jaukiai ir $iltai jsikurkite galvodami
apie Mokytoja, taciau bent nemétykite akmeny ant kelio”. Stichijy kovoje kiekvienas senas
mastymas — kaip klititis Sviesai. Sakykite: “Neapsunkinkite pagrindy!”

122. Padétis be iSeities atrodo tiems, kurie linke remtis Zmonémis, o ne minties galia.
Sielvartas dél esamos Zmoniy biisenos teka kaip upés bangos. Taciau Tiesos formos, kurias
vadinate idéjomis, vieSpatauja vir§ pasaulio karmos. Galima apstulbti, kaip Tiesos formos kovoja
erdvéje. Kol dauguma Zmoniy ptiva nemoksiskumo ir iSdavysciy litine, Tiesos mintys suka savo
dangiskus lizdus, kurie realiai evoliucijai kur kas svarbesni uz istisy tauty pagarba.

Jas skiriate realybés veiksmus nuo majos™ veiksmy. Tikrové yra erdviné mintis, bet maja
yra zmoniy atida. Turékite omenyje, kad kiekvieng 1§ Misy gali nuvilti Zemas jsikiinijusiyjy
lygis. Taciau tai neturi nieko bendro su evoliucijos planu, nes kuria mintys. Tiek atskiro kiino
tobuléjimas, tiek ir irimas bei Tiesos formos suteikia galimybe skristi | naujas sferas. Kiekvienas
gyvenimo mokytojas savo Zinias grindé tik Tiesos formomis ir ateit] kiir¢é mintimis, bet ne
minios sgmone.

» Maja (skr.), iliuzija; kosminé jéga, kuri atveria galimybe egzistavimui pasireikiti ir jj suvokti. Tai
jvairiareik§mé, universali indy religinés filosofijos savoka. Vedose ji reiskia magiska jéga, dievybés
reiSkimosi buda, fakta, potenciala, biities energija; upaniSadose — Brahmang (absoliucia substancija),
sugebantj kurti pasaulj.
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Net jeigu praeities lauzy pelenai uztamsina regé¢jima, naujy formy ugnys Svyti Begalybéje.
Kai pakylame vir§ tauty ir valstybiy sieny, ar ne tas pats, kurig planetg maitina erdviné mintis!
Svarbu, kad ji bty prisotinta Visuotinés Gerovés suvokimo. Tada tauty raida nedrums zvilgsnio,
sukoncentruoto ] evoliucijos neiSvengiamybe.

Gerbti Mokytojo gyvenamg vieta nereiSkia garbinti zeme, nereiSkia Sventyklos
salyginumy, bet reiskia jziebti teisinguma erdvéje.

Mes daug vargome su zmonijos situacija, bet nesigailime né vienos evoliucinés minties.
Sios mintys iSauga kaip stebuklingas cheminis sodas, ir stebuklingai nematomi $io sodo
darbininkai. Tik sugebekite mastyti apie Visuoting Gerove — ir Mes visada su jumis.

Uzbaigsime legenda: “Pazvelkime j Zvaigzdes. Mums pasakojo, kad Tugitoje® issipylé
1Sminties indas ir stebuklingo gérimo lasai susvito erdvéje”. Taciau Mokytojas pasakée: “Tai Svyti
minciy stréliy antgaliai, nes mintis jsminga j spindulingaja materijg ir pradeda pasaulius”.

Kurianti mintie, nenustok puosti erdvés Sviesos gélémis!

123. Saliamonas kalb¢jo: “Pastatysiu tave kryzkeléje ir paversiu nebyliu bei nejudriu, tada
tau apsireik§ jvykiy zenklai. Taip patenkinsi ZmogiSka smalsuma, taip pazvelgsi | Lemties
tekmés srauta, nes vir§ zmogaus sklando pasaulio mintis”.

Taigi stebekite jvykiy tekme taip, lyg 1§ boksto virStinés stebétuméte aviy banda.

124. Kai mokinys praranda Mokytoja, jis turi grazinti i§ Jo gauta Ziedg. Nereikia suprasti
Sio atvejo kaip i1Simties. Karmos energijy svoris arba dvasios silpnumas gali lengvai nubrézti ribg
tarp mokinio ir Mokytojo. Atstatytojo saviveikla gali privesti iki kelio nutriikimo. Mokinys turi
suskubti ir imtis veiklos.

125. Atviras, pasiruo$gs nusipurtyti seno pasaulio skutus, susitelkes i nauja samone,
trokStantis Ziniy, bebaimis, teisingas, iStikimas, akylas sargybinis, darbstus, tikslingas, jautrus
mokinys priartéja prie Mokytojo. Jis rado pasitikéjimo kelig. Maja jo nebevilioja. Mara®’ jo
nebegasdina. Zemés jsGiose rastas tolimy pasauliy Akmuo. Praturtintas gyvenimas, jdiegtas
sugebéjimas, paSalinti nereikalingi zZodziai. “Mokytojau, a$ atlaikiau karScio stréle, as atlaikiau
Sal¢io siaubg. ISseko mano fizinés jégos, bet atvira mano klausa. Ir Sviesos kiinas pasiruose¢s
suplazdeti, 18girdes Tavo Saukima. Ir mano rankos pasiruos$¢ sunesti pacius sunkiausius akmenis
$ventovei. Zinau tris Vardus, Zinau Veida Prisidengusios Varda, jégos j mane suteka”.

Taip kreipési mokinys |} Mokytoja.

126. Zmonijos nelaimés kyla i§ nesugebéjimo suvokti sékmingy ir nesékmingy reik$miy
gijas. Zmonija taiko Zenklus pirmiausia savo atei¢iai, viskas jai prasideda mintimis apie save ir
baigiasi mintimis apie save. Argi toks kriterijus gali padéti susidaryti teisingg nuomong?
Svarbiausia ir baisiausia §io susisaistymo pasekmé ta, kad daug gero ir naudingo patenka j vieng
kriivag su zalingu. Nesuskai¢iuojami pavyzdziai, kai ateiCiai skirti nurodymai panaudojami
dabar¢iai ir praranda savo vertg. Kartais iStisy tauty likimai sutelpa ] paprasta formule, bet
Zmogus nori pats asmeniSkai pasinaudoti iStisam kolektyvui skirta Zinia, ir paruoSta formulé

%% Tugita (skr), indy panteone tai ypatingu tyrumu pasizyminéiy dievy klasé. Siaurés budizme tai dangaus
btisimi Budos.

" Mara (skr ir pali - naikinantis), gyvybés prie§ybés, blogio personifikacija; budizmo dievybé, kurios
svarbiausia funkcija — trukdyti Bodisatvoms tobuléti. Gundymo Dievas, Gundytojas, kuris bandé nuvilioti
Buda i$ jo Kelio. Mara valdo daugybe kity dievybiy, kuriose jsikiinijusios neigiamos zmogaus emocijos
bei seksualinés aistros — tai vienas i$§ Kamos, meilés Dievo vardy.



Agni joga. IV knyga ,,Ugnies joga“ 26

sutrupa kaip skulptiira nuo grubios rankos. Sis ribotumo grubumas — pats Zalingiausias vertingy
galimybiy irimo elementas.

Sviesiy pasauliy gijos naudojamos prisidurti prie namy iikio, kai tuo tarpu pasauliniy
uzdaviniy deriniai susiklosto ne taip daznai. Tod¢l pagarbiai, visuomeniskai nusiteikite artédami
prie pasauliniy uzdaviniy. Per katastrofy plySius pajuskite zemés kripciojima, bet tuo paciu
skardziu kopkite i pasauliniy suvokimy sfera.

Vargas susibérusiam pasaulio griidus j savo sodg, bet dziaugsmas atidavusiam kiekvieng
griudelj Visuotinei Gerovei! Tai jsakymas, atéjusiems spresti pasauliniy uzdaviniy.

127. Energija ir Valia — karmy Valdovai. ISsizadéjgs saves, susitelkes | Visuoting Gerove,
iStikimas kovoje, dziugus veikloje akimirkai pajunta Arhato nusvitimg, paverciant] jj savo
karmos valdovu. Susivokimg galima prilyginti nuojautai. Be abejo, $i nuojauta gali iSsisklaidyti
arba nepasiekti realizacijos. Sie dvasios meteoroidai klaidzioja erdvéje, nusine$dami sékmingas
nesgmoningos Zmonijos galimybes. Arhato samoné teikia privaluma, bet ji grista atsakomybe. Ar
daug galinCiy jausti atsakomybés dziaugsma? Atsakomybés valandg reikia turéti drasos
pripazinti save Arhatu, kovojanciu be jokios pagalbos, vien savo protu bei valia atlaikanciu
stichijy puolima.

Susitikimas su stichijomis nemokSai vien pasaka, bet jiis tai Zinote, kaip daznai stichijos
pritraukiamos ] realy Zmoniy gyvenima. Mokymas ne kartg aiSkino fiziniy reiSkiniy poveikj
zmogaus organizmo biiklei. Stichijy energijos veikia i§vien su Zzmogaus organizmo jtampa. Valia
gimsta 1§ reakcijos ] biities reiSkinius, i$ patirties ir atidos. Taip nejveikiama karma gali tapti
pavaldi Zmogaus jtakai.

128. Pas mus populiarios diskusijos apie ateitj, jy metu leidZiama pateikti placiausias
vizijas, pagristas faktais ir analogijomis. Toks prognoziy Sturmas yra geriausias poilsis, jis
pazadina miegancius energetinius centrus ir gimdo naujas mintis. Miisy Mokymas sukurtas i$
patirties bei prognoziy. Todél patarkite draugams galvoti apie ateitj. Beprasmiska galvoti
s¢kmingas ar nesékmingas dabartinis momentas; tik perkele fakta i ateitj, galime iSvysti jo verte.
Taip kuriama ateities tikrove.

Mes pries nepagrijstas fantazijas, bet sveikiname kiekvieng tikslingg prognozg. Jeigu vizijos
elementai gali buti jrodomi ir valia gali juos sujungti  vieng visuma, tai plang galima tvirtinti.
Vizijos netinkamumas arba trapumas gliidi mumyse paciuose. Griovimo siaubas kyla dél
sagmongs ir sveiko proto neatitikimo. Sagmon¢ jau §vencia pergalg, o sveiko proto logika tuo metu
griauna pagrindus. Jeigu sveikas protas pripazins akivaizdy fakta, samonei jau tapusj tikrove,
tada sprendimas virs nei§vengiamybe. Taip mastykite apie ateit], taip vidury dykumos statykite
Ziniy rimo sienas. Jis Zinote, kad kiekvienas Sios sienos akmuo besalygiSkai naudingas.
BesalygiSkumo kriterijus atblok§ Ziniy prieSy iSpuolius. Kai prognozuojate ateitj, jvertinkite
kiekvieng valanda. Pagrindinés Zmonijos jégos gimsta i§ prognozes. IS kur drasa? 1§ kur siekis?
IS kur realizacija?

129. Isdavyste reikia numatyti i§ anksto. Kiekviena uzuomina apie iSdavyste turi biti
Jvertinta. Jeigu baime spalvota, tai iSdavysté dar spalvotesné. Bukime atidiis!

130. Pasakykite pasnekovui: “Net didziausiy sukrétimy ir neramumy metu privalu iSlaikyti
dvasios ramybe”. Atsakys: “Ne nauja jusy tiesa. Kam man dar tiek jégy skirti dvasios ramybei,
kai kiinas net virpa nuo jtampos?” Sakykite jam: “Tai tobul¢jimo désnis”. Atsakys: “Ir tai ne
naujiena. Kas 1§ to tobuléjimo?” Pasakykite: “Ramybés ugdymas padeda jvaldyti jvairias kiino
buisenas. Nesiekusi tobuléjimo dvasia, keisdama kiing, nugrimzta j abejingumo biiseng ir po to
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klajoja, gainiojama nesamoningy prisiminimy; o zemyjy kiiny prisiminimai gramzdina jg ] dar
didesne¢ tamsa.

Keiciant kiuinus, butina iSvengti abejingumo. Siekiy tobulinimas iSugdo ramybe, reikiama
pereiti 1§ vieno kiino ] kitg. Taip pasiekiama Arhato kokybé¢; jis niekada nenutraukia sgmonés
srauto ir nuolat susitelkes ] ateit]”.

Pasakykite jam — paruo§ti amzing dvasios tobuléjimo Amritg™ galima tik vadovaujantis
patirtimi. Ar gali operatorius uZsniisti neatidéliotino bandymo metu? Taip ir Mes, budraujancios
sagmonés, sujungiame gyvenimus ] neiSardomg vérinj. Kai kam toks patarimas atrodys
abstrakcija, bet Mes zinome visg praktine tobul¢jimo realybe.

Taip pat reikia suvokti ir dar vieng Arhato savybe. Reikia sugebéti tam tikrus gyvenimo
periodus iSlikti nepastebimam jokiai paSalinei akiai. Perdéto démesio strélés naikina apsauginj
purpuro tinkla. Sig patirtj greitai galésime parodyti ekrane. Nevengiame neseniai dar nesuvoktos
Arhato sgvokos prilyginti moksliniam eksperimentui. Taip galima grijsti tiltg i tolimus pasaulius
ir rasti gyvybe ten, kur viskas tariamai negyva.

131. Fiziniai ir cheminiai reiSkiniai, kai prie jy prisideda ir kiti subtiliyjy energijy
pasireiskimai, daro stipry poveikj Zmonijai. Jeigu tolimos planetos spindulio cheminé sudétis
daro jtaka Zmogaus organizmui, tai ir misy Zemés i$spinduliuojami junginiai, kuriuos taip pat
veikia nesuskaiGiuojamos kosminiy jégy jungtys, taps Zmonijos tyrin¢jimo objektu. Zmoniy
skleidziamy trikdZiy désniy nejmanoma nustatyti remiantis vien akivaizdaus elementy
pasiskirstymo logika. Kaip neiStyrus visy aplinkos procesy galima klasifikuoti mastymo aparato
centrus?! Kazkur zybteléjo rausvi spinduliai — ir jau paruoStas iStisos tautos sukilimas nurimo.
Kazkur pasikeité¢ okeano srovés — ir jvyko permainos pasaulinéje prekyboje. Tai tik grubiis,
akivaizdZiausi pavyzdziai. Taciau kiek paciy subtiliausiy priezas¢iy bei pasekmiy prisotina erdve
ir skrodzia Zzmonijos sluoksnius!

Tu, kuris sprendi Zmoniy likimus, uzsuk i laboratorija, uzlipk i observatorija; jeigu net ne
1§ karto apCiuopsi analogija su socialinémis problemomis, tai smalsus protas suvoks tikrovés
mechanizmo sudétinguma. Jis suvoks zmonijos evoliucijos likimo neatsiejamuma nuo kosminiy
procesy. Todél realios zinios be jokiy prietary bus pats teisingiausias palydovas | ateit]. Tas,
kuris mokslag apie Zmonijos visuomeng¢ atskirs nuo kosminiy procesy, nukirs sau kojas ir
pasmerks save invalido gyvenimui.

132. Siaubinga liga — didybés manija bei jtarumas. Pirmoji komponenté¢ gimdo bukumg ir
nemoksiskuma, i§ antrosios kyla melas ir iSdavystés. Bendradarbiy motyvacija reikia stebéti
labai nuovokiai. Skydas saugo tuos, kurie nusvitimo nuoSirdumu gali pridengti tamsos vingius.

Ne s¢kmingas liaudies pasaky kvailelis, bet budrus ir jzvalgus karys — toks Sios epochos
vaizdis.

133. Paklausite — kiek Zmogus turi aprépti Ziniy sriciy, kad jam negrésty sastingis? Trys
sritys, ko gero, neturéty apsunkinti minc¢iy tékmes. Bities pagrindy etika, ankstesniy jsikiinijimy
sritis ir fizinés gamtos elementy steb&jimy sritis gali sudaryti nevarginantj, samong valantj
trejeta.

134. Kodel Misy Bendruomene gali lengvai iSvengti irzlumo? Nepervertinsime sagmonés
kokybes, pagrindinis elementas visgi lieka veiklos gausa. Vienijanti veikla ir naudojimasis prana

% Amrita (skr.), dievy gérimas arba maistas, pana§iai kaip graiky ambrozija; maistas teikiantis
nemirtinguma. Gyvybés eleksyras, pasak Purany (induizmo Sventy knygy), suplaktas i§ pieno okeano.
Senasis Vedy terminas, vartotas Somos sultimis Sventykly Misterijose.
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— tai zmoniy bendro buvimo grupéje galimybé. Toks bendradarbiavimas jmanomas, ir Misy
pasekéjy neturety trikdyti dalyviy charakteriy jvairové. Pakankamas veiklos kiekis ir
pakankamas buvimas gamtoje leis palaikyti teisingg kolektyvo veiklos krypt;.

135. Galima dziaugtis, kai iSmusa dideliy jvykiy valanda. Jokie griovimai nesudrums naujy
kosminiy deriniy realaus augimo suvokimo. Tokie deriniai turi dziuginti. Jeigu mes juos
suvokiame, vadinasi, dalyvaujame juose. O kiekvienas bent i§ dalies samoningas dalyvavimas
kosminiame procese jau yra didelé dvasios pergalé. Tolimy pasauliy kryptis — natiirali Zmogaus
dvasios, prisimenancios savo tarpplaneting patirtj, siekiy kryptis.

Biitina nukreipti Zmonija ] tolimus pasaulius. Tokia kryptis gali atlaikyti visas
nemoks$iSkumo paSaipas ir iSvesti ] realizacijg. Tolimy pasauliy egzistavimo suvokimas pakeis
gyvenimg misy planetoje. Tokia realybé sumazins menky minciy sgsting].

136. DaZnai zmonés patiki savo likimg nariam Zirgui, nors kiekvienas masSalas gali
jsiutinti gyvulj. Daznai zmonés bando plaukti lengva valtele, nors jai pavojingas kiekvienas
akmuo. Daznai Zmonés namie séda po sijomis, nors net menkiausias dirvos suvirpéjimas gali jas
iSjudinti. Tai, be abejo, visiems zinoma, taiau zmonés bando iSvengti pavojy, lyg pavojus
nebiity jkiinytos biities palydovas. Laimés biisena vadinamas ¢jimas vir§ bedugnés, jos
nepastebint. Bet jeigu rege¢jimas pakankamai iStobulintas, tai gyvenimo keleivis pastebés
kiekvieng kosmin] nelyguma. Jis skausmingai iSgyvens kiekvieng akivaizdy kelio
nepraeinamuma.

Kas jam gali suteikti zvalumo bei jégy praeiti per ziistancio pasaulio plySius? Be abejo,
vien tik pereinamojo laikotarpio ir ateities perspektyvy santykio suvokimas, kuris nei§vengiamai
turi susiformuoti.

137. Zmonés nenori suprasti, kad darbas grupéje prideda jégy.. Dvylikakampis — vienas i3
tobuliausiy dariniy; tokia dinaminé jéga gali atlaikyti didelj spaudimg. Sistemingai suvienyta
dvylikos Zmoniy grupé i§ tikryjy gali valdyti net kosminius reiSkinius. Taip pat reikia suprasti,
kad grupés iSplétimas gali ja susilpninti, paZeisdamas struktiiros dinamika. Todél reikia
pastebeti, kad Miisy deriniai yra 1§ mazy grupiy. AiSku, jvairios karminés sglygos gali pritraukti
jvairly karminiy elementy. Prievarta jy iSvaryti negalima, bet galima pagreitintai juos
1Sgyvendinti. Kiekvieno sgmoningo grupés nario uzdavinys — atpazinti nekviestus svecius ir
Itempti valig gyvenimo sgskaity apmokéjimui. Kartais net ir ne blogi ketinimai prie gerbtino
asmens pritraukia nereikalingy elementy, kurie kaip balastas skandina laiva. Taciau laivo vadas
turi atpazinti balastg ir iSmesti uZ borto.

Ypatingai venkite paZzady — Sie tusti dariniai kaip kriauklés aplimpa laivo korpusa. Vertam
atiduokite tai, ko jis nusipeln¢, bet neapsunkinkite jo pazadais. Suvienyta grupé turi biiti laisva
nuo tarpusavio pazady. Tik busimos kiirybos suvokimas bus vienijimosi traukos tikslas. Kalbu
ne apie magijos granding, bet apie realy grupinj poveik].

138. Teisingai piktinatés gyvenimo terSimu: net gyvinai elgiasi kur kas Svariau, nes jy
vaizduoté nesuterSta. Be baimés reikia vyti Salin jprotj tersti jaunimo sagmoneg.

139. Brahmavidjos™ ugnis pastebima tik akyse. Jos neisreiskia nei Zodis, nei rastas, nes jos
liepsna — tai mintis, nepasireiSkianti per fizinj kiing. Tik akiy veidrodis atspindi aukSciausios

¥ Brahmavidja (skr — Brahmos arba Brahmano paZinimas), ezoterinis paZinimo mokslas apie du
Brahmano aspektus (dvasinj Pradg — Purusa, t.y. beasmenj auksciausiag Nepaziny Principg ir materialy
Prada — Prakrite, t.y. asmeninj Kuriantj Principg) bei jy tikrgja prigimtj. Siuos abu Brahmano aspektus
savyje sujungusio Adepto samonés ugnis atsispindi tik jo akyse.
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minties kibirkstis. Kosminiy spinduliy kibirkstis jzvelgs tos akys, kurios fizinj regéjimg prilygins
saulés §viesai. Kosminio spindulio skaidymui plika akimi j foksato™ kibirkstis reikalinga
Brahmavidjos ugnis. Zmogaus kalba bejégé isreiksti Brahmavidjos esme. Galima i§ dalies
prasiskverbti | ja dvasiniu regéjimu, stebint spinduliy skaidymasi uzmerktomis akimis. Bet
Brahmavidjos ugnies augimas atne$ galimybe jzvelgti tas spinduliy sudedamasias dalis, kuriy
nefiksuoja mechaninai prietaisai. Si galimybé priklauso bendravimo su tolimais pasauliais
sri¢iai. Ji jsiziebia taip pat netikétai kaip ir kiekvienas sagmonés nu$vitimas, jos nejmanoma
i§siugdyti valios pastangomis, ji atsiranda vystantis organizmo jautrumui. Mokytojas negali
priverstinai iSugdyti Sios savybés, bet dziaugiasi, kai regéjimo skal¢ i§ tamsos pasislenka j Sviesa.

Tas pats vyksta ir su tolimy pasauliy garsais. Pradzioje jie neiSvengiamai egzistuoja tik
samoneés gelmése, o po to netikétai jskrieja | atvirg, dzitigaujancig ausj. Nesuvokiantys
nusvitimo, nesupras ir §iy mano zodziy.

140. Blogiausia — Zmonés, kurie nesugeba tikéti ir neturi pasitikéjimo galios. Tai tik
nueinantys Seséliai!

141. Mes nepaliekame bendradarbiy likimo valiai, mes apmastome s¢kmingas galimybes ir
jvertiname jy realizacijy lygj. S¢jéjas gali keisti ariamg lauka, neprarasdamas naudos. Taip ir
Misy bendradarbiai gali keisti darbo lauka, kai Zino, kad jy Artimieji budriai seka jy kiirybinj
darbg ir dvasios siekius.

Tikrasis bendradarbiavimas reikalauja, kad kiekvienas bendradarbis zinoty, jog jam
parenkamos pacios geriausios galimybeés. Sis Zinojimas turi biiti jam ramstis visy sunkumy metu
— tai Bendruomenés jsipareigojimas.

Taciau ar jsikiinijes zmogus gali Zinoti, kada jis ka pradéjo ar baige? Zinoti apie save, esant
fiziniame kiine, nejmanoma. Daugelis egzistavimy audZia vieng sagmonés juosta, ir iStikimiems
Bendradarbiams reikia suteikti galimybe¢ patiems nustatyti lotoso i8siskleidimo valanda. Jie patys
gali spresti apie pritaikymo tikslinguma; ir Sioje valioje, ir pasitikéjimo gelmése slypi viena 1§
pergaliy pries§ karma.

142. Paimkime pavyzdj 1§ gyviiny pasaulio: kai gyviiny organizmai, js¢iose maitingsi vien
krauju, turi atsiskirti nuo to maitinimo Saltinio, $is procesas visada sukelia netobulumo pojttj.
Sie akli padaréliai taip nesamoningai atsiduoda gamtos jégoms, kad tik uZuojauta padeda jiems
1Sgyventi. Taciau laikui bégant, jie virsta stipria banda; tiesa, jie pjaunasi tarpusavyje, bet
draugiSkai puola bendrg priesa. Susikiiré nauja energija, kad ir kokia menka buvo jos pradzia.

Paimkime pavyzdj i§ statyby srities: naujo namo statybai griaunamas senas statinys.
Kiekvienas akmuo, kiekviena sija, i§imami i§ savo senyjy viety, aimanuoja apie neteisingg elges;j
su jais. Tagiau pastatas iSardytas — ir pliisteli nauja energija. Griovéja Kali’' virto Kuriangia
Motina. I§ griuvésiy kyla naujas pastatas. Nauja energija prisotina erdve.

Tokiais paprastais pavyzdziais reikia priminti apie biitinybe atnaujinti energija.

30 Foksatas (tib.), 1. terminas, skirtas apibtdinti vyriska aktyvia Sakti (moteriskos dauginimosi jégos) dalj
gamtoje. Kosminés elektros esmé. 2. TibetietiSkas terminas, reiSkiantis pirming $viesg. 3. ApreikStoje
Visatoje — visur esanti elektros energija ir nepertraukiamai veikianti griaunanti bei kurianti jéga. 4.
Ezoteriniuose Mokymuose — tai judanti Visatos Gyvybés Jéga, tuo paciu ir tai, kas suteikia jud¢jima, ir
tai, kas juda.

*! Kali (skr.), 1. indy moteriska dievybé, garbinama kaip mirties deive; 2. vienas i§ septyniy Ugnies Dievo
Agni liezuviy, “juodas ugnies liezuvis”; 3. Syvos Zmona. Juodo kiino, raudono veido, su Zmogaus
kaukoliy karoliais ant kaklo. Vienas i§ daugelio jos vardy — Durga. 4. Griovimas, Blogis, Gedimas.
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Jeigu Mums bus kalbama apie forma, galin¢ig nesuardomai prastovéti tikstancius mety, tai
Mes pirmiausia su uzuojauta atkreipsime démesj j energijy spiralés nejudruma apie tokj statinj.
Todeél didis veiksmas visada bus Miisy dziaugsmas. Griovimg vadiname kirimu, jeigu egzistuoja
ateities suvokimas. Energijy srauto sukiirimas yra kosminiy tékmiy supratimo pradzia. Todél
mastykite apie tai, kad judéjimas gali realizuotis ir per mintis, ir per veiksmus. Visi girdéjote
apie biisimg Nauja Amziy, ar gali nauja atsirasti nieko neveikiant?

Kur kas geriau sveikinti kiekvieng naujai gimusj aklg padarélj, nei seng besikartojancia
paptiga. Palyginkite Zmonijai duoty Gyvenimo Mokymy srautus. Kiekvienas i§ jy, neliesdamas
pries tai buvusio, atveria vis naujus vartus ] pazinimg. Gyvenimo veikla slypi kiekviename i§ ty
Mokymy, todél juos studijuoti vertéty ne dél susipazinimo, bet dél realizacijos gyvenime. Tik
taip sukursite veiksny energijy srautg.

143. Zinome ne viena valstybe susikiirusia i§laikant plano veiksnuma. Tvirtovés puoléjai
laikinai atsitraukia, kad papildyty jégas, o po to jy stovykla pati virsta grésminga galia, kurios
vien vaizdas prislegia pries§ tai atrodziusig nejveikiamg tvirtove. Neprotingas vienpusiy energijy
naudojimas biity prazudg¢s visa armija, bet naujos veiksmy tékmés sukiirimas sukiiré nauja galig.

Ziniy galios sukiirimas — pergalé.

144. Dvasingumo kupinas indas — taip vadiname Zmones, kurie ankstesniy gyvenimy déka
ple¢ia samong vardan zygdarbio ir taip pradeda suvokti evoliucijos pagrindus. Jeigu kam nors
toks pavadinimas pasirodys nemoksliskas, tai argi geriau biity tokj pirmiing pavadinti Leideno
stikline®*? Lygiai taip kaupiasi iSoriné energija ir jai susikaupus jvyksta ikrova. Sunku atlaikyti
Jtampa, kai potencijos jau susikaupia, o i§krovai valanda dar neiSmuSa. Sunku todél, kad subtilus
dvasinis indas jaucia ypatingai pavojingas Pirminés Materijos sudedamasias dalis.

Kaip zinome, pati Pirminé¢ Materija — Materia Matrix — neprasiskverbia iki Zemés sferos
del uzterSty zemyjy sluoksniy siikuringumo, bet foksatas, atstovaujantis Pirminés Materijos
granuliacijai, kibirk§¢iy pavidalu gali pasiekti Zemés pavirSiy ir net gali biiti kai kuriy akiy
spindulio cheminés sudéties spalva.

Be foksato, Zemés pavirSiy pasiekia Spindulingos Materijos — Materia Lucida — srovés.
Kai kam ji atrodo kaip erdvéje tekantys §vytintys srautai ir démés. Sie cheminiai reiskiniai gali
buti palaikyti regé¢jimo savybémis arba net reg¢jimo defektais, bet zinios atskleis, kokig gilig
reik§mg¢ jos turi organizmui.

IS vienos pusés, suvokty foksato kibirkS¢iy ir Materia Lucida sroviy poveikis teigiamas —
jos pripildo dvasig evoliucijos neiSvengiamumo suvokimo; i$ kitos pusés, kaip ugnies stichijos
dalys, jos gali sukelti nudegimus ir grésti energetiniy centry uzsiliepsnojimu. Ugnies stichija
galima palyginti su elektros Sviesa, bet elektros Sviesos spektras ribotas, kai tuo tarpu foksato
Sviesos kibirk§Ciy cheminé jvairové pranoksta bet kokig vaizduotg. Foksato Sviesos tipas
prilygsta brangakmeniy kristaly Svytéjimui. Maitindamas psiching energija, foksatas tiesia kelig |
tolimus pasaulius, o Materia Lucida audzia sgmong stiprinantj audekla. Vienas veiksnys stiprina,
kitas — stumia j begaling tobuléjimo bedugne. Tai nuostabios didziojo AUM®? dovanos!.

145. Kelio pradZioje supazindinome su bendraisiais désniais. Jiis steb¢jote pakilima | ora,
materializacijos ir daikty atsiuntimo bandymus — visa tai buvo skirta ne pramogai, bet grieztam

* Leideno stikling, elektrochemija; XVIII a. tyrinéjant stating elektrg buvo sukurta Leideno stikliné
trynimu pagaminto elektros kriivio saugojimui.
3 AUM (skr.), §ventas skiemuo; trijy raidziy vienové, i§ kurios seka Trejybé Vienyje.
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pazinimui. Po to jiis buvote supazindinti su astraliniu pasauliu, bet ne pasinérimui  ji. Ple¢iantis
samonei atsivéré¢ galimybé matyti auras ir nejsikiinijusias biitybes. Susipazing¢ su pusiau
materialiu pasauliu, peréjome prie kosminés aiSkiaregystés bei aiSkiagirdystés. Naudojantis
sesers Urusvati’* atvirais energetiniais centrais, buvo galima parodyti jvairiy savybiy spindulius
ir subtiliy substancijy sandarg. Taip mes suvokéme tolimus pasaulius, kurie artimi ugnies
stichijai ir tod¢l pavojingi. Taip neiSvengiamai prireiké Sal€io rezimo, pasekmés buvo tiesiog
puikios. Be ypatingy organizmo sukrétimy pavyko atskleisti foksato granuliacija, kitaip sakant,
1Sugdyti prizminj regejima.

Kodél svarbu jausti foksata? Sios subtiliausios energijos granuliacija sudaro kosminiy iiky
energijy pagrindg. Vadinasi, biitent foksatas bus tas tévas, kuris sglygos naujy erdveés kiiny
susidaryma.

Tas, kuris jau “uzsikrété” tolimy pasauliy pazinimu, jaus foksato kristaly jéga bei grozj.
Tai sunki patirtis, ir Mes dZiaugiamés uz Urusvati, nes fizinis kiinas retai pasisavina subtilias
energijas.

146. Kiekvienas melagingas kaltinimas, jtarimas ar liudijimas i§ karto apsunkina jj
i§sakiusjjj. Neprotinga tikétis, kad melo pasekmes galima atitolinti arba nuslépti. Biitent Sios
pasekmés, kaip ir pazadai, jauga | karma ir lauks neiSvengiamo i§gyvenimo.

147. Reikia tvirtai suvokti skirtumg tarp laukimo ir siekio. Laukimas visuomet nejudrus,
kai tuo tarpu siekis visada skrieja j ateitj. Sj skirtuma gali suvokti tik tas, kuris nepasitenkino
savaimine gyvenimo tékme ir masto apie nenutrikstamg gyvybés jvairoves tékme kitose
planetose.

148. Palyginkime ZemiSka iSmintj su tolimy pasauliy iSmintimi. AiSku, jeigu dvasia jau
seniai sutelkta j tolimy pasauliy tobuluma, tai Zemiskas gyvenimas bus tik liekany rankiojimas.

Visos subtiliausiy energijy patirtys gali vykti lengvo atsipléSimo nuo Zemés valandomis.
Tai tarsi nesulaikomas verzimasis j tolimy pasauliy i$mintj. Kiekvienas ZemiSkas pojttis atrodys
menkas, lyginant su skrydziu ; Begalybe. Taciau kartais mes turime stiprinti Zemés iSminties
atramas. Mes dZiaugiameés tolimy pasauliy iSmintimi ir neturime pamir$ti Zemés iSminties.

** Urusvati, Uru ir Svati, arba Dvasia ir Dieviska Siela, arba Budhi ir Manas (skr.).

a). Urusvati — senosiomis Zyniy kalbomis reiSkia Ausring (Venera); 169 posme skaitome: “Ugnies Joga
galima palyginti su Ausrine, kuri pranesa, kad artéja Sviesa”.

b). Ugnies Joga uZrasiusig jos “Moting” (E. Rerich) kosminiai Valdovai vadino Tara (tib. —sesuo),
Urusvati; §is 145 posmas aiSkina jos dvasinio Kelio eiga, kurig dar aiskiau apibiidina Ugnies Pasaulio
I1Id., 163 posmas:”Tau Kosminiy Jégy Bendradarbe, Sviesos Jégy bendrakeleive, A§ perduodu Dvasios
7aibo priesaka. Tau suteikta teis¢ kurti Kosminiu Kardu. Tau duota Ugniné Sirdis — tesusvinta Grozio
zaibo Sviesa, — taip, taip, taip! A pasakiau”.

c). Kosminiai Valdovai Ugnies Joga zmonijai pateiké¢ kaip nauja Gyvenimo Buda; ji skirta ne tik
skaitymui, ji skirta nauju mastymu pagristai gyvensenai; tokiu tikslu jsileidziant j savo sgmone §j
Mokyma, jo energijos veikia transformuojanciai: Zzmogaus samong, fizinis kiinas ir auros kiinai patiria
spartesng, tarsi suspausta laike, samoningg evoliucija, kurig pagrindiné Zmonijos masé¢ savo veiksmais
kuria nesagmoningai. Visos Agni Jogos Mokymo knygos kupinos samoningos Evoliucijos Kelio gairiy,
jose minimos atskiros sgmonés prasiplétimo pakopos, kaip ,,atsiskyrélio buveinés lempelé®, ,,atsiskyrélis
liitas* ir kt., kurios skaitan¢iam nieko nesako, bet, pasiekus reikiama samonés prasiplétimo lygj,
nudvie¢ia samong nauja realizacine jéga. Tam Agni jogui tereikia tapti Kosminiy Jégy Bendradarbiu,
Sviesos Jégy Bendrakeleiviu ir priimti kosminiy Valdovy perduodama Dvasios Zaibo priesaka; tereikia
save matyti kaip Ausring, kaip Urusvati, t.y. drjsti susitapatinti su Dvasia ir DieviSka Siela bei visa
Mokyma priimti kaip skirta vien tik sau paciam, asmeniskai.
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149. Siandien Urusvati girdéjo sfery muzika, ta ritma, kuris stiprina evoliucijos suvokima.
IS tiesy, ne tema, bet ritmas yra muzikos sfery esmé. Tarpplanetinis kanalas atpazjstamas i§ garsy
daznio kokybés. Sie garsai girdimi daugelyje tolimy pasauliy, bet Zeméje juos girdéti galima tik
aukStumose ir reikia turéti muzikineg klausa. Taciau sfery muzika girdincias ausis reikia saugoti
nuo véjo.

150. Kiekvienas, bent kiek pasigailéjes, kad dirbo su Miisy uzduotimis, sukuria
nepraeinamas kliiitis tarp saves ir Msy.

151. Be abejo, kuro klausimas Azijoje turi buti iSsprestas. Mineralinj kurg reikia mokéti
naudoti, o biistus apjuosti Zeldiniais. Kalio cianido rugstis seniai nuodija Azijos smegenis. Net
aukstai kalnuose pasitaiko degiy medziagy klody. Praradusi smegenis, liaudis virto tingiais
dykaduoniais.

Sveika aplinkg galima rasti ten, kur sagmoningai saugoma prana. Evoliucija turi biiti
siejama su tauty gyvenimo sglygy geréjimu.

Suny urzgimas gali pateikti simfonijai ritmg. Kapiniy tyla daZnai atgrasesné uz véjo
tzavima.

152. Kuo tobulesné dvasia, tuo nei§vengiamiau suvokia visg giluming ZemiSko gyvenimo
kanc¢ig. Tuo tarpu AS kartoju jums apie dZziaugsma. Toks dziaugsmas gali atsirasti nuo tolimy
pasauliy suvokimo. Paimkime paprasta pavyzdj. Nakties tamsoje jiisy vezimas skuba namo,
aplink tvyranti neperzvelgiama tamsa turéty kelti jums liidnas mintis, bet jiisy dvasia dzitigauja.
IS kur tas dziaugsmas? Tik 1§ suvokimo, kad namai arti ir pati tamsa netrukdo pajusti jisy
Sirdziai brangias biitybes. Ar daug reiSkia zemiSko gyvenimo kancia, kai tolimi pasauliai tapo
mums tikrove!

Paskubekite tuojau pat suvokti savo kelig i tolimus pasaulius. Tik §is gyvenimo suvokimo
praplétimas suteiks jusy dvasiai dZiaugsmo kelio pagrindg. Antraip — ko dZiaugtis? Isikiinijimo
neiSvengiamybe? Taciau be ateities vizijos isikiinijimas tebus tik beprasmiskas gyvenimo knygos
fragmentas. Gyvuno protui nereikia ateities suvokimo, bet biitent paZinimo valia skatina Zmogy
suprasti gyvenimo kaitg. Tokiu mastymu Zmogus jgyja teis¢ } dziaugsma ir kryptingu siekiu gali
priartéti prie bendradarbiavimo su tolimais pasauliais.

Ne astronominiais, bet kasdieniniais veiksmais Zmonija pagausins savo gyvenimo turtus ir
sugretins daugelio kasdieniniy reiskiniy santykinuma.

153. Kiekvienas, suvokes evoliucijos pagrindus, jpareigotas perduoti Sias Zinias tam tikram
zmoniy kiekiui. Tiek didelis, tiek maZas Ziniy skleidéjas paklusta vieninteliam désniui — jis turi
perduoti Zinias be jokios prievartos. Evoliucijos pagrindus Zzmonés gali suvokti tik savanoriskai ir
gali taikyti gyvenime tik prabudusios dvasios siekiams.

Evoliucijos posiikiui reikia pertvarkyti visg gyvenima. Tai nepasiekiama tam, kurio dvasia
nepasiruosusi tokiai realizacijai Zeméje. Tadiau §i savybé turi reik§me zemisko kelio uzbaigai. I§
paciy seniausiy Vedantos priesaky Mes Zinome §j iSlaisvinant] principa. Bet prie§ evoliucijos
atnaujinimg Musy pareiga — nuolat kartoti apie §j variklj.

154. Jus daznai klausinéjate apie sielas, palikusias Zeme vardan tolimy pasauliy. Tagiau
iSvyde ligota miisy planetos aura, supratote iS¢jimo ten, kur egzistuoja puiki perspektyva,
tikslinguma. Pareiga Zemei reikia atlikti, jdiegiant evoliucijos pagrindus, — tai bus auks¢iausias
bendradarbiavimas su zmonija. Taciau joks stiklinis gaubtas nesulaikys iSaugusio gZuolo Saky.

Tegul visi, galintys tobuléti, stiebiasi aukStyn!
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155. Reikia atkreipti démesj j vidurines smegenis™ . Biitent jy tobuléjimas leidZia realizuoti
Joga gyvenime. Sukaupta gyvenimo patirtis rodo, kiek Agni, arba Gyvenimo Joga pranoksta
realiuose veiksmuose neatsispindintj ir nuo tikrovés atsietg iSsiaukstinima..

156. Tiesos ritmas — kaip nejveikiama tvirtové. Ne zodziy gausa, bet garso ritmas turi
lemiama reikSme. Ar tikslinga pergalés siekti Zodziais, kai ritmo Zaibas gali iSvaikyti pacias
kenksmingiausias butybes? Ar tikslinga raSyti laiSkus, kai mintis perskrodzia sagmong Zaibo
grei¢iu? Aisku, mokymas apie mintj, apie valios poveikj jau iskraipytas. Zmonés tikéjosi valios
ir minties galios triikumg pakeisti mechaniniu poveikiu. Juokingi jy dirbtiniai nugramzdinimai }
transg ir zaidimeliai su blizganciais daiktais. Net Zvilgsniy surémimas nebiitinas. Taciau tas,
kuris taiko tikrajg Joga gyvenime, Zino, kad tiesos Zaibas trenkia ir atgaivina.

Kai Mes kalbame apie sgziningumo bitinybe, mes neturime mintyje netinkamy Zmoniy.
Mes nurodome patj tiesiausig grynos, be jokio asmeniskumo tiesos kelig. Sig galimybe jmanoma
suvokti tik intuicija. Patirtis, susikaupusi taurés®® energetiniame centre, suteikia tvirt Zinojima.
Energetinis taurés centras yra arciausiai kraujo rezervuaro, nes kraujas yra tikrasis maldininkas
zeméje.

Taigi, tiesa néra abstraktus salyginumas, ji yra kosminiy désniy suvokimas, pagrjstas
betarpiska patirtimi. Todél miisy saskaitininkas gali suklysti dél vieno kito skaiciaus, netapdamas
nesaziningu, bet net pats tiksliausias veidmainis nejgis realizuojancios jégos.

Teisinga suprasti, kad jSventinimai, meditacijos ir koncentracija savaime pazangos
neatnesa, nes §ios priemonés pirmiausia turi biiti realizuotos veiksmais. Visa dirbtiné magija turi
biti pamirsta.

158. Zmonés paprastai galvoja, kad tobuléjimo jie gali siekti daugeliu metody. Si mirazy
gausa raminanciai veikia skurdy mastyma. Tuo tarpu i§ tikryjy Zmonijai téra du keliai — arba
iSmintingai su jtampa ieSkoti AUM realizacijos savyje, arba kaip rastui gultis j karsta,
isivaizduojant, kad kazkas sutvarkys tokio dvasios verteivos likima.

Tikrasis siekis suvokti aukS¢iausias galimybes turi uzimti didzigja Zzmogaus gyvenimo dalj
kaip pats aktualiausias ir jdomiausias uZsiémimas. Taciau paZinimo Sviesa jau pakeista
salyginémis religijos formulémis, ir Zmogus, gimes tapti mastytoju, lankstosi tamsiam kampui
bei apsikabinéja amuletais, net nesuvokdamas juose vaizduojamy simboliy reikSmés. Kartokite
tai visiems miegantiems kasdienybés tamsoje.

Jokiy kompromisiniy keliy tiesiog néra — arba siekis, arba mirties sastingis, kur siekis
kupinas kosminiy suvokimy dziaugsmo, o mirties sastingis kupinas siaubo. Vyriausybés, kurios
tikisi uzmojy skurda pridengti tomis paciomis nuo seno deklaruojamos sékmeés kaukémis, imasi
duobkasiy amato. Taigi reikia jaunimg perspéti apie Agni, arba Gyvenimo Jogos atéjima.

Visy ankstesniy Jogu, paduoty i§ aukstyjy Saltiniy, pagrindas buvo tam tikra gyvenimo
kokybe¢; tuo tarpu dabar, prasidedant Maitréjos Epochai, reikalinga i§ esmés viso gyvenimo

** Vidurinés smegenys; didZiausia Zmogaus smegeny dalis yra didZiosios smegenys (apie 85 proc.), kurias
centrinis virSugalvio plySys dalina j kairjjj ir deSinjjj pusrutulius; smegeny kamieng sudaro trys
pagrindinés dalys: pailgosios smegenys, tiltas ir vidurinés smegenys; po visg smegeny kamieng yra
i§sidéstes lasteliy tinklas, vadinamas tinkliniu dariniu, kuris reguliuoja budrumo ir kitas sgmonés biisenas.
%% Taurés energinis centras, tai visy spinduliy centrinis susitelkimo Zidinys (Zr. lg8iy fizika), kuriame
spinduliai luzta ir kuris juos nukreipia nauja kryptimi. Tauré sudaro trikampj tarp Sirdies ir saulés
rezginio.



Agni joga. IV knyga ,,Ugnies joga“ 34

kokybe keiCianti Joga, viska apimanti ir nieko nevengianti, visiSkai kaip Biblijos legendoje apie
nesudegancius palikuonis, narsiai pasirinkusius ugnj ir taip jgijusius galia.

Galite Man sitlyti pavadinimg — Gyvenimo Joga, bet gal tiksliau nusakantis bus — Agni-
Ugnies Joga. Biitent ugnies stichija suteikia Siai iStikimybés Jogai pavadinimg. Jeigu ilgiau
praktikuojant ankstesnes Jogas, pavojai mazéja, tai Ugnies Jogos atveju — pavojai didéja, nes
ugnis, kaip viska riSantis elementas, pasireiSkia visur, taCiau leidZzia pazinti subtiliausias
energijas. Ugnis nenutolins nuo gyvenimo, be to, ji yra pats patikimiausias palydovas i tolimus
pasaulius. Nes kas gi persmelkia begaling erdve?

Todél nusiSypsokime ugniniam gyvenimui.

159. Kod¢l Joga pavadinta Ugnine. Igyta jéga praturtina aktyvy gyvenimg ir gesina
kiekvieng menkavert] reiSkinj. Persiémimas ugnimi yra materijos nusSvietimas, kitaip sakant, kur
ugnis, ten tobuléjimo pozymiai.

Zinome atvejy, kai jtampos kupina aura pritraukdavo prie saves erdvés ugnj ir pradédavo
gaubtis ypatingu Svytéjimu. Taip pasiekiamas Zzmogaus fizinis rySys su pacia subtiliausia
energija. Mes ypa¢ vertiname atvejus, kai galima pajusti aukSciausias energijas viduriniuose
atmosferos sluoksniuose ir patirti, kaip 1 zmogy liejasi nepaprastos galimybeés.

Tamsos duobés reikalauja stiprios dezinfekcijos, tik ugnis kiaurai persmelks Siuos
kenksmingus garus. Jeigu jums pradés kalbéti apie ugnies stichijos pavojinguma, atsakykite, kad
pavojus — zygdarbio esmé.

160. Ar galima kova apriboti vien s¢kme? Tariama nes¢kmé yra pagrindiniy principy
Saknys. Sékmé — tai jvairiaspalviai Ziedlapiai, bet reikalaukite Sakny, nes jose — galios syvai.
Patariu galig vertinti kaip patirties klodus. Mes gyvenimo sode, kur tik per patirt] ateina
pasiekimai.

161. Pazvelkime ; Agni Jogos panaSumus bei skirtumus, lyginant su kitomis Jogomis.
Karma Joga®’ turi daug panasumy dél savo saly&io su zemés elementais, bet kai Agni Joga jvaldo
kelius i tolimy pasauliy suvokima, tai skirtumas i$ karto tampa akivaizdus. Radza Joga, Bhakti
Joga, DZnana Joga — visos §ios jogos™® idsizada tikrovés ir todél iSkrenta i3 ateities evoliucijos.
Be abejo, Ugnies jogas turi biiti ir dznana, ir bhakti, o dvasios jégy tobulinimas daro jj radza
jogu. Kokia puiki galimyb¢ jsilieti ] ateities evoliucijos uzdavinius, neatmetant ankstesniy
dvasios pasiekimy! Galima nesididZiuoti naujumu, nes tik elementy sujungimas atnaujina
galimybes.

162. Kiekvienas pavojus teikia taip pat ir privalumy. Energetinis gerklés centras garantuoja
sintezés realizacija. Taip kardas griidinamas ugnyje’’. Be abejo, kiekviena liepsna pavojinga, bet

7 Karma Joga, tai ¢jimas j Dieva per darba, veikla; tai Joga, kurioje kiekvienas ja praktikuojancio
veiksmas tikslingai pasvestas Jogos VieSpaciui; iSsizadédamas bet kokiy asmeniniy darbo tiksly, bet
kokiy asmeniniy darbo rezultaty Karma jogas taip iSvalo savo protg bei valia, kad pradeda suvokti
kosming Energija kaip vienintelj visy jo veiksmy tikrajj Vykdytoja, kaip Vadova ir jo Jogos Viespat;.

*¥ Radza (Proto) joga, jogos sistema, kuri tobuléjimo ir realizacijos jrankiu pasirenka dvasia- prota;
Dznana (Ziniy) joga — tobuléjimo ir realizacijos jrankiu pasirenka intelekto jéga; Bhakti (Meilés ir
Atsidavimo) joga - tobuléjimo ir realizacijos jrankiu pasirenka meile ir atsidavimg savo Jogos VieSpaciui.
* Mokymo tekste kupina analogijy, alegorijy simboliy; iuo atveju reikia sujungti atskirus simbolius:
atviro energinio centro stikuriuojancios energijos vadinamos ugnimi, liepsna; gerklés energinis centras
yra realizuojantis, kai jis atviras, Zodis jgauna realizacing valdzia; kardu Ugnies Jogoje vadinamas zodis;
taigi skaitome tekste: “Taip zodis, neSantis atviro gerklés centro energijas, jgauna realizacine valdzig”.
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tik liepsna parodo suvokimo formos subtilumg. Todé¢l Ugnies Joga grindZziama Ugnimi, gyvybés
ir kuriancios valios Pradu.

163. Norintis iSmokti plaukti turi be baimés nerti | vanden]. Pasiryzes pazinti Ugnies Joga
turi transformuoti ja visg savo gyvenimg. Kodél Zmonés galvoja, kad Jogai galima skirti tik dalj
tingaus poilsio, visg likusj laikg skiriant neaiSkiems ketinimams? Kaip tik visi veiksmai turi biiti
persiéme valanciu ugniniu siekiu. Prisiminkite, kaip jus supazindinome su Ugnies Joga, taip ir
jus iveskite savo mokinius ; Ugnies Jogos jvaldymo sferg. Kaip skulptoriai pradékite i$ jvairiy
pusiy dirbti su fizine materija. Netikétai, nuolat skelkite gyvybés ugnies kibirkstis i§ stichijy
elementy maisaties kupino pavirSiaus.

Kaip Didziosios Motinos zaidimas jgauna jéga foksato spiralés vijose, taip per Begalybés
pazinimg drgsiai paduokite zmonéms visg netikéta gyvenimo apibendrinimo supratima.

Nekreipkite démesio | dvasios kritimus bei kilimus, nes tai gali biti tik spiralés vijy
judéjimas. Kur kas blogiau jsiSaknijes abejingumas ir iSdidumas. Ugnies Joga tegul veda
liepsnos suzadinimo keliu, analogiSku amzinam kosminiy strukttiry gimimui.

Labiausiai apibendrinanti Joga jpareigoja visg gyvenimag pertvarkyti pagal i§ iSorés
nepastebimg discipling. Jeigu §i nepastebima disciplina netampa panciais, bet virsta atsakomybeés
dziaugsmu, tai galima sakyti, kad pirmi Vartai atidaryti. Kai bus suvoktas bendradarbiavimas su
tolimais pasauliais, tada atsidarys antri Vartai. Kai bus suprasti Evoliucijos pagrindai, tada nukris
treciy Varty uzraktas. Pagaliau, kai bus suvoktas sutankinto astralinio kiino privalumas, tada
nukris ketvirty Varty uZraktas. Kartu su Siomis kelio atkarpomis uZsidega paZinimo energetiniy
centry ugnys ir jsijungia subtiliausiy energijy plany intuityvi visazinysté. Taigi saugokite
Pazinimo Ugnj ir saugokite augancia galig.

164. Zmonés daznai kalba apie pagalba, kuri turéty ateiti i§ Miisy Biistinés. Pazvelkime,
kaip Zmonés sugeba priimti $ig pagalba. Kiekvienas, svajojantis apie ja, egoistiSkai jau i§ karto
nurodo pagalbos kryptj ir kiekj. Tarsi dramblys galéty tilpti Zemame riisyje! Taciau praSytojui
nerlpi reallis pagalbos atitikmenys. Jam vidury Ziemos privalo praZysti lelijos ir vidury dykumos
privalo iStryksti Saltinis, antraip Mokytojas nedaug tevertas.

Taciau, “dykumos kiir¢jau ir Sal¢io valdove, tu pats susikiirei savo troSkulj ir suzvarbinai
Sal¢iu Sirdj. Tavo Zvilgsnis nepamaté Mano Saltinio, tu net neatsigrezei ] Mano geles. Tu
uzgriozdinai savo kelig egoizmu ir riipinaisi tik kaip apsaugoti savo svarbius padus nuo paties
iSbarstyty spygliy. Mano pagalba nuskrido kaip iSgasdinta pauksté. Mano pasiuntinys skuba
atgal, ir graudziai kaukia baltas Lobnoras. Mano pagalba atmesta”. Taciau keleivis bukai
tebepraso kazkokios pagalbos ir visg démes;j sutelkia j savo biisimos praziities vietg. Todel Mes
visada sitilome pasiriipinti jZvalgumu, lankstumu, objektyvumu — kitaip nejmanoma Zengti koja
kojon su tikrove.

165. Asketo kelias — ne Miusy kelias. Gyvenimui reikia skirti patirties géles. Kas pasirinks
lengva nesudrumsto egzistavimo uzdavin}? Kas pasirinks kautyniy zitrovo lemt}? Nuo Siol
nebéra zitirovy, nebéra mieganciy, nes liepsna jau ant slenkscio.

166. Kiekvienas Zmogus praktikuoja kokia nors Joga, bent uzuomazga arba bent iSkreipta
jos pavidalg. Zmones galima suskirstyti pagal stichijas, taip pat galima suskirstyti pagal Jogas.
DaZnai Sventeivoje atpazjstame iSdarkyta Bhakti joga, pripumpuotame atlete — Hatha joga,
fanatike — RadZa joga, veidmainyje — DZnana joga. Kas gali biiti auk$¢iau uz tikrosios, Zemiska
samon¢ su kosminiu pulsu sujungiancios, Jogos atneSima! Ar galima jsivaizduoti kazkokj
jsikinijusios dvasios pagrindinio siekio pakaitala, kazkokj astralinio suvokimo uzpilda, kazkokij
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zmonijos egzistavimo pateisinimg? Taciau Ugnies Jogos studijos priartina Zmogy prie tolimy
pasauliy.

Galite Mangs paklausti — kokios fizinés priemonés naudingos Ugnies Jogai. Patariu rytais
naudoti trumpa pranajama’’, ne ilgiau kaip penkias minutes; nerekomenduoju valgyti mésos,
18skyrus apdorota ugnimi, riikkytg; kaip visada naudingi vaisiai, darZovés, pienas, milty gaminiai.
Taip pat atsisakoma visy vyny, iSskyrus sveikatos tikslams. Narkotikai — Ugnies Jogos priesas.
Debesys danguje sunkiis Ugnies Jogai. Patariu dévéti avalyne guminiais padais ir rytais
pasivaikscioti, vengiant dimy. Reikia drasiai vertinti jvairig informacija apie gyvenimo jvykius,
nes nejmanoma nuspresti, kas yra blogai, o kas — gerai.

Zmogus, realizuojantis gyvenime tikraja Joga, atlieka savo didZiaja paskirtj... Tai ir yra
Ugnies Jogos esmé.

167. Gal kam kils klausimas: “Ar lengva eiti atneSanciam tiesg?” AiSku, kiekvienam
atneSaniam eiti sunku, ir niekada negali buti palengvintas jo ugninis kelias. Tarsi kupolas
nusileidZia ant tiesos neséjo kaktos ir prispaudzia smegeny centrus. Tik samoninga kova iSveda
pasiSventélj 1 uzdavinio realizacija. Pyk¢io debesys slinks paskui ji, nes jis iSveda planeta i
izoliacijos.

Ar galima laikyti drasuoliu ta, kuris pats save vadina bebaimiu? Ar galima mokslininku
laikyti tg, kuris save vadina prasiskverbusiu j zinias? I$ tikryjy kiekvienas vertas Zygdarbio kuria
savo veikla, neskelbdamas jos nei gera, nei bloga, bet daro tai, kas jam paciam atrodo
neiSvengiama. Taip kuriamas jsikiinijimo uzbaigos kelias.

Argi jveikes kelig pavadins jj sunkiu? Pakopos jveikimas suteikia keleiviui dziaugsmo, nes
jis zino, prie Ko artéja.

168. Ar gali Zmogus kilti arba kristi pats sau vienas? Aisku, kad né viena biitybé negali
atlikti jokio veiksmo, nedarydama jtakos aplinkai. Ji ne tik kiekvienu savo veiksmu trikdo
jvairius atmosferos sluoksnius, bet, visa to zodZio prasme, traukia paskui save jai artimas
biitybes. Tuo labiau Zmogus privalo suvokti savo atsakomybe prie§ Visata. Zmogus iskilo savo
sumanymais ir tuo pa¢iu kazkam padaré gera paslauga. Zmogus krito j depresija, ir tuo paéiu
galbiit kazka pasiunté myriop. Be samoningy ketinimy, nuolat vyksta ir nesgmoningg sgveika,
apimanti placias sferas pagal karmos bei auros désnj.

Nelengva nuspresti, kada kas yra Zudikas arba geradarys. Tik Ugnies Jogos skleid¢jai gali
teisingai nuSviesti misy minciy chaoso darba, bet tam reikia iStikimai pasiSvesti Ugnies Jogai.
Tarp kitko, néra daug mégstanciy pasiSventimo pavojus, todél ir Siuos zodZius supras nedaugelis.
Taciau galime pateikti daug pavyzdZziy, kai protg praradgs Azijoje buvo Zmogaus Ziities Europoje
priezastimi. Ir kai pakiles dvasia Amerikoje kazka pagydé Egipte. Tod¢l geranoriski sumanymai
—ugnin¢ dvasios géle.

169. Kaip ugnis yra visa kg riSantis pradas, taip Ugnies Joga persmelkia visg gyvenima.
Galima pastebéti, kaip, laikui bégant, pleCiasi sagmon¢, kaip atsiranda teisingas aplinkos
vertinimas, kaip auga pasauliy bendradarbiavimo neiSvengiamybé¢. Taip gyvenimas prisipildo
auksciausiy suvokimy zenkly. Tiesos savoka tampa miisy kasdienybés realybe. Drasius Agni
Jogos ieSkotojus lydi ne tik energetiniy centry jsiliepsnojimo pavojus, bet ir skausmingas
jautrumas neteisybei. Taciau ka reiskia Sie pavojai, lyginat su teisingo iSlaisvinancio kelio
pazinimu!

% Pranajama (skr.), Jogos praktikoje naudojami specialiis kvépavimo uzlaikymo ir jo valdymo pratimai.
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Ugnies Joga galima palyginti su Ausrine, kuri skelbia artéjancig Sviesa.

170. Prabundant energetiniams centrams, zmonija jaus iki Siol nepatirtus simptomus,
kuriuos nemoksiskas mokslas priskirs iSgalvotoms ligoms. Todé¢l pats laikas paraSyti knyga apie
gyvenimo ugnies reiskiniy steb¢jimus. Patariu neatidélioti, nes pasauliui reikia aiSkinti realybe ir
biities vienove. Nepastebimai j gyvenima jeina naujos savokos. Sie tik nedaugelio regimi
zenklai, prasiskverbdami } visg struktiira, sudaro gyvenimo pagrinda. Tik aklas nepastebés, kaip
gyvenimas prisipildo naujy sagvoky. Todel ir reikia pakviesti mokslininkus nus§viesti akivaizdZius
faktus.

Gydytojau, nepraleisk galimybés!

171. Agni jogas turi atsisakyti tautiniy salyginumy, nors laikinai ir priklauso kuriai nors
tautai. Agni jogas atsisako ziniy vienpusiSkumo, nors ir yra jvaldes kurios nors srities zinias ir
pasiekes joje meistriSkumo. Agni jogas kraujo giminyste pakeicia dvasios giminyste. Agni jogo
skydas — pasiSvesti pasauliy evoliucijai ir grieztai atsisakyti prietary.

172. Jogas turi palaikyti kvépavimo organy higiena, tam jam patartini — karStas pienas,
valerijonas ir méta. Jogas turi palaikyti skrandZio ir Zarnyno higiena, tam patartini — saldymedis
ir sénos lapai. Jogas turi palaikyti plauciy higiena, tam patartini — alavijas ir subtilus dervy
naudojimas. Jogas turi palaikyti viskg persmelkiancios somos*! higieng, tam patartina naudoti
muskusg. Sveika endokrininé sistema — taip pat higienos tikslas.

173. Jogui nebudingos dviprasmybés. Jogui nebiidinga apkalbéti Brolijai priklausancius
asmenis. Toks apkalbéjimas gresia iSdavyste. Jogas Zino, kokiag galig jam paciam turi kiekviena
jo mintis. Jogas geranoriSkas visiems evoliucijos poZymiams. Jogas drasiai pripazjsta kosminiy
atlieky kenksminguma ir uzkerta kelig melui.

174. Mokytojas stebi jogo tobuléjimg. Jogo tobuléjimo pozymis bus girdimas Mokytojo
balsas, kartu ugdysis teisingumo jutimas.

175. Jogo veiksmai atspindés jo tikraji dalyvavima pasauliy evoliucijoje. Taciau yra ir dar
vienas skiriamasis jogo poZymis — jis zZino, kad mirties néra, nes jo prabudusi sgmoné zino, kad
bitis — nenutriikstanti. Taigi jogas n¢ akimirkai nenustoja tarnauti Tiesai. Taip nuosekliai pazings
Joga kyla pasauliy pakopomis. Ir uzduotis, ir vykdymas be atvangos keicia vienas kitg. Sgmonés
1§laikymas skirtinguose kiinuose daro jogo Zygdarbj esminiu jo gyvenimo veiksniu.

Iki Siol dar retai ir tik ypatingomis sglygomis realizuodavosi Joga, bet dvasios evoliucija
reikalauja nesti Joga | gyvenima, ir Sia kryptimi turi biiti nukreiptos jaunosios kartos mintys.
Mums nereikalingi fanatizmas ir mazatikysté, bet kiekvienas sveikas gyvenimo pokytis bus
pastebétas ir palaikytas.

176. Jeigu norime Agni Joga realizuoti gyvenime, reikia ja aprengti kasdieniSkais rubais.
Paklauskite mokinio: ar jis nori Mokytojo paramos? Ar jis nori dvasinés ir fizinés pagalbos? Be
abejo, nores. Tada zengsime ] iSbandymy kelig. Labai padeda netikétas iSbandymas Salciu ir
alkiu; kaip ir netikéti melo bei prietary, netik€jimo bei iSdavystés iSbandymai.

*I Soma (skr.), ménulio arba ménesio dievas, o taip pat somos augalo sultys, naudojamos Ryty
Sventyklose pasiekti transa, dar tapatinamos su amrita — nemirtingumo gérimu. Soma — ménulis yra
Sventos iSminties simbolis. UpaniSadose minima, kad pilnédamas ménulis prisikaupia somos, kurig nuolat
maistui naudoja dievai, todél ménulis ir dyla. Sis nemirtingumo gérimo pavadinimas véliau buvo suteiktas
paciam kosminiam kitinui, todél ménulis yra vadinamas soma. UpaniSados §j zodj dar naudoja iSreiksti
fizinei materijai (alchemijos proceso metu susijungusiai su drégme), kuri veikiant Silumai sugeba

generuoti gyvybe.
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Atkreipkite démesj, kaip silpna dvasia linksta nuo véjo Suory, kaip krebzda alkio kirminas
ir kaip ltpos taria pacius Svenciausius Pradus niekinancius Zodzius. Taciau §tai jis eina, viska
palikes ir iStikimas, jis Sypsosi Sal¢iui bei alkiui, jis tiki dvasios tobuléjimo Prady galia, jis
amzinai jaunas ir pasiruos¢s pazinimo zygdarbiui.

Kai reikalausite Joga realizuoti gyvenime, tada busite tikri mokytojai.

177. Kartokite apie viso naujo gyvenimo budo teisingumag. Ypatingai triuskinkite svetimy
vertybiy padirbinétojus.

178. Ta pati nekintanti Tiesa Zmonijai paduodama vis kitais rubais. Tikra ir tai, kad ja
greiCiau nei per Simtmetj iSkraipo besiblaskanc¢ios minios. Todél i jogo pareigas jeina Tiesos
apvalymas. Kai naujai atrastas Tiesos veidas nusiSypsos iStikimam ieSkotojui, tada dziaugsmas
nuskries ] tolimus pasaulius. Erdvé suSuks: “Nuvaloma gyvybés paskirtis!” Tada Sypsosis Tiesos
Neséjy veidai. Tai reta Sypsena, bet Joga gali biiti jos Saltinis. Todél Jogos praktikavimas yra
gyvenimo prasviesinimas.

179. Prie§ patj didziausig musj elgsimés kaip visada. Kova neturi trikdyti gyvenimo
tekmeés. Kova — tai miisy Misija. Ja reikia grjsti kasdieninius veiksmus.

180. Mistikas net patj paprasCiausig veiksmg apgaubia paslaptingumo skraiste. Jogas net
pati keisc¢iausig reiskinj ispraudzia j kasdienybés rémus, nes zino, kokia tikslinga gamta. Jogas ne
senas ir ne jaunas. Jogas ne senas, nes zino nuolatinio tobul¢jimo kelig. Jis ne jaunas, nes Zino
visas ankstesnes patirtis. Jogas gali nugyventi gyvenimg niekieno nepastebétas. Jogas gali
Sypsotis silpnaprotystés kalboms, bet kerta nemoksiskumui.

“AS ruscial smogiu Tiesos jzeidimams. AS prisiimu apsivalymo nuo senojo pasaulio nasta.
AS tvirtai stosiu prie§ menkysty priespauda. AS prisiimu drasa mesti i1$Stkj blogio jsiti¢iui!” Taip
teigia jogas ir realizacijos tvirtovéje kala savajj Tiesos karda. Palanku pritapti prie Jogos!

Praeitis pradedanciam jogui atiduoda savo pacius puikiausius vaisius, ateitis jam atvers
veiksmy horizontus.

181. Mes mokéme jus suvokti pagrinding minti, nenuslystant j déstymo iSor¢. Kaip Buda
moke 1§ vieno zodZio sukurti iStisg turinj, taip ir jis pléskite savo mokiniy iSmone¢ kurti pagal
vieng 7od] ir Zenklg. Svarbiausia — nesistenkite kartoti. Jeigu dvasios imtuvas paruostas, tai
kiekviena mintis smigs kaip strélé. Bet jeigu materijos irimas jau apglitino energetiniy centry
kanalus, tai jokia Joga nepasiekiama.

Be abejo, Jogos Mokymas duos naudos kiekvienam, net jeigu Sis ir nepasieks dvasiniy
auk3c¢iy. ISoriniai Jogos principai bet kokiu atveju palaikys sveikata, sustiprins atmintj ir apvalys
mastyma.

Taciau kuo pasireik§ dvasig pakyléjanciy pasiekimy poZymiai? Pirmiausia jsiZiebs
energetiniy centry vidinés ugnys, po to pasigirs nematomo Mokytojo balsas, ir pagaliau jsidegs
1Sorin¢ ugnis, kuri tarsi sujungs asmening sgmone¢ su erdvés sgmone. Tada jau jmanomas
kontaktas su Zzaviausiomis, pavojingiausiomis, subtiliausiomis energijomis, su viskuo, kas
transformuoja gyvenima, pasalindamas mirties sgvoka.

Kontakto su subtilumu sunkis kartais sukelia gyvenimo ypatumy. Sutrumpéja miegas, ir
pradeda varginti gulima padétis. Raumeny jtampa apsunkina dvasios darba, ir kiekvienas auros
apnuodijimas gali atsiliepti skausmu. Be abejo, §iy ypatumy galima i§ anksto i§vengti, neiSeinant
1§ srauto, ir Jogos Sviesa apsigaubs erdveés Sviesa.
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Kur tas kitas kelias j Nirvang**?

182. Dar keletas Jogos pozymiy: kai galite giliai, laisvai kvépuoti aukStumose, tada atviras
kelias j aukS¢iausius astralinio pasaulio sluoksnius, jeigu sgmoné pasiruoSusi tai atlaikyti.

Keliu j Joga gali eiti tie, kurie savo pasiekimus lengvai vadina menkais; kurie retai
teprisimena zmoniy jiems suteiktus apdovanojimus; kurie nedalyvavo klaidingose religijos
apraiSkose; kurie gali neskaiciuoti savo gimimy §ioje Zeméje, nors ir prisimena jsiklinijimus;
kurie gali kasmet i§ naujo atsodinti soda, Sypsodamiesi audrai, sunaikinusiai ankstesnj triiisa;
kurie atprato piktZodziauti; kurie pasieké akiai nematomo Auksciausiojo ieSkojimo jtampa; kurie
atsisaké bendrauti su Tiesos iSdavikais; kurie apsigaubé tyru mastymu, sukurian¢iu nenugalima
aurg.

I§ tikryjy sakau — Ugnies jogas turi uzimti priderancia vieta Zeméje ir auksciau, nes jis
apsigaub¢ pacia subtiliausia — Ugnies — stichija. Ir kai silpnadvasiSkumas virpa i§ baimés, jis
apsigaubia ugniniais Sarvais; jis nebijo.

Prisiminkite ugnies kriksta, ugnies kryziy, visas liepsnojancias taures, — visus juos jau
seniai parodziau jums kaip artéjancios Jogos simbolj. Ugnies simbolis peréjo per visus
Mokymus, siekdamas savo realizacijos gyvenime. Taip priartéjo ugnies apsireiSkimas, ir vandenj
pakeicia ugnis®.

183. Ipareigoju jus Mokytojo Varda nesti garbingai, kad joks menkinantis neprisiliesty prie
Sios pasaulius jungiancios grandies. Taip pat jpareigoju teikti pagalbg tiems, kurie be perstojo
beldziasi. Jpareigoju kalbéti apie gyvenimo Zeméje tiksla. Ipareigoju atmesti viska, kas tersia
bendravimg su Mumis. [pareigoju pateikti Miisy egzistavimo fakta.

Misy Mokymo paZinimas turi i§ esmés pakeisti pazinusiyjy gyvenimg. Jis turi atneSti
galimybes, prieSingu atveju — kam apsisunkinti?!

184. Vienas i3 Jogos privalumy — galimybé¢ susisiekti su Valdovais. Cia reikia skirti dvi
kanalo r@isis: individualy ir erdvinj. Individualus kanalas perteikia vieno pasirinkto Valdovo kaip
Mokytojo poveikj. Erdvinis kanalas ne tik susieja su keletu Valdovy, bet ir atveria galimybeg
gauti kosmines zinias. Biitina suvokti darbo su Siais kanalais jégy sanaudy skirtumg. Kaip lempa,
prijungta prie skirtingy jtampy srovés, vibruoja energetiniai centrai nuo erdvinio kanalo. IS tiesy
reikalingas atsargumas, kai i§ keleto Valdovy sklindanc¢iy energijy derinius paverciate kasdienine
gyvenimo norma.

Turite du skirtingus pavyzdZius ir Zinote, kiek individualus kanalas maziau veikia sveikata.
Biisimiems tyrin¢jimo darbams reikia, kad jus atpaZintuméte su kuriuo kanalu dirbate. Daugelis
mokslininky neskiria tyrin¢jimo metody. Kodél vienam i§ stebimyjy reikia ne tokiy ypatingy

> Nirvana (skr.- gesimas, vésimas, nykimas), 1. viena svarbiausiy budizmo savoky, reiskianti auks¢iausia
realybe ir Zzmogaus gyvenimo galutinj tikslg. Ji parastai nusakoma kaip tam tikra psichiné busena —
atsiribojimas nuo iSorinio pasaulio ir maksimalus vidinis susitelkimas. 2. Ezoterine prasme — tai
absoliutaus egzistavimo ir absoliucios sgmonés busena, j kurig auksc¢iausig tobulumo laipsnj ir Sventumag
zemiSkame kiine pasiekusio zmogaus Ego iSeina po fizinio kiino mirties, o kartais, kaip Gautamos Budos
ir kity atveju, dar ir esamame gyvenime.

* Vandenj pakei¢ia ugnis. Ezoterin¢ astrologija jau paskelbé iSausus Vandenio (oro stichijos) Epocha.
Dabar Saulé¢ pradeda naujus astrologinius metus, kiekvieng karta biidama Vandenio zvaigzdyne.
Paskutiniai du tikstanéiai mety buvo Zuvy (vandens stichijos) Epocha. Laiko tarpa, reikalingg visam
Zodiakui apsisukti apie vieng duota taska — didZiuosius tropinius metusi — sudaro 25868 Zemés metai;
laiko tarpg, per kurj pavasario lygiadienis dél precesijos persislenka per vieng Zodiako Zzenkla, sudaro
2155 metai. Epochos slenka priesinga Zemés mety Zodiako kryptimi, todél Zuvis kei¢ia ne Avinas, bet
Vandenis.
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salygy, kai tuo tarpu kito dvasia spurda kaip neregéta paukste, ir akivaizdzios priemonés lizta be
naudos? Sis Jogos laipsnis kontaktuoja su tomis energijomis, kurios labai sunkiai realizuojamos
Siuolaikiniame gyvenime. Kartais po kontakto su nejprastos riiSies energijomis reikalinga ilgesné
darbo pertrauka, bet verzli dvasia nesuteikia §io poilsio savo energetiniams centrams, ir tada Mes
sakome: “Atsargiai!”

Juk Ugnies Joga dar tik Zengia | gyvenima, ir tie, kurie atsidavé energijy poveikiui, patiria
ypatingus sunkumus, kaip visiSkai kitos rasés Zmonés. Todél sakome mokslininkams:
“Neapsirikite su i§vadomis”.

Daug kam atrodo, kad jie pasiruosg siekti evoliuciniy virSiiniy, bet salygos labai grieztos, ir
nemokédamas uzmesti didelio tinklo — geriau nesiartink!

185. Kas nors 18§ jaunimo paklaus: “Kaip suprasti Ugnies Joga?” Atsakykite: “Kaip dvasios
branduolj maitinancios, viskg susiejancios ugnies stichijos pazinimg bei realizacijg gyvenime”.

Paklaus: “Kaip man pasiekti tokj pazinimg?” — “ISsivalyk mastyma, po to susirask tris
pacias blogiausias savo savybes ir sudegink jas savo ugniniame siekyje. Tada pasirink Mokytoja
Zeméje ir, pazindamas Mokyma, sustiprink savo kiing pateiktais vaistais bei pranajama. Pradési
regeéti dvasios zvaigzdes, i1Svysi energetiniy centry valymo ugnis, iSgirsi Neregimo Mokytojo
balsg ir izengsi i kity subtiliausiy, gyvenimg transformuojanciy suvokimy sfera. Pagalba tau,
kandidate, paruosta ir uzdaviniai jteikti. Tu suvokei, kad dZiaugsmas yra ypatinga iSmintis. Tu
jau nebegrj$i | ankstesnj srauto krantg. Tu suvokei erdvines kovas. Tau nebeliko aklos
regimybés. Tu — | paZinimg Zengiantis bendradarbis ir brolis!”

186. Ugnies jogui kenksmingos staliaus ir kalvio amaty sglygos bei skalbimas rankomis.
Reikia buti pasiruoSusiam atlaikyti erdvines jtampas. Taip pat reikia suvokti, kaip pazadinta
ugnis stipriai transformuoja organizmg.

Hierarchiskai teisingai nusprendei, kad naujos Jogos realizacijos zygdarbis — svarbiausias
1§ visy jpareigojimy.

187. Jeigu Ugnies Joga turi biiti realizuota gyvenime, tai jos ne$¢jai neturi niekuo issiskirti
1§ 1Sorinio gyvenimo. Ugnies jogas eina per gyvenimag nepastebimas, jam nereikalingi zmoniy
suteikti vardai, jis stebi ir nemégsta biiti stebimas. Erdvinis kanalas visiSkai atmeta minios
démesio mintis, nes ne per minias dirba evoliucija. Net individualus kanalas kartais reikalauja
apsaugos nuo atsitiktiniy min¢iy godumo. Tai nereiskia, kad reikia bent dalinai atsiriboti nuo
gyvenimo. Reikalinga aplinkoje vykstanciy procesy tikslingumo analiz¢.

Jogas praeina pro tariamg nelaimg¢, nes jam aiSkios to jvykio prieZastys bei pasekmeés.
Zmonés jvykiu paprastai vadina nei§vengiamo amziy poveikio pasekme. Jogas jzvelgia tikrasias
galimybes ten, kur zmonés pra¢jo iSdidziai net neatkreipe démesio. Nesistebekite, jeigu jogo
Sirdis pasirinks apgailéting Sunj, iSvydusi jame iStikimybés kibirkst], ir netikétai kaip bisimag
bendradarbj pasiSauks patj kukliausig berniuka.

Nespés zmoneés jogo pavadinti grieztu ir Saltu, kai jis staiga pademonstruos tikros meilés ir
uzuojautos akta. Be abejo, $io akto priezastis aplinkiniai supras klaidingai. Apgaudinétojo etiketé
bus maloni jogui, nes evoliucija kelia pasiSlykStéjima miniai. Kalbame apie Zmonijg ir atskirus
Zmones, bet minios zZvéris néra artimas karéjui.

188. Kiekvieng amziy paduodama speciali joga, atitinkanti to meto fizing pasaulio biiseng
ir kokybe. Negalima taikyti Zemés elemento ten, kur reikalingas ugninis gydymas. Nei vanduo,
nei oras nepakeis ugnies sparny. Kaip neiSvengiama kontinentus nusSluojanti katastrofa, taip
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neiSvengiama ugninés galios pazinimo Joga. Terminy suvokimas — praSvieséjusios sgmongs
pozymis.

189. Jogas turi nedaug daikty, bet tarp jy néra nereikalingy. Jeigu daiktas yra visuotinés
reikSmés, tai pasinaudojus jis turi biiti perduotas ] saugykla. Kasdieninio vartojimo daiktas
kartais gali buti atiduotas patikimam zmogui. Siekiant iSvengti aury sutrikdymo, daiktus
geriausia atiduoti ugniai.

Taciau kartais naudinga perduoti daikta, prisotintg konkrecios auros. Jogas supranta tikraja
daikto kokybe, ir Salia jo nebus prasty daikty. Mintys apie daiktus i§ Zmoniy atima per daug
laiko, todél dvasios kultiira turi biiti apsupta aukSciausios kokybes pasiekimais. Kuriant ateitj,
zmones reikia iSlaisvinti 1§ nuolatinio démesio koncentravimo ] fizines reikmes. Naujos
gyvenimo salygos kiekvienam mastan¢iam bendradarbiui siiilo galimybes ir kelius } patogumus,
taupancius jégas ir darbg.

Ar gali jogas nebaudZiamai eikvoti savo laika bei energijas? Reikia atminti, kad kartais
jégy ir laiko Svaistymas prilygsta savizudybei. Taip pat Tiesos Zenkly skaitymas bei jy
netaikymas gyvenime vertinamas kaip nemokS$iSkumas. Evoliucijos uZzdaviniy suvokimo
spindulys nusvies geriausig kiiryba. Todé¢l grieztai stebékite savo aplinkos kokybe.

190. Kelyje pas Mus nepamirskite atsineSti visko, kas jlisy supratimu yra vertinga.
Tikslinga pasimokyti vertybiy supratimo. DaZnai Zmonés, net ne naujokai dvasingumo srityje,
gali uzsiimti menkais ir netgi niekingais dalykais. Jie pamirSta, kad niekingi dalykai tarnauja
tamsai. Jogas turi tvirtai suvokti daikty verte.

191. Anksti galvoti apie planetos zlugima, jeigu dar nesuvoktas paties asmeninis zlugimas.
Galima gydyti savo zaizdas ir biiti veiklos kiiréju. Naujas kasdieninis suvokimas atvers
kiekvienos gyvenimo smulkmenos suvokimg. Jogas neskraido padebesiais, bet laiko rySio su
tolimais pasauliais sidabring gija.

192. Jogas nuolat patiria savo Mokytojo siun€iamus iSbandymus. Ta pat] jaucia ir
kandidatas j jogus. Paaiskinkite, kg reiSkia iSbandymai Salciu, alkiu ir visais kitais kriterijais.
Nemoksiskas zmogus nesuvokia, kaip gali dingti SalCio ir alkio pojii¢iai? Bet suvokiantis daikty
esme¢ supranta, kad pojiiciai nedingsta, bet dvasios biisena gali biti tokia, jog niekas jos
nesudrums. Alkanas gali rasti pasisotinimo metoda, jeigu jo dvasia nesumenko iki gyvulinés
biisenos. Susalgs gali susilti, kol jo dvasia supranta, kodél ji turi daryti Sig pastanga, prieSingu
atveju kils gyvuliskas pyktis, pradés drumstis sgmoné ir seks nuopuolis.

Tikslinga pridurti, kad lankstumas bus geriausia iSeitis i§ Siy gyvenimo Zabangy. Jogas
akimirksniu jvertina tikslingumo verte. Jeigu, siekdami demaskuoti jo gyvenima su Joga, jam
pasiiilys suvalgyti kazkokios mésos porcija, jis verciau pasirinks §j mésos gabalg, bet neiSduos
savo gyvenimo biido paslapties. Mésos pasekmes jis lengvai iSsivalys, bet paslapties atsiradimo
18davikiskose rankose pasekmé neatitaisoma, ir kartais reikia panaudoti net kertantj spindulj, kas
leistina itin retais atvejais.

Taip pat noriu priminti apie kiirybos reikSme Ugnies Jogai. Pateikéme jums atpazinti du
skirtingo atlikimo muzikinius kiirinius, ir dvasia suprato jy poveikio skirtumus. Taip nuo Tiesos
prisilietimo pleciasi samoné. Dar viena abstrakcija taps mums realybe. Kokia nuostabi savijauta,
suvokti nuolatinj i$bandyma, ji vercia biti lanks¢iu. Argi Ugnies jogas gali biti nelankstus? Ne
pasiklausymui kalbu, bet taikymui.

193. Profesionalus lankininkas, paémes j rankas Saunamg ginkla, vis tiek demonstruos
profesionaluma. Taip ir Jogose, iSskyrus Hathg Joga, visos jos puikiai veda j tobulumg. Biity
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neprotinga sumenkinti kurig nors 1§ jy. Galima kalbéti tik apie gerg ir geresn¢ realizacijg
Siuolaikiniame evoliucijos procese.

194. Jogas privalo suprasti atmosferos saglygy poveikj savo veiksmams. Net nemoksSai
stebétojui bus aisSku, kaip stipriai trenk elektros srove ir kokios bus Sio poveikio pasekmés. Taip
net magnetiniai stikuriai, ir atmosferos krituliai gali daryti jvairy poveikj psichikai. Magnetiniai
stkuriai ir visi elektros iSlydzio reiskiniai — Miisy draugai, bet visi atmosferos krituliai trukdo
ugnies srovei. Mes naudojamés prisotinta elektra, siekdami net neparuoStam zmogui irodyti
netikéty jam savoky nauda.

Astralinio kiino i$¢jimas lengvesnis siauc¢iant magnetinéms bangoms, todél jogui biitinas
jautrumas menkiausiems gamtos reiSkiniams. Todél jogui, pirmiausia, biitina bendrauti su prana.
Todél neverta uzdaryti langy, nebent drégnas oras. Naudingos Siltos ilgalaikés vonios arba
maudynés tik be staigiy judesiy. Turékite omenyje, kad, staigiis judesiai sutrikdo auros judéjima,
ir mes jy vengiame. Greitas ritmas nepazeidzia rySio su atmosfera, bet trukc¢iojantys judesiai
zeidzia aurg kaip adatos. Daugelis pastebéjimy gali palengvinti miisy ateities kiirimg. Tam reikia
suprasti, kad net uodai geriau uz Zmogy jaucia atmosferos salygas. Taciau zmonés galvoja, kad
jiems kaip gamtos valdovams viso to Zinoti nereikia.

195. Energetiniy centry ugnis kartais reikia pridengti somos plokstelémis, prieSingu atveju
1Soriniy salygy aStrumas gali sukelti centry jsiliepsnojimg. Vél matome kaip reikalinga
pusiausvyra, kurig Miisy Mokytojas vadino aukso viduriu ir kuri gali biiti pavadinta auks¢iausiu
suvokimo laipsniu.

196. Apie jvairiausiy kuro risiy Zalingg poveik] jiis jau zinote, todél reikia atkreipti démesj
1 ugniakurus. Bent jau biiti ilgai prie ugniakuro tikrai nereikia, Zinant kokius svecius pritraukia
maisto, ypac su krauju, emanacijos. Todél rikyta mésg ir paukstieng geriau vartoti Salta. Taip pat
reikia riipintis miegamojo kambario oro kokybe. Reikia atminti, kad fizinis kiinas, kai i§ jo
miego metu iSkeliauja astralinis kiinas, lieka be apsaugos, ir jeigu oras troSkus, tai nei§vengiamai
prisistatys “sveciai”. Méta — geriausias gaiviklis, padedantis ir astraliniam kiinui. Juk astralinis
kiinas miisy fizinj kiing palieka kur kas daZniau nei mes galvojame, bet skirtingais tikslais. Tai jis
be prasmés slankioja kur netoliese, tai gali daug ko naudingo iSmokti. Kiekvieno zmogaus
tiesioginé pareiga — sukurti savo astraliniam kiinui pacias geriausias sglygas.

Taip pat reikia stengtis nelaikyti namuose neSvaraus vandens. Fontanai ir akvariumai bute
néra pageidaujami. Kam kal¢jimuose kankinti Zuvis ir paukscius?

Taip pat sitilly¢iau Svariai uZlaikyti vieng kambarj ar bent kampa, paSvesta Valdovams ar
Mokytojui. Galima prie lango pastatyti krésla, kuriame biity draudZiama sédéti pasaliniams.
Taip pat ¢ia neleisti uZsukti ieSkotojams-smalsuoliams, jy akyse reikia stengtis iSlikti paciais
paprasCiausiais zmonémis, kad jy jzilumas tik slysty aura. Visi §ie patarimai skirti jogo
profilaktikai.

197. Reikia galvoti apie Miisy veiksmus ir garantuoti jy teisingumg. Menkiausias minties
sudvejinimas nuskraidins stréle toli nuo tikslo, ir tada geriau i§ viso laikytis kuo toliau nuo Jogos.
Drumsta samoné — gyvulinés biisenos palikimas. Kam reikalingi migloti siekiai? Niekas nenori
gauti tokj pat] miglota atsakyma. Reikia iSvalyti dvasios kanalg. Tac¢iau Mes ne kaminkréciai,
kad per prievartg valytume dvasios kanalus. Patarkite, kad leistysi suteikti pagalba.

198. Jogas neturi jproCiy, nes jie — gyvenimo dilésiai. Taciau jogas susikuria tam tikra
gyvenimo biida. Jam néra sunku perkirsti jpro¢iy mazgus, juk démesio sutelkimo jtampa jam
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nuolat atveria naujus aplinkybiy sprendimo kelius. Nelankstumas — nemoksiskumo pagrindas.
Kiek karalysc¢iy zlugo dél nelankstumo!

199. Miisy Mokymas netaps jéga netaikanciy jo gyvenime rankose. Pasakykite visy Saliy
bendradarbiams, kad i$ karto imtysi taikyti Jogos patarimus gyvenime. Per daug kalbanciy ir
mazai daran¢iy. Maziau visuotiniy paskaity ir daugiau asmeniniy pokalbiy. Taip pat nereikia
slépti sunkumy bei privalumy. Susiekite Joga su pasauliniais reiSkiniais, nes reikia pateikti
gyvenimo sistema, be jos socialinis judéjimas virs seniy karnavalu. Griezta laisvés disciplina
pertvarkys gyvenima tik naujai suvokiant j gyvenima jZengiancios psichinés energijos realybe.

Kartokite, kad realizacijai reikalinga nauja samoné.

200. Aiskumas reikalingas tik nedaugeliui, minios nezino apie laivo kurso pakeitimg, bet i$
ryto klausinéja: “Kur nuplukdé burés? Kodel toks tuscias krantas?” — “Todél, kad jis
nepastebe¢jote, kaip krové vertingg krovinj, ir pramiegojote rytinj véja.” IS tikryjy miniai nieko
negalima aiSkinti, nes ryte ji tebegirdi nakties garsus. Hidra nukauti galima tik jai neZinomu
smiigiu. Jogo pareiga — studijuoti neiSvengiamus smiigius.

Besiverziantis | aukStas Zinias tvirtai eis sargyba. Kitaip ka gi galétume pavadinti kariu? Kas
tada — artojas? Kas — kanalas? Jogas turi vadintis $iais trimis garbingais vardais. Taciau ateis
laikas parodyti paséli. Kas matuos ji metrais? Jogo dirva— erdvé. Kas gali iSvardinti jo pergales,
kai ugnys Svyti jo viduje? Kas suskaiciuos jo iSgelbétuosius, jeigu jis iSvedé juos, neklausdamas
vardy?

201. Egzistuoja klaidinga nuomoné, kad jogas iSsiugdo nesugriaunamg sveikata kasdienine
prasme. Argi gamina jautry instrumenta i§ surambéjusio medzio? Argi vinos™ stygy privalumas
neslypi jy sugebéjime iSgauti pacius subtiliausius tony atspalvius? Lygiai taip skamba ir
iStobulintas bei suderintas jogo organizmas. Deja, jis patiria tuos neapsakomus, nuolat
kintancius, trumpalaikius skausmus, kurie (tarsi vinos stygy suderinimas) pertvarko jo bitybe.
Galima suprasti, kad Mes nesiruoSiame pervertinti Jogos kelio saugumo. Kaip galima iSvengti
skausmy, vykstant pokyciams energetiniuose centruose? Pazinimo ugnis — kaitri.

Jus zinote, kad Sie zodziai ne abstraktiis simboliai. Visi ty skausmy apibiidinimai neduos
naudos, kol mokslas nesuskubs suprasti psichinés energijos, arba dvasingumo reikSmeés. Kuo
maziau zmogus suvokia Jogos pavojinguma, tuo labiau jis nutoles nuo rySio su Auksciausigja
Samone. Verte sukuria ne atsitiktiniai sgmonés skrydZiai, reikia nenutylancio skrydZiy himno.
Vina ne visada skamba garsiai, bet jos derm¢é visada harmoninga.

Tie, kurie Jogoje iesko imitusios sveikatos, tegul geriau iSlenkia taure vyno ir papostringauja
apie aukStus idealus be jokios realizacijos gyvenime. Juk jogo sveikata plazda kaip kylancio
erelio sparnai. Jogo akis regi kaip jums Zinoma “erelio akis”** Jogo ramybé yra okeano bangos
jtampa.

* Vina, j gitarg panasus, piisto korpuso gysly stygy muzikos instrumentas, naudojamas Indijoje ir Tibete;
jo i§radimas jvairiai priskiriamas Syvai, Naradai ir kitoms indy panteono dievybéms. Instrumento garsas
labai panaSus j Zmogaus balsa. Vina skirta mistinéms meditacijoms ir veikia zmogaus kiing bei protg
psichologiniu bei metafiziniu aspektais. Indijos muzikantas-mistikas, kasdien po dvylika valandy
pasSvenciantis meditacijai su vina, pasiekia tokj psichologinj poveikj, kad i$ jo instrumento sklinda jau ne
muzika, o vyksta tikra garso magija, galinti sukrésti zmogaus auros kiinus ir prasiskverbti j $irdj. Jos
garsas iSveda zmogy | metafizinius pasaulius.

* Erelio akis, 1. Senaja j§ventinimy prasme tai senovés egiptiediy dievo, faraony valdzios globéjo, Izidés
ir Ozyrio stinaus Horo akis. Tai Sventas senojo Egipto simbolis. Jj vadino outa arba ufa: deSiné akis
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202. Jogo sveikatos biikl¢ prilyginama vinos suderinimui. Tg pat] galima pasakyti ir apie
jogo darba, tai garsy, tai tyly, pridengta tikslingumo skraiste. Jogo tikslas — prisotinti erdve
naudingy teiginiy ir nukreipti energija visur, kur uztersta Tiesa.

Ar galima kaltinti joga, jeigu jis netikétai pasirodo arba ilgam dingsta? Laikas atmesti
prisiridima prie konkreéios vietos. Tik mintis ir veiksmas gali salygoti jo buvimo Zeméje vieta.
Todel kelionés visada — neatskiriama Jogos dalis. IS ko gims lankstumo jautrumas? Kur gridinsis
savarankiSkumas? Kur gims pazinimo vienatvé? Jogo darbo garsas gali stipréti nuo erdvés. Jogas
turi pazinti erdve ir sugebeti parnesti tautoms erdvés zZodj.

203. Ateinantys j Joga dé¢l Mokymo nebus vienodai lygiis. Jogas turi sugebéti jzvelgti, kurie
at¢jo atsitiktinai, kurie gali tapti mokiniais, kurie gali véliau tapti mokiniais-glob¢jais,
tobulédami per naujai atéjusiy mokyma. Blogiausia tiems, kurie prisilieté prie Jogos, o po to
bando griZzti j ankstesnj gyvenimg. IS tikryjy lengviau astraliniam kiinui grjzti j fizinius
gniauztus, nei pazinusiam bent kruopelg ziniy grjzti j prietary tamsg. Perspékite tuos, kurie nori
ka nors i8girsti apie Joga. Mes né vieno negalime klaidinti.

204. Apie jogo skyda svajoja daugelis, bet kalti kardg jiems nuobodu. Sugebé¢jimas kirsti
nepereis i§ svetimo kardo.

205. “Prabusk, miegaliau!” Zmonés mégsta kartoti §ig fraze. Ypa¢ stulbina, kai ja net
neprabusdami taria miegantys. Miega visg gyvenimg, miega iStisus mety metus, kartais
nugrimzdami | netikéta sapng ir snauduly kartodami svetimus nesuvokiamus ZodZius.
Nekalbésime apie atsitiktinius praeivius, bet net jau i$¢je ] pazinimo kelig neatsispiria gyvulinio
miego priepuoliams. Tada Mokytojas privalo juos pazadinti, nors tam prireikty ir Zaibo. Juk
sapnas lengvai pereina j apsédima.

Slové Indijai! Tik ji viena i§saugojo Mokytojo ir mokinio*® savoka. Giiras gali nukreipti
mokinio dvasios laiva. Guras gali i$sklaidyti miego priepuolj. Giiras gali jziebti priblésusia
dvasig. Vargas tam, kuris iSdrjso melagingai pripaZinti kg nors savo Mokytoju ir kuris
lengvabudiskai taria Zodj “Mokytojas”, pagarba pasilikdamas sau!

IS tikryjy klesti ta dvasia, kuri suprato kelig j tobul¢jimg, o serga — bléstanti nuo
dviprasmybiy. Galima paklausti indy berniuko — ar jis nori turéti Giirg? Ir atsakymui neprireiks
70dziy, nes berniuko akys dega noru, siekiu ir istikimybe. Arija Vartos® ugnis jsiZiebs akyse.
Rigvedos srautas nutekés kalny Slaitais. Kas gali iSvardinti visg Mokytojy Granding? Arba ji
suvokiama kaip PaZinimo gyvate, arba be jos — migla, miegas, sapnas, apsédimas. Gasdinti

atstovavo saule, o kairé — ménulj. 2. Vakary Tradicijoje erelis yra iniciacijos simbolis — Dvasiné Ugnis
stubure, t.y. vienas i§ §koty masony Lozés jSventinimo laipsniy, kuriy yra 33 (pagal stuburo slankstelius).
* P.M.Holas savo knygoje “Vedy Sviesa” (1952, Los Andzelas, Kalifornija) taip apibiidina $ig savoka:
“Tukstantmetes religines indy disciplinas i$saugojo Dvasiniai Mokytojai - Giirai. Senyjy Mokymy
perdavimo grandis tesiasi nuo pirmyjy Mokytojy per mokinius. Siuolaikiniai Indijos Mokytojai yra senyjy
arijy iSmintingyjy Mokymy saugotojai, jy negalima supaprastintai laikyti vien mokytojais — jie labiau
primena senuosius klasikinius graiky filosofus, sukiirusius savo mokyklas ir tapusius visiems savo
mokiniams mokymo tévais. Mokinys Indijoje privalo paklusti ir tarnauti tik savo mokytojui. Mokiniai
nelaiko paklusnumo mokytojui sunkia ir varginancia pareiga. Jie pirmiausia mokomi, kad paklusnumas
sustiprina ir iSlaisvina viding sagmong. VisiSkai jmanoma, kad Siandieninis mokinys ateityje taps
mokytoju, o tas, kuris pats neiSmoko paklusti, neturi teisés reikalauti kity paklusnumo. Mokytojai savo
ruoztu pakliista didiesiems savo aSramy Mokytojams lygiai taip, kaip jy paciy mokiniai paklista jiems
patiems”.

7 Arja Varta (skr.), Arijy Zemé arba Indija. Senasis Siaurés Indijos pavadinimas, kur pirmiausia jsikiiré
isiverzusios Brahmany gentys.
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nereikia, bet biitina visiems prisilietusiems prie Jogos pasakyti: jisy atrama — Mokytojas, jusy
skydas — istikimybé Mokytojui, jisy praziitis — abejingumas ir dviprasmybé. Tas, kuris vienodai
Sypsosi Mokytojo draugams ir prieSams, tas — nevertas; kuris neiSduoda Mokytojo bent
nutylédamas, tas gali perZzengti slenkstj.

206. Jums pateikti Jogos Zenklai aukStumose. Jus jsitikinote, kad nei Saltis, nei aukstis
nepakenké jusy sveikatai. Kaip neistvéres Salcio jsivibruos auks$ciausia vibracija? Kaip galima
mastyti apie tolimus pasaulius, i§sigandus net Zemés auk$tumy? Kaip galima jsivaizduoti save
bekiine dvasia, jeigu nenugalétas netikétai uzklystantis fizinis alkio jausmas? Pilnas skrandis —
klititis verztis aukStyn. Reikia jausti nugrimzdimo j materijg saika.

Juk Joga suteikia daug ne tik kosminiy privalumy. Joga suteikia erdvinj kanalg ir Miisy
pagalba visuose naudinguose veiksmuose. Bendradarbiavimo zinojimas suteikia vienintelj
teisingg sprendimg. Tuo svarbiau suprasti Joga kaip gyvenimo biidg, kad suteiktuméte ir Mums
galimybe atsakyma suderinti su realybe.

207. Amritg® sudaro subtiliausiy energijy nuosédos. Kaip pavadinti jogo siekiy prisotinima
visomis savybémis, kurios jau buvo duotos? Kiekvieng jogo sieki maitina vertingy energijy
dariniai, pavadinkime $ig jungt] siekiy disku. Bitent kaip Svytintis diskas skrieja jogo siekiai. Jis
neatlieka jokiy beprasmiy veiksmy, nes tada jis tapty panaSus j Zzmogy, uzkopusi j aukStumas be
jokio konkretaus tikslo ir su nuostaba besidairin¢jant;. Taciau jogas veikia, ir kiekvienas
veiksmas virsta groziu. Taip veikti iSmoksta ir jogo mokiniai nuo pat pirmyjy pazinimo
pagrindy. Mokinys ypatingai turi stiprinti savo savitvardg, nesant greta Mokytojo. Daznai butent
tuo metu nevarzomai pasireiskia visas jy paikumas, nes Mokytojo sgvoka nesuvokta ir kelias ]
Amritq uzdarytas.

208. I Jogos kelig jZengusiame zmoguje prabundancios energijos désniai veikia tiksliai ir
neiSvengimai. N¢ vienas prisilietes prie Jogos negali paneigti, kad jo gyvenimas kardinaliai
pasikeité. Be abejo, gyvenimas galéjo tapti arba gilai transformuotas, arba ypatingai menkavertis,
priklausomai nuo dvasios savybiy.

Mes kiekvienam sakome: “Imk skliding Amrifos taure!” Taciau kiekvienas turi pasirinkimo
laisve.

209. Bukite atsargiis su kryptingai sukoncentruotu organizmu, jis kaip fakelas tamsoje!
Sutrikdydami jj — kenkiate patys sau, nes jo kelias j tolimus pasaulius neiSvengiamas, ir kaip
Saulé Svyti jogo siekis. Nelengvas jo kelias.

210. Sakoma, jogas neturi nory, bet jis kupinas siekiy. Noras néra efektyvus, nes jis gimdo
laukima. Gi laukimas — nejudrumo motina. Siekis — | dvasios pakilima vedancio judéjimo tévas.
Sakoma, jogas nezino, kas yra meilé, bet jis kupinas atjautos. Zmonés pazjsta tik pavergiancia
meile, bet atjauta kaip Tiesos bendradarbiavimas — neZino riby. Sakoma, kad jogas iS iSorés
apgaubtas nevienadienémis jégomis, bet jis kaip darbstus sodininkas plec¢ia savo galimybiy sodo

daigyna.

* Amrita (skr.), dievy gérimas arba maistas, analogiskas ambrozijai — graiky dievy kvapiam maistui,
teikusiam jiems amzing jaunyste¢ ir nemirtinguma. Pasak indy Sventyjy teksty Purany, tai yra gyvybés
eliksyras, suplaktas i$ pieno okeano. Vedose Siuo vardu vadinamos ir §ventykly misterijose naudojamos
somos sultys.
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211. Druidy® Motina saugojo Zinias nuo i8kraipymuy, taip pat ir Ugnies Jogos Motina saugos
Mokyma nuo klaidingy interpretacijy. Ugninis Tiesos suvokimas — didelis sunkis, bet sargybinio
pareiga prieStarauja iSdavystei. Saulétas kardas neiSkris i§ rankos, ir keliai nesulinks garbinti
netiesg. Taip reikia suprasti Mokyma, kuris skatina kalti naujg gyvenima. Jis sako: “Jis
gird¢jote, jus turite suprasti — nuo $io momento jis prisiéméte atsakomybe uz iSkraipymus”.

212.  Dziaukités, dziaukités, dziaukités! Jogas privalo pazinti dziaugsmo iSmint;.
Palaimintojo [sakymas — saugoti dvasios dziaugsma. Tas, kuris jaucia dvasios buvima, — tas jau
dziaugiasi, zinodamas savo begalinuma.

213. Sunkiausia dvasiai, kuri sukaupé galimybes, bet iSorinio gyvenimo salygos neleidzia
realizuoti. Tai tarsi erdvinés ugnies kaitinamas uzdengtas verdancio vandens katilas. Tada reikia
panaudoti kintancias Saldymo sroves. Erdvés ugnis, jkaitinanti net akmenis, neatsiejamai susijusi
su energetiniy centry kanalais, tod¢l Mokytojas net labiausiai pasiaukojusiam jogui sako:
“Atsargiai!”

214. Tokio dydZio Spindulingosios Materijos kristalas, kokj matéte jus, retai kam gali biiti
parodytas. Tam turi susiklostyti s€kmingas magnetiniy sroviy tinklas. Jis yra tarsi magnetu
pritrauktas akmuo. Jis taip pat sustiprina tre¢ios akies™ energetinj centra ir yra auki&iausiy sfery
astralinis produktas. Jis priklauso subtiliausioms energijoms ir taps Zmonijai pazadéty energijy
formulés sudedamaja dalimi, jeigu Zmonija panorés ja priimti. Si §viesa gali buti sustiprinta iki
begalybés ir tapti apSvietimo Saltiniu, nereikalaujan¢iu medziaginiy sgnaudy bei jgaunanciu bet
kokig formg. Visa tai galima perduoti, bet reikalingas zmonijos noras, kitaip negalima duoti
subtiliausiy energijy srauto. Siy energijy jégos susijusios su psichine energija, todél kickvienas
piktnaudZziavimas bus praziitingas.

Reikia atminti, kad Spindulingoji Materija nepakei¢iama ne tik apSvietimo srityje, bet ir
gydanciu aspektu. Juk ji gali tapti geriausia priemone raminti nervus, nes egzistuoja kaip tiltas
tarp psichinés zmonijos energijos ir kosminés energijos, kurios rezervuaras nei§semiamas.

215. Piktas Zzmogus lyginamas su jauciu, bet puolantis uz tiesg — su Sviesia dvasia. Kada gi
Zmoneés supras, kaip puiku prilygti AukS¢iausioms Bitybéms! Taciau pakol kas jie varZosi net
galvoti apie tai.

* Druidai (galy klb. — ragana, raganius), tai nepaprastai dideliy intelekto galimybiy i¥mintingyjy tinklas,
zyniy kasta, klestéjusi Britanijoje ir Galijoje. Jy iSmintis buvo pagrjsta aukSc¢iausiomis transcendentinés
samoneés biisenomis, Indijoje vadinamomis Siddhi, o Sioje iSminties stadijoje pasireskianti jéga vadinama
siddhis, terminu, kuris po Romos Baznycios atkaklaus druidy persekiojimo liaudZiai pradéjo asocijuotis
su juodaja magija ir burtais. Tai buvo [Sventintieji, ] savo luoma jsileide moteris ir jSventindave jas j savo
religijos misterijas. Jie niekada neuZzraSinédavo savo Sventy posmy ir Sventrasciy, bet kaip ir senovés
brahmanai i§mokdavo juos mintinai. Trys pagrindiniai jy religijos jsakymai bylojo: “Vykdyti dieviskus
Istatymus; ripintis Zzmonijos gerove; tvirtai atlaikyti visas gyvenimo negandas”.

>0 Tregia akis, kaktos sritis tarp antakiy ir nosies $aknies yra tre¢ios akies koncentracijos taskas. Sioje
kaukolés srityje esancios tuStumos sudaro tam tikros konfigiiracijos kamera, kuri rezonuoja su tam tikro
daznio energijomis, t.y. mokinys turi pasiekti tam tikra samonés prasiplétimo, arba ISminties laipsnj —
harmoninga proto, valios ir Kosminés Atjautos vibracijy daznio lygj. Tada rezonansiné kamera pradeda
veikti ir joje vyksta informacijos priémimas, kitaip sakant, jsijungia Sioje kaktos srityje egzistuojantis
jgimtas imtuvas. Toliau informacija patenka j auk$¢iausig miisy endokrininés sistemos liaukg — hipofize,
i§ jos | epifizg, kitas smegeny struktiras, kur kinta, persiformuoja, adaptuojasi iki jutimo organy energinio
lygmens. Per treCios akies organus priimtos ir iki zmogaus jutimo organy lygmens adaptuotos
informacijos nuskaitymas vadinamas: a) aiSkiaregyste — atsiveria ekranas, b) aiSkiagirdyste — girdimas
balsas ar balsai, ¢) aiskiaZinyste arba visazinyste — Zinojimas visais jutimo receptoriais, paprastai Siuo
atveju zmonés sako:”Zinau, bet nezinau kodeél”.
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216. Stai kodél svarbu bitent dabar atkreipti démesj Ugnies Joga. Kickviena Simtmetj
psichiné energija jsakmiai prabunda zmonijoje, taciau §j gerg jsakg dvikojai paprastai ignoruoja.

Paimkime pavyzdj. XIX a. pradzioje pakilo romantizmo banga, bet be jo esmés suvokimo,
kitaip sakant, be heroizmo. Simtme¢io viduryje Zeme jau apgaubé neigiamas materializmas, bet
buvo ignoruotas tikryjy materijos savybiy tyrinéjimas. Amziaus pabaiga tapo kupina nusivylimo,
nors buvo lemta perkainoti vertybes. XX a. prasidéjo karu ir tauty sukrétimais, nors psichiné
energija rod¢ kryptj  kity pasauliy uzkariavimus. Taip laisva valia iSkreipia lemties neSamas
vertybes. Simtmecio viduryje vél jsiplieks jvairiausiy nejsisavinty energijy zenklai, ir vél Zmonés
puldinés neteisingomis kryptimis. Tod¢l pats laikas regintiems pateikti tikrojo kelio Zenklus.

Tegul turi laiko jsisavinti, turédami mintyje terminy trumpuma.

217. Kai rinksités mokinius, per daug neskubékite. Atéjusiems pateikite tris uzduotis, kad jie
galéty atsiskleisti, patys to nejtardami. Tegul viena uZduotis biina Visuotinés Gerovés
stiprinimas, antra — Mokytojo Vardo saugojimas, trecia — iniciatyvumo demonstracija.

Jeigu kas nors uzduociy atlikimo metu pradés kelti pavojy, atmeskite ji. Jeigu kas nors
pradés Snibzdéti uz kampo, atmeskite jj. Jeigu kas nors pradés varginti, atmeskite ji. Apie
i8davikus nekalbu. Uzduociy atlikimo metu pamatysite iSbandomyjy naudojamus darbo metodus.
Visur laisva valia, ir pati planeta Zmogaus dvasios valioje’

218. Kai Mes kalbame apie subtiliausias energijas, reikia zinoti jy pasireiSkimo poZymius.
Pavadinimas “subtiliausios” nurodo, kad jy poveikio kokybé skirsis nuo kasdieniniy reiSkiniy.
Didziausios energijos maziausiai juntamos. Biitent sgmoné susvelnina visuotinés energijos jégos
jutima. Erdvés samoné prisotina smegeny medZiaga. Sio proceso nejmanoma parodyti, jis
neaprépiamas. Kaip besisukantis ratas atrodo nejudantis, ir tik aplinkinés atmosferos judéjimas
parodo jtampos laipsnj, taip ir subtiliausiy energijy pasireiSkimo atvejais jas jmanoma stebéti tik
per dideli atstumg. Kaip bespalvis kalio cianidas akiai neatskleidzia savo savybiy, taip samonés
energijos netriuskina 1§ karto, o tik jy pasekmeés veikia aplinkos erdvines bangas. Taip,
pavyzdziui, Svytinti materija pirmiausia apakina, bet jos subtiliyjy vibracijy beveik nejauciame.

Tas pats désnis veikia ir kituose procesuose. Paimkime poveikio Zzmonéms atvejj. Oratorius
pasako kalbg — ir minia nugaléta. Taciau tolesnis poveikis tarsi nejuntamas. Vis gi negalima
teigti, kad pirmasis poveikis buvo pats svariausias. VisiSkai tikétina, kad kalbos sakymo metu,
miniai pakito sgmongés biisena, o véliau griaudéjant] balsg pakeité tyla. Jau esame kalbéje apie
tylos galig. Taip visidkai suprantamai, bet nematomai formuojasi aplinkybés. Zmonés pastebi jas
tik visiSkai subrendusias, taCiau jogas stebi visg subtiliausiag formavimosi procesa. Posakis
“viskas ne atsitiktinai” jogui atskleidZia visa poveikio spektrg. Atskiromis spalvomis iSsidésto
aplinkybiy sluoksniai, vertéty tai jsidémeéti. Tiek cheminiy, tiek ir psichiniy transformacijy atveju
stengiameés iSvengti proceso vienodumo. Kiekvienas lauktas vienodumas atkerta daugybe
galimybiy. Veikiant subtiliausioms energijoms kiekvienas tariamas netikétumas atveria nauja
ornamentg. Kuo praturtinsime evoliucijg, jeigu nesuprasime subtiliausiy energijy poveikio?

219. Kaip galima pavadinti Ugnies joga? Aisku, Tiesos gynéju. Jogui jgimtas Tiesos
jutimas, kaip ugniai jgimta $viesa. ZodZiais nejmanoma paaiskinti jautrumo augimo, bet jis
uzastrina tiek penkis fizinius pojicius, tiek ir septynis astralinio kiino pojucius, kurie fiziniame
kiine gali bti juntami tik kaip rezonansiniai virpesiai. Taigi reikia jdémiai jsiklausyti j Ugnies
jogo pojucius, juose gliidi Tiesa kaip Sviesos liepsna.

220. Ugnies Joga — tai ne tik eilinj kartg praplecia Zzmogaus galimybes, bet ji turi suderinti
kosmines energijas, kurios numatytu laiku pasieks miisy planeta. Si aplinkybé turi biiti tvirtai
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Jsisamoninta, prieSingu atveju pasekmeés sklis kaip ligos, o iSorinis gydymas nesumazins
litidniausios baigties. Kaip galima gydytis nuo ugnies apsireiSkimo? Jg galima vien tik nukreipti
kaip naudingg psichine darbing jéga. Kaip galima gydyti skausmg stubure, jeigu jis susij¢s su
Kundalinés’' prabudimu? Zinantis tik dZiaugsis tuo ir stengsis palengvinti §ia biisena
vésinanciais metos jtrynimais. Ar galima numalS$inti kaktos per$¢jima, sukeltg trecios akies, jeigu
ji jau prad¢jo veikti? Ar nebus protingiau leisti jai vystytis, saugant nuo saulés? Jau senovéje
plaukus sukeldavo ant virSugalvio, §iam kanalui’> apsaugoti. Ar galima sustabdyti saulés
rezginio kirbéjima, jeigu jis pradéjo suktis? Bet kokia prievarta saulés rezginio energijy gyvatés
atzvilgiu gali pakenkti smegenims. Taip pat pavojinga trukdyti taurés energetinio centro darbui.
Zinoma, nuodijimasis opiumu sustabdo energetiniy centry sukimasi, bet tokiu atveju geriau jau
nukirsti galva.

Galima jsivaizduoti, kokj nerimg sukels Sie nesuvokti veiksniai, jeigu jy nesusiesime su
psichine energija. Kaip bebiity keista, bet fiziniy imperilo pédsaky tyrimai gali padéti suvokti
psichiniy energijy nusédimg. Imperilo pédsaky galima rasti kiekvieno nervo kanale, bet taip pat
galime pastebéti, kad aplink $iy nuody granules kaupiasi ir tam tikra medZiaga, sugerianti $ig
kenksmingg nervy apnasa. Psichinés energijos nuosédos bus atrastos, nes kiekviena energija turi
fizing kristalo forma.

Tas, kuris maté foksato ir Spindulingos Materijos kristalus, tas Zino, kad net subtiliyjy
energijy kristalai yra regimi. Fizinio plano energijy sujungimas su nematomu erdveés prisotinimu
— teisinga tyrimy kryptis. Metafizika nedave juntamy pasekmiy. Alchemikas nurimo kape, bet
chemija pateiks juntamg tikrove, jeigu jstengs teisingai suprasti psiching energija ir viska
suriSancig ugnj.

Manau, reikia duoti galimybe, bet valios laisvé neturi biiti paZeista. Kas norés, tas supras.
Niekada neduokite galutinés formulés, palikite vietos laisvai valiai pasireiksti.

°! Kundaliné (skr.), Indy mitologijoje yra legenda apie deive Kundaling. Pasakojama, kaip §i deive
kopéciomis, arba virve, nusileidzia | mazg salelg, plaukiojancig didziul¢je juroje, kur kopécios arba virve
— bambagyslé, o maza salelé — Saulés rezginys. Kai virvé nukerpama nuo dangaus, deive gelbstisi ir
slepiasi oloje (dubenkaulio apacioje) nuo Zmoniy zvilgsniy. Indijos jogai Kundalinés energijg vadina
Jéga, arba Sakti, Visuotinés Motinos Jéga, Galia. Tai zmogaus potencinés energijos. Mechaninis
judéjimas pagimdo trimate erdve, kurioje egzistuoja trys statinés koordinatés (plotis, aukstis, ilgis) ir
viena dinaminé — laikas. Tai materialus fizinis pasaulis. Jo uzdavinys fiziniy objekty — Sios erdvés
gyventojy — reprodukavimas ir auginimas. Zeméje §is pasaulis maitinasi elektromagnetiniu ir gravitaciniu
Zemés laukais. Su fiziniu Zmogaus kiinu jis susisieja per Muladharos (skr.) energinj centra stuburgalyje,
atsakingg uz zmogaus fizine energijg ir valig gyventi fizinéje realybéje. Siame energiniame centre gliidi
Kundalinés energija — gyvybés energija, viena i§ Gamtos jégy. Indijos Jogose ji aprasoma kaip
Muladharoje mieganti susisukusi gyvaté. Mieganti ji padeda miisy penkiems fiziniams jutimo organams
suvokti fizinio pasaulio jspiidzius. Tobuléjimo kelyje, pasiekus tam tikra fizinio kiino materijos vibracijy
daznj, §i energijy gyvaté prabunda ir gali judéti energiniu stuburo kanalu j virSy bei j apacig. Tada j kitus
energinio kanalo centrus atiteka gyvybés energijos, prabunda Zzmogaus subtilieji kiinai ir pradeda vystytis
kiti dvasingumg lydintys subtiliis jutimo organai. Jeigu j virSy pakyla visa Kundalinés turima energija, tai
patiriama ypatinga sagmonés biisena, indy Jogoje vadinama Samadhi (ir gyvenimas ir negyvenimas vienu
metu). Kundalinés judéjimas energiniu kanalu yra valdomas. Tiek Kundalinés energijy pazadinimas, tiek
ju valdymas ezoteringje praktikoje jvardinami samonés prasiplétimo pakopy pavadinimais. Tai labai
atsakingas procesas, nes $ios energijos zmogui “duotas” ribotas kiekis ir tik vieng karta visam gyvenimui,
todél biitina iSmokti jg naudoti ekonomiskai ir neSvaistyti tus¢iam smalsumui ar malonumams patenkinti.
*2 Virsugalvyje egzistuoja taskas (skr. — Brahma-Randhra), kurj per stuburo kanalg tekanéiy energijy
srautas ( skr. —Susumna) sujungia su Sirdimi.
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221. Siandien parodéme imperilo nuosédas. Kaip tik §is nuodas teikia zmonéms tiek nerimo.
Nepamirskite, kad net pats didziausias nemoksSiskumas nenusipelno né menkiausio imperilo laso.
Juk imperilas néra asmeninis produktas — garuodamas jis prisodrina erdve, uz kurios Svarg
atsakingi visi.

222. Laisva valia — labai prieStaringas dalykas. Vieni ja pavercia savivale, kiti —
neatsakingumu, treti — iSdidumo beprotyste. Tik pasiekes dvasios discipling gali suvokti, kokia
griezta laisvés tikrove.

Laisvés nuosmukj galima pavadinti nemoksiskumo $vente. Zmonés negali susitaikyti su
Pazinimo Hierarchijos egzistavimu ir gerbti valios grieztumg. Tac¢iau argi jmanoma Joga ten, kur
néra atsakomybés uz valig? Kiekvienas jogas tramdyte tramdo savo Sirdj — tokie atsakingi jo
valios veiksmai. Jogo valios sukeltos pasekmés gali biiti nepaprastai sunkios, bet jis Zino, kodél
jis jas pasirinko. Taip jogg galima jsivaizduoti kariu be pamainos.

Tas, kuris pasitiki savo valia, tegul ateina!

223. Net astriausi nagai jums nebaisiis, riaumojimas jisy negasdina. Zvérys vizgina uodegas
ir pasiruos¢ tarnauti. Biitent Jogos kelias pavojy pavercia ugnies gélémis. Kai patariu i§saugoti
Zemeés patirtis, turiu mintyje vien tik dvasios tvirtumo ugdyma. Mes smerkiame tuscig energijy
eikvojimg. Kiekvienas ko nors jsigijimas yra laisvés pakopa. Kur baigiasi leidZiamy jsigijimy
riba? Mokytojo patirtis ir intuityvi visazinysté padés iSsiugdyti saiko mata. Jogas viskg gali,
jogui viskas negalima. Kokios gi tos apribojimo salygos?

Atsakomybé uz savo dvasinius turtus, vien tik $iy turty jsigijimas dera jogui. Visa kita — tik
kaip kario ginklai, kurie po miisio grazinami vadui. Cia negali kilti abejoniy. “Valdove, pasiimk
atgal visus mano ginklus, kertantj karda ir apsaugos skyda. Koks sunkus Salmas, kuris kovoje
buvo lengvesnis uz plunksng! Blauzdy Sarvai varZo zZingsnj, o Sarvy antalkiiniai kaip grandinés
prie ranky!” Vadas pasakys: “Kiekviena kova turi savo ginkla. Netinkamus ginklus palik, jie bus
perduoti tavo dvasios biisenos jpédiniui. Kiekvienas ginklas pritaikytas konkreciai kovai. Kardas
tau jau per trumpas, todeél tau jteikiu Sviesos ietj ir tolimy skrydziy streles”.

Tas, kuris maté priesa per kardo ilgj, tas zino, kaip pasiysti pergalés stréle. Taciau daugelis
kariy nezino ginkly tikslingumo ir todél patenka po prieSo smiigiais. Per neapsizitiréjimg patekes
po prie$o smiigiu nenusipelno garbés. Si kovos taisyklé privaloma kiekvienam jogui.

224, ISlaisvintas subtilus jogo kiinas lanko jvairius biities planus. Jis gali tiek skrieti
tarpplanetine erdve, tiek prasiskverbti | planetos gelmes. Planetos kataklizmy tyrinéjimai padés
suvokti gyvenimo sluoksnynus. Galima stebéti, kaip suakmenéjo gyviinai, uzklupti mineralinio
srauto. Galima keliauti poZeminiais kanalais ir pamatyti, kaip iSsekinti planetos pagrindai. Taip
jogo dvasia pripranta prie senyjy kiiny biisenos, ir niekas jam neatrodo amzinai tvirtas, iSbaigtas.
Toks suvokimas — paskata tolesniam dvasios tobuléjimui. Toks siekis tobuléti ateis suvokus
netobuluma.

225. Klaidinga galvoti, kad samoné pleciasi nuo Zavéjimosi subtiliosiomis tobuléjimo
galimybémis. Kaip apacioje, taip ir virSuje — visur darbas bei patirtis. Sgmoné maitina subtilaus
kiino augima. Net menkiausias pojiitis, kuria subtilaus kiino materija. Biitent j Sig salyga Zmonés
nekreipia démesio. Jie galvoja, kad rySkiais poelgiais galima kompensuoti virting menky buitiniy
veiksmy. Bet kur dideli, kur mazi? Tod¢l jogo veiksmai visada subtiliai apmastyti. Kiekviename
jogo veiksme galima jZvelgti pastabumg ir kruopStuma. Juose néra prietary ir svetimy jprociy. Jis
zengia kaip liGitas, nelauzydamas jo démesio neverty augaly, bet jo smugis triuskina be abejoniy.
Taip reikia vertinti kiekvieno savo veiksmo esme. Nereikia galvoti, kad nauja sodg sodinsi rytoj.
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Tik i§ karto, tuoj pat, neatidéliojant galima sustiprinti sgmonés daigyng. Sodininkas iStyrin¢ja
kiekvieng sode rastg naujg Saknj. Jogui kiekviena sgmonés gija bus rySys su tolimais pasauliais.

226. Savo veiksmais jogas prilygsta akmentaSiui arba subtiliausiy dirbiniy auksakaliui.
Labiausiai jogas primena auksakalj. Tik auksakalys subtiliausiais prisilietimais i§ detaliy kuria
ornamentg. Taip ir jogas sugeba perprasti nematomas zmoniy ketinimy aplinkybes. Jis susitelkia
1 fizine rega nematoma ir iSmoksta perprasti tikragsias ivykiy priezastis.

Jogas kaupia jzvalgumo patirt]. Argi jogas gali visiSkai pasitraukti i§ gyvenimo? Jis taip
persieémes tobul¢jimu, kad net negali ilgai iSbiiti vienoje tarpplanetinéje biisenoje. Jums Zinomas
jogas U. susikiiré ypatingg tarpplaneting veikla, kuri atne$¢ nauda Zmonijai ir pad¢jo pagrindus
subtilaus kino sutankinimo tyrimams. Sj pavyzdj pateikiu kaip jrodyma, kad visur reikalingas
individualus sgmoningas darbas.

Subtilaus Pasaulio iSkraipymai trukdo zmonijai nuosekliai testi tobuléjimg. Taciau Siuos
iSkraipymus jneSa fizinis pasaulis, taigi ir gydyti reikéty pradéti nuo pastarojo. Tod¢l ir Jogos
studijos néra individualus tobul¢jimas, bet Subtilaus Pasaulio Svarinimas. Jogas, samoningai
keisdamas samonés biisenas, pasiekia dvasios darbo jtampg. Jis ne tik sutrumpina poilsj tarp
jsikinijimy, bet i§ karto nukreipia mintj naudingy veiksmy kryptimi. Taip jis sujungia savimi
atskirtus pasaulius ir savo nepertraukiamu darbu siekia viso ko pazinimo.

227. Kiekvienas kosminis laiméjimas dél aplaidumo gali tapti pavojingas. Jeigu Zmonés
pajégs jvaldyti naujas energijas, tai silpnoms dvasioms padidés apsédimo pavojus. | apsédimag
vertéty pazvelgti moksliSkai. Nustatyti du egzistavimo momentai. Pirmas — gyvenimo
nenutrikstamumas jvairiuose biiviuose, antras — vienos biitybés valios jtaka kitai biitybei. Taip
nematerialios biitybés, egzistuojancios jvairiy laipsniy subtilumo ktinuose, gali nukreipti savo
mintis ] Zeméje jsikiinijusias buitybes. Nesamoninga energija gali susieti pasaulius, bet susiedama
su aukstesniu, kartu atveria kelig Zemesniems. Be to, Zinote, kaip Zemesnieji stengiasi priartéti
prie fiziniy emanacijy. Tod¢l reikia perspéti zmones apie valios tvirtuma, nes apsédimas yra
viena 1§ labiausiai neleistiny biiseny. Tik kito Zmogaus valios, tvirtos ir tyros, jsiterpimas gali
nutraukti $ig savivale, kuri 1§tinka Zmones nepriklausomai nuo amziaus ir padéties.

Gydytojo uzdavinys — jsizitiréti j ligonj ir surasti svetimos valios pozymius. Jeigu gydytojas
pats pakankamai tyras ir nebijo persinesti | save neprasyto svecio, jis gali taikyti valios poveikj.
Taciau vien apsédéjo i8¢jimo nepakanka pagijimui. Apie tris metus tebeegzistuoja situacijos
atsinaujinimo galimybé, ligonis turi idémiai kontroliuoti savo mintis. Biitina perspéti gydytojus.

Nesuskaiciuojama daugybé norinCiy jteigti Zmonéms pacias SlykSCiausias mintis, bet
Zmogaus iSgelb¢jimui pakanka turéti jégy ir surasti jsakymo ritmg. Jogo pareiga iSvaryti
kenksmingus poveikius.

228. Atviri energetiniai centrai atveria evoliucinj kosminj kanala, ta¢iau mediumai® — kaip
laivas be vairo. Visa Zmonija siekdama tobul¢jimo turi kilti evoliuciniu kanalu, bet uzdari
energetiniai centrai stumia jg toli atgal. Atviri energetiniai centrai téra tik teisingos krypties
jrodymas, kai tuo tarpu mediumas pats sau kelia pavojy. Mediumas — tai uzvaziuojamieji
nakvynés namai iSsikiinijusiems melagiams.

229. Aukstikalniy magnetizmas ir atviri energetiniai centrai seseriai Urusvati pad¢jo jZitréti
foksato bei Spindulingosios Materijos kristalus, imperilo nuosédas ir psichinés energijos

>3 Mediumas (lot. — vidurys), spiritizme tarpininkas tarp Zmoniy ir materialaus kiino neturinéiy nefizinio
pasaulio gyventojy, dvasiy. Mediumas leidzia dvasiai laikinai jeiti j jo kiing ir per jj kalbéti su gyvaisiais.
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emanacijas. Pagalvokite, jeigu psichinés energijos emanacija regima plika akimi — vadinasi, ji
pastebima. Viskas, kg jmanoma pastebéti, gali biiti kondensuota, vadinasi, gali buti surinkta
nauja gyva jéga. Taip laboratoriniy bandymy keliu priartinsime naujy energijy jvaldyma.
Zmonés, sutiritindami savo natiiralias emanacijas, gali pasiruosti naujo gyvybingumo atsargas.
Tai, kas i$sisklaido erdvéje, gali biti betarpiskai panaudota. Stai kodél reikalingas aukstai esantis
Ziniy miestas. Stai kodél reikia atkreipti démesj j psichinés energijos ugdyma.

230. Reikia biiti atidiems taip vadinamo sielos dvigubo gyvenimo atzvilgiu. Blogiausiu
atveju jis yra apsédimo atmaina, geriausiu — ankstesniy gyvenimy pasekmé. Kartais siela taip
tampriai susilie€ia su ankstesniais jsikiinijimais, kad juos i$ naujo iSgyvena. Reikia labai atsargiai
elgtis su ta bisena, kuri nesusijusi su esamo jsiktinijimo sgmone. Nereikia kankinti klausimais,
bet ir ¢ia jogas gali biiti naudingas. Jis gali jsakyti atsitraukti nuo praeities. Jis pastebéjote, kad
Mes tik esant neiSvengiamam reikalui minime ankstesnius jsikiinijimus, kad 1§ AkaSos
nepritrauktume praeities emanacijy.

231. Niekada nereikia kviestis zmoniy i savo kiema. Net didieji Mokytojai perpildydavo
kreipimosi taur¢, nuogastaudami, kad Mokymas liks neperduotas. Tuo tarpu kiekvienas
Mokymas pasirodo savo laiku, jis prisodrina erdve ir skleidZia emanacijas, kurios prasismelkia
netikétais keliais. Regime, kaip daugelis placiai skleisty dalyky nugrimzdo pacioje pirmoje
samysio bangoje. Taciau malonu stebéti, kaip dygsta neregimas pasélis. Kiek karty iSjuokta
knyga buvo atmesta, kol sulauké teisingo démesio. Taip ir kiiriniy deginimas tik sutvirtindavo
juos. Reikia saugotis ne persekiojimy, bet pripazinimo. Reikia nuolat tai kartoti, nes zmonés
orientuojasi ] minig ir nesuvokia atsitiktinio sambiirio beprasmybés.

Jogas sugeba Syksciai, bet iSmintingai dalinti Mokymo Zodzius. Duoti visiems viska, reiskia
pacia erdve paversti nelaiminga. Ateities miSkas tegul iSauga 1§ nedaugelio, bet tvirty kamieny,
nes smulklis krimoksniai stelbia vienas kitg ir teikia prieglobsti kenksmingoms butybéms.
Kiekviename gamtos reiSkinyje galite stebéti aukStesniyjy organizmy augimo kelius.
Aukstesniaisiais organizmais vadiname minties atsiradimg ir jsikiinijimg. Minciy nuotrupos,
aiSku, nieko vertos, bet nenutriikstanti ir tiksli mintis gali tapti Mokymo atrama.

232. Kas gali atmesti naudingg vadovavimg? Tas, kuris atmeté mintis apie patogy gyvenima.
Kam galima duoti kovos priemones? Tam, kuris nepaliks kovos lauko!

233. Nereikia toli 1eskoti to, kas yra ¢ia pat. Kokig neatitaisomg Zalg Zmonijai padaré tariami
magijos ieskojimai! Uzuot pléte savo samon¢ zmones, apsiribodavo svetimy formuliy zodZiais,
daznai net nezinodami jy reikSmeés ir tarimo ritmo. Kas dar taip prieSinasi evoliucijai kaip
sustingdytos magijos formulés? Tokie magijos metodai labiausiai nutolino Astralinj Pasaulj nuo
jkiinyto pasaulio. Net apsédimas daZniausiai yra tokiy maginiy i$Saukimy pasekmé. Apie
mediumy veikla galima pasakyti tg patj.

Tos magijos formulés, kurios vieSai publikuojamos, yra klaidingos. Jose praleista tai, kas
perduodama tik 1§ liipy i ausj. Be abejo, jogas Siuo atveju yra visiSka mago prieSingyb¢. Save
vadinantis magu remiasi klaidingais ir sustingusiais zodziais, jogas nuolat jkvepia nauja
Kosmoso kvépavima. Vienas senas nuo gimimo, kitas jaunas iki senatvés. Vienas bando smogti
svetimais Zodziais, kitas nugali laisva mintimi. Vienas ginasi apgailétinais aSmenimis, kitas
apsigaubes savo zvilgsnio Sarvais.

Joga neturi nieko bendra su tariama magija.
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234. Jis matete, kaip upelis virsta galingu srautu, jeigu jis surenka visus krioklius ir visas
tekmes, paversdamas jas savo bangomis. Taip ir jogui néra blogy ir gery ziniy, jis sugeria visas
zinias ir visur jZzvelgia nauda.

Reikia pasiruosti realizuoti visas zinias. Kokig srit] galime laikyt] neverta démesio? Kaip
galime iSlikti tvirti, jeigu patys atstumiame reikiamg medziaga?

235. Teisingai pastebéta, kad kai kurie skausmai vadinami Sventais; per juos tobuléja dvasia,
ir néra kito kelio. Neturime pavyzdziy, kad samoné pléstysi be fizinio kiino skausmy. Biitina
suprasti, kaip atsargiai reikia sutikti kiekvieng reiskinj, kada mes kiekvieng akimirka laukiame
auksciausiy energijy srauto.

236. Koks pasitikéjimas pats geriausias? Be zodziy rodomas pasitik€jimas pats geriausias.
Kokia abejoné pati blogiausia? Akimirkos abejoné pati blogiausia. Baisi ne grésminga abejoniy
gyvaté — vienu zygdarbiu gali buti sunaikinta gyvaté — bet iSnaikinti daugybei mazy kirminy
prireiks ne mazo vaisty kiekio. Paties stipriausio pasitikéjimo nejZzeis nei mintis, nei Zodis.
Geriau nuryti nuodus, nei sirgti abejonémis. Pasitikéjimo apSviestam nereikia Sarvy.

237. Kelias | Mokytoja vienas — eik neatsigrezdamas. Mintis apie nesékme — jau
pralaiméjimas. Kaip erelis per bedugne praskrenda tas, kuris Zino savo skrydzio kryptj. Mokate
magnetizuoti aplinkybes.

238. Taip nebiina, kad nevarginty sena ankstesniy jsiklinijimy aura; ypatingai, kai karma
atveda nelabai malonius pakeleivius, tafiau kai toks susitikimas baigiasi, jauciamas
palengve¢jimas, tarsi biity atiduota svetima manta. Ne maziau kaip pusé visy Zemés susitikimy
susije su ankstesniais jsikiinijimais. Galima jsivaizduoti kaip kamstinés figiirélés susinarsto nuo
auksciausios elektros energijos spaudimo.

ISsiSakojusios karmos susikaupimas sukuria sudétingus derinius, tokius kaip dviguba ir net
triguba giminysté. Taciau geriau buti mokétoju, nei gavéju, nes kiekvienas susimokeéjimas
iSbaigia praeit], kai tuo tarpu gavimas gali vel susieti.

239. Reikia priprasti, kad niekas naudingas nedingsta. Reikia priprasti prie minties apie
aplinkiniy pavojy dydj. Reikia priprasti prie minties apie Ziniy sunkj. Buda siinui paliko priesaka
i§saugoti dziaugsmga, nes tai sunkiausia Zeméje. Geriau idsaugoti visg Ziniy sunkj, nei prarasti
veiksminguma.

240. Reikia perziuréti visas nuostatas apie mirt]. Jeigu néra minties apie savizudybe, jeigu
viskas pagrjsta darbu, tai argi reikalingas ilgas amzZius viename kiine? Naudingiau laika iSdalinti
keletui patir¢iy. Energijos ekonomija yra Visatos pagrindas. Pereiti | naujus namus, kupinus
0zono — proga patirti nauja ziniy kaupimo etapa.

Jogo pareiga — sugriauti mirties garbinimg. Galima taip susisiaurinti, kad persikélimas |
gretimg miestg pradés atrodyti jvykiu. Veéliau sunku taps ne keisti bistus, bet keisti riibus.
Nejudriis Zzmonés labiausiai bijo mirties. Mastyti apie j3 nesiryZta ir peréjimo momentg prilygina
baigtinei biisenai. Net kiino oda turi savybe atsinaujinti, ta¢iau mes nekvieCiame ritualiniy
pasalaugy biuro laidoti nukritusiy pleiskany. Kodél mikrokosmui nepritaikyti analogijos su
makrokosmu, prisimenant visas dvasios nesuardomumo nuostatas, apie kurias kalba
Bhagavatgyta™.

> Bhagavatgyta (skr.), “Vie$paties giesmé”. DidZiausio pasaulyje (susideda i3 18 knygy, turin¢iy apie 100
000 dvieiliy) indy epo Mahabharatos (DidZiojo pasakojimo apie Bharatos ainiy kova) dalis. Sis epas,
tradiciskai priskiriamas legendiniam pranaSui Vijui, i$ tikryjy yra daugelio karty kiirinys, kurtas mazdaug
1000 mety (nuo IV a. Pr. Kr. Iki IV a.). Svarbiausioji tema — 2 giminiy, Kauravy ir Pandavy, kova dél
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241. Ar jogas gali jaustis pavarges? Be abejo taip, jeigu net jis gali sirgti, bet jis zinos, kad
nauja energijy atsarga turi buti sukaupta. Jis zinos, kur pereikvojo energijas, ir ramiai gers
valerijong bei muskusa.

Laimé zinoti, kad jiisy organizmas praso atnaujinti energijas. Nuovargis nuo praeities yra
laim¢ ateiciai. Naujos sankaupos visada pranoksta buvusias. Vadinasi, nuovargis yra miisy
draugas. Jo skatinama iSmintinga gyvaté keicia oda, bet gyvaté nekerta atsinaujinimo metu. Ji
zino, kad atsinaujinimo sé¢kmé priklauso nuo ramybés. Todél Zmogus, turintis priezastj
nuovargiui, protingai paskirs sau poilsj, duodamas darbo visiskai kitiems energetiniams
centrams.

242. Sunku suvokiant, kiek mazai zmoniy kupiny noro duoti viska, duoti erdvei, duoti
nematomiems pasauliams, biitent duoti Zinias nepaZjstamiems Zmonéms. Si atsaja nuo
kasdieninio pasaulio formuoja naujg mastymg. Nelengvas erdvinis egzistavimas, neregintiems
zmoneéms jis sukuria sieng. Jeigu kelias driekiasi ne per miesty gatves, tai Sirdis gali atlaikyti
nuodingy medziagy spaudima. PrieSingu atveju nepaprastai sunku suderinti zemisSka su amzinu.

243. Tikrove formuoja erdveés désniai. Net ligos ir pasveikimo pradZia nejuntama. DaZnai
pradinj momentg galima uzfiksuoti tik nepertraukiamai stebint, nes kiekvienas fizinis veiksmas
gimdo daugybe ji lydin¢iy pasekmiy, kuriy désniai slypi subtiliy energijy srityje.

244, “Kape esanciam gyvast] dovanojo” — tai aiSkiausias persikiinijimo ir gyvenimo
nenutrikstamumo pripazinimas.

245. Kodél Zemé serga? Todél, kad planety spinduliai negali prasiskverbti per jos uZtersta
aurg. Kuo virs zmogus, jeigu nustos bendrauti su aukStesne sagmone ir nugrims ] Zema
nemoksiskuma? Nuo planetos Valdovy iki mikroorganizmy veikia vienas désnis. Prarade tolimy
pasauliy jvaizdj, Zmonés nutolo nuo suvokimo apie tobul¢jima. Pasauliai jiems tapo beprotiSka
svajone, o jy paciy tobuléjimas virto nereikalinga ir pavojinga pramoga. Kaip padieniai vergai
zmones tikisi vien nugyventi gyvenima. Religijos prigasdino Zmonija paskutiniu teismu ir
uzgniauzé drgsa. Zmogus, aklai atsidaves valstybinei religijai, kaip asilas, tempiantis nezinoma
naStg. Ar galima religija paversti policine priemone? Argi galima tikéti uZ bendravimg su
dangumi pinigus gaunanciy nepazjstamy Zmoniy skelbiamu nuosprendziu?

Jogo reikSmeé valstybinés religijos atzvilgiu labai svarbi. Nejbauginamas, tiriantis,
nenuilstantis jogas turi padéti Zzmonijai prisiminti Vienovés désnj. Kaip kertantis kardas Svyti
jogo mintis erdvéje. Pasiruosgs keisti bendravimo metodus, pasiruosgs Zygdarbiui, pasiruoses
nemoksiskumo iSpuoliams jogas sitilo Zmonijai pagalvoti apie jsiklinijusiy Zeme¢je egzistavimo
priezastis. Nuo §ios minties keisis darbo ir paZinimo kokybé. Pamastes apie Zmonéms biidingas
galimybes, kuris netaps narsiu drasuoliu? Argi nepriklauso nugalétojo vainikas tam, kuris
1Smokys Zmonija narsos? PrieSingu atveju Zmoniy galvos kaip kiauliy links Zemyn prie Zemés
atmaty.

246. Dabartiné rasé turi daug iskreipty ypatumy. Siuolaikiniai Zmonés viskuo nori jsitikinti
asmeniskai. Atrodyty, kad tai labai gerai, bet pasekmés biina pacios netikéciausios. Isitikine,
Zmones griZta prie savo uzsiémimy be jokiy iSvady. Labiausiai stulbinantys dalykai nepalieka
pédsako kasdieniniame gyvenime. Galima stebétis, kaip save mokslininkais laikantys Zmoneés

valdzios. | pagrindinj teksta jpinta daugybé legendy, padavimy, mity, poemy, filosofiniy religiniy
traktaty, kurie sudaro iStisg induizmo $ventraséiy enciklopedija. Viena i§ tokiy poemy — Bhagavatgyta,
parasyta kaip VaznycCiotojo, Dievo Asmens, Krisnos ir jo mokinio Ardzunos dialogas. Joje aptariami
auksciausios dvasings filosofijos klausimai.
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praeina pro pacius naudingiausius reiskinius. Visi atradimai padaryti maziau nei pries§ §Simtg mety
jiems iSlieka ginCytinos hipotezés.

IS kur atsirado misy rasés mastymo sastingis? Panasus merdéjimas budingas kiekvienos
rasés pabaigai. Tai senatve, tai galas, tai nenoras prisidéti prie evoliucijos. Todél nuolat patariu
kreiptis j reCiau pasitaikan¢ius mastancius Zzmones, nepaisant jy uzimamos padeéties.

Lygiai taip i§sigimé pagalbos ir darbo kokybés savokos. Zmonéms reikalinga tik abejotina
pagalba; kaip nueinantys, Zmonés i§ viso nebegalvoja apie kokybe. Tegul bent nedaugelis
nelaiko saves neatsakingais. Taip per atsakomybe mes priartésime prie mastymo lankstumo.

247. Mes sveikiname kalby kitima. Sis kitimas padeda iSvengti Zodziy ir, svarbiausia,
prasmés formalumo. Simtmediai sluoksniuoja jproéius ir stingdo mastyma. Kataklizmai ir
valdZios permainos jnesa naujas netikétas sgvokas ir naujus zodzius. Ankstesnés sgvokos tampa
nepriimtinos, o kartu su jomis atkrenta ir pasen¢ jprociai. Labiausiai pavojinga ne zodzio raide¢,
bet prasmeé.

Pavyzdys. — Sakau: “Aplinkybés klostosi sékmingai”. Zmonés tebemasto savo savokomis ir
supranta: “Reiskia aplinkybés geros”. Taciau s¢kmés sgvoka kur kas platesné nei gera ar bloga.
Ornamento s¢kmé priklauso ne nuo spalvy monotonijos, bet nuo kontrasty rySkumo.

Taip pat Zmonéms sunku jsisgmoninti nuostata, kad géris ir blogis néra esminiai dalykai. Tik
prieStaravimai gimdo ir vieng, ir kitg. VerZlaus erdviniy kiiny srauto, nesulaikomo ir amZinai
naujo, suvokimas padéty Zmonéms pripaZinti verzly gyvenimo principg. Tada kiekvienas
gyvenimo momentas jgauty lankstuma, iSryskinty praeities grandis ir ateities neiSvengiamybe. |
ateit] susitelkusi dvasia neapsisunkins praeities skarmalais. Jai reikalingi Zodziai naujai
iSkylantiems vertinimams, ji lauZo Zodziy uZtvaras. Grei¢iau galima atleisti nepavykusj
bandyma, nei surambgjusj, iprasta senolio pasveikinimg. Judédami mes pleCiame gimimo salygy
primestas sgvoky ribas. Tai kg fiziniai kiinai gauna gyvenimo kelyje nesisieja su dvasios
paveldu. Todél iSoriniy formy lankstumas palengvins dvasios siekius.

Visy Mokytyjy priesakas apie kintan¢ig daikty reikSme skatino judéti. Buvo nurodomas ne
asketizmas, bet protingas daikty valdymas.

248. Sugeb¢jimas suvokti zodziy prasme priklauso vidinio energetinio gerklés centro
jautrumui, bet ne kalbos konstrukcijai. Pacig paprasciausig sgvoka pasiiilykite aptarti tikstanciui
Zmoniy 1r galite gauti tik vieng konkrety paaiSkinimg. Reikia mokytis tikrojo kalbos suvokimo.
Joga padés iSsiugdyti tikraj; minties suvokima. [vairiy kalby supratimas priklauso nuo to paties
energetinio gerklés centro.

Mokyklose vaikams naudinga skaityti iStraukas neZzinomomis kalbomis, atkreipiant démesj
kaip suprantama svetima kalba. Ranka lengvai uziuopia paZjstamus daiktus. Samoné lengvai
atpaZjsta kazkada buvusius artimus zodzius. Kiek naudingy pastebéjimy galima taip lengvai
atlikti. Joga nuolat moko §io dziaugsmingo budrumo.

249. Daiktus galima gerbti, bet reikia vengti pertekliaus. Labiausiai kenkia mastyti tarp
nereikalingy daikty. Kaip voratinkliai raizgosi pavargusios mintys apie daikty panaudojimg ir
18déstyma. Ilgoms kancioms pasmerkia seno amZiaus gamyba. Formy atnaujinimas gali sukelti
netikéta min¢iy srautg. Jeigu mums lemta gyventi su daiktais, tai negalima ] juos Zvelgti
abejingai. Daikty kokybe ir reikSme evoliucijos kasdienybéje — tema verta pamastymo. Be abejo,
naujam namui reikéty naujy tinkamy daikty, bet jy rasti beveik nejmanoma. Vadinasi, Zmonés
turi ieSkoti naujy sprendimy. Taciau naujo apstatymo kurimui reikia suvokti, kur krypsta
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gyvenimas. Argi galima mastyti apie tokj gyvenimo atnaujinima, kol Zmonés galvoja, kad
gyvenima reikia nugyventi kaip gyvuliams, neZinant praeities ir ateities?

Uzduokite klausimg apie gyvenimo prasme¢ ir gausite pacius beviltiSkiausius atsakymus.
Kai pati erdvé jau Saukia apie energijg ir ryzta, tik tada minia persiuva senus riibus. Sutartys
privedé zZmonijg prie tikros katastrofos, taCiau net ir naujos sutartys gali biiti perraSomos tik
nebetinkamy seny teksty pagrindu; nauji ribai persiuvami i§ nebetinkamy naudojimui atgyveny.

Siaubinga suprasti, kaip Zemés gyventojai uzgriozdino sau kelig? Reikalinga ne malda, bet
grieztas darbas. Ir tai reikia nuolat kartoti. Terminai nelaukia ir siuncia pacias artimiausias
galimybes. Nejaugi prekeiviai to nepastebi?

Jogas ateina paciu laiku ir aiSkina, kad laimé pasiekiama. Jogas gali kurti gyvenima, nes
moka sugretinti ir zino vert¢. Pats gyvenimas iSkelia Jogos aktualumg. PrieSingu atveju, kaip ir
kuo zmonés galéty nustatyti tikrg siekiy krypt;?

250. Visos aplinkybés geros, jeigu terminas neiSvengiamai sukako: gaisras nuSviecia kelig;
perkiinas Zadina keltis sargybon; liiitis nuplauna kelio dulkes; néra nepalankiy reiskiniy; Miisy
spinduliai pakreipia kelig ir apgaubia apsaugos kupolu. Kai perspéjame apie poZeminio pra¢jimo
ankStumg, tai darome vardan jiisy zinojimo. Tik kai naudinga permaina, siun¢iame draudimg ir
nauja nurodymga. Kartais naudingiau apeiti kalna, nei vargti su staciais skardZiais.

Mes neturime ko neigti, nes biitis neneigtina, belieka realizuoti. Tada negali biiti nei
grauzaties, nei nusivylimo, vien tik paspirtis. Mes pazjstame visas Zoles, iSaugusias Miisy
pievoje. Mes zinome visas jy savybes ir todél jy nevadiname piktzolémis. Kiekviena kenksminga
ne savo laiku, kiekviena naudinga, kai neiSvengiama.

251. Apie ka gi kalbame? Apie iStikimybés ir budrumo savybes. IStikimybé -
nesutramdoma, viska nugalinti, kurianti, kelig sutrumpinanti savybé. Budrumas — visur
prasiskverbianti, viska suvokianti, nepavargstanti, siekj stiprinanti savybé. Ar daug kas sugeba
i$siugdyti iStikimybe ir budrumg? Kur nueis iStikimas neregys? Ar gali iSlaikyti jZvalguma
budrus iS8davikas? Taip galima patikéti visas Zoles iStikimam. Budriam galima parodyti visas
géles.

Taip sumenkintas istikimybés suvokimas! Zmonés nedelsia rodyti nepasitenkinimo.
IStikimyjy saraSai pas Mus néra ilgi. Vertinkite kiekvieng iStikimybés pasireiSkimg. Deja
i1Stikimybés matas — sunki valanda. Budrumo matas — ruko uZdanga. Miusy skydas — tik
1Stikimybés supratimas. IStikimybe Zmonés laiko ir meilg, ir pasiryZzima, ir ripestj, taciau Sios
1Stikimybés dalys kaip uZuojautos Sypsena. Pati iStikimybé Svyti kaip misiui pasiruosSgs karys.

Daznai kalbékite apie istikimybe, skatinkite budruma. Zmonéms reikia kartoti.

252. Kiekvieng iliuzijg galima papildyti iki realybés. Todel | iliuzijas reikia Zitréti kaip |
Svytin¢ias muses. Kas norés sunaikinti kg nors, skleidziantj Sviesg?

Sugebekite nugaléti veidmainystés tamsa, bet tegul gyvena kiekvienas nuoSirdumo lapelis.

253. Ateities puoSimas visomis jkvépimo gelémis — ausSros Sviesa. Praeities puoSimas —
kapy vainikas. Kaupiantis ateities galia — Miisy karys, net jo jéga augs nuo ateities lobiy. Kaip
siekio valanda panasi ] siikurj, taip Zvilgsnis atgal — j trlinijimg. Ugnies Jogai praeityje viskas
sudeginta.

254. Zmoniy siekiai mazai teatitinka psichinés energijos savybes. Kai kurios §ios energijos
savybés prarado sgmoningumo pozymius. Sunkiausiai Zmonija suvokia energijos begalinumg ir
jos savaiminio atsiskyrimo galimybes. Mes lengvai jau¢iame energijas, susijusias su fizinio kiino
veiksmais, bet pat] nuostabiausig poveikj menkai tesuvokiame. Paiu nuostabiausiu galime
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laikyti tarsi savarankiS$ka psichinés energijos veikima dideliais atstumais. Kaip i§ patrankos
18lekusio sviedinio pasekmés juntamos toli priekyje, taip miisy energija gali sukelti pakankami
tolima ir ilgalaikj poveikj. Be abejo, trukmé priklauso nuo energijy atsargy.

Energija galima pasiysti sgmoningai, bet taip pat ji gali atsiskirti ir nesgmoningai, jeigu
skrieja jprasta kryptimi. Kai energijy uztaisas i$siruos¢ tolimam skrydziui, tada laikinai jausime
energijy i$sisémima. Zinantis $ig savybe nesigraus, atvirk§éiai, jis savo samone skatins skrydj.

Jis girdéjote legenda apie besisukiojant] debesj vir§ ypatingos reikSmés vietos — jos
pagrindas tos pacios energijos sviedinys. Energijos skrydis gali biiti toks stiprus, kad pajegia
sukurti fizinj reiSkinj, nes energijos susijungimas su stichijomis gimdo pacius netikéciausius
darinius. Savaiminio atsiskyrimo energijos veiksmy metu reikia biiti pasiruosus jausti nuovargj,
nes tai nattrali rezervuaro i$tustinimo pasekmé.

Atsiskyrusi energija dirba su neatidéliotinomis aplinkybémis. Nauja kiiryba, be abejo,
pritraukia artimiausias sgmones. Kaip pagalba skrieja i§ jy siuntiniai, atneSantys narsuma,
zvaluma, iSradingumg. Ir dazniausiai nei siuntéjas, nei gavéjas nieko net nejtaria. Dvasios
dalumas yra energijy siuntinio esmé. Siuntinio energija atlieka savo darba, o tuo metu siunté¢jas
tarsi ilsisi dél nuovargio.

Kiek siuntiniy skrieja erdvéje! Ar kai kurie i$ jy netaps naujy planety pagrindu?

255. Jus uzdegate zvake, ir tuoj pat i§ tamsos ] j3 atskrieja daugybé vabzdziy. Jis ugdote
psichine energija ir tuoj pat ] jg atskrieja jvairios aplinkybés, maZos ir didelés, tolimos ir artimos.
Psichiné energija yra tikras magnetas. Jiis nustebsite suzinoj¢, kad metalo magnetas ir psichiné
energija veikia tos padios energijos principu. Sia pagrindine samonés energija visur skleidZia
ugnies stichija. Katrais ji nejuntama, bet daZnai ji nukreipta arba j kosmosa, arba j samonés
vystyma, ir tada netgi negiluminis steb¢jimas gali uzfiksuoti aiSkias pasekmes. Taip vienam
Saltiniui galima priskirti pacias prieStaringiausias sritis. Kaip galima nesuvokti, kad i§ visos
visuotiniy energijy jvairovés kai kurios i§ jy veikia netikétus energetinius centrus, taip
sujungdamos skirtingas gamtos karalystes. Taip akmuo priartéja prie Zmogaus sgmones.

Be abejo, Siuolaikinis mokslas vengia sgmonés magneto aiSkinimo. Sagmonés bangos kaip
okeano srovés iSgriauzia erdveje kiirybos formas. MazZai démesio skiriama magnetiniy sroviy
steb¢jimams paciose jvairiausiose biitybése, bet zmonija jau zZino apie min¢iy masinj poveik]j.

Nuo nematomos priezasties kaip uzkratas skrieja vienodos mintys; kas nors jas surenka,
sutelkia ir sustiprina. Tie, kurie sagmonés praplétimui §] magneta sukoncentravo virSugalvio
srityje, zinojo Didziojo Mokymo likucius. I§ skirtingy sri¢iy rinkdami magnetines bangas, jie
stiprino savo psichinés energijos atsargas. IS tikryjy imanoma sujungti keletg sroviy ir praplésti
sagmong. Pirmiausia tam reikia iSmokti jsileisti galimybes — tai pirmoji samonés plétimo salyga.

256. Nuliudo Septyniy Varty Saugotojas: “Siun¢iu Zmonéms nenutriikstamg stebukly srauta,
bet jie neatpazjsta jy. Iziebiu naujas Zvaigzdes, bet jy Sviesa nepakei¢ia Zmoniy mastymo.
Nugramzdinu j vandeny gelmes iStisas Salis, bet tyli Zmoniy sagmoné. ISkeliu kalnus ir Tiesos
Mokymus, bet net tada zmoniy galvos neatsigrezia j Saukimg. Siunciu karus ir marg, bet net
siaubas nepriver¢ia Zmoniy susimastyti. Siunciu paZinimo dziaugsma, bet Zmonés i§ Svento
maisto pasidaro srébala. Nebeturiu Zenkly, kad Zmonija iSvengty praZziities!”

Taré¢ Saugotojui Auksciausias: “Kai statytojas pradeda pastato statybg argi jis informuoja
visus statybininkus? Apie projekto sprendimus zino mazesnioji jy dalis, ir tik keletui patikéta
tikroji pastato paskirtis. Tie, kurie rausia ankstesniy pamaty lickanas, nesuvoks net naujo pastato
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pamaty masty. Statytojas negali litdéti dél to, kad darbininkai nesuvokia jo projekto esmés. Jis
gali tik atitinkamai paskirstyti darbus”.

Taip pat ir zmoniy suvokimo atveju zinosime, kad neaprépiantys ir nedémesingi gali atlikti
tik Zemiausios kategorijos darbus. Tegul vienas suprates prilygsta Simtui tiikstan¢iy iSminciy. Ir
zenklai jam atsivers kaip nurodymai.

257. Gali paklausti — kaip suprasti palanky kliticiy poveikj, jeigu psichiné energija kaip
magnetas surenka visus privalumus? Tiesa, kai didelis laivas spartina greitj, bangy
pasiprieSinimo jéga did¢ja. Daugel; kliti¢iy sukelia misy siekiai. Tas pats procesas prie miisy
pritraukia netikétas prieSingos valios dalis. Jeigu jos bus labai stiprios, tai ir misy smiigis
atitinkamai stiprés. Svarbiausia, kad sutinkamos prieSprieSinés srovés biity stiprios, nes taip
mumyse paleidziamas veikti energijy uzsidegimo mechanizmas..

Uzsidegimg laikykite naudingu, o jsiliepsnojimg pavojingu. Uzsidegimu vadiname biisenag,
kai energetinio centro liepsna iSlieka kristalo pavidalo; jsiliepsnojimas — kai energetinis centras
liepsnoja viska naikindamas atvira ugnimi kaip gaisras. Kai kalbama, kad kas nors sugniuzo nuo
aplinkybiy, zinokite, kad jis ¢jo be uzsidegimo ir nuo susidiirimo susidrumsté jo sgmon¢. Kartais
sunku atpazinti sutrikimo akimirka, bet ji uZnuodija visus vélesnius veiksmus. Taciau kai
Zingsnis tvirtas, tada pasiprieSinimai palankis. Jie gimdo Zaiba, ir griaustinis suvirpina tolimus
kalnus. IS menko gimsta menkumas. Tod¢l  kelig i§lydékite su priesaku bjaurétis menkumu.

Ateit] formuoja samonés zaibai, Siy kibirks¢iy jéga priklauso nuo pasiprieSinimo. Todél
sekmé néra plaukiojimas gelda uzzélusioje kudroje.

Kai Mes sakome: “Plaukite!” — reiSkia iSbandykite okeang. Bangy kalnai teiks jums
dziaugsma. Argi stiprumo iSbandymas néra tiesiog jégy augimas? Atliekate neimanoma, kai
einate vir§ bedugnés. Taciau jis jau ¢jote vir§ bedugniy ir Sypsojotés. Matote, kad kalbu ne apie
svajones, bet apie tai, kas jau realizuota ir kam yra liudininky.

Narsumas yra tik kelio Zinojimas, antraip kiekvienas atidarantis uzdarytas duris jau biity
narsuolis. Kas gi laukia jo anapus slenks¢io? Taciau Ugnies jogas tik nusiSypso.

258. Pazvelkime ] Zmogaus ranky veiklos suvokimg. Kodé¢l reikalaujame butinai veikti
zmogaus rankomis? Gal biity naudingiau zmonijos darbinius sugebéjimus Siek tiek sustiprinti
subtiliomis energijomis? Taciau klausimo esmé glidi sagmonéje. Kol subtilios energijos
nesuvoktos, jos negali zmonéms biiti naudingos. Reikia suprasti, kad nejsisgmoninta energija
gali biiti net praziitinga. Nejsisamoninta energija gali pribloksti visg aplinka kaip nejvaldyta
stichija. Juk suvokimas yra jau beveik jvaldymas ir bent jau sugretinimas. Kol Zmonija nepradés
suvokti energijy esmes, biitina reikalauti veikti “Zmogaus rankomis”.

Neatimame galimybiy, bet pateikiame iSeit] i§ dabartinés situacijos. Laikas priprasti prie
BeribiSkumo, prie mums artimy nenusakomy energijy. Jeigu druska yra ant stalo, tai dar
nereiSkia, kad mes jau jauc¢iame jos skonj.

259. Daugelj sagvoky reikia nuSviesti i§ Jogos pusés. Ar galima gyventi be nory? Juk dvasia
net kiinijasi pagal norg. Norai panasiis | judéjimo kibirkstis. Tai kg tuomet reiskia, kad jogas
i$silaisvina 1§ nory? Tiksliai apibréSime ZodZiy reikSme: jogas iSsilaisvina ne i§ nory galimybeés,
bet 1§ nory priespaudos. Jis jauciasi laisvas, nes nevergauja norams. Tikslingumo kelyje jogas
sugretindamas atmeta norus vardan kur kas svarbesnio tikslo. Sis pasirinkimo lengvumas ir yra
jogo i8silaisvinimas. Niekas netrukdo jo judéjimui.

Biitent nejudrus, negyvybingas noras yra zmonijg sukausc¢iusios grandinés. Nory uzkratg
atneSa arba neapdairumas, arba svetima karma, ir zmogus, uzuot judéjes, praranda bet kokj
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judrumg. Pazvelkite ] stovinius prie raudy sienos. Kas priverté¢ juos nutraukti kelig? Kokios
jégos atitrauké juos nuo pasaulio stebé&jimo ir pazinimo? Pats menkiausias, beveik nejzvelgiamas
noras apsunkino juos ir uzmerké jy akis. Koks monotoniSkas tapo jy pasaulis! Noras kaip
kirminas i$¢iulpé€ jy energija.

Noras — tai kirminas ir grandinés. Noras — tai kibirkStys ir sparnai. I$silaisvines skrenda j
pazinimg. Vergaujantis rauda i$§ depresijos.

260. Daugelis sagvoky gyvenime nesunaikinamos, bet turi biiti sugrazinta jy tikroji reikSmé.
Taip pat ir vienatvés sagvokai. Niekur néra pasakyta, kad jogas fiziSkai turi biiti vieniSas, taciau
dvasiskai vienatvé neiSvengiama. PasiSvesdamas jis kristalizuoja savo individualybe! Ir kuo
labiau jis pasiSvencia, tuo labiau jis nesujaudinamas.

Taip pat turi biiti perziiirétas garso ir spalvos santykis. Psichinés energijos ugdymo pakopa
vadinama spindulinga, kai ja pasiekusi biitybé pradeda spinduliuoti §viesa. Sis $viesos
skambesys yra priartéjimo prie tolimy pasauliy pazinimo pakopa.

Atkreipkite démesj | zalig spalva, ji yra esmés pazinimas. Taip pat netikétai i§ erdvés
susiformuoja ir kity jégy sluoksnynai. Sviesos spinduliavimas — kaip tiltas j Erdvés Ugnj.

ISspinduliuojantis — nepazeidziamas kaip liepsna! Prisisotinantis Sviesos — verZiasi ] Sviesg!

261. Herojumi nebus tas, kuris brangina gyvybe. Herojus atsargiai nesa inda, pasiruosg¢s ji
atiduoti pasaulio kiirimo vardan. V¢l tie patys prieStaravimai. Jogas juos supras. Jis supras saiko
mato verte ir suderins ja su besotyste. Herojus — tikras zygdarbiy besotis. Jis ir iSalkes veiklos, ir
pasiruoSes iSlaikyti saikg kiekvieng akimirka. Veikdamas dél dvasios, jis neatitriiksta nuo zemes.
Nesulaikomas ir atkaklus, nepames pradéto ir nepradés asmeniskai naudingo.

ISsiugdykime sagmong, gebancig atskirti asmenini malonuma nuo Visuotinés Gerovés. Subtili
riba tarp pataikavimo sau ir pasaulio raidai skirtos veiklos. Tik plati sgmon¢ gali atskirti viding
paskatg. Tik plati samoné gali nekreipti démesio | stumte stumiancias nuomones.

Logika uZznuodijo daugelj ZodZiy; sprendimai kyla i§ Zodziy mainy, bet ne i§ prasmés.
Mokymas gali atverti akis, kai jj priima iSsamiai visg. Per Mokyma einama kaip per
Tamsoje ornamentas atrodo nereikSmingas, tinkamas lengvabiidiSkumo Sokiui. Nezinojimo kojos
gali mindyti Svenciausius simbolius.

Ne akys, bet samon¢ patars biiti jzvalgiam. Ar galime kuo nors apsunkinti Mokytojo darbg?
Kaip Svytinti vaivoryksté Mokytojui suskambo atsisakymo dZiaugsmas.

“Valdove, priimk mano nuosavybe ir turtus, jeigu jie tinka Tau!”

262. Labai daug kalbama apie klititis ir labai maZai naudojamasi jomis. Kliti¢iy
panaudojimo suvokimas suteikia darbui dziaugsmo. Taciau kai tik klittis atsiranda, Zmoneés
pradeda galvoti apie savo pojii¢ius, pamirsdami, koks privalumas susiformavo jy labui. Zmonés
labiau linke viska daryti kaip paprastai, senais metodais. Gi Mes labiau vertiname netikétus
veiksmus ir tokias padias pasekmes. Zmonés laimingi, jeigu ka nors atliko kaip visi, bet Mes
norime didesniy pasiekimy. Mokykite jvertinti tikraja jvykiy zalg ir naudg. Sunku siysti
Zzmoneéms iSskirtinés s¢kmeés sroves, kai jie vengia iSskirtiniy keliy. Visi mes turime prabanga
apsisupusiy pazjstamy, o jeigu jie Zinoty, ko neteko per §ig prabanga! Zmonés nori prisiimti
visus egzistuojancius jprocius, pamirSdami, kad kiino jprociai jskiepija jprocius ir i dvasig.
Dvasia susilpnéja ir pradeda vengti drasiy veiksmy. Taip Zmonés tampa “kaip visi”, su tais
paciais salyginiais dziaugsmais ir sielvartais.
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Pazinkime kliti¢iy dziaugsma ir zinokime, kad sveikinama kliiitis virsta pagreitinta s¢kme.
Taip nukreipe Zvilgsnj ] aplinkg suprasime, kokiy pavojy iSvengéme vien tik atsidavimu
Mokytojui. Mes daznai tikime Mokytoju globaliniuose dalykuose ir sunerimstame
kasdieniniuose. Taciau mazas skorpionas kerta neprasciau uz didelj, jeigu lieka nepastebétas.

Erelio akis reikalinga ne kalng pastebéti, bet jzitiréti maza krislel;.

263. Laime, kad jis jau suprantate kovos esme. IStisos kariaunos jtrauktos i kova ir nezino,
kada poilsis, o kada pavojus. Masalai telkiasi pries saulélydj, bet kur jy tikslas? Net neimanoma
atskirti, kur dziaugsmas, o kur aliarmas. Si visuotiné kova apima visas biitybes. Tadiau
nedaugelis supranta jvykiy reikSme. ‘“Palaukite rytojaus”, — galvoja zZmonés, bet jy rytojus
prasideda tik po vidurdienio.

264. Apie Palaimintaj] pasakojama:

Karta Jis aplanké Radzagrichos™ valdova. Valdovas atkreipé démesj j savo priémimo menés
Svarg, bet Palaimintasis pasaké: “Verciau parodyk miegamojo, prausyklos ir ugniakuro Svara.
Priémimo men¢ uZterSta negarbingy Zmoniy, bet ten, kur kuriama tavo sagmong, ten tegul biina
Svaru”. Palaimintasis priduré: “Reikia skirti suprantancius ir pritariancius. Suprates Mokyma
nedels jo realizuoti gyvenime. Pritariantis linksés galva ir liaupsins Mokyma kaip nuostabig
nei vaisiy, nei $esélio, jy lemtis — vien puvimas. Supratusiy mazai, bet jie kaip kempiné, sugeria
brangias Zinias ir pasiruo$¢ brangia drégme nuplauti pasaulio neSvarumus. Suprates negali
netaikyti Mokymo, nes, suvokdamas tikslingumg, jis gauna j; kaip gyvenimo rezultata.
Negaiskite laiko su pritarianciais. Tegul pirmiausia parodo pirmojo Saukimo realizacijg”.

Taip Palaimintajam priskiriamas tikslingas poZiiiris j ateinancius.

Neverta nuolat leisti kibirg i tuscig Sulinj. Artojas nebers séklos ant pliky uoly. Pritariantis
lengvai priims nauda, bet i8sigas pacios pirmosios kliiities. Todé¢l iSbandykite klititimis.

265. Subtiliy energijy prisilietimas kaip ploniausio audeklo, bet ploniausio audeklo rtubus
devi tik tas, kuris, kuris Zino jy vertg. Tai pasiruoSusios ir liepsnojancios dvasios skiriamasis
bruozas.

266. Dvasios vienatve padés jsivaizduoti biisimas formas. Tamsos dvasia masteé: “Kaip dar
stipriau pririSti Zzmonijg prie Zemes? Tegul iSlieka apeigos ir jproc€iai, niekas taip stipriai nepriris
Zmonijos prie jprasty atvaizdy, bet Si priemoné tinka tik daugumai. Kur kas pavojingesné
vienatve; joje Svieséja samone ir kuriasi nauji ateities vaizdai. Reikia sutrumpinti vienatvés
valandas. Svarbiausia neleisti Zmonéms biiti vieniems. [teiksiu jiems atspindj, ir tegul pripranta
prie savo atvaizdo”.

Tamsos tarnai atnes¢ zmonéms veidrodj.

267. Kiekvienas priartejes prie Misy jsivaizduoja peréjimo ] kitg buvi esme. Ji galima
palyginti su Zmogumi, pratusiu keliauti, kai tuo tarpu nejgudes bijo Zengti ant laivo denio.

268. Gyvenimas liejasi kaip krioklio vanduo, bet nedaugelis pastebi jo judéjimg. Kaip kapas
gyvenimas ty, kurie troksta vien tik ramybeés. Kas yra ramybé? Sia savoka isrado tamsieji. Kaip
pabréZia tausojimg zmonés, kai kalba apie ramybe! Ramybe jie supranta kaip poilsj. Poilsis
visada susijes su ZemiSku dZiaugsmu, bet Sis nieko neveikimo dZiaugsmas ne Miisy. Argi gamta
kada nors gali nieko neveikti? Mes kaip jos dalis pakliistame tam paciam désniui.

> Radzagricha (skr.), Indijos teritorijoje egzistavusios senovinés $alies Magadchos miestas Zymus savo
atsivertimu j budizmg karaliy budisty valdymo laikotarpiu. Cia buvo jy rezidencija ir pirmojo budisty
Sinodo, arba Susirinkimo, vieta 510m. Pr. K.
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Nebitina visg laikg lakstyti, bet negalima virsti ir Sliuzo kaiS¢iu. Bet kuris augalas —
geriausias nepertraukiamos veiklos pavyzdys, lyginant jj su Zmogaus gyvenimu.

269. Jus visiskai teisingai pastebéjote, kad negrjztame prie jau aptarty dalyky. Taciau jeigu
atidziau pazvelgtuméte | Misy svarstymus, tai iSvystuméte kylancig spirale. Kitaip negali biiti.
Jeigu bent vieng karta pasitenkinsite menkesniu sprendimu, jis jlau$ spiralés linijg. Tas pats
atsitiks, jeigu jus su sprendimu aplenksite laikg — vél atsiras linijos triikis. Gyvenimo linijos
negali biiti dirbtinai tasomos ir traukomos, tuo pagristas kiekvienas reiSkinys. Visa esmé: ar gali
sprendimy spiralé nuolat kilti i virSy? Be abejo, jeigu sutarsime ramybe suprasti kaip mastymo
apvalyma. Taip iSvengsime didziausio prieSo.

270. Kiekvienas turi sava priesa. IS prieSo sprendziame apie asmens svarbg, kaip i§ Sesélio
apie daikto aukstj. Neverta daug démesio skirti priesams, bet neverta ir ignoruoti juos. Zmogus
be Sesélio neegzistuoja.

DidZiuoju pavadintas Akbaras®® buvo labai apdairus priesy atzvilgiu. Patikimas pataréjas
sudarinéjo prieSy sarasa. Akbaras daznai klausinédavo, ar nepasipildé sarasas kokiu nors Zymiu
vardu. “Kai pamatysiu démesio verta Zmogy, pasveikinsiu persirengusj drauga”.

Akbaras daznai sakydavo: “Esu laimingas, nes galéjau taikyti gyvenime Sventa Mokyma,
gal¢jau suteikti pasiturint] gyvenima liaudZiai, o mano Se$¢liais buvo Zymis prieSai”.

271. Samon¢ jud€jimg sutapatina su jprastomis formomis — tai simboliy kombinacija. Reikia
sugebéti jvertinti sgmonés pasirinktg simbolj. Valties simbolis jai daug reikSmingesnis uz
Siuolaikinio laivo, nes valtis labiau atitinka stichijos keliama pavojy.

Net grudo dvasia patiria stichijy poveik]j, todé¢l palanku biiti visa susiejancios ugnies stichijos
draugu.

272. Mokytojas niekada nesumenkina. Galima formuluoti, kai faktas jau jvykes.

273. Ivairiis gali buti Mokytojo ir mokinio santykiai. Biitent nepanasios pakopos veda prie
Mokymo. Kiek Zavesio pirmosiose pakopose, ir kokia atsakomybé paskutinése.

Astraliniame pasaulyje pastebéta, kad Zmonés su vidutine sagmone nesiverzia j aukStumas.
Vidutin¢ biisena padeda jiems iSvengti kanciy, bet nejpareigoja ir pasiaukojan¢iam darbui. Taq
pati matome ir dvasios augimo atveju. Pirmieji Saukimai ir malonts, ir palaimingi, o globojamo
kudikio biisena nereikalauja atsakomybés. TaCiau sgmoné pleciasi, ir dvasia tampa verta
ypatingy uzduociy. Kiekviena uzduotis prieStarauja inertiSkam seno mastymo Zemiskam protui,
todel ja lydi sunkumai ir pavojai. IS tiesy, maZai kas iSmoksta dZiaugtis klit¢iy jveikimu!
Daugelis pasiruose net gailétis prarastos vidutinés samonés. Nurodymai vis trumpéja, o darbas
tampa vis savarankiSkesnis. Draugy mazéja, ir klittys auga kaip neperkopiami kalnai, o
rezultatai — neapCiuopiami. Subtiliy energijy poveikio nejmanoma pastebéti. Laikini, taip
vadinami Sventi, skausmai pastebimai kankina. Dvasios dalijimysi ir siunty nejmanoma
paaiskinti. Taciau viska pranoksta troSkimas tapti visuotinai naudingu. Pleciasi dvasinis
bendradarbiavimas, kurio neriboja erdvé. Sektinas tolimy pasauliy pavyzdys kei€ia poZitir] |
aplinka, ir darbas erdvéje nustoja biiti tusciais zodziais. Gaunami uzdaviniai tampa dziaugsmu ir
savu neatsiejamu darbu. Kitaip ir negali buti. AiSku, $is dZiaugsmas ne staiglis oZio Suoliai.
Geb¢jimas vertinti aplinkg asmenj padaro grieZtesniu, bet gyvenimas transformuojasi ir i$

>% Akbaras (1542-1605), Mogoly dinastijos Indijos imperatorius (1556-1605), Zymus religijy, meny ir
moksly globéjas, pats liberaliausias i$ visy musulmonisky valdovy. Nei Indijoje, nei jokioje kitoje
musulmoniskoje Salyje nebuvo tolerantiskesnio ir labiau i$silavinusio valdovo uz imperatoriy Akbara
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virSaus matosi zemiSko drakono kiino Ziedai. BebaimiSkumas, pasiystas dar su pirmuoju
Saukimu, priartina prie naujy Sviesos bangy.

274. Akbaro rimy istorikas kartg pasaké valdovui: “Tarp valdovy pastebimas neisSsprestas
reiSkinys. Vieni i§ jy buvo neprieinami liaudziai, laikési i§ tolo. Juos nuversdavo uz
nereikalinguma. Kiti gyveno visy pavaldiniy kasdienybe, prie jy priprasdavo ir nuversdavo uz
paprastumg”. Akbaras nusiSypsojo: ‘“Vadinasi, valdovas turi iSlikti nematomas, pats
dalyvaudamas visuose reikaluose ir jiems vadovaudamas”. Taip nusprendé¢ iSmintingas valdovas
ir numate ateitj — nepastebimai pastebimas!

275. Vedanta®’ teisingai nurodo, kad dvasia i§lieka nelie¢Giama. Ugninis dvasios pagrindas
iSlaiko stichijy vienoveg, nes stichijy reikSmé nekintama, bet Sio pagrindo emanacija kinta
pleciantis sgmonei. Taip galima suprasti, kad dvasios pagrindas yra ugnies stichijos dalelé, o
aplink ji sukaupta energija yra sagmoné. Vadinasi, vedanta turi omenyje pagrindg, o budizmas
kalba apie jo apvalkaly tobulinima. Taip sujungiamas judrus su nejudriu.

Visiskai aiSku, kad Buda, nukreipiantis Zmonijg j evoliucija, akcentavo judrumo savybes, kai
tuo tarpu vedanta kalb¢jo apie pagrinda. Galite pridéti i liepsng atitinkamy cheminiy medziagy ir
taip pakeisti jos spalva bei dydj, bet ugnies stichijos esmé iSliks nepakitusi. Nejzvelgiu
prieStaravimy tarp vedantos pagrindy ir budizmo.

276. Taip, Indijoje i§ tikryjy nusimanoma apie subtiliy energijy vaidmenj gyvybei. Reikia
biti pasiruoSusiems moksliSkai pazvelgti | reiSkinius. Tamsa Zymiai prislopina energijy kokybe,
bet atvira sagmoné gali sugerti dalj energijy. Tamsos debesys uzkerta kelig Saulés spinduliams,
bet dalis $viesos ir §ilumos vis tiek pasiekia Zeme. Visi Mokymai neturi prieitaravimy. Jprastiniy
patir¢iy kelias netiks.

277. Teisingai sakoma, kad nematomos jégos stipresnés uz matomas. Taip pat teisingas
suvokimas, kad Mokytojo artumas neatskiriamas.

Teisinga jausti visg gyvenimg jtakojancias erdvines sroves. Nejaugi Zzmonés nepastebi sroviy
sutirstéjimo nuo zemisko drakono mety? Drakono uodega kaip magnetas, bet jo viltys bergzdzios
— Sliauziodamas zeme, negaus iSganingos energijos. Biitent tiems metams siystas drakono
zenklas. Reikia saugotis zemiSky ranky. Artimiausius deSimt mety galima tikétis rafinuoty
1Sdavys€iy. Naujoji Era prasideda griausmais ir zaibais. Kas sukels audras? Nepaprastas
bukumas.

Koks ilgas tas deSimtmetis, kai jau pasiruos¢ lietis naujos energijos!

278. Mokytojui daznai biina nelengva su mokiniu. Mokinys pazada vykdyti visus Mokytojo
nurodymus, bet kai tik gauna Jsaka, tai tuoj pat prisigalvoja prieZasciy, kodél jj reikeéty pakeisti.
Taip pat nelengva biina Mokytojui, kai jj apkaltina nieko neveikimu. Isivaizduokite Saulj jau
Isitempusj §tviui, o uZ nugaros jam Saukia, kodél jis neSauna?

Mazi vaikai, jeigu ir nejzvelgia prieZasties, tai vis tiek pakliista vedanciai rankai. Taciau
suaugusieji bando  atsakomgjg reakcijg jmaisSyti kg nors pagal savo nuotaikg. Galima palyginti
su padegéliais, kurie gaisro metu palieka nejkainojamus rankra$cius ir gelbsti mégiama patalyne.

IS kur kyla Jsako niekinimas? IS nepasitikéjimo. Nejmanoma suvokti, kaip lengvai
priimamos Mokytojo dovanos ir pamir§tami jo Jsakai. Kiek apmastyty perdavimy atmesta ir
naudingy veiksmy suardyta vien del lengvabudiSkumo! Viena ranka atiduoda pagarba, kita beria

*7 Vedanta [skr. — vedy pabaiga], vyraujanti induizmo filosofiné sistema, susikiirusi senyjy indisky
filosofiniy-religiniy teksty, upanisady, pagrindu.
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perlus ] praraja, pamirSdama, kad erdvés prisotinimas asmeninémis siuntomis yra jos terSimas.
Pamir§tama, kad pasirinktas Vadovas dél savo patirties nesumenkins mokinio. Kaip reikia
vertinti bendradarbiavima, sutvirtintg pasitikéjimu!

Kai patys tapsite mokytojais, reikalaukite nedelsiant vykdyti jiisy jsakus. Nejsakinékite
daznai, tada tai tampa kasdienybe, bet jeigu reikia, trumpai nurodykite. Tegul Zino, kad jsakas
neatSaukiamas. Kitaip sakant, reikia siekti sujungti saviveikla su bendradarbiavimu. Isako
iSkraipymas prilygsta nuo bégiy nuvaziavusiam traukiniui. Geriau nepriimti duodamo, negu
iSkreipti bangg.

279. Jus girdéjote legenda apie jkaisdavusj Indros® sosta. Si legenda turi psichofizinj
pagrindg. Ypatinga psichinés atmosferos jtampa sukuria grynai fizinius refleksus. Ryskiai
prieSingas veiksmas jkaitina ugning energija, ir vél tenka ieskoti pusiausvyros.

280. Tarp prieSisky iSpuoliy Akbaro paklausé: “Kodél vyksta toks stiprus puolimas?”
Akbaras atsaké: “Leiskite ir prieSams padirbéti”.

281. Ka reiskia “pamiSimas nuo Dievo”? Kodél senovés pranaSai buvo vadinami
pamiseliais? Vien dél intuityvaus Zinojimo liepsnos, atskyrusios nuo jy visa kita. Vertinga
savybeg, atskirianti nuo jprasto mastymo.

282. Zmonés moka apsisaugoti nuo stichijy grubiy pasireiskimy, bet, laikui bégant,
pasireiSkus naujoms energijoms reikés subtilesniy metody. Dar neseniai nuo Zaibo zmoneés
slépdavosi po medziu arba gelbédavosi bégimu. Dabar jau rado veiksmingas apsaugos
priemones. Taip bus ir su subtiliomis energijomis. Taciau laiku suvoke jas, galés iSvengti
daugelio nelaimiy.

Kaip galima nukreipti démesj | naujas energijas? Intuicija padés jZvalgiam regé¢jimui. Greitai
Zmones skirsis pagal intuicijos laipsnj. Reikia kaip galima jdémiau skirti Zmones su atvira
samone. Ne i$silavinimas, ne patirtis, ne talentai, bet biitent intuicijos ugnis atvers tiesioginj kelia
i Sambalg. Tik intuicijos ugnis atskleis naujy Zenkly i$skirtinuma kasdieniniame gyvenime.
Galima numatyti, kad institucijos ypatingai saugos tokius jautrius bendradarbius. Tokios
samongs taps gairémis tiesiam keliui. Moksliniams steb¢jimams kryptj teiks intuicijos ugnis. Ne
asketai, ne fanatikai, ne prietaringieji, bet zinantys Ugnies jogg nepaliks gyvenimo vairo. Tiesa,
Juy auka bus didelé. Jie nuolat gyvens ant sprogimo ribos, uzuot ramiai tes¢ savo egzistavima.
Taciau ramybé nebiidinga ugniai. Ugnis nuolat kg nors naikina, kad kurty. Tokie ugniniai siekiai
patiria pojucius kaip nuo lydymo liepsnos.

Siandien dar ne visiskai aisku, kodél Mes taip riipinameés pasitikti naujas galimybes, bet
greitai Zzmonés pradeés ieSkoti, kaip pritaikyti negirdétus atsivérimus, j kuriuos dar néra atsakymy.
Tada kas nors prisimins Ugnies jogos zenklus.

283. Kai jus pavadins svajotojais, sakykite: “Pripazjstame tik veiksmg”. Kai paklaus: “Kuo
patvirtinate Mokyma?”, atsakykite: “Tik gyvenimu”. Kai pasitlys ginti Priesakus, sakykite:
“Negalima atsakyti nemoks$iSkumui”. Kai vainos Mokytoja, sakykite: “Dar Signakt susimastysi
apie neatitaisoma klaida”.

284. Svarbu — reikSme, o ne forma. Saviveikla svarbiau uz viska. Trumpumas taip pat bus
s¢kmés pozymis. Kai gyvename ant dviejy pasauliy ribos, tada nusimanome apie vaizdo
reljefiSkumga. Kai pasiuntinys pranesa zinia, jis Zino daugiau.

¥ Indra, indoiranény dievas. Vedose — griaustinio, audros dievas, kity dievy valdovas, karinés funkcijos
isiktinijimas.
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285. Is tikryjy daug laiko sugaista ieSkantys kelio, kai tuo tarpu zinantys kelig gali visas
jégas nukreipti jo uzkariavimui. Mes sitilome jiems eiti kupiniems dziugesio. Kiekvienas
zingsnis — Miisy dziaugsmas. Mes pasiruose suteikti jégy nepargriiiti.

Reikia iSgyventi sunkias sroves, net laivas plaukdamas patiria stichijy klittis.

286. Gyvenime s¢kme patiria tie, kurie sugeba ypac teisingai suprasti daikty esme ir kurie
perprato ypatinga daikty iSkraipyma; skiriasi tik pasekmés ir i§vados. Supratusieji daikty esme,
neprisirisa prie jy, bet iSkreipusieji lieka daikty vergais. Jeigu ka nors neaplanké s€kmé, vadinasi,
Sis nesutalpino saves ant svarstykliy 1€ksc¢iy, o liko per jy viduri. Kur slypi daikty suvokimo ar
iSkraipymo matas, jeigu jis keicia gyvenimo salygas? Taciau jeigu niekas nepakito, tai ir minties
veiksmy nebuvo. Negali sékmé lydéti to, kuris delsé suvokti. Daugelis velka silpnumo ir
sastingio jungga. Jy gyvenimas virto jungu, kai i§ tikryjy gyvenimas yra nauji uzkariavimai.
Sékmeés garantas — judéjimas.

287. Mahajana’’ susijusi su hinajana® kaip budizmas su vedanta. Mahajana Zino ir pabrézia
stichijy pasaulio esmg, bet hinajana pabrézia pasekmes ir priezastis, aplenkdama priezasciy
sukeltas besiliejan¢ias emanacijas. Mokymas iSskelia kibirkstis i§ stichijy chaoso. Galima
tyrinéti Siuos vaizdus, bet taip pat teisinga bus koncentruotis j prieZastis ir pasekmes. Jeigu Buda
pavadinsime prieZastimi, tai Maitréja® — pasekmeé.

288. Be abejo, mirazas néra tikrove, bet jis egzistuoja. Todél reikia teisingai suprasti
iliuzijos realybe, zinant jos visg i18davikiskg iSkrypima.

Zinantys kelig, raskite ugnies pasiekti tikslui!

289. Palaimintasis kalb¢jo apie tris mokytojus: vienas buvo apdovanotas dieviSkais talentais
ir pasitrauké nuo zemisko darbo, antras gavo talentus ir atlaisvino gyvenimo suvokimo gija,
treCias gaves talentus nepaliko zZemés, sugebédamas raiSioti suvokimo gijas. Jis atnesé¢ daugiau
naudos uz kitus.

Gyvenimo Zenklas — kryZius.

290. Argi senovés herojai panaSiis | Siuolaikinius? Argi senovés herojams reikéjo
neiSsemiamo entuziazmo atsargy? Jy Zygdarbiai buvo trumpi, o vienas energijos proverzis
galédavo pamaitinti juos energija. Tuo tarpu dabar pailgé€jusi zygdarbio trukmé ir visiSkas zemeés
atmosferos jégy iSsekimas reikalauja pernelyg didelés energijy jtampos. Pats sunkiausias smigis,
pats rusCiausias Saukimas jsiziebia nuo vieno energijy proverzio, bet ilgai trukmei ir
pakartotinam veiksmui reikia iStiso srovés srauto. Siuolaikinio herojaus reikme palaiko
suvokimas, kad jis neturi i§ kur laukti bendradarbiavimo.

Kai jis sako: “Negaliu palikti maSio lauko”, jis sugeria | save naujas jégas. Mes pasiruose
ilieti srauta atnaujinanciy energijy kaip atsaka j tvirtg ryZta nepalikti miiSio lauko, bet Zinome,
kaip sunku neSti Sviesg tamsoje, nes tg Sviesg mato kiti, o ne neSantysis. Be to, miegantys
nepakencia §viesos.

* Mahajana [skr. “didysis vezimas” arba “platusis kelias™], viena i§ dviejy (3alia hinajanos) budizmo
krypéiy. Ji kelia aktyvios uzuojautos ideala, jsikiinijusj bodisatvose — zmonése, kurie pasieké tobulybe,
taciau laikinai atsisaké nirvanos, kad galéty padéti ir kitiems jg pasiekti.

% Hinajana [skr. “maZasis veZimas™ arba “siaurasis kelias”], viena i§ dviejy budizmo Saky, susiformavusi
m. e. pradzioje Siaurés ryty Indijoje ir Sri Lankoje, miisy dienomis labiausiai paplitusi Pietry¢iy Azijoje.
Ji pabrézia atsiskyrélisko gyvenimo reikSme siekiant iSsigelbéjimo. Jos pozitriu, pasiekti nirvang
kiekvienas zmogus gali tik savo jégomis be jokios pasalinés pagalbos.

6! Maitréja, arba biisimas Buda (2r. 14-a past.)
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Biitinai stebékite aplinka, dvasios ugnis ty, kuriems miegui nereikia tamsos, naikina tamsa.
1§ atskiry jproCiy atpazjstam karius. Kai jy zvilgsnis klaidzioja po tamsa, kriip¢iodamas nuo
tamsos be jokiy proSvais¢iy, Mes sakome: “Jusy klauso erdveé”. Séjéjas neskaiiuoja paséty
griidy, nes jis s€j€jas, o ne pjovéjas. Kuris dziugiau eina j darba? S¢j¢jas, o ne sulinkes pjovéjas.
DeSine ranka placiai beria griidus séjéjas, v€jas pagaves nusineSa daug grudy, bet séjéjas
dainuoja, nes jam laukas netusc¢ias — jis paliks jj, pamaitings arimg. Jam tas pats, koks pjovejas
sunaikins jo paselj ir kas sugebés surinkti naujus griidus.

Séja pavedama patikimesniam darbininkui. Ilgas laukas, bet patyrusi ranka nepavargsta.
Mums pasakyta: “Ugdykite herojus”.

291. Be abejo, teisinga biity pastebeti, kad jeigu apskaiiuotume pykciui sugaista laika,
7monija kriipteléty. Zmoniy supratimas apie reik§minguma, populiaruma juokingas. Mes galime
juo pasinaudoti kaip avalyne patogesniam ¢&jimui.

292. [Soriniy jégy fenomenai priskiriami Zzemosioms pakopoms. Jiis Zinote kaip kiinas gali
pakilti | ora, bet jeigu visa Zmonija pakils j org be jokio tikslo, koks pamiSimas jsivyraus! Jus
Zinote, kaip daiktai gali prarasti savo svorj ir padidinti jj, bet Siuolaikiniame Zmonijos lygyje i
biisena negali buti pritaikyta. Pirmiausia turi biiti jtvirtintas siekis suvokti dvasig ir jos jéga.

Daugel; reiskiniy galima paaiskinti kaip valios jégos poveiki.

293. Ypatingai kenksmingos susikertanc¢ios srovés. Net dalyvaudami gyvenimo jvykiuose
mes linke labiau rinktis stréles 1§ vienos pusés, nei laidomas i§ visy krypc¢iy. Galima nesunkiai
suprasti prislégtos nuotaikos priezast], kai vir§ galvos zvimbia strélés nezinia 1§ kur. Kai
nejmanoma iSvengti prisipildymo erdveés vardu, tada reikia ypatingai saugoti sveikata. Padidéja
kraujo spaudimas, energetiniy centry jtampa kelia depresija. Kad ir kazin kokios jégos, bet
vienas prieSas geriau uZ neaiSkius prisilietimus. Mokytojas turi labai jdémiai sekti Siuos
periodus, ypa¢ kai ugnys jau kupinos jtampos. Taciau Sie gyvenimo sprogimai neiSvengiami.
Kiekviena realizuojanti samoninga veikla turi suzadinti minciy stikurj. Jeigu dvasinis augimas
jau stiprus, tai organizmo reakcija ] dar nesuvaldytas bangas yra sunki.

Be abejo, zmonés su neatvertais energetiniais centrais lengvai nepastebi skriejanciy stréliy,
bet tai dar nereiskia, kad jiems verta pavydéti. Mes kalbame apie nuolatinj dZziaugsma, bet Sis
dZiaugsmas — ypatinga iSmintis.

294. Zmongés mégsta paslaptinguma. Dvasios tyrinéjimy sritj jie jsivaizduoja kaip uZrakintas
duris. Kodél Zmonés vengia visko, ko jie nezino? Tik todel, kad mokyklose jiems kartojama:
“Darykite kaip visi”.

Nukreipkite dvasig | neZinomas sritis, tokia kryptis atvers naujas minc¢iy formas.

295. Mokymui reikia ne tik atviros samonés, bet ir noro pasiryZti taikyti savyje jo pakopas.
Nereikia tikétis, kad jproCiy sukaustytas protas galéty priimti Mokymg. Mokymui svetimi
zmones vengs knygos taikymo naudos. Tokie Zmonés nereikalingi, net jeigu juos atvesty
smalsumas.

Jusy klaus: “Kg daryti su Siais pabirusiais gridais?” Jie negali net daryti prielaidos, kad be jy
sistemos dar gali egzistuoti ir kita. Veikla vertinama vienais metodais, bet mastymas priklauso
net nuo iSoriniy gyvenimo salygy. Palyginkite miesto mastyma su kaimo, eismg keliuose su
skrydziu. Esmé ir metodas absoliuciai skirsis.

Suvokti ir taikyti Ugnies jogos Mokyma gali tas, kuris jau buvo susidiirgs su Gyvenimo
mokymais ir jaucia poreikj praturtinti ir i§ naujo suvokti savo egzistavimg. Abejoniy debesys
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neslegia ieskan¢io iSeities — kad tik kaip nors iSeiti i§ labirinto! Zutbatinis jsakas pripildo
1Sradingumo ir netrukdo formuotis pazitirai § mjslingg sistema.

Kai bus atkreiptas démesys ] nepaaiSkinamus skausmus, tada net suvarzyta sgmoné
prisimins Ugnies joga. Svarbiausia nesiverzti asmeniSkai pamatyti uzrasiusius Mokyma.
Reikmes keliai netikéti. Nepaverskite Mokymo per daug lengvu. Lengvai jvaldomas daznai
niekinamas. Galima taikstytis su nemokSiSkumu, bet panicka neleistina. Nepakenks truputis
ieskojimy.

296. Ziniy troskimas kyla i§ pamirsto Zinojimo praeityje. Lygiai taip kaip vaizduoté yra
ankstesniy patir¢iy pasekme.

297. Kuri gyvenimo valanda iSmokys zmones skirti didj nuo menko? Pasitenkinimo valanda
keicia ir iSkreipia tikrove. Pykcio valanda jvirpina gyvenimo kardo geleztg. Vargo valanda
zemina. Kasdieninés pluSos valanda apniaukia. Sunku neiSlaisvintai sgmonei tamsoje skirti
daiktus. Kaip tiketis, kad Zmonés kada nors supras psichinés energijos galig? Jie kaip beprociai
zaidzia, priartéj¢ prie pat sprogimo ribos, ir klaidingai laiko planeta paciu kie¢iausiu kiinu.

Reikia suprasti, kaip Zmonés stengiasi pamirsti litidnus pavyzdzius. Duomenys apie iStisy
Zzemyny sunaikinimg riipestingai iS§imti i§ senyjy rasty. Taip pat uZtamsintos nuorodos ] tauty
likimus nulémusius jvykius. “Mes nemégstame sielotis” — sako Zmonijos sergétojai. Jie pasiruose
nuo saves paciy nuslépti savo nuosmuk] ir pralaiméjimg. Tauty valdovai sako: “Pas mus viskas
ramu”. Nieko neveikimo ramybé uZtikrina jiems aukStus postus. Jie paprastai grozZisi
saul¢lydziais ir pramiega saulétekius. Taciau Neregima Vyriausybé sako: “Beprasmiska slépti
esme!”

Praeities pavyzdZziai iSmokys apdairumo.

Ieskokite energijos, kuri pakeisty visa jlisy egzistencija, jeigu ja samoningai prisiSauksite.
Nejaugi nenorite laiku apsiginkluoti? Paskutiné valanda gali iSmokyti Zmonija. Mes nesame
rySkius riibus dévintys balagany pranaSautojai. Mes kaip paprasti gydytojai perspéjame: laikas
skiepytis! Tarp kitko, pasitaiko tokiy sveika prota praradusiy drasuoliy, kurie puotauja maro
metu. Kapinéms netriiksta atgulanciy jose.

Mes kalbame tiems, kurie gali gyventi.

298. Pradédami veikla, sugebékite dziaugtis pradzia. Eiliniai Zzmonés nori matyti ziedus ir
vaisus, bet tyrinétojai, dziaugiasi pirmuoju daigu, nes tai yra gyvybés prabudimo pozymis.

299. Jeigu mokytojas sakys: “Turiu deSimt tikstanciy mokiniy”, paklauskite: “Nejaugi
kiekvienam atviras j¢jimas?” Gausa mazina s¢kme¢. Kariuomenés dydis niekada negarantavo
pergalés.

300. Kartoju, kad Ugnies Jogos kelias yra Sviesa kelyje. Nesvarbu, kaip keleiviai naudojasi
Siuo labu. Jiems atvertas kelias, skaitantys ugnies Zenklus ateis.

Taip noriu suteikti jégy tiems, kurie suvokeé Ugnies Jogos Mokymo SiuolaikiSkumg. Nereikia
laukti, kol srautas pradés varyti iSsigelbéjimo ieSkancias minias — tai bus siaubo rykstés pazinimo
valanda. Tai nebus vertybe¢, nes reikia pazinti tuos, kuriuos veda laisvas suvokimas. | masj gali
stoti tik tie, kurie Zino kovos tiksla. Nereikalingi prievarta tape vergais. Sakau, kad teisingiau
apginti tikrajj siekj, nei ieSkoti suduzusio indo Sukiy.

301. Jeigu } veiksmy sfera ypatingos prieZastys pritraukia vaika, nusiSypsokite jam ir
padékite suvokti, kad Sie veiksmai — jo namai. Vaikai kartais ateina ypatingo Saukimo vedini.
Paduokite jiems tai, kg jiems paruo$é jy praeitis. Vaisiai tampa sultingi tik tada, kai Saknys
stiprios.
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302. Reikia zinoti kai kuriuos Ugnies Jogos ypatumus ir pasisaugoti. Pasiekus atitinkama
pakopa gali atsirasti nugaros skausmai, negalima lankstytis, nes energijos stuburo kanalu kyla
kaip gyvsidabris termometro stulpelyje. Todél patartina tiesi stuburo laikysena. Taip pat
nepageidautini staigiis judesiai | Sonus, pavyzdziui, malky kapojimas. Liepsnos kryptis vertikali.
Tai biidinga kiekvienai ugniai. Toks atsargumas netrukdys normaliai gyventi. Galima visiskai
nepastebimai ankstesnius veiksmus pakeisti saugiu elgesiu.

303. PrieSo rankos visada pasiruoSusios sunaikinti Miisy nusprestus dalykus. PrieSo ausys
visada jtemtai siekia iSgirsti jam naudingg paskala. Maza pasakyti: “Dziaukis prieSu”, reikia
iSmokyti suprasti prieSo késlus. PrieSas stovi kelyje kaip nezinomasis lygtyje. Taciau Sis
nezinomasis lyginamas su Mums jau Zinomais duomenimis. Vadinasi, jmanoma rasti sprendimg
kiekvienam aptiktam prieSui.

Tiksliai sutikrinkite savo veiksmy aplinkybes. Mokékite jsidéméti savo jutimy salygas, prie
ju vel grisSime. PrieSu vadiname kiekvieng nezinomajj. Taciau jj tereikia paZinti, tai yra iSspresti,
uzkariauti, paversti zinomu. Sio pazinimo metu svarbiausia kontroliuoti save. Artédamas prie
zveries medziotojas apskaiciuoja kiekvieng savo judes;j.

Jums nuolat kartos, kokios baisios okultinés paslaptys, bet jis imsités jy paprastai,
pasitikeédami savimi. Mes pirmaja kovos salyga laikome savo aplinkybiy paZinimg. NeZinomajj
paZzjstame priartédami prie jo. Beprasmiska apie jj kalbéti i§ anksto, kai dar net nezinome jo riby.

Pirmuma teikdami tyrimams, turime susitarti dél paZinimo metody. Zinosime judéjimo
kryptj, bet netrukdysime sau priesy kirimu. Apjunkime jZvalgas su realiu judé¢jimu. Kiekviena
atskleista nezinomojo dalis bus uZkariavimas, be nuostabos, be ekstazés ir ne be ypatingo
dziugesio. Juk kiekviena valanda, net pati nejudriausia, gali priartinti mus prie nezinomojo.
Didjjj Nezinomajj®* galime jsivaizduoti kaip drauga, bet tyrinétojui naudingiau laikyti jj priesu.
Visi neZinomojo pozymiai labiau atitinka prieSo pozymius. Pirmiausia klabame apie
bebaimiskuma, bet jo mums nereikia draugo atveju. UZkariavimo Zygdarbiui reikalingas prieSas.

Jeigu 1 kelig jus iSlydésiu kaip uzkariautojus, tai i§ anksto turésiu mintyje kova. Didysis
Nezinomasis — kaip priesas — vilioja j pergale.

304. Pazinimo Mokymas néra vadovélis su numeriais pazymeétais puslapiais. Mokymas yra
gyvenimo jsakymas, skirtas kiekvienam veiksmui. Kaip blyksteli Zaibas ten, kurs susikaupia
pakankamas elektros kriivis, taip ir jsakymas skuba ten, kur susikaupia galimybés.

Savo vientisumu Gyvenimo Mokymas gali patenkinti kiekvienos individualybés poreikius.
Mokymas padeda spresti kiekvienos dienos uzdavinius. Kartais atrodo, kad Mokymas grizta prie
ankstesniy dalyky. Taciau palyging tuos jsakymus pamatote, kad jie lieCia visiSkai skirtingus
gyvenimo pasireiskimus. ISoriniai poZymiai neturi reik§més. Zmogus gali rausti ar balti nuo
skirtingy prieZasCiy. Dosniai numatysime palankiausias gyvenimo salygas, bet smulkmenas
paliksime karmos tékmei. DaZnai galima pakeisti pagrinding tekme, bet smulkmenos bus karmos
1Sankstiniy nurodymy pozymis. Tokios smulkmenos néra lemiamas veiksnys, nors Zmonés
paprastai jsimena butent jas ir pagal jas sprendzia apie esme. Taip pat negalima tikétis i$
nurodymy ir bandymy vienodo taikymo ir vienodos eigos. Akivaizdumas dar nieko nereiskia.
Isakymas numato kiekvieng galimybe, nes pasireiSkimas labai jvairus. Pavojus slypi visai kitur.
Daznai zmogus, pajutes galimybe, nustoja biiti jai démesingas. Kaip paprastai: Sventei skirtg gele

62 Teosofija §j Didjjj Nezinomajj vadina Tera incognita — nezinoma Zemé — ir taip pat siiilo jg uzkariauti
pazinimu.
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jis naudoja kasdienybéje. Be abejo, gélés visada grazu, bet geriau gyvenimg paversti dvasios
Svente, nei Sventines géles barstyti kasdienybés dulkémis. Vél griztame prie gyvenimo kaip prie
stebuklingy vaisty taurés. ISgerti Pasaulio nuody taure, kad atgimtume su visa savo galia. Sis
simbolis driekiasi nuo paé¢iy seniausiy padavimy. Sutinkame jj Egipte, Graikijoje; pats Syva
primena apie jj. IStisa virtiné ISganytojy nesa nuody taur¢ paversdami jg dievy gérimu Amrita.

Kai sakome: “Bukite iSskirtiniai ir nepraraskite Zzygdarbio taurés”, tai nurodome:
“Nejuodinkite savo gyvenimo ir neisliekite taurés”. Kartoju: kiek daug jums duota. Net
kiekviena suprasta ir pritaikyta dalis duos nauja gyvenimg. Tad stebekite galimybiy liety ir
dziaukités vaivorykste.

305. Parodéme jums laiptus su iSraizytomis pakopomis. Taciau kod¢l apating pakopa visa
dengia rastas, o kuo auksciau, tuo maziau puoSybos, ir ant virSutinés pakopos néra jokiy zenkly?
Kodél rasStas toks sudétingas, kad uzima visg pakopos plota? Ar ant virSutinés pakopos jau
nereikia rasto? Tikrai, nematau virSuje jokio rasto. Tiesiog — pagalvokite.

306. Pasaulio Motinos kvépavimas, nastg laikantys Atlantai ir Taurg priéme ISganytojai — Sie
trys jvaizdziai iSreiSkia vieng ir tg patj désnj. Erdvés psichinés energijos sankaupa salygoja
planetos atskiry daliy sprogimus. Organizmai, kvépuojantys Pasaulio Motinos kvépavimo ritmu,
reaguoja ] erdviniy kiiny sprogimus. Ar toks sukrétimas gali bti privalumu? Lygiai taip, kaip
subtilaus kiirinio atlikimui reikalingi tiksliai suderinti instrumentai. Be abejo, kai tokiy
instrumenty yra maZzai, Siam mazam kiekiui tenka visas didziulis sroviy kruvis. Nereikia
jrodinéti, kad vis tiek geriau prisiimti Pasaulio nastg, nei likti gyvenimo nuoSal¢je. Kai kalbu
apie atsarguma, tuo paciu primenu bebaimiSkuma, sutvirtintg praplésta samone. Taciau be narsos
nejmanoma kurti. Be kiirybos nejmanoma priartéti prie Taurés. Tik liepsna vir§ Taurés nusviecia
skliauto auksti. Todél miisy zvilgsniui [Sganytojy neslepia auksinis arnotas.

307. DaZnai girdime pavadinimg Ugnin¢ Kariauna, nes Aukso amzius — Satja juga —
prasideda ugnies stichija. Tada susirenka tie, kurie kupini Sios visa ka persmelkiancios stichijos.
Ugnies jud¢jimas ir verzlumas — tai Sviesos principo esmé. Nejmanoma pralenkti Sviesos, nes ja
maitina visur kur esancios ugnies srautai. Todél ir sakau, kad ugnies sruvenimas pats tyriausias ir
verzliausias. Visa nepasireiSkusi erdve — tai ugnies laivas.

Senovinis ugnies sienos simbolis byloja apie erdvés ugnj. Rytuose egzistuoja zinios apie
Ugning Kariaung, kuri pakils Naujo AmZiaus ausroje.

Kataklizmai kyla dél ugnies ir planetos nuosédy nesiderinimo. Tos planetos dujos, kurios
atsirado dél irimo proceso iSskirty nuody, maitina nesutramdoma Ardos energija, kitaip sakant
kiino materija ir ugnis nesuderinami dalykai. Svytingioji materija siekia sutaikinti nederancius
pradus, taciau tai, kas vadinama tamsa, paralyZiuoja Sviesos materijos prada — tada jvyksta
katastrofa.

Ugniné Kariuomené gyvuoja, kai erdvés ugnis pasiekia pergalg.

308. Kickvienas nusikaltélis vengia viety, kuriose jvykdytas nusikaltimas. Zmonés suvokia,
kad jy elgesys astraliniame pasaulyje neatitinka dvasios orumo, todél tokia grésminga Astralo
varty baimé. Bando net negalvoti apie §j peréjima, tikédamiesi, kad neZinojimas apsaugo nuo
atsakomybés. Tuo tarpu Zinantis gali naudotis tais peré¢jimais kaip mes naudojameés laipty
pakopomis.

Nuo seno Zinomas tiesioginio kilimo dangun simbolis. Kas dar be sgmonés prasiplétimo gali
salygoti §j kilima? Vélgi ugnis. Si stichija transformuoja kelig. Kiiny ugnis susijungia ir maitinasi
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1§ erdvés ugnies. Psichinés energijos reiskinys pagrjstas ugnies principu. Ugnis sukelia visus
fenomenus. Ugnis nusviecia visus j€jimus.

Be abejo, ugnies stichijos zmonéms nelengva gyventi fiziniame kiine. Taciau butent juos
pasirinkite bendradarbiais, nes jiems nebiidinga iSdavysté. Pavojus neprivers juos blaskytis.
Pareigg jie supranta, o jy siekis kyla kaip liepsna. Kam lengviausia jzZiebti antpeciy ugnis? Kam
lengviausia kurti, jeigu ne visa persmelkianciai ugniai? Sunku Zmonéms suvokti Sios stichijos
pozymius. Zemé, oras, vanduo — $ios stichijos akivaizdzios, bet kalbos, kad ugnis persmelkia
vandenj, jiems atrodo kaip humoras. Ugnies persismelkima reikia suvokti, kitaip nepraeisime
Ugniniy Varty.

309. I8 visy pasireiSkimy labiausiai vertiname absoliucig dvasios biiseng. Klaidos niekis, kai
tvirte¢ja ugnies pradas. Veiksmas — kaip besiplaikstanti kario véliava; jo ryztas — kaip kariina, jo
dvasios liepsna — kaip perlas.

Liepsningoji dvasia, tu sudegini klaidas ir persmelki tamsg. Labiausiai vertiname dvasios
ugnj.

310. Sunkiai skiriamos sagmonés plétimosi ribos. Be abejo, Sios pakopos realiai egzistuoja,
bet jy linijos vingiuotos. Cia netinka bendri vertinimai. Ypatingai atsargiai reikia vertinti
Zzemesnése pakopose, kad nepakenktume!

Kaip galima priversti visus atsigreZti ] vieng puse? Taciau Zilirédami ] skirtingas puses,
Zzmonés matys skirtingus dalykus, nepakenkdami Visuotinei Gerovei. Tegul Zitiri  skirtingas
puses. Tegul stebi visus zvaigzdziy erdvés taSkus. Reikia, kad akis iSmokty stebéti. Tegul
naudojasi visomis bendromis sankaupomis, tik prisilaikydami Visuotinés Gerovés. Leiskite
naudotis visais Saltiniais, ir daugiausiai teks tam, kuris daugiau sutalpins.

Dvasios degimo reiSkinys toks jvairialypis. Taciau jau geriau suklysti, perdéti gério
galimybes, bet tik nesumenkinti. Eidami per pieva neskinkite géliy be reikalo. Nueidami
pagalvokite, kad net pats nepaslankiausias bendradarbis gali jnesti savo akmenj j bendra statinj.
Nereikia atmesti, kol neperZengta iSdavystés riba. Vertinkite pagal §] tamsyji pozym].

...Vertimas tesiamas...



