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Knygoje pateikiama informacija nesiekiama pa-
keisti medicinos Ziniy. Pries imdamiesi kurio nors gy-
dymo, pasikonsultuokite su seimos gydytoju.
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. ISSIGYDYK PATS

Si knyga skiriama visiems kend&iantiems
ir sielvartaujantiems






Pratarme

Dr. Bachas buvo gerai zinomas dél savo ge-
nialaus dvilypio charakterio: kuklaus dvasingumo
ir zemisko supratingumo. Nesudétinga jo gyve-
nimo filosofija daugeliui zmoniy buvo jkvepimo ir
paguodos Saltinis.

Knyga ,ISsigydyk pats” sukeélé didziulj susi-
domeéjima ir drauge iSprovokavo kelis klausimus.
Pavyzdziui, kai kuriems skaitytojams nepatiko
baigiamojoje knygos dalyje skambantis ragina-
mas jungtis | Baltosios Brolijos draugijg, nes jie
Cia jzvelgé rasistiniy Strichy. Norime pabrézti,
kad Sis terminas niekada nebuvo siejamas nei su
odos spalva, nei su rase, nei su religija. Atvirks-
Ciai, dr. Bachas netoleravo jokiy rasizmo aprais-
ky. Jis pavartojo zodj ,baltas” turédamas min-
tyse visa tai, kas yra Sviesu, Svaru ir Sviezia. Jis
taip pat laike kiekvieng bendramintj brolijos nariu.
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TreCiame knygos skyriuje dr. Bachas apraso
tiesiogines sgsajas tarp fiziniy simptomy ir nei-
giamy emocijy. Beje, reikia pazymeéti, kad knygg
,ISsigydyk pats” jis parase savo tyringjimy ir at-
radimy pradzioje. Véliau dr. Bachas atsisake idé-
jos, kad pagal fizinius sveikatos sutrikimus gali-
ma spresti apie pasléptas neigiamas emocijas,
nors knygoje ,Dvylika gyduoliy ir kitos esencijos*
(The Twelve Healers and Other Remedies) Sis
teiginys iSsakytas labai aiskiai:

,Protas yra pati delikaCiausia ir jautriausia
kano sritis. Protas atspindi ligos pradzig ir eiga
daug aiSkiau nei kunas, todel kai renkames esen-
cifas, tegu vadovauja protas. Tegu protas paro-
do, kokia esencija ar esencijos yra reikalingos.
Nekreipkite demesio j ligg, Zidrekite tik koks yra
kenciancio zmogaus pozidris j gyvenima. ”

Tikimés, kad jums, kai skaitysite Sig knyga,
nekils jokiy neaiskumy. Taip pat mes viliames,
kad knyga jums patiks, jkvéps naujy minciy ir
praturtins jusy gyvenima.

Laimingo skaitymo!

Bacho centras
Mount Vernonas

12



Lietuvisko leidimo pratarmé

Edvardas Bachas knygg ,ISsigydyk pats” (Heal
Thyself) parasé 1930 metais Abersocho mies-
telyje Velse. Pirminis knygos pavadinimas buvo
.Pasirodyk Saulés Sviesoje”. Pagrindiné idéja,
raudona gija einanti per visg knygg nuo pirmame
skyriuje paminéto VieSpaties Budos iki pabaigoje
esancio kvietimo vienytis | dvasiSkai sgmoningy
zmoniy draugija — j Baltajg Brolijg — yra tokia, kad
mes turime ,nesti Sviesg visai zmonijai“.

Kai parasé knyga ,ISsigydyk pats®, dr. Bachas
buvo ka tik palikes Londong ir savo privacia gy-
dytojo praktikg. Taip pat jis buvo neseniai atra-
des naujgjj ,saules metoda®, pagal kurj gamino
esencijas. Kada po keleriy mety dr. Bachas bai-
ge tyrimus, kai kurios idéjos, pateiktos knygoje,
jau buvo pasenusios. Buvo paneigtos treCiajame
knygos skyriuje apraSytos sgsajos tarp fiziniy
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kino simptomy ir emocijy, nes kai renkames
tam tikras ziedy esencijas, dalyvauja protas.

Dr. Bacho idéjos apie ateities gydytojg yra
skirtos gydytojams, o ne ligoniams. Beje, 1932
metais jis rasé: ,Dabar Ziedy esencijos mums vi-
siems leidzia buti gydunais.*

Si knyga yra aktuali visiems: tiek Siuolaikinés
medicinos praktikams, tiek Bacho esencijy var-
totojams. Knyga ,ISsigydyk pats” atskleidzia dr.
Bacho pozilrj ] medicing, dvasinguma, sveikatg
ir gydymo procesg. Dauguma svarbiausiy jo ide-
ju Svieté lyg kelrodé zvaigzdé tyringjant ir kuriant
naujgja gydymo sistemg. Pats autorius noréjo,
kad knygos ,ISsigydyk pats” ir ,Dvylika gyduoliy
ir kitos esencijos” iSlikty ateinanCioms kartoms,
nes laiké jas labai reikSmingomis.

Stefan Ball
Bacho Centras
2014 mety sausis
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Pirmas skyrius



Sioje knygoje a$ nekalbu, kad gydymo menas
yra nereikalingas — tokio ketinimo tikrai neturéjau.
Todél nuolankiai tikiuosi, kad knyga taps vadovu
visiems, kurie kencia ir ieSko tikryjy negalavimy
bei ligy priezasciy. Tada jie patys galés paspar-
tinti savo gijimo procesa.

Taip pat viliuosi, kad Si knyga paskatins uz
zmonijos gerove atsakingus nuovokius pilie-
Cius — ir medikus, ir jvairiy religijy atstovus — pa-
dvigubinti pastangas, kad musy visy kancios
tapty lengvesnés ir kad greiciau iSausty ta diena,
kai bus nugalétos visos ligos.

Pagrindiné priezastis, dél kurios Siuolaikinis
medicinos mokslas pralaimi kova su ligomis, yra
ta, kad gydomos pasekmes, o tikryjy ligos prie-
zasCiy gydytojai nemato. Labai ilgai tikryjy ligy
priezasCiy neleido pamatyti materialistinis gy-
dytojy poziuris j zmogy. O kai priezasCiy nema-
tome, liga vystosi ir vis labiau zaloja kung. Liga
pasitraukia tik tada, kai pakertamos jos Saknys,
pasalinamos priezastys.

|dant baty aiskiau, apie ka kalbu, jsivaizduo-
kite, kad priesai ant kalno pasistaté tvirtove ir i$
jos nuolat puola taikius apylinkiy gyventojus. Ta-
Ciau Sie nekreipia jokio démesio | tvirtovéje gy-
venancius ginkluotus zudikus, o tik stengiasi at-
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statyti sugriautus namus ir laidoja Zuvusiuosius.
Sugriauti namai ir zuve zmonés yra galutinis i$-
puoliy rezultatas, taciau to rezultato priezastis —
ginkluoti piktadariai. Bet su jais niekas nekovoja.
Labai panaSi ir Siuolaikinés medicinos padeétis.
Gydytojai gydo zaizdas, bet nemato, kas jas su-
kelia. Nemato tvirtoveje esanciy priesu.

Siuolaikiniai materialls metodai ligy negydo,
nes ligos Saknys néra materialios. Tai, kg mes
vadiname liga, yra galutinis ilgo ir sudeétingo pro-
ceso rezultatas, kuris iSryskéja kune. Taigi nors
materialus gydymo metodai i§ pradziy buna
veiksmingi, iS tikryjy jie suteikia tik laiking page-
réjima, jei neatskleidziamos tikrosios ligy priezas-
tys. TacCiau Siuolaikinis medicinos mokslas telkia
demes;j tik | materijg. Tikrosios ligy priezastys
lieka nepastebétos. Todél veiksmingy gydymo
metody medicina neturi. Kai gydytojas ziuri tik |
kunag, jis atima i$ ligonio viltj pasveikti ir vercia jj
gyventi dideléje baiméje.

Ligos esmé yra konfliktas tarp Sielos ir Pro-
to. Liga — to konflikto rezultatas. Radikaliai liga
pasalinti galima tik dvasinémis ir mentalinemis
pastangomis. Kaip pamatysime véliau, jei steng-
simés supratingai ir prideramai, galime netgi nuo
ligos apsisaugoti, nes pasalinsime bazinius fak-
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torius, kurie ir yra pirminés ligos priezastys. Ta-
Ciau jei pastangas kreipsime tik j fizinj kiing, gy-
dymas bus pavirSutiniSkas ir liga pasireiks kitoje
kUno vietoje ar kitokia forma, nes jos priezastys
liks nepasalintos. Atkreipkite demesj, kad daz-
niausiai staigus pageréjimas buna zalingas, nes
jis nuo ligonio paslepia tikrgjg susirgimo priezast.
Kol ligonis dziaugiasi tariamai grjzusia sveikata,
liga tylomis jo organizme plinta toliau.

Taciau galimas kitoks atvejis. Jeigu zmogus
suzino — jam tai gali pranesti iSmintingas gydy-
tojas — apie kenksmingas dvasines ir mentalines
jégas, kurios sukelia ligg, jis jas gali neutralizuoti.
Ir jo sveikata imty taisytis i$ karto, kai tik jis pra-
déty tg darba. Tinkamas gydymas yra pulti ,tvir-
tove“, nes ji yra visy negalavimy Saltinis.

TaCiau ne visi materialistiniai gydymo meto-
dai yra neveiksmingi. Esama iSimCiy. Viena i$
juy — didysis Hahnemannas, homeopatijos pradi-
ninkas. Jis buvo jsitikines, kad kiekvieng zmogy
yra persmelkusi besalyginé Kuréjo meilé. Hahne-
mannas tyré savo pacienty poziurj j gyvenima, |
aplinka ir j ligas, ieskojo gydomujy laukiniy zoliy,
kurios gydyty ne tik kiing, bet kartu pakyléety li-
goniy dvasig. Tegu Sis mokslas plétojasi ir vys-
tosi déka tikryjy gydytojy, kuriy Sirdys kupinos
meiles zmonijail
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Gydymo meng buvo nepaprastai iStobuline
senovés Indijos gydytojai. Jie vadovavosi Vies-
paties Budos iSmintimi. Penki Simtai mety pries
Kristaus gimimg medicina pakilo iki tokio lygio,
kad gydytojai atsisakeé chirurginiy metody, nors
tais laikais chirurgija buvo tokia pat veiksminga
kaip ir Siandiena.

Labai daug medicinai davé Hipokratas ir jo
didingi idealai, taip pat paminétini Sveicary al-
chemikas ir gydytojas Paracelsas, kuris tvirtai
tikéjo kiekvieno zmogaus dieviskaja prigimtimi, ir
Hahnemannas, kuris skelbé, kad liga uzsimez-
ga ne fizingje plotmeéje. Visi Sie garsus vyrai labai
daug nusimané apie tikragsias ligy priezastis bei
gydyma.

Jeigu Zmonés Siy didingy mokytojy buty
paklause ir paskutinius dvideSimt ar dvideSimt
penkis Simtmecius seke jy mokymais, zmonija
buty iSvengusi daugybés kanciy. Taciau Vaka-
ry pasaulio medicinos mokslg (taip pat ir kitas
sritis) smarkiai veiké materializmas. Materialisti-
nés idéjos nustelbé tiesos balsg, todél medicina
Siandiena gydo tik kung ir nemato tikryjy ligos
priezasciy.

Noriu pabrézti, jog liga, kad ir kokia ji buty
Ziauri, i esmés mums padaro gerg darbg, nes
nurodo msy trikumus ir ydas. Zinoma, kad tai
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jvykty, turime jg suprasti. Jeigu jg paskui tinka-
mai gydysime, savo ydas bei trGkumus paSa-
linsime ir tapsime didingesni, nei buvome pries
susirgdami.

KancCia yra pataisos darbai, kurie padeda
mums atkreipti demes;j | tas pamokas, kuriy ki-
taip mes nebudtume suvoke. Ligos priezasciy
niekaip kitaip nepanaikinsime, kaip tik iSmoke
tas pamokas.

Pravartu zinoti, kad Zzmoneés, kurie supranta
pirmuosius ligos simptomus ir sugeba perskaityti
ju siunCiamag zinig, gali sustabdyti liga pradingje
stadijoje ar netgi dar neprasidéjusig — jeigu tik jy
dvasinés ir mentalinés pastangos bus tinkamos.

Kad ir kokia sunki buty liga, niekada nereikia
pulti j nevilti. Kol Zmogus turi gyvybés dovang,
jam vadovauja Siela, o Siela vilties nepraranda
niekada.
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Antras skyrius



Jei norime suvokti ligos prigimtj, visy pirma
turime susipazinti su keliomis fundamentaliomis
tiesomis.

Pirmoiji iS jy yra ta, kad zmogus turi Sielg,
kuri yra jo tikrasis AS. Zmogus yra dieviska, ga-
linga butybeé ir visy daikty zeméje Kuréjo sunus.
Zmogaus kinas — tai zemika $ventykla, kurio-
je gyvena Siela. Ji — atspindys viso Dieviskumo,
kuris egzistuoja iSoréje ir viduje ir kuris yra mutsy
gyvenimo pagrindas, kuris mums vadovauja,
mus saugo ir dragsina kelyje, akylai priziGri ir ma-
loningai veda mus ten, kur mums bus geriausia.
Musy aukscCiausiasis AS yra VieSpaties kibirkstis,
jis nenugalimas ir nemirtingas.

Antroji tiesa yra ta, jog mes atéjome | §j pa-
saulj, kad gyvendami jame jgytume ziniy bei pa-
tirties ir kad vystytume trukstamas dorybes bei
sunaikintume savo negeroves — tokiu budu mes
tobuléjame. Siela zino, kokios salygos ir aplin-
kybés padés mums pasiekti tg tikslg, taigi ji tas
aplinkybes ir sglygas mums sukuria.

TrecCia, turime suprasti, kad tas trumpas ze-
méje praleistas laikas, kurj mes vadiname savo
gyvenimu, yra tik evoliucijos proceso akimirka —
tarytum viena diena mokykloje. Ir nors mes da-
bar tg vieng diena ir tesuvokiame, intuicija kuzda
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mums, kad gimimas Sioje beribéje erdvéje néra
mdsy pradzia, 0 mirtis néebus pabaiga.

Masy Sielos, tikrigji mes, yra nemirtingos, o
kunai, su kuriais tapatinamés — laikini. Taciau
kung i$ tikryjy galima palyginti su arkliu, kuris
padeda jveikti tam tikrg kelio atkarpa. Kunas yra
instrumentas, kuriuo atliekame tam tikrus veiks-
mus.

O ketvirtoji didi tiesa yra tokia: kol musy Siela
harmoningai dera su asmenybe, gyvenimas yra
dziaugsmingas ir ramus, mes esame sveiki. Ta-
Ciau musy asmenybe isklysta i$ Sielos nuzyme-
to kelio. Tai jvyksta dél musy zemisky troskimy
arba dél to, kad pasiduodame kity zmoniy spau-
dimui — kyla konfliktas. Sis konfliktas ir yra es-
mine visy nelaimiy bei ligy priezastis. Nesvarbu,
kas mes esame — baty valytojai ar monarchai,
zemvaldziai ar valstiediai, turtuoliai ar skurdziai —
kol gyvename klausydamiesi Sielos balso, viskas
vyksta gerai. Mes ramus, kad ir kokj vaidmen; at-
liktume Siame gyvenime. Zinome, kad visos situ-
acijos yra pamokos, kurias turime iSmokti, idant
tobulétume dvasiSkai.

Dar viena svarbi tiesa mums sako, kad visa
kas visatoje yra Viena ir didziausia kurianCioji
jéga yra Meilé. Viskas, kg mes regime aplinkui,
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yra DieviSkosios Meilés pasireiskimas. Tai be-
galiné rasiy ir pavidaly jvairove, tai planetos ir
paprasti akmeneéliai, tai zvaigzdés ir rasos lasai,
Zmogus ir zemiausios gyvybés formos — viskas
yra DieviSkosios Meilés kriniai.

Pabandykime jsivaizduoti, kad musy Kuréjas
yra didziulé spindinti Saulé, iS savo centro viso-
mis kryptimis spinduliuojanti gerj ir meile, 0 mes
visi — smulkios dalelés ty spinduliy galiukuose.
Esame pasiysti Cia gauti ziniy ir patirties, o galuti-
nis masy tikslas yra grjzti j centra. Ir nors atrodo,
kad kiekvienas spindulys yra atskiras, i$ tikryjy
tai yra sudedamosios didziosios Saulés dalys.
Jokia atskirtis Cia nejmanoma, nes kai tik Sviesos
spindulys atskiriamas nuo centro, jis liaujasi eg-
zistaves. Turime suprasti, kad atskirtis nejmano-
ma. Nors kiekvienas spindulys individualus, vis
deélto jis yra didziosios kurianciosios jegos dalis.
Taigi kiekvienas veiksmas, nukreiptas pries save
ar kitus, veikia visumg, todél kai kyla skausmas
vienoje dalyje, jis palieCia viska. Stai kodél kie-
kviena visumos dalelé galiausiai turi tapti tobula.

Egzistuoja dvi fundamentalios klaidos, kurias
daro zmoneés. Pirma, jie atsiskiria nuo savo Sie-
los, 0 antra, ziauriai elgiasi su kitais zmonémis.
Visa tai yra nuodéme pries Vienove.
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Abi klaidos gimdo konfliktg, kuris galy gale
perauga j liga. Jei mes suprantame, kad padaré-
me klaida (nors dazniausiai savo klaidy nepaste-
bime), ir nuosSirdziai stengiamés jg iStaisyti, tai ne
tik susigraziname gyvenimo ramybe bei dziaugs-
ma, bet ir jveikiame liga.

Liga pati savaime atlieka gera darbg — ji ska-
tina asmenybe vykdyti DieviSkagjg Sielos valig.
Taciau ligos galima iSvengti, galima uzkirsti jai
kelig. Jeigu mes sugebétume patys atpazinti
savo klaidas ir iSmoktume taisyti jas dvasinemis
bei mentalinémis priemonémis, tada negautu-
me tokiy griezty kancios pamoky. DieviSkumas
atsiunCia mums skausmag ir kancig kaip pasku-
tinj jspeéjima, kad turime pasikeisti. Todeél galima
sakyti, kad liga yra galimybé pradéti kitokj gyve-
nima.

Dar pasakysiu, kad klaidos, del kuriy kyla
kancia, kartais buna padarytos ne Siame gyveni-
me, ne ,Siandieninéje mokykloje“. Tada mes sa-
moningai savo kancios priezasCiy nesuvokiame,
kancia mums atrodo visai be priezasties. TacCiau
musy Siela tas priezastis zino ir veda mus paciu
geriausiu keliu.

Kai pripazjstame savo klaidas ir pasiryztame
jas iStaisyti, lengviau nugalime ligg ir susigrazina-
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me gerg sveikatg. O klaidas pripazjstame supra-
te, koks yra Sielos tikslas. Tada dingsta kancia,
mes tampame laisvi ir musy evoliucija tesiasi.
Mes keliaujame j dziaugsma ir laime.

Taigi yra dvi fundamentalios klaidos. Pirma,
zmoneés negerbia Sielos valios ir jai nepaklus-
ta, antra, vykdo veiklg, nukreiptg pries Vienove.
Kad nedarytumeéte pirmosios klaidos, niekada
neteiskite kity zmoniy ir nesistenkite vertinti jy
poelgiy, nes kas vienam yra gerai, kitam bus
blogai. Stai verslininkas. Jis kuria didelj versla
ir daro tai ne vien dél savo paties gerovés, nes
duoda zmonéms naujy darbo viety. Taip pat jis
jgyja ziniy apie darbo efektyvuma bei valdyma ir
vysto atitinkamas savo charakterio savybes. Tam
tikra prasme jis panasus j slaugytoja, kuris au-
koja savo gyvenimag dél ligoniy. Slaugytojas pri-
valo iSsiugdyti tam tikry savybiy, kurios skatina
jo asmenybeés evoliucijg. Verslininkas irgi elgiasi
taip pat. Jie abu iSmoksta klausytis savo Sielos
balso, auksciausiojo AS balso. Jie jam sgmonin-
gai paklusta ir daro tai pasikliaudami intuicija bei
instinktais.

Matome, kad liga i§ esmés galima ne tik pa-
gydyti, bet ir jos iSvengti. Tai jvyks, jeigu paisysi-
me ausCiau paminéty tiesy, arba principy. Tiek
dvasiniy gyduny, tiek ir gydytojy pareiga yra skirti
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ne vien materialius vaistus (tabletes), bet ir pra-
nesti zmogui, jog kancia jam siunCiama todél,
kad jis Klaidingai gyvena. Zmogus turi suZinoti,
kaip tas klaidas iStaisyti, ir rasti kelig | sveikg ir
dziaugsminga gyvenima.
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Tai, kg mes vadiname liga, yra tik galutine
daug gilesnio ir sudétingesnio proceso stadija.
Todél akivaizdu, kad norédami uztikrinti sekmin-
ga gydyma turime rlpintis ne tik pasekmémis —
pirmiausia bdtina pasalinti ligg sukélusia prie-
zast]. Ta priezastis yra pirminé zmoniy daroma
klaida — veiksmai, nukreipti pries Vienove. Taip
elgtis mus vercia savimeilé, arba egoizmas. Ga-
lima sakyti, kad egzistuoja vienintelis pirminis
skausmo Saltinis. Kadangi veiksmai pries Vieno-
ve buna jvairus, jvairios gali buti ir ligos — galutinis
ty veiksmuy rezultatas. Ligas skirstome j grupes
pagal priezastis. Jau pati ligos prigimtis yra tokia,
kad liga yra tarsi vadovas, kuris padeda suprasti,
kokiais veiksmais mes pazeidéme Dieviskosios
Meilés ir Vienoveés deésnius.

Jeigu i$ prigimties Sirdyje turime pakankamai
meilés, tada nedarome niekam Zalos, nes mei-
|& sulaiko musy rankas nuo visy blogy veiksmuy,
meilé neleidzia protui mintyti blogy minciy. Ta-
Ciau daugelis dar néra pasieke tokio iSsivysty-
mo lygio. Jeigu butume pasieke §j lygj, mums
nebereikéty gyventi zemeje. Taciau kiekvienas i$
musy siekiame tokios blsenos ir stengiames da-
ryti pazanga. Tie iS musy, kurie kencia fizines ar
protines kancias, todél jy ir susilauké, kad galéty
tobuléti, kad galéty artéti prie idealios busenos.
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Jeigu suprantame Sig zinig, galime ne tik paspar-
tinti savo zingsnius tikslo link, bet ir apsisaugoti
nuo ligy bei nelaimiy. Kai iSmokstame pamoka ir
pasaliname klaidg, nebelieka reikalo kg nors tai-
syti. Todeél privalome prisiminti, kad pati kancia
atlieka gerg darbg, nes parodo mums, kad esa-
me iSklyde i$ kelio, ir pagreitina musy asmenine
evoliucijg Slovingos tobulybés kryptimi.

Tikrosios pirminés zmogaus ligos yra Sie tru-
kumai (ydos): puikybé, ziaurumas, neapykanta,
savimeilé (egoizmas), neiSmanymas, nestabi-
lumas (dvasinés pusiausvyros nebuvimas) ir
godumas. Kiekviena i$ Siy savybiy prieStarauja
Vienovei. Sie trikumai ir yra tikrosios ligos &iuo-
laikine Sio zodzio prasme. Jeigu esame pasieke
tokj dvasinio iSsivystymo lygj, kad atpazjstame
tas savo ydas, taCiau esame uzsispyre ir nieko
nedarome, idant panaikintume jas, tada jos lyg
nuosedos kaupiasi musy kine ir jj zaloja. Tokia
buseng mes vadiname liga.

Puikybé suklesti tada, kai mes nepripazjs-
tame, jog asmenybé yra maza ir absoliucCiai pri-
klausoma nuo Sielos. Uz visg sekme asmenybé
turi dékoti vidinio DieviSkumo palaiminimams. Tai
pirma puikybés kilimo priezastis. Antra priezastis
yra ta, kad mes nesuvokiame savo nereikSmin-
gumo didziajame Kuréjo plane. Puikybé trukdo
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mums bati nuolankiems ir paklusti didziojo Karé-
jo Valiai, masy veiksmai ima jai prieStarauti.

Ziaurumas yra ?moniy bendrystés neigimas
ir nesugebéjimas suvokti, kad kiekvienas veiks-
mas, nukreiptas pries kitg zmogy, priesStarauja
Vienovei. Mes turime augti ir tobuléti, kol su-
prasime, kad kiekviena Salia mUsy esanti gyva
butybé — tai visumos dalis, todél turime myléti ir
atjausti visus. Netgi tie, kurie mus persekioja, turi
mums buti brangus ir artimi.

Neapykanta yra jausmas, prieStaraujantis
Meilei. Jei jauCiame neapykantg, pazeidziame
karinijos statymag. Neapykanta paneigia Die-
viSkajj plang, paneigia patj Klréjg. Neapykanta
skatina mintyti mintis ir atlikti veiksmus, kurie
yra nesuderinami su Vienove. Meilé mums liepia
mastyti ir elgtis visai kitaip.

Savimeilé, arba egoizmas, taip pat skatina
mus atmesti Vienovés désnius ir iSkelti savo inte-
resus Vvirs visy kity zmoniy poreikiy.

NemoksiSskumas — tai nesugebéjimas moky-
tis, atsisakymas suvokti Tiesg, kai gauname to-
kig galimybe. IS nemoksiskumo kyla daug ydingy
veiksmy ir poelgiy, nemoksiskumas mus panar-
dina j tamsg ir neleidzia i$vysti Zinojimo &viesos,
trukdo pazinti Tiesa.
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Nestabilumas, nesugebegjimas apsispresti ir
tikslo nebuvimas liudija, kad asmenybe atsisa-
ko paklusti aukSCiausiojo AS vadovavimui. Dél
savo silpnumo tada mes iSduodame kitus zmo-
nes. Tokia busena niekada nekilty, jei savo viduje
jaustume nenugalimg DieviSkuma jéga ir savo
auksciausigjj AS.

Godumas skatina troksti valdzios. Toks elge-
sys paneigia kiekvieno individo, kiekvienos sielos
laisve. Godi asmenybe troksta diktuoti ir vado-
vauti kitiems, ji pasisavina Kuréjo galig ir nepri-
pazjsta, kad cia atéjome turédami tikslg laisvai
realizuoti sau skirtg plang.

Tokios yra tikrosios musy kanciy ir ligy prie-
zastys. Jei atkakliai nenorime atsikratyti minéty
trukumy ir nepaisome savo aukSCiausiojo AS
balso, iSprovokuojame konfliktg, kuris galy gale
pasireisSkia specifiniais fizinio kiino negalavimais.

Paanalizave konkrety negalavimg, ar liga,
galime nustatyti, kokia musy yda ja sukélé. Pa-
vyzdziui, puikybé, kuri liudija apie proto nelanks-
tumag, sukelia tokias ligas, kuriy simptomai yra
kuno sastingis, nelankstumas. Skausmas yra
Ziaurumo rezultatas, nes skausmo kamuoja-
mas ligonis ima suprasti, kad negalima Zeisti kity
zmoniy nei fiziSkai, nei mentaliskai.
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Bausmé uz neapykantg yra vienatvé. Nea-
pykanta skleidziantys zmonés taip pat pasizymi
nekontroliuojamu elgesiu, juos daznai kankina
nerviniai priepuoliai ir isterija. O savimeilé, arba
egoizmas, skatina jvairias neurozes, neurastenija
ir panasias busenas, kurios pagrobia iS zmogaus
gyvenimo dziaugsma ir pasitenkinima. Sios bu-
senos kyla dél pernelyg didelio ripescio savimi.

Kasdienj gyvenima taip pat apsunkina neis-
manymas ir iSminties stoka. Kai Zzmogus dél ne-
iSmanymo nesugeba pamatyti tiesos, jam ima
vystytis regéjimo ir klausos ligos, trumparegysté.
Tai natUralus neiSmanymo rezultatas.

Nestabilumas, arba dvasinés pusiausvyros
nebuvimas, sukelia atitinkamus fizinio kuno ne-
galavimus — tai yra judéjimo ir koordinacijos su-
trikimai. Godumo ir siekio dominuoti rezultatas
yra tokios ligos, kurios pavercia ligonj savo kuno
vergu, deél ligos toks zmogus negali tenkinti savo
aistry ir troSkimu.

Reikia pridurti, kad liga tam tikrg kuno dalj
pazeidzia ne atsitiktinai — Cia suveikia priezasties
ir pasekmes desnis. Todel kiekviena liga duoda
mums nurodymy, ka savo gyvenime turétume
daryti kitaip. Pavyzdziui, jeigu zmogus nesugeba
myléti kity arba savo meile nukreipia bloga kryp-
timi, jis rizikuoja susirgti Sirdies liga, nes Sirdis

34



yra gyvenimo dziaugsmo ir meilés Saltinis. Jeigu
zmogus atlieka netinkamus veiksmus, jis gali su-
silaukti ligos, kuri palies jo rankas. Smegenys yra
kontrolés centras, jei jos pazeidziamos, tai rodo,
kad zmogui triksta savikontrolés, kad jis nesilai-
ko tam tikry taisykliy.

Visi zinome, kaip pragaistingai king veikia
pykcio priepuoliai ar kokj Sokg jam sukelia staiga
iSgirsta bloga naujiena. Todél nesunku jsivaiz-
duoti, kaip kiing zaloja ilgalaikis jo konfliktas su
Siela. Ir visai nestebina tas faktas, kad sergamu-
mas sunkiomis ligomis musy visuomengje spar-
Ciai auga.

Taciau neturime pulti ] depresija. Ligy jmano-
ma iSvengti, o susirge galime iSsigydyti. Kad tai
jvykty, turime pazinti savo ydas ir jy atsikratyti.
Tai padarysime ne kovodami su jomis, 0 ugdy-
damiesi teigiamas savybes, dorybes, kurios mus
apvalys ir pakeis musy prigimtj.
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Taigi jau zinome, kad liga ir jos pobudis néra
atsitiktinis dalykas. Ir tam tikra ktino vieta ji pa-
zeidZia taip pat ne atsitiktinai. Liga yra energijy
tékmés sutrikimo rezultatas, jg valdo priezasties
ir pasekmés désnis. Kai kuriuos negalavimus su-
kelia tiesioginis fizinis poveikis. Cia a$ kalbu apie
apsinuodijimus, traumas ar patologines buse-
nas, kurios iSsivysto dél jvairiy nesaikingumy. Ta-
Ciau pagrindinés ligos atsiradimo priezastys yra
musy daromos klaidos, musy asmenybés kons-
titucijos ydos, kaip kalbéjome praeitame skyriuje.
Norédami visiSkai pasveikti, turime pasitelkti ne
vien fizines priemones — reikalingi ir kitokie me-
todai, kurie sudaro gydymo meno esme. Turime
patys stengtis pasalinti visas savo prigimties klai-
das, nes didziausia gydomoiji jéga kyla iS masy
vidaus, kur Siela maloningai skleidzia harmonijos
spindulius. Mes tik turime leisti jai tg daryti.

Kadangi egzistuoja viena svarbiausia visy ligy
priezastis — tai savimeilé, arba egoizmas, todél
taip pat yra vienas uztikrintas budas toms kan-
Cioms pasalinti. Tas budas — tai savimeiles pa-
vertimas atsidavimu, tarnyste Zzmonems. Jeigu
iSmoksime atsisakyti saves ir imsime skleisti mei-
le visiems aplinkiniams, jei pradésime jais rupintis,
mudsy asmeninés kancios greitai baigsis. Tai yra
didis ir labai svarbus tikslas — savo interesy atsi-
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sakymas dél visos zmonijos. Jei norime tarnauti
zmonijai, turime suprasti, kad néra svarbu, kokig
pozicijg pasaulyje mums skyré DieviSkumas. Pre-
keiviai ar darbininkai, turtuoliai ar vargsai, monar-
chai ar elgetos — kiekvienas i$ jy turi dirbti savo
darbg pagal paSaukimg, skleisti aplink save pa-
laimg ir bendrauti su DieviSkosios Meilés Brolija.

Taciau kad pasiektume tokig tobulumo blse-
ng, mes, didzioji mudsy dauguma, turime jveikii
ilgg kelig. Net nuostabu, kokig sparCig pazan-
ga padaro zmogus, jei jis nuosirdziai stengiasi
ir kliaujasi ne vien savo ribota asmenybe, bet
stengiasi mokytis IS didziyjy pasaulio mokytojy.
Tuomet jis sugeba susijungti su savo Siela, su
savo vidiniu DieviSkumu ir viskas pasaulyje tam-
pa jmanoma.

Dauguma musy turime vieng ar keletg yduy,
kurios trukdo mums Zengti  priek|. Privalome jas
rasti ir lyg potvyniu nuplauti savo dorybémis, kad
galétume skleisti meile visai zmonijai.

IS pradziy gali bati sunku, bet tik iS pradziy.
Nuostabu, kaip greitai pleCiasi dorybés, ypac
tada, kai zinome, kad mus remia masy vidinis
DieviSskumas. Jei busime atkaklus, mums butinai
pasiseks.

Ugdydamiesi visating meile mes vis geriau
suvokiame, kad kiekvienas zmogus, net ir visai
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nepastebimas, yra Kudréjo sunus, ir ateis tokia
diena, kai jis pasieks tobulybe — kaip ir mes tiki-
més jg pasiekti.

Kad ir koks mazas buty zmogus, turime pri-
siminti, kad jame rusena Dieviskumo kibirkstis,
kuri pamazéle, bet uztikrintai pleciasi — ir Stai tg
zmogy viena dieng apSvieCia Kurejo Sviesa.

Jeiimsime svartyti, kas yra gerai, o kas blogai,
pamatysime, kad Sis klausimas visiSkai santyki-
nis. Nes tai, kas buvo gerai pirmykscio pasaulio
evoliucijoje, dabartingje musy visuomengje jau
gali buti nepriimtina. Kas vienam yra dorybe,
kitam, kuris jau pasiekes aukstesnj dvasinj lyg,
bus netinkama. Gera ir bloga yra reliatyvu. Pri-
siminkime, kad musy idealizmo standartai taip
pat yra sglyginiai. Gyvinams mes atrodome kaip
tikri dievai, tacCiau i$ tikryjy mums toli iki Baltosios
Sventuyjy ir Kankiniy Brolijos standarty — ie Zmo-
nés paaukojo viska, kg turéjo, kad buty mums
pavyzdys. Vadinasi, turime atjauciai ir gailestin-
gai elgtis su tais, kurie uzima zemesne padétj nei
mes. Nors manome, kad esame pranasesni nei
jie, is tikryjy turime dar daug stengtis, kad pa-
siektume savo vyresniyjy broliy lygj — lygj zmoniy,
kuriy Sviesa spindéjo pasaulyje visais amziais.

Kai mus uzvaldo puikybé, pasistenkime su-
vokti, kad musy asmenybé pati savaime yra nie-

40



ko verta ir pati negali atlikti jokio gero darbo, ne-
gali suteikti jokios paslaugos, negali pasiprieSinti
tamsos jégai. Ta sugebésime padaryti tik tada,
kai leisime Sielos Sviesai apSviesti save, kai pri-
pazinsime Visagalj Kuréja, kuris i§ vandens laSe-
lio kuria tobulus visatos kurinius, ir kai nuolankiai
suvoksime, kad esame visiskai nuo Jo priklau-
somi.

Mes mokomés gerbti dvasiSkai pranasesnius
zmones, esame pasiruosSe mokytis is jy ir Didzio-
jo Visatos Architekto akivaizdoje pripazinti savo
trapuma.

Jei Ziaurumas ar neapykanta trukdo mums
tobuléti, prisiminkime, kad visos kurinijos pama-
tas yra meilé ir kad kiekviena Siame pasaulyje
gyvenanti siela turi savyje bent truputj gério, o
patys geriausi iS musy yra bent truputj blogi. les-
kodami kity zmoniy gério, net ir ty, kurie mus
yra ankscCiau nuskriaude, mes iSmoksime gailes-
tingumo ir jgausime Vvilties, kad jie taps kitokie.
O paskui galblt pajusime troskima jiems padéti.
Galutine pergale pasieksime tik per meile ir Svel-
numa. Kai mes iSsiugdysime Sias dvi savybes,
niekas negalés musy pazeisti, nes mes skleisime
atjautg ir nesipriesSinsime, o priezasties ir pase-
kmeés désnis sako, kad labiausiai nukencCiame
tada, kai prieSinamés.
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Musy gyvenimo tikslas yra klausytis savo
auksciausiojo AS balso, nepasiduoti neigiamoms
jtakoms, ramiai eiti savo keliu, netrukdyti kitiems
zmonems ir susilaikyti nuo Ziaurumo bei neapy-
kantos. Turime iSmokti myléti visas gyvas buty-
bes — Zmones ir gyvunus. Taip pat turime nuola-
tos plésti ir lavinti meilés jausma, kol jis nugalés
visas ydas. Meilé gimdo meile, kaip ir neapykan-
ta gimdo neapykanta.

Norédami iSsigydyti nuo savimeilés ir egoiz-
mo, turime démesingai ir rupestingai atsigrezti
kitus, aukotis dél jy ir dél jy geroves netgi pa-
mirsti save.

Vienas didysis Brolijos priesakas skamba
taip: ,Jei norite paguodos, guoskite patys ir ma-
zinkite visy gyvy butybiy kancias nelaimés valan-
da. Néra geresnio budo uz §j, kaip iSsigydyti nuo
savo paciy ydos — savimeilés.”

O kita ydg — nestabilumg — jveiksime ugdy-
damiesi ryztg, darydami tvirtus sprendimus ir
vydami Salin abejones. Galbut pradzioje mums
pasitaikys suklysti, taCiau vis tiek geriau yra veik-
ti, uzuot leidus galimybéms praeiti pro Salj. Ryz-
tas pamazu augs, baimé nerti j gyvenimo upe
iSnyks, o sukaupta patirtis leis daryti geresnius
sprendimus.
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Norédami iSrauti nemoksiskuma, arba neis-
manyma, turime nebijoti mokytis i$ savo patirties,
turime atverti prota ir placiai atsimerkti, turime is-
tempti ausis ir godziai priimti kiekvieng naujy ziniy
kruopele. Kartu turime lavinti mastymo lankstu-
ma, kad senos idéjos ir iSankstiniai jsitikinimai
netrukdyty mums mokytis. O jeigu tiesg pazinti
trukdo kokia nors idéja, net ir giliai suleidusi Sa-
knis musy prote, jos reikia tuojau pat atsisakyti.

Didelé dvasinio tobulgjimo klittis yra godu-
mas. Ja taip pat reikia iSrauti su Saknimis. Godu-
mo pasekmés buna labai sunkios, nes godumas
vercCia mus kistis | kity zmoniy reikalus ir trukdyti
ju sieloms augti. Reikia suprasti, kad kiekviena
gyva butybé atéjo j zeme, idant vystytysi pagal
savo individualy Sielos plang. Viskas, kg mes
galime padaryti — tai padrasinti zmones Siame
kelyje, jkvépti jiems vilties, suteikti ziniy ir galimy-
biy, kad jie galéty tobuléti. Kaip mes norime, kad
mums padety kopti j staty gyvenimo kalng, taip
ir patys turime visada buti pasiruoSe istiesti pa-
galbos ranka silpnesniam savo broliui.

Toks turety bati santykis tarp tévo ir vaiko,
Seimininko ir samdinio, draugo ir draugo - tik
rupestis, meile, apsauga ir jokiy trukdymuy jy sie-
loms augti, vystytis.
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Dauguma musy vaikystéje buvome kur kas
ariau savo Sielos, nei esame dabar. Tada ais-
kiau supratome, kuo turime tapti gyvenime,
kokiy tiksly siekti ir kokias charakterio savybes
butina ugdytis. Pagrindinés priezastys, kodél
mes nutolome nuo savo Sielos, yra klestintis Siy
dieny materializmas ir asmenybeés, su kuriomis
bendraujame. Visa tai neleidzia mums iSgirs-
ti aukSciausiojo AS balso ir prikausto mus prie
kasdienisky, banaliy dalyky, todél mes dustame
be idealy. Tai yra akivaizdus neigiami dabartinés
civilizacijos bruozai.

Baty nuostabu, jeigu tévai, Seimininkai ir
draugai visada stengtysi palaikyti tuos, kuriems
jie gali daryti jtaka, kad skatinty jy auksciausiuo-
sius AS augti. Galimybé padéti kitam zmogui yra
nuostabi privilegija. Ir tegu jie leidzia kitiems buti
laisviems, kaip ir jie patys viliasi iSsaugoti savo
laisve.

Panasiai mes galime rasti visas savo ydas bei
ju atsikratyti. Tai jvyks, kai uzgesinsime konfliktg
tarp Sielos ir asmenybés ir ydas pakeisime dory-
bémis. Ydos, kaip jau kalbéjome, yra pagrindiné
ir vienintelé visy ligy priezastis.

Jeigu ligonio stiprus tikéjimas ir jis pats yra
tvirtas, vien tokios pastangos suteiks jam palen-
gvejima, grazins sveikatg ir dziaugsma. Na, o jei
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ligonis silpnesnis, jam prireiks ZzemiSko gydytojo
pagalbos, kad pasiekty panasiy rezultaty.

Mes turime nuoSirdziai mokytis ir klausyda-
miesi Sielos balso ugdytis savo individualybe,
mums nedera bijoti jokio zmogaus, mums butina
saugotis, kad niekas nestabdyty musy dvasines
evoliucijos ir netrukdyty atlikti pareigy. Kuo nuo-
Sirdziau tarnausime visiems aplinkui, tuo dides-
ne palaima jiems tapsime. Taciau kai padedame
zmonéms, turime bati budrus — iS kokiy paskaty
tai darome? Kad ir kas jie baty, reikia tvirtai zino-
ti, kad ketinimas padeéti turi Kilti i$ Sielos, kad to
negalime daryti iS pareigos ar verCiami kity zmo-
niy.

Taciau daug kas i$ jprocCio elgiasi butent taip ir
tai yra dideliy tragedijy, lidesio, daugybés pra-
leisty galimybiy ir sugadinty gyvenimy priezas-
tis. Kokia daugybé vaiky kencia dél to, kad tévai
juos aukléja taip, kaip jiems liepia pareiga, tie vai-
kai serga, tadiau vienintelé jy liga yra tévy déme-
sio trukumas. Tik pagalvokite apie armijas mote-
ry ir vyry — zmoniy, kurie negali dirbti naudingo
zmonijai darbo tik todél, kad jy asmenybes yra
uzvalde stipresnigji. Jie primeté silpnesniesiems
savo valig, o Sie neturéjo jégy is jos iSsivaduoti. O
kiek jauny Zzmoniy nuo pat vaikystes zinojo, koks
ju paSaukimas, taCiau suaugusieji juos priverté
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pasukti kitu keliu ir jie pakluso, nors paskui ne-
sijauté nei laimingi, nei galéjo tobuleti. Tad i$ tik-
ryjy turime klausyti tik savo sgzinés balso, kuris
vienintelis mums gali pasakyti, kokios yra musy
pareigos ir kam mes turime tarnauti.

Leiskime sau be baimeés panirti j gyvenimo
tékme, nes galy gale Cia esame tam, kad jgau-
tume patirties ir ziniy, o tai jmanoma tik tada, kai
susiduriame su gyvenimo tikrove, kad ir kur tai
vykty — ar miesto Surmulyje, ar kaimo ramybéje.
Beje, atokiose vietose pazinti gyvenimag galima
né kiek ne blogiau nei miestuose.
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Kai zmogui truksta individualumo — kai | jo
reikalus kiSasi kiti ir kai jam trukdo iSgirsti savo
auksciausiojo AS balsg — susiklosto palankios
salygos atsirasti ligai. Visa tai dazniausiai nutin-
ka ankstyvajame gyvenimo periode, todél dabar
pakalbésime apie santykius tarp vaiky ir tevy bei
tarp mokytojy ir mokiniy.

Tevyste ir motinysté yra privilegijuota dievis-
ka tarnysté, nes taip tarnaudami tévai uztikrina
sekmingg savo vaiky siely raidg. Tevysté — pati
didziausia dovana, duota zmonijai. Tévai suteikia
sielai fizinj kiing ir rupinasi nauja asmenybe, ypac
pirmaisiais jos gyvenimo zemeéje metais. Pagrin-
dinis dalykas, kurj savo vaikams turéty suteikti
tévai, yra dvasinis, mentalinis ir fizinis mokymas,
kad nauijieji Zemeés gyventojai visiskai realizuoty
savo galimybes. Taciau tévai visada privalo prisi-
minti, kad kiekviena siela yra individuali, kiekviena
Cia atéjo tam, kad klausydamasi auksciausiojo
AS balso iSmokty savo pamokas ir jgyty reikalin-
gy Ziniy. Kiekvienai sielai turi buti suteikta laisveé,
kad ji augty ir vystytysi visiSkai nevarzoma.

Taip, tévystes ir motinystés institutas yra vie-
na is dieviskyjy tarnyby, ko gera, gerbiamiausia
zeméje. Palaiminti tie, kurie pasaukti Sitg tarnys-
te vykdyti. Kadangi tai yra viena iS pasiaukojimo
formy, reikia visada prisiminti, kad is$ vaiko nieka-
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da nieko negalima reikalauti mainais. Galima tik
duoti, myleti, globoti ir mokyti, kol jaungja asme-
nybe ims rapintis Siela.

Pagrindiniai dalykai, kuriy nuo pat mazens
turi iSmokti vaikas, yra nepriklausomybé ir laisveé.
Tik taip vaikas galés ugdytis individualumag. Tegu
vaikas nuo pat mazy dieny masto ir daro spren-
dimus savarankiskai. Vaikui augant ir kaupiant
gyvenimo patirtj, tévai turi palaipsniui atsisakyti
kontrolés, nes tik taip vaikas taps savarankiskas,
tik taip nebus nutildytas jo sielos balsas.

Tévysté — tai ypatingos pareigos, kurios per-
duodamos i§ kartos j karta. Sios tarnystés esmé
yra laikinai lydeti ir globoti jaungjg asmenybe,
taCiau atéjus laikui reikia leisti jai zengti | priek|
vienai. Visada prisiminkite, kad vaikas, kurio lai-
kini palydovai jus esate, gali buti daug senesné
ir dvasiSkai aukStesné siela nei jus patys. O tai
reiSkia, kad tévy apsauga ir kontrolé turi buti
vykdoma atsizvelgiant j jaunosios asmenybés
poreikius.

Tevysteé — tai Sventa i§ kartos j kartg perduo-
dama pareiga, nors ir laikina. Jos esme yra tar-
nauti ir nereikalauti uz tai jokio atlygio. Tegu vaikai
laisvai eina savo individualiu keliu ir ruoSiasi po
keliolikos mety taip pat kuo geriausiu budu atlikti
tas padias Sventas pareigas. Todél vaikams ne-

49



galima uzkrauti jokiy apribojimy ir jpareigojimu,
negalima jiems trukdyti. Tegu vaikai zino, kad at-
eis laikas ir jie turés atiduoti duokle savo paciy
vaikams.

Tévai turi buti ypac atidus ir atsisakyti troski-
mo formuoti jaungjg asmenybe pagal savo idéjas
ir supratimag. Tegu tévai be reikalo vaiky nekon-
troliuoja, tegu nereikalauja paklusnumo nei de-
kingumo uz suteiktg gyvybe. Bet koks siekis iS
asmeniniy paskaty kontroliuoti ir modeliuoti jau-
No Zmogaus gyvenima yra ziauri ir nepateisinama
godumo forma. Si yda kartais biidinga jauniems
tévams, ji jsiSaknija ir véliau, metams bégant,
tokie tevai tampa ,vampyrais®. Net menkiausig
norg dominuoti bdtina sustabdyti pacioje uzuo-
mazgoje. Turime iStrukti iS godumo vergoves,
turime atsisakyti troskimo savintis kitus zmones.
Uzuot taip elgesi, turime mokytis duoti ir dalytis.
Kai to meno iSmoksime, godumas iS musy bus
iSrautas su Saknimis.

Ugtelgje vaikai patenka mokytojy zinion. Mo-
kytojas atstovauja tai tarnybai, kurios pagrindinis
tikslas yra suteikti jaunai asmenybei ziniy apie
gyvenima ir pasaulj. Tegu kiekvienas vaikas tas
zinias priima tokiu budu, koks jam yra geriausias.
Duokite jam laisve rinktis ir jis instinktyviai pasi-
rinks tai, kas jam tinkamiausia ir reikalingiausia
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gyvenimo kelyje. Visas reikalingas zinias mokiniui
gauti padés tik Svelnus rapestis ir kantrybé.

Vaikai taip pat turéty prisiminti, kad tévystés
institutas simbolizuoja tam tikrg klrybine galig,
kad tévyste yra dievisSkoji misija, taCiau ja vykdy-
dami tévai negali trikdyti vaiky raidos, negali skirti
jiems jpareigojimy, kurie varzyty jy gyvenima ir
darbg - tegu vaikai gyvena taip, kaip jiems dik-
tuoja jy Siela.

Nejmanoma apsakyti, kiek Siuolaikiné civiliza-
cija kelia kanciy, kaip ji varzo prigimtines zmoniy
savybes ir kaip skatina zmones dominuoti, val-
dyti kitus, o juk visa Si sumaistis radosi dél to,
kad yra ignoruojami aukScCiau paminéti faktai.

Beveik kiekvienuose namuose tévai ir vaikai
atsitveria vieni nuo kity ,kaléjimo grotomis®, ku-
rios nukaltos i§ ydingy motywvy ir klaidingai su-
prasty santykiy. Sios ,kalgjimo grotos® riboja
laisve, varzo gyvenima, trukdo vaikams naturaliai
vystytis bei atneSa daugybe nelaimiy visiems Sei-
mos nariams. Dél to prasideda netvarka men-
taliniame ir fiziniame lygmenyje, o tai ir yra pa-
grindiné ligy priezastis. Visa tai matome musy
Siuolaikingje visuomengje.

Gerai zinome — ir a$ tai noriu pabrézti — kad
kiekviena jsikunijusi siela Siame gyvenime turi
kaupti patirtj, suprasti tam tikrus dalykus ir tobu-
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léti, idant priartéty prie Sielos nustatyty idealy.
Nesvarbu, kokie tarpusavio santykiai mus sie-
ja—vyro ir zmonos, brolio ir sesers, Seimininko ir
samdinio — jei trukdome kitai sielai tobuléti pagal
jai numatytg plang, mes nusidedame prie$ Ku-
réjq ir savo artimg, nes trukdome jo Sielai. MUsy
pirmiausia ir vienintelé pareiga yra paklusti savo
sgzinés balsui ir neleisti, kad mus kas nors val-
dyty. Tegu niekas nesistengia dominuoti. Tegul
kiekvienas prisimena, kad jam Siela yra huma-
Ciusi tam tikras uzduotis, ir kol jos nebus jvyk-
dytos, neiSvengiamai vyks Sielos ir asmenybés
konfliktas (galbut pasgmoningas), kuris zalos ir
kdng.

Zinoma, kiekvieno Zmogaus pasaukimas yra
savitas, kiekvienas pats nusprendzia, kam skirti
savo gyvenima, taciau tokj sprendima pirmiausia
turi padiktuoti Sielg, o ne koks nors stipresnis do-
minuojantis zmogaus. Niekas negali remdamasis
klaidingomis idéjomis versti zmoniy iSsukti i$ tie-
s0s kelio. Tad jeigu kas nors turi tokiy kesly, tegu
zino, kad mes atéjome | §j pasaulj kovoti savo
kowy ir valdomi kity Zzmoniy nesileisime. Mes te-
sime savo darbus ir ramiai eisime per gyvenima,
nepasiduosime jokiai jtakai ir klausysimés tylaus
Sielos balso.
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Daugelis musy didziausias kovas kovos na-
muose su artimiausiais Seimos nariais, kurie
stengsis juos valdyti. Tai bus kova uz asmenine
laisve. Kiekvienas zmogus, suauges ar vaikas,
kurio viena is uzduociy yra issilaisvinti i$ kity zmo-
niy kontrolés, turi §j tg prisiminti. Pirma, j zmoguy,
kuris stengiasi mus kontroliuoti, reikia ziréti kaip
j oponentg sporto varzybose. Mes zaidziame su
juo Gyvenimo zaidima, todél neturime jausti jokio
pykcCio ir kartélio, nes jei nebuty tokiy priesininky,
mes prarastume galimybe tobuléti, ugdytis drg-
sg ir savo individualuma. Antra, tikros gyvenimo
pergalés yra pasiekiamos meile ir Svelnumu, tad
tokiose kovose jeégos naudoti negalima. Musy
ginklas turi bati atjauta, Svelnumas, maloningu-
mas ir netgi meilé. Meilé — geriausia priemoné.
Tuos jausmus turime skirti savo oponentui. Ir
laikui bégant jis ims keistis, nurims, iSgirs savo
sgzinés balsg ir liausis kistis j svetimus reikalus.

Tiems zmonéms, kurie linke dominuoti, labai
reikia pagalbos. Butina padéti jiems suvokti vi-
satinius déesnius ir tiesas apie Vienove, tegu jie
pajunta, koks dziaugsmas yra priklausyti Brolijai.
Nepatirti tokiy dalyky — tai tusciai praleisti gyve-
nima, todel turime padeéti Siems zmonéms, kiek
tik leidzia masy jegos. Jeigu busime silpni, jie sti-
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prins ir plés savo jtakg, todél musy silpnumas
jiems nepadés. Turime ramiai atsisakyti jiems
paklusti, turime pasistengti, kad jie suprasty da-
vimo dziaugsma — ir tada jie ras savo kelia.
Laisvés siekis ir kova dél individualumo bei
nepriklausomybeés pareikalaus i$ jusy daug drg-
sos ir tikéjimo. Bet tamsiausiomis valandomis,
kai sekmé atrodys nejmanoma, prisiminkime,
kad Dievo vaikai niekada neturi bijoti, kad musy
Sielos duoda mums tik tokias uzduotis, kurias
mes sugebame atlikti. Tad budami drasus ir pa-
sikliaudami savo DieviSkumu mes nugalésime.
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Dabar, brangieji broliai ir seserys, kai jau zino-
me, kad karinijos pagrindas yra Meil¢ ir Vienove,
kad mes esame Dieviskosios Meilés vaikai ir kad
amzing kova prie$ blogj ir kancia galiausiai laimés
géris, issiaiskinkime, kokig vietg Siame puikiame
paveiksle uzima tokie dalykai kaip gyvo bando-
mMojo gyvuno skrodimas (vivisekcija) ar gyvuny
liauky persodinimas. Ar mes vis dar esame tokie
primityvus pagonys ir tikime, kad aukodami gy-
vanus iSvengsime savo paciy klaidy pasekmiy?

Beveik pries 2500 mety Buda atskleide pa-
sauliui, kad aukoti zemesnes butybes yra dide-
lé klaida. Klaida tai yra ir Siandiena. Zmonija jau
ir taip skolinga gyvinams, kuriuos ji kankino ir
zude istisus amzius. Tai neatnesé jokiy teigiamy
rezultaty nei zmonems, nei gyvinams.

Kiek toli mes esame nuklyde nuo senosios
Indijos idealy, kurioje meilé gyvunams buvo to-
kia didziulé, kad zmonés gydeé net ir suzeistus
pauksdius! Indijoje anais laikais buvo kuriamos
gyvuny prieglaudos, o ty zmoniy, kurie skriaus-
davo ar medziodavo zemesniuosius padarus,
susirgusiy nejleisdavo pas gydytojg, kol jie nepri-
siekdavo atsisakyti savo Ziauriy uzsiémimy.

Nesmerkime dabar ty, kurie atlieka vivisekci-
ja siekdami kilniy tiksly, kurie ieSko naujy buduy,
kaip palengvinti Zzmonijos kancias, nes jy motyvai
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yra kilnus. Tadiau jy iSmintis ir supratimas apie
gyvenimo prasme menki. Net ir kilnls motyvai
mazai kg reiskia, jeigu jy nelydi iSmintis ir zinios.

Gyvuny liauky persodinimas yra susijes su
juodaja magija, todél ne tik raSykime apie tai, bet
melskime kiekvieno zmogaus vengti to dalyko,
nes nuodemeé pries Dievg, zmogy ir gyving yra
desimt tGkstanciy karty blogiau nei maras.

Néra prasmes placiau kalbéti apie Siuolaikinio
medicinos mokslo Zlugimag, taciau kelis dalykus
paminéti vis délto reikia.

Nugriove seng pastatg nieko nelaimésime,
jeigu jo vietoje nepastatysime didingy ramy. Jei
kalbésime apie medicing, naujo pastato pama-
tai jau yra pakloti, todél mums reikia susitelkti ir
pridéti keletg kertiniy akmeny j bekylancig Sven-
tykla. Kritikuodami gydytojo profesijg, mes ma-
zai kg pasieksime, nes bloga yra pati sistema, o
ne atskiri zmonés. Sistema vien del ekonominiy
priezasCiy jspraudzia Siuolaikinj gydytoja j tokius
remus, kad jis neturi laiko ramiai gydyti ligonio.
Gydytojas neturi galimybés pamedituoti ir pa-
mastyti, kaip jis kuo veiksmingiau galéty padeti
ligos kamuojamam zmogui. O kaip tik ty daly-
ky mus moke didieji gydytojai, kurie skyré savo
gyvenimus tarnauti zmonéms. Kaip saké Para-
celsas, iSmintingas gydytojas priima penkis, o ne
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penkiolika ligoniy per dieng. Deja, Siais laikais tai
yra nepasiekiama prabanga.

TaCiau greitai iSaus diena, kai zmonés bus gy-
domi kitaip. Prie$ Simta mety Hahnemanno su-
kurta homeopatija buvo pirmasis saulés spindu-
lys, nuSvites po ilgos tamsios medicinos nakties.
Homeopatija bus svarbi ateities medicinos dalis.

Be to, dabar gydytojai jau pradéjo kalbéti apie
grynesn; ir Svaresnj maistg bei geresnes gyveni-
mo salygas — tai padeés apsisaugoti nuo daugelio
ligy. Taip pat plinta judéjimai, kurie mums prane-
8a, kad tarp dvasiniy silpnybiy ir ligy esama tie-
sioginio rysio. Ty judéjimy dalyviai nurodo kelius,
kaip galime pasveikti pazading savo proto galias,
0 tai jau yra rySkiai matoma Sviesa tamsiame ligy
tunelio gale.

Prisiminkime, kad liga yra bendras musy visy
prieSas, todél kiekvienas, nugaléjes ja, padeda
ne tik sau, bet ir visai zmonijai. Jei norime gery
rezultaty, jei siekiame visiSkai sugriauti ,ligy tvir-
tove", turime negailéti energijos. Stenkimés po
vieng ir visi kartu, o tie, kurie yra stipresni, tegu
visais jmanomais budais padeda savo silpnes-
niems broliams.

Akivaizdu, kad, norédami sustabdyti ligy pli-
timg, turime keisti savo elgesj. Turime susilaikyti
nuo veiksmuy, kurie ligas skatina — tai pirmiausias
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dalykas. Antra, turime istrinti iS savo prigimties
trukumus, kurie leidzia ligai apskritai jsiverzti |
musy kunus. Kai pasieksime Siuos tikslus ir is-
silaisvinsime, tai bus musy tikroji pergalé, tada
mes galésime padeéti kitiems. Tai néra taip sunku,
kaip atrodo i$ pradziy. Tiesiog turime pasistengti
ir isgirsti savo Sielos balsg. Gyvenimas nereika-
lauja i§ musy nejmanomos aukos, jis tik praso
dziaugsmingai keliauti savo keliu ir skleisti aplink
save palaima. Jeigu mums pavykty palikti §j pa-
saulj nors truputj geresnj, tada galétume buti ra-
mus, kad savo darbg atlikome.

Religijos mus moko: ,Visko atsisakyk ir sek
paskui Mane.“ Kaip tai suprasti? Siais ZodZiais
mes esame kvieCiami atsiduoti savo auksCiau-
sigjam AS. Tai visiSkai nereiskia, kad turime at-
sisakyti savo namy Silumos, meilés ir komforto.
Nors kai kas atsisakymag supranta butent taip,
tokia interpretacija yra toli nuo tikrosios tiesos.

Kiekvienas zmogus turi vykdyti savo paskirtj.
Jei Dievas atsiunté j zeme valdova, Sis turi padéti
savo zmonems, savo Saliai ir net visam pasau-
liui. Kiek daug prarastume, jei toks valdovas nu-
spresty, kad jo pareiga yra uzsidaryti vienuolyne.
Visos pasaulietinés institucijos nuo zemiausiy iki
auksciausiy, visos jstaigos, visos organizacijos
turi bUti uzpildytos zmoniy. Tegu Dievas kiekvie-
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nag iS musy nukreipia butent ten, kur jam baty ge-
riausiai. O mes turime su malonumu puikiai vyk-
dyti uzduotis, kurios mums skiriamos. Sventyjy
esama visur: gamyklose, laivuose ir tarp auks-
tas pareigas uzimanciy dvasininky. Né vienam
zmogui zemeje néera skiriama atlikti daugiau, nei
leidzia jo galimybés. Stenkimés buti kiek tik gali-
me geresni ir klausykime savo aukSciausiojo AS
balso — tada dziaugsimés puikia sveikata ir laime.
Tai yra visiSkai jmanoma.

Didesnigja paskutiniy dviejy tukstanciy mety
dalj Vakary pasaulyje klestéjo materializmas. Pri-
gimtinj dvasinguma trypé iSaukstintas protas,
Zmonems visy pirma rdpéjo zemiski turtai, ambi-
cijos, aistros ir malonumai. Tikruosius zmogaus
egzistencijos tikslus nustelbé nekantrus troski-
mas dar Soje inkarnacijoje sukaupti kuo daugiau
zemiskos naudos. Tai buvo sunkus zmonijos
istorijos periodas, nes truko dvasinio komforto,
zmoneés nesuvoké didingy tiesy, nesijauté pa-
kyléti. IS esmés zmonés nesuprato, jog esama
svarbesniy dalyky nei materija. Per tg laikotarpj
atsiradusios religijos daugelio zmoniy buvo pri-
imtos greiCiau kaip legendos, kurios nenurodo
jokios gyvenimo krypties, nors i$ tikryjy batent
religijos turéjo tapti esmine zmonijos egzisten-
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cijos dalimi. Zmoniy nedomino auk$&iausiojo
AS prigimtis, jie neturéjo ziniy apie buvusius ir
busimus gyvenimus, nors kaip tik tai turéjo buti
pagrindinis gyvenimo stimulas. Zmonés venge
didingy dalyky ir stengesi padaryti gyvenimag kuo
patogesnj, todél j j pirma vieta jie iskélé zemiskus
malonumus, 0 savo sgzinés balsg pasistengé
nutildyti. Svarbiausias tokios visuomeneés tikslas
buvo visuomeniné padeétis, vardas, materiali ge-
rove, nuosavybes dydis. Kadangi visi Sie dalykai
yra laikini, o jy jsigijimas ir iSlaikymas reikalavo
dideliy pastangy ir kélé daug nerimo, tai zmonés
nesijauté nei ramus, nei laimingi. Jie gyveno kur
kas prascCiau, nei lemta gyventi zmonijai.

Tikroji Sielos ir proto ramybé kyla i masy vi-
daus, kai mes dvasiSkai tobuléjame. Jos nejgysi-
me vien plésdami materialing gerove, kad kokia
didelé ji baty.

Taciau laikai keiCiasi, jau esama tam tikry rys-
Kiy Zenkly, kad Si civilizacija pradéjo atsiskyrima
nuo materializmo ir juda tikryjy visatos vertybiy
link. Matome, kaip Siuo metu auga susidome;ji-
mas antgamtiSkais reiskiniais ir pomirtiniu gy-
venimu, zmoneés ieSko bady, kaip nugaléti ligas
dvasinémis pastangomis, jie studijuoja senovés
Ryty mokymus bei iSmintj, — visa tai rodo, kad
Siuolaiking visuomené jaucia, kokie Sie dalykai
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yra svarbus. Todél pozilrj | gydymo problemas
taip pat turime keisti ir derinti jj su Sios dienos
reikalavimais, o tai reiSkia, kad materialius gydy-
mo metodus ims keisti natlralis gamtos dés-
niai. Mes jau zinome, kad, suktre harmonijg tarp
Sielos ir proto, mes su Saknimis iSrauname es-
mines ligy priezastis ir tik tada fizinémis priemo-
némis galime baigti gydyti kung. VisiSkai jmano-
ma, kad jeigu Siuolaikiniai gydytojai nesugebes
jsisamoninti Siy fakty ir nesusies medicinos su
dvasingumu, gydymo menas pereis | religijos
atstovy ar vadinamuyjy gyduany rankas. Gydunai
yra zmones, kurie galig gydyti turi iS prigimties.
Tokiy zmoniy buvo kiekvienoje kartoje, taciau ne
visada juos pastebédavo ir ne visada jie galéjo
realizuoti savo prigimtinj pasaukima, nes jiems
trukdydavo griezty tradiciniy pazitry atstovai.
Ateities gydytojas turés du didelius tikslus.
Pirmasis — suteikti ligoniui ziniy apie jj patj, nu-
rodyti jo svarbiausias klaidas ir charakterio tru-
kumus, kuriuos jis turéty iSsigydyti, ir prigimtines
ydas, kurias reikia pakeisti dorybémis. Toks gy-
dytojas pats turés buti geras zmogaus gyvenima
valdanciy désniy zinovas, idant sugebéty atpa-
zinti tuos elementus, kurie kelia konfliktg tarp
Sielos ir asmenybés. Jis mokys ligonius, kaip
siekti vidinés harmonijos, ir aiSkins jiems, kokie jy
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veiksmai yra nukreipti prie$ visatos désnius. Kie-
kvienas ligos atvejis vis kitoks, kiekvieng jy rei-
kia tirti atskirai ir tg pasiaukojamg dieviskg darbg
galés dirbti tik labai atsidave zmonijai ir turintys
iSsamiy ziniy gydytojai. Tik tokie gydytojai suge-
bés atverti kenCiantiems ligoniams akis, paguosti
juos, apsviesti ju gyvenima, jkvépti jiems vilties ir
tikéjimo — ir tada bus nugalétos visos ligos, Visi
negalavimai.

Antroji gydytojo pareigas bus parinkti tokius
vaistus, kurie padeés fiziniam kudnui jgauti stipry-
bés, o protui — nurimti. Ligonis tada ims zvelgti
| pasaulj platesniu zvilgsniu ir sieks sukurti vidi-
ne harmonija. Jo tikslas bus asmenybés tobu-
l&jimas. Tokiy vaisty esama gamtoje, juos suku-
ré DieviSkasis Kurejas, norédamas padéti visai
#monijai. Siy natdraliy vaisty jvairiose pasaulio
Salyse randama vis daugiau, ypac jy gausu Indi-
joje. Néra abejoniy, kad tobuléjant tyrimy meto-
dams mes susigrazinsime didesne dalj ty ziniy,
kurias zmonija turéjo daugiau nei pries du tiks-
tanCius mety. Busimieji gydunai turés savo ran-
kose nuostaby naturaly gydomajj jrank], suteiktg
paties DieviSkumo.

Zmoniy gebéjimas jveikti ligas priklausys nuo
to, ar jie supras nekintamus visatos désnius, ar
mokés nuolankiai prie jy prisitaikyti ir jiems pa-
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klusti, nes tik tai grazins harmonijg tarp Sielos ir
asmenybes, tik tai atnes tikrg gyvenimo dziaugs-
ma ir laime. Dalis gydytojo darbo bus suteikti li-
goniui ziniy ir priemoniy, kuriomis jis galéty pa-
siekti vidine harmonijg, taip pat gydytojas tures
jkvépti serganciam zmogui tikejima DieviSkumu,
nes tai yra jéga, kuri nugali visus sunkumus.
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Ir Stai priartéjome prie pacios svarbiausios
problemos: kaip mes galétume padéti patys
sau? Kaip iSlaikyti protg ir kung harmoningos
busenos, kad ligoms buty sudétinga arba nej-
manoma musy pazeisti? Mes jau zinome, kad
asmenybe yra atspari ligoms, jei jos viduje néra
konflikto.

IS pradziy iSnagrinekime protg. Jau kalbé-
jome, kaip svarbu rasti savyje tuos trukumus,
kurie verCia mus pazeisti visatos jstatymus, ar
deésnius, ir kurie slopina musy Sielos balsa. Tuos
trakumus turime iSrauti su Saknimis. Tg tikslg pa-
sieksime, jeigu sgziningai pazvelgsime j save. Tg
padaryti mums padés musy dvasiniai patargjai,
tikri gydytojai ir artimi draugai — ir mes galiausiai
iSvysime tikroviskg savo paveikslg. O dar geres-
nis budas pazinti save yra nuraminti savo mintis
ir panirti ] meditacijg, j ramybés atmosferg. Tada
musy Siela ima kalbétis su mumis per pasamone
ir intuicijg, taip Siela perduoda mums savo norus
ir mums vadovauja. Jeigu tik galétume kiekvieng
dieng ramiai pasedeéti ar paguléti visiskai vieni ir
niekieno netrukdomi, jei tuo metu sugebétume
iSlaikyti protg be minciy, po kurio laiko pastebé-
tume, kad tokiomis akimirkomis mums Svysteli
Ziniy blyksniai ir mes suvokiame daug svarbiy
dalyky. Pamatytume, kad atrodziusios sudétin-
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gos gyvenimo problemos iSsisprendzia tarsi sa-
vaime, mes gauname reikalingus atsakymus ir
neklysdami pasirenkame geriausius sprendimus.
Tokiu metu turime puoseléti Sirdyje nuoSirdy
troskimag tarnauti zmonijai ir dirbti taip, kaip liepia
Sielos balsas.

Batina prisiminti dar vieng svarby dalyka:
kai mes aptinkame kokig nors savo yda, turi-
me nesistengti jos atsikratyti per jega, nereikia
bandyti jos nugaléti valios pastangomis. Ta yda
pasitrauks, kai mes nuosekliai ugdysimés dory-
bes. Tokiu budu mes Svelniai iSguisime i$ saves
.pazeidejg”. Tai yra natlralus saviugdos budas ir
taip vidinio blogio atsikratyti kur kas lengviau. Ne
kovokime su juo, o keiskime jj dorybémis. Kovo-
dami su blogiu, mes sutelkiame | ji démesj ir jis
dél to tampa vis stipresnis. Daugiausia, ko tada
galime tikeétis, yra laikinas blogio nuslopinimas.
TaCiau jis tebelieka musy viduje ir gali mus vel
uzpulti, kai tik pasijusime nusilpe. Tikrg pergale
pries savo ydas pasieksime tada, kai sgmoningai
ugdysimés dorybes. Pavyzdziui, jei i$ prigimties
esame Ziaurus, galime tarti: ,AS nebuUsiu Ziau-
rus.” Kurj laikg mes i$ tikryjy nebdsime ziaurus,
taCiau galutiné sekmeé priklausys nuo proto sti-
prumo ir jeigu ji nusilps, mes, galimas daiktas,
savo gerus ketinimus pamirSime. Bet jeigu iSsi-
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ugdysime tikrg atjautag visai Zzmonijai, Si savybé
visiems laikams iStrins musy polinkj j ziauruma,
mums né minties nekils, kad galime tokie buti.
Siuo atveju Ziaurumas bus ne nuslopintas, ne
uzgniauztas, o tiesiog istrintas atjautos. Mums
ripeés Vvisos gyvos butybes. O uzgniauzta yda
yra slaptas priesas, kuris gali pasirodyti, kai tik
susilpnéja musy budrumas. Kaip jau kalbéjome,
musy fiziniy negalavimy priezastys nurodo, kokig
turime mentaline disharmonijg. Todél liga mums
padeda pazinti savo ydas. Ir dar Stai kas: stenki-
més pajausti tikrg gyvenimo skonj, todél pazvel-
kime | egzistencijg ne vien kaip j pareigg kantriai
nesti savo nasty, bet dziaukimés nuotykiais Gy-
venimo keliongje.

Turbut viena i$ didziausiy materializmo tra-
gedijy yra jo keliamas nuobodulys ir tikro vidinio
dziaugsmo praradimas. Materializmmas skatina
zmones siekti zemisky malonumy kaip kompen-
sacijos uZ gyvenimo sunkumus. Zmonés sunku-
mus tada uzmirsta, bet tas uzmirsimas laikinas.
Tai viskas, ka duoda materializmas. Mes kencia-
me ir prasome, kad mus pralinksminty samdo-
mas juokdarys, taciau taip elgdamiesi patenka-
me | uzburta ratg. Malonumai, pasilinksminimai
ir lengvos pramogos yra gerai, taCiau ne tada,
kai norime palengvinti savo kandias. Jei taip
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elgiamés, nuo malonumy tampame priklauso-
mi. Malonumy mums reikia vis daugiau, musy
poreikiai puciasi, ir tai, kas jaudino vakar, rytoj
jau bus nuobodu. Mes siekiame vis didesnio
jaudulio, kol galy gale persisotiname ir malonu-
mai musy nebegelbsti. Vienokia ar kitokia forma
priklausomybés nuo pasaulietiSky malonumy
paverCia mus faustais ir nors mes sgmoningai
to nesuvokiame, gyvenimas mums tampa tarsi
kantriai atliekama pareiga, jis netenka savo natu-
raliy prieskoniy, o dziaugsmas, kuris mus turéty
lydéti ik pat paskutinio atodusio, iSnyksta kaip
ddmas. Siuo metu mokslininkai sugeba atjau-
ninti zmogy, prailginti jo gyvenima ir sustiprinti
malonius pojudius. Pasiekimai Sioje srityje labai
dideli, taCiau mokslininkai iki jy éjo pasitelke Sé-
toniSkas praktikas.

Nuobodulys, kurj Siandieng jaucia tiek daug
zmoniy, yra atsakingas uz daugybe ligy — jy kur
kas daugiau, nei mes iki Siol jsivaizdavome. Ir
tos ligos turi tendencijg jaunéti, jos pakerta vis
jaunesnius zmones. Tokiy nesveiky buseny ne-
patirtume, jeigu pripazintume savo DievisSkuma,
iSsiaisSkintume, kokia yra muasy misija zeméje,
dziaugtumeés kaupiama patirtimi ir dalytumes ja
su kitais. Nuobodulio priesSnuodis yra aktyvus
gyvenimas bei nuolatinis siekis pazinti aplinkinj
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pasaulj ir doméjimasis juo. ISvengti nuobodulio
taip pat padés mokymasis i$ kity zmoniy ir gy-
venimisky situacijy. Tad ieSkokime Tiesos, kuri
slypi uz visy dalyky, uz visy reiskiniy, jvaldykime
ziniy kaupimo meng, uzmirSkime savo interesus
ir stenkimés padeti tiems, kurie drauge su mu-
mis keliauja per gyvenimg

Tegu kiekviena musy mokymosi ir darbo
akimirka suteikia mums dar daugiau ryzto mo-
kytis, tegu jkvepia dar daugiau aistros patirti ti-
krus dalykus, tikrus iSgyvenimus ir atlikti jy ver-
tus zygdarbius. Ugdydamiesi Sias savybes mes
pastebesime, kad dziaugsmg teikti mums ima
netgi maziausios smulkmenos, o jvykiai, kuriuos
pirmiau laikéme banaliais, duoda neriboty atra-
dimy ir nuotykiy galimybiy. Dziaugsmas kyla i§
paprasty gyvenimo dalyky, nes Sie dalykai yra
arCiausiai Tiesos. Kaip malonu juos atrasti!

Jei Zzmogus susitaiko su savo padétimi ir
nenori jos keisti, jis per gyvenima keliauja tarsi
nepastebimas keleivis ir tampa neapsakomai
pazeidziamas. Taciau jei jo gyvenimo tikslas yra
dziaugsmas ir nuotykiai, jis nepatirs jokios za-
lingos jtakos. Kad ir kas jus butuméte — ar dar-
bininkai miesto Surmulyje, ar vieniSi piemenys
kalnuose — neleiskite, kad jusy gyvenime jsivies-
patauty monotonija, domékités pasauliu, tegu
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nuobodzios pareigos virsta dziaugsmingomis
galimybémis kaupti patirtj, o kasdienis gyveni-
mas — zmonijos ir fundamentaliy visatos désniy
studijomis. Nesvarbu, kur esate — vieni kalnuose
ar sléniuose, o gal tarp zmoniy, su kuriais drau-
ge keliaujate per gyvenima — visur galite stebéti,
kaip tie désniai veikia.

Tad paverskime gyvenima nuotykiu ir suger-
kime visas jo jdomybes — tada nuoboduliui ne-
beliks vietos. Taip mes gausinsime savo zinias, o
jos padés mums siekti proto ir Sielos harmonijos
bei susijungti su visa Dievo kurinija.

Kitas fundamentalus dalykas yra baimés atsi-
sakymas. IS tikryjy zmogaus vieSpatijoje baimei
néra vietos, nes musy vidinis DieviSkumas, nes
mes patys esame nenugalimi ir nemirtingi, todél
ir néra tokio dalyko, kurio reikéty bijoti. Baime at-
siranda tada, kai suklesti materializmas. Baimé
atsiranda ten, kur gausu zemisky turty — tai gali
bati pats kunas ar kokie iSoriniai dalykai. Ir ka-
dangi tie dalykai yra laikini, kadangi taip sunkiai
jgyjami ir sunkiai iSsaugomi, mus nuolatos ka-
muoja sgmoninga ar pasamoninga baimeé — juk
mes zinome, kad kiekvieng akimirkg savo nuo-
savybés galime netekti. Geriausia, ko galime ti-
kétis — tai iSlaikyti tg nuosavybe iki savo trumpo
gyvenimo pabaigos.
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Siame amZiuje taip pat labai stipriligos baimé,
ji yra didziule griaunamoiji jéga, nes atveria duris
tiems dalykams, kuriy mes bijome. Tokia baimé
liudija apie musy egoizma, nes jeigu Mums nUo-
Sirdziai rOpéty kity zmoniy geroveé, mes neture-
tume laiko taip liguistai dométis savais negala-
vimais.

Baime sustiprina ligg, o padig baime yra gero-
kai iSputes Siuolaikinis mokslas savo atradimais,
kurie dar néra patvirtinti, kurie yra tik pusiau tie-
sa. Stai kai Zmonés suZinojo apie patogenines
bakterijas, jie labai sutriko, ju protuose kilo su-
maistis. Tokia busena, kai zmonés ,bijo apie tai
net pagalvoti“, padaro juos labai pazeidziamus ir
imlesnius ligai. Taip, zemesneés gyvybés formos,
pavyzdziui, bakterijos, gali tikrai sukelti ligg, ir tai
yra jrodyta moksliSkai. TaCiau egzistuoja vienas
klausimas, | kurj mokslas materialistiniais termi-
nais atsakyti negali. Stai $is klausimas: kodél vie-
ni zmoneés paveikti ty paciy bakterijy suserga, o
kiti ligos iSvengia, nors tiek vieni, tiek kiti turéjo
vienoda kontaktag su infekcijos Saltiniu? Tie, kas
remiasi materialistine filosofija, pamirsta, kad eg-
zistuoja ne fizinio lygmens faktorius, kuris jpras-
tame gyvenime apsaugo arba susargdina jau-
tresnius individus. Baimé slopina musy mentaline
sferg, sukelia fizinio kuino disharmonijg ir sudaro
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salygas bakterijoms patekti j kiing. Tadiau baimé
nuo bakterijy susirgti buty pagrjsta tik tada, jei
bakterijos buty vienintele ligos priezastis. Betgi
taip néra. Stai net ir per baisiausias epidemijas
suserga anaiptol ne visi, kurie uzsikrecCia. Vadi-
nasi, pagrindiné ligos priezastis yra ne bakterijos,
pagrindiné priezastis slypi musy viduje ir mes ja
galime kontroliuoti. Stai kodél neturétume bijoti
uzsikrésti. Ligos priezastis gali buti baimeé, nes ji
padaro mus labai neatsparius. O jei jstengsime
harmonizuoti savo asmenybe, ligos pavojus bus
ne didesnis, kaip tikimybé mirti nuo zaibo ar me-
teorito smugio.

O dabar pazvelkime j fizinj kiing atidziau. Ne-
galime jo nepaisyti, nes tai yra zemiSka musy
Sielos buveiné, musy paciy zemiskas prieglobs-
tis. Cia mes uZsiblname neilgai, tadiau bitent
per kung palaikome kontakta su pasauliu ir kau-
piame zinias bei patirti. Nors su savo kinu ta-
patintis nereikia, vis tiek turime juo rupintis ir jj
gerbti, idant jis buty sveikas ir mes galétume kuo
ilgiau vykdyti savo zemiSka veikla.

Neturety buti né vienos tokios akimirkos, kad
mus badty visiSkai uzvaldes démesys kinui, kita
vertus, reikia jsisgmoninti, kad klnas yra Sielos ir
proto jrankis ir jiems tarnauja, todél svarbus da-
lykas yra iSoring ir vidiné kuno Svara. Taciau mes,
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Vakary pasaulio gyventojai, praustis naudojame
per karstg vanden] — tai atveria odos poras ir per
jas | kiing patenka neSvarumai. Taip pat turétu-
me maziau naudoti muilo, nes muilas padaro
odos pavirSiy lipny. Geriausiai kiinui tinka Saltas
ar drungnas tekantis vanduo — jis ir nuprausia, ir
grudina. O muilo reikéty tik matomiems neSvaru-
mams nuplauti.

Vidiné Svara priklauso nuo dietos, todél tu-
retume rinktis produktus, kurie yra Svarus, ne-
perdirbti ir kiek jmanoma Sviezesni. Visy pirma
tai vaisiai, darzovés ir rieSutai. O mésos reikéty
vengti. Pirmiausia dél to, kad mésa nuodija kling.
Antra, mésa stimuliuoja nenormaly ir besaikj
apetitg. TreCia, valgydami mésg skatiname Zziau-
ry elgesj su gyvunais. Reikia gerti daug skysciy,
kad organizmas bUty plaunamas. Geriausia tin-
ka vanduo ir nattralus vynas ar kitokie gérimai,
paimti tiesiai i Gamtos sandéliy. Venkite disti-
liuoty gérimy.

Nereikéty per daug miegoti, nes mes geriau
save kontroliuojame, kai esame budrumo buse-
nos. Yra toks senas posakis, nusakantis, kada
geriausia keltis. Stai jis: ,Jeigu apsivertei ant
Sono - laikas lipti i$ lovos.”

MUsy drabuziai turéty buti lengvi, palaikyti
kdno Silumag ir praleisti org. Prisiminkime, kad di-
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dieji sveikatos ir gyvybingumo donorai yra van-
dens ir saulés vonios.

Viskg darykime dziaugsmingai nusiteike,
neleiskime, kad mus valdyty abejonés ir bloga
nuotaika, nes musy Siela pripazjsta tik laime ir
dziaugsma.
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Taigi pamateme, kg turetuméte daryti, kad
nugalétume liga. Pirmiausia — atskleisti savo
prigimtinj DievisSkuma ir i$ jo kylancia galig, kuri
leidzia nugaléti visas blogybes. Antra, turime su-
prasti, kad pagrinding priezastis, dél kurios mes
susergame, yra disharmonija tarp asmenybés ir
Sielos. TreCia, turime pasiryzti iSsiaiSkinti tg yda,
kuri sukuria konflikta. Ir ketvirta — jg pasalinti, o tai
padarysime ugdydamiesi atitinkamas dorybes.

Gydytojo pareiga yra suteikti mums ziniy ir
priemoniy visiems negalavimams jveikti. Tokia
yra gydymo meno esme. Taip pat gydytojas turi
skirti mums tokiy vaisty, kurie stiprinty madsy
mentalin bei fizinj kiing ir padéty siekti pergalés.
Tada mes tikrai nugalésime ligg pacioje jos uzuo-
mazgoje ir busime uztikrinti sekme.

Ateities medicinos tikslas — ne tik dometis
galutiniu ligos rezultatu, ne tik jos padarytais fi-
ziniais pazeidimais. Ateities medicinos démesys
taip pat nebus nukreiptas j vaistus, kurie Svelni-
na ligos simptomus. Medicina ateityje visy pirma
sieks iSsiaiskinti tikrgsias susirgimy priezastis.
|sitiking, kad fiziniai simptomai yra tik antrinis
ligos pasireiskimas, gydytojai stengsis grazinti
kuno, proto ir sielos harmonija. Tai yra tikrasis ir
vienintelis buda, kaip iSgydyti ligg. Anksti atlikta
tokia korekcija padeés iSvengti artéjandios ligos.
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Ateityje vaisty arsenalg papildys preparatai,
iSgauti i$ nuostabiy augaly, kuriy esama Gamtos
vaistingje. Tie augalai kupini Dieviskosios gydo-
mosios galios.

Mes patys turime siekti ramybeés ir harmoni-
jos, puoseléti savo individualuma, tvirtai eiti tikslo
link ir suprasti, kad masy stiprybés Saltinis yra
vidinis DieviSkumas ir kad mes iS esmés esame
Dievo vaikai. Jeigu kantriai ugdysimés Sias savy-
bes, pagaliau pakilsime j tobulumo virstine. Si vi-
diné tikrove turi augti ir plétotis, kol pagaliau taps
iSskirtiniu mdsy egzistencijos bruozu.

Turime iSmokti susikurti ramybés buseng. |si-
vaizduokime, kad mdsy protas yra tarsi ezeras
ir mes turime iSlaikyti jo pavirSiy lygy, be ban-
geliy ir raibuliy. Kai jau mokésime tai daryti, joks
Zmogus ir joks gyvenimo jvykis nesudrums muasy
ezero ramybeés. Musy nesuerzins jokios gyveni-
mo aplinkybés, niekas nekels mums abejoniy ir
nestums j depresijg. Kiekvieng dieng rasime laiko
ramiai pabuti vieni ir pajusti, kokia tai yra puiki
busena, kiek daug naudos ji mums duoda. Su-
prasime, kad skubéjimas ir nerimas néra musy
pagalbininkai ir kad geriausi sprendimai gimsta
tyloje. Norédami harmonizuoti savo elgesj, idant
jis deréty su Sielos norais, turime iSsaugoti ra-
mybe ir neleisti, kad mus trikdyty pasaulietiniai
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iSgyvenimai. Pradzioje tai atrodys nejgyvendina-
ma ir netgi nerealu, taciau jei busime kantras ir
stengsimes, Sitokig buseng tikrai pasieksime. Tai
gali padaryti kiekvienas.

Mes neprivalome bti nei Sventigji, nei kan-
kiniai, nei kokios nors garsenybés. Daugumai
musy skirtas kuklesnis likimas. Taciau visi mes
turime patirti laime, pajusti gyvenimo skonj ir Die-
viSkumo skirtas duotis atlikti dziaugsmingai.

Ligoniams geriausia gydomoji priemone yra
proto ramybé ir harmonija su Siela. Ateities gydy-
tojai ir slaugytojai j Siuos veiksnius kreips kur kas
daugiau démesio, nei mes tai darome Siandienag.
Medicinos pazanga dabar yra tokia menka to-
dél, kad gydytojai domisi tik materialiais dalykais
(pavyzdziui, jiems labai svarbu, kokia yra ligonio
kino temperatura, ir jie jg daznai matuoja), ta-
Ciau tai sveikti ne padeda, o trukdo. Kur kas ge-
resnés priemones yra ramus poilsis ir atsipalai-
davimas. Jeigu pacioje ligos pradzioje kiekvieng
diena leisime sau keletg valandy pailséti ir pabuti
harmonijoje su savo aukscCiausiuoju AS, liga tada
nejsiSaknys. Tokiomis akimirkomis reikia pasiner-
tij savo vidy ir jsivaizduoti Kristy, kuris sédi valte-
léje audringoje juroje. Ir tada jis jsako vandenims:
»1eblnie ramybé!”
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Mdsy pozidris j gyvenimg priklauso nuo to,
kaip arti musy asmenybé yra prie Sielos. Kuo
arCiau Sielos esame, tuo didesne harmonijg ir
ramybe iSgyvename, tuo ryskiau Sviecia Tiesos
Sviesa, tuo mes jauciameés laimingesni ir tas lai-
més jausmas buna kiles i$ aukstesniyjy egzis-
tencijos sfery. Tokia Dieviska busena suteikia
mums stiprybés atsilaikyti pries pasaulio keliama
nerimg, sunkumus ir siaubg. Tiesos zinojimas
daro mus stiprius ir mes suprantame, kad net ir
tragisSkiausi pasaulio jvykiai yra tik trumpa, laikina
atkarpa zmogaus evoliucijoje. Jau kalbéjau, kad
ir liga pati savaime yra naudinga, nes ligos pro-
cesg valdo tam tikri désniai, kurie taip pat skatina
mus stengtis ir nuolat artéti prie tobulumo. Zmo-
néms, kurie tai zino, nebaisUs jokie jvykiai (nors
kitus jie prislegia tarsi didziuleé nasta), jy nepa-
lieSia baimeé ir neviltis. Sios neigiamos emocijos
amziams pasitraukia i$ jy gyvenimo. Jeigu mes
sugebame palaikyti glaudy rysj su savo Siela,
savo dangiskuoju Tévu, tuomet pasaulis tampa
tikro dZiugesio vieta ir jokia nepalanki ar priesiska
jtaka neiSves musy i$ pusiausvyros.

Taciau mums neleista pamatyti savo Dievis-
kojo didingumo, mes nezinome, koks didingas
musy likimas ir kokia Slovinga musuy laukia atei-
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tis. Kodél? Jeigu visa tai zinotume i§ anksto,
gyvenimas netekty savo paslaptingumo, jis ne-
reikalauty i musy jokiy pastangy, mes neban-
dytume naujy nezinomy dalyky, nesistengtume
siekti naujy aukStumy, taigi nebGtume verti atly-
gio, kuris suteikiamas uz intensyvias pastangas.
Toks nezinojimas yra didelé dorybé, nes vedami
tikgjimo ir drgsos mes toliau einame savo gyveni-
mo keliu ir mokomes jveikti visus pasitaikanCius
sunkumus. Tokiu blUdu mes susijungiame su
savo aukSCiausiuoju AS ir pasiekiame asmeny-
bés harmonijg su Siela, o tai leidzia mums dar
tvir€iau eiti savo likimo link ir neisklysti is kelio.

Kitas darbas, kurj turime padaryti, tai — vystyti
savo individualuma ir iSsilaisvinti nuo pasaulieti-
nés jtakos, kad musy neveikty jokios aplinkybées
nei kiti Zmoneés. Turime klausytis tik savo Sielos
balso — tada tapsime gyvenimo valdovais ir pa-
tys vesime savo laivg per banguojantj gyvenimo
vandenyng pasikliaudami tik sgzinés balsu. Turi-
me tapti visiskai laisvi, kad niekas mums nepri-
mesty savo mincCiy nei poelgiy ir kad galétume
gyventi taip, kaip patys norime.

Didziausiy sunkumy mums kelia santykiai su
artimaisiais — dél to, kad dabar zmonés vado-
vaujasi klaidingu supratimu apie pareigas ir bijo
pazeisti nusistovejusia tvarkg. Ta baime dabar
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ypac stipri. Drgsa mums padeda jveikti didelius
gyvenimo sunkumus, taciau tos pacios drgsos
pristingame, kai bendraujame su artimais zmo-
némis. Turime ir jy akivaizdoje elgtis drgsiai, turi-
me mokéti atskirti, kas yra gerai, o kas — blogai.
Taip, pasaulyje mes esame didvyriai, © namuo-
se — tikri bailiai. Mes nesugebame atsispirti sub-
tiliems artimyjy bandymams, kuriais Sie trukdo
mums eiti likimo nuzymétu keliu, negalime at-
silaikyti prieS apsimestine meile ir prieraiSuma,
klaidingai suprantame pareigas — visa tai jkalina
mus kity zmoniy nory bei aistry kalgjimuose. To-
del turime ryztingai tok| elgesj keisti. Privalome
paisyti tik vienintelio balso. Tas balsas yra musy
Sielos balsas. Tai yra musy pareiga ir tegu niekas
mums netrukdo jos atlikti.

Taip pat turime kuo labiau ugdyti savo indivi-
dualuma ir zygiuodami per gyvenima pasikliauti
tik savo Sielos nurodymais, turime apkabinti lais-
ve abiem rankomis, drgsiai nerti j gyvenimo van-
denyng ir semtis visy jmanomy ziniy bei potyriy.

Tuo pat metu branginkime kity zmoniy laisve.
Nesitikékime, kad jie elgsis taip, kaip mes nori-
me, ir blUkime pasiruoSe istiesti jiems pagalbos
ranka, jei tik jie suklups susidure su sunkumais.
Kiekvienas Zmogus, sutiktas gyvenimo kelyje —
ar tai buty motina, ar sutuoktinis, ar vaikas, ar
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nepazjstamasis, ar draugas — yra musy bendra-
keleivis. Vieni jy uz mus daugiau dvasiskai iSsi-
vyste, kiti — maziau, taCiau visi mes esame ben-
dros brolijos nariai ir dalis didziulés bendruome-
neés, keliaujandios tuo paciu keliu link to paties
didingo tikslo.

TebUnie musy ryztas laiméti tvirtas. Tebinie
nepalauziama musy valia pasiekti kalno virsune.
Neleiskime sau gailétis nei klysti. Né vienas di-
dingas zygis | aukStumas neapsiéjo be klaidy ar
nuopuoliy, taCiau juos turime priimti kaip vertingg
patirtj, kuri ateityje padés mums klysti maziau.
Tegu muUsy neslegia né viena praeities klaida.
Tai — praeitis, jos jau nebéra, o jgyta patirtis liko.
Turime nenukrypstamai verztis | priekj, nesigai-
lédami ir neatsigrezdami atgal, kadangi praeitis,
nors tik valanda atgal, vis tiek jau yra uz musy, o
priekyje lyg spindinti Sviesa yra ateitis.

Atsikratykime baimés, teneuzima ji vietos
Zzmoniy protuose, o jei tai vis délto atsitinka, tai
todél, kad zmonés pamirsta savo prigimtinj Die-
viSkuma. Todél visad prisiminkime, kad esame
Karéjo vaikai ir Dieviskojo gyvenimo kibirkstys.
Esame nenugalimi ir nesunaikinami.

Liga atrodo ziauri, nes tai yra bausme uz blo-
gas mintis bei veiksmus, kurie atrodé ziaurUs
kitiems zmonéms. Todél privalome zadinti savo
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Sirdyje meile ir brolybés jausma. Tai yra musy
aukSciausias prigimtinis tikslas ir kai jj pasieksi-
me, ziaurumo nebeliks.

Meileé padés mums suvokti, kad viskas visa-
toje yra susije ir kad kiekvienas iS musy esame
Didziojo Klrinio dalys.

Visy musy rupescCiy priezastis yra savimeile,
arba egoizmas, taCiau nuo meilés jis istirpsta ir
mes imame suvokti Vienove. Vienoves suvoki-
mas tampa musy prigimties dalimi.

Visata yra objektyvus Dievo atspindys. Kai uz-
gimsta visata, Dievas atgimsta. Kai visatos egzis-
tencija artéja prie pabaigos, Dievas buna labiau
evoliucionaves nei visatos gyvavimo pradzioje.
Tas pat pasakytina ir apie zmogy: jo kinas yra
materiali iSraiSka, objektyvus jo vidinés prigimties
atspindys. Galima sakyti, kad Zmogus yra savo
sgmonés savybiy materializacija. Mes, Vakary
civilizacijos atstovai, turime Slovingg pavyzdj,
atitinkantj visus tobulybés standartus. Tai yra
Jézaus mokymas. Stai kuo turime vadovautis.
Jézus yra tarpininkas tarp musy asmenybés ir
Sielos. Jo misija zemeéje buvo iSmokyti mus siekti
harmonijos ir bendrumo su savo auksdiausiuoju
AS, su Tévu, kuris yra Danguje. Tokiu budu mes
tampame tobuli ir jvyykdome DidZiojo Kuréjo va-
lig. Ty paciy dalyky mus moké Buda ir kiti didieji
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Mokytojai, kurie kartais nusileidZia j Zeme, kad
parodyty Zmonéms kelia. Zmonija negali jstrigti
pusiaukeléje. Zmonés turi pripaZinti tiesa ir be-
galinés Meilés saitais susijungti su savo Karéju.

Taigi, mano broliai ir seserys, jzenkite | didingg
savo DieviSkumo Sviesg, pazinkite savo Dievis-
kuma ir sgziningai bei tvirtai imkités darbo, kaip
numato Didysis Planas, kad butumeéte laimingi
patys bei perduotuméte laime kitiems ir kad su-
sivienytuméte su Baltosios Brolijos nariais, ku-
riy egzistencijos tikslas yra paklusti Dievo valiai
ir dziaugsmingai tarnauti jaunesniesiems savo
broliams.
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. TRISDESIMT ASTUONIOS
BACHO ZIEDY ESENCIJOS

Apie jusy sveikatg galima spresti pagal tai, ko-
kie esate laimingi.
— Dr. Edward Bach (1886-1936)






Moderniosios medicinos
trukumai pagal dr. Bachag

Dr. Edvardas Bachas (Edward Bach) gimé
Anglijoje, Moseley kaimelyje netoli Birmingemo.
Jis studijavo medicing Londono universitete ir
gavo visuomenes sveikatos specialisto diploma
Kembridze. E. Bachas dirbo Nacionalinéje blai-
vybés ligoninéje ir daugiau kaip dvideSimt mety
uzsieme privacCia praktika Londone, savo klini-
koje Harvey gatvéje, taip pat jis dirbo bakterio-
logu. Pradzioje jis tyrinéjo imunologijg, o paskui
susidomeéjo homeopatija. 1919 metais pradéjo
dirbti Londono karaliskojoje homeopatijos klini-
koje. Jis sukuré septynias Bacho nosodes (ho-
meopatines gydomasias priemones, vakciny al-
ternatyvas), kurios buvo tik i$ dalies pripazintos.
Nepaisydamas didziulés sékmés vakarietiSkos
(dar vadinamosios ortodoksinés, arba alopati-
nés) medicinos srityje, Bachas buvo nepatenkin-
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tas pagrindiniu Sios gydymo sistemos principu,
kurio esmé yra gydyti ligg ir jos pasekmes, o ne
priezastis. Vakary medicina telkia démes;j iSskir-
tinai ] materialius dalykus, | fizinj kina ir nesu-
pranta, kokia yra ligos kilmé. Knygoje ,I1Ssigydyk
pats” (Heal Thyself) dr. Bachas rase, kad daugelj
amziy poziurj j ligos kilme formavo materialisti-
nés idejos, taigi liga gaudavo salygas pléstis,
nes nebldavo sunaikinamos jos priezastys. Dr.
Bacho manymu, liga niekada nebus iSgydyta ar
iSrauta su Saknimis moderniais materialiais bu-
dais dél labai paprastos priezasties — ligos kimé
yra nemateriali. Tai, kg mes vadiname liga, yra
ilgai organizme trunkancio proceso galutinis
produktas, todél visos materialios priemonés
duoda tik laiking efekta.

Sis principas lengvai paaiskinamas vienu pa-
prastu buitiniu pavyzdziu. Tarkime, name truko
vamzdis arba prakiuro stogas ir nuo virsutinio
auksto per visas sienas ligjasi vanduo. Visi namo
gyventojai nepatenkinti ir keiksnodami vis dazo
savo kambariy sienas. Situacija stabilizuojasi tik
iki artimiausio lietaus. Tada vél viskas kartojasi i$
pradziy. Ka daryti? Kiekvienas pilietis garsiai su-
Sukty: ,Uztaisyti stoga ar sulopyti trukusj vamz-
dj!'“ Valio! Taciau kaip dazniausiai mes elgiamés
realiame gyvenime? Ar ,dazome sienas” — tai yra
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tabletémis arba tepaliukais numalSiname skaus-
ma, taciau jis kartojasi ir kartojasi?.. O gal paga-
liau ,lipame ant stogo uztaisyti skyles” — ieSkome
ligos priezasties savo neigiamy emocijy ,sande-
lyje”, kurio lentynose graziai sudéliotos puikuojasi
jvairios baimés, nerimas, nepasitikéjimas savimi,
savigaila, savigrauza, pyktis, pavydas ir dar daug
kitokiy ,gérybiy“?

Dr. Bacho manymu, modernioji medicina,
telkdama démes;j vien tik | materialias ligos prie-
zastis, nukreipia Zzmoniy mintis nuo tikrosios li-
gos kilmés, todeél isgijimo galimybés tampa mi-
glotos. Tokio mgstymo rezultatas yra galingas li-
gos baimés kompleksas. Baime, kaip pagrindiné
neigiama emocija, valdo kiekvieng is musy, Sia
emocijg mes atsineSame gimdami kaip jspauda
migdolinéje smegeny liaukoje. Jos funkcija — ap-
saugoti vaika, taciau vaikui augant Si funkcija
pradeda jam trukdyti eiti j priek| ir tobuléti. Tada
ateina laikas ,pazvelgti savo baiméms | akis” .
Taip vaizdziai dr. Bachas aprasé emocijas, kurios
yra bendrazmogiskos, taigi nesusijusios su am-
Ziumi, lytimi nei tautybe.
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Ziedy esencijos ir naujos
terapijos atsiradimas

Kadangi esama medicinos padétis dr. Bacho
netenkino, jis pradéjo ieskoti alternatyviy gydy-
mo metody. Jis nuosirdziai tikéjo, kad liga atsi-
randa tada, kai iSnyksta harmonija tarp kuno ir
proto, ir kad ligos simptomai yra iSoriné negaty-
viy emocijy iSraiSka.

1928 metais dr. Bachas éme kurti visiSkai
naujg gydymo sistema. Sistema buvo paremta
teiginiu, kad visy ligy priezastys yra neigiamos
emocijos — jas transformave nuo ligos iSsiva-
duosime. Tokj transformacijos blida mums sidlo
pati gamta. Jis yra visiSkai naturalus ir efektyvus.
Mums padés laukiniy géliy ir medziy esencijos,
kuriy kiekviena atitinka tam tikrg neigiamg emo-
cijg ir gali jg transformuoti j teigiama.

Norédamas isgauti subtilig augalo energijg, dr.
Bachas naudodavo tyrg Saltinio vanden; ir saulés
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Sviesos energijg, 0 tada j buteliukus supilstytas
esencijas konservuodavo su auksciausios koky-
bés vynuogiy brendziu. Taip gimdavo ,motininés
esencijos”, i$ kuriy per individualias konsultacijas
dr. Bachas, remdamasis savo gydymo patirtimi,
sudarydavo kiekvieno zmogaus emocinius po-
reikius atitinkancCius misinius.

Naujajam gydymo metodui dr. Bachas pa-
siryzo skirti visg savo laikg ir energijg. Jis buvo
jsitikines, kad tas darbas gali vykti tik laukinéje
gamtoje. Todél budamas keturiasdesimt trejy
mety (1930), dr. Bachas atsisaké pelningos pri-
vacios praktikos Harley gatvéje, iSvyko iS Londo-
no j Velsa ir apsigyveno kaime. Pavasarj ir vasarg
jis kurdavo ir gamindavo augaly esencijas, o zie-
ma be atlygio gydydavo Zzmones. Laikui bégant,
dr. Bachas pastebéjo, kad tada, kai gydydamas
démes;j jis visy pirma kreipdavo j savo pacienty
asmenines savybes ir jausmus, jy liguistos bu-
senos susilpnédavo, nes pradédavo veikti natu-
ralus savigydos procesas, Kkuris pirmiau budavo
uzblokuotas neigiamy emocijy.

Kurdamas Ziedy esencijas, dr. Bachas jkvépi-
mo taip pat sémési iS homeopatijos tévo Hahne-
mano darby. Hahnemanas daug demesio skyré
besalyginei meilei ir vidiniam dieviSkumui — savy-
béms, kurios budingos kiekvienai zmogiskai bu-
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tybei. IS esmés dr. Bachas stengési gydyti ne tik
zmoniy kdng, bet ir pakyléti jy dvasia.

Vystydamas naujg sistemg, dr. Bachas taip
pat rémeési senosios ajurvedos (atsiradusios 5
tdkst. m. pr. Kr.) ziniomis bei Hipokrato ir Para-
celso mokymais. Ajurvedos sistema ir Sie iSkilUs
praeities gydytojai pripazino dieviskagjg zmogaus
kilme ir tvirtino, kad liga prasideda ne nuo mate-
rialaus kuno.

1932 metais dr. Bachas jau buvo atrades pir-
masias dvylika esencijy ir pavadines jas dvylikos
gyduoliy vardu (Twelve Healers). Esencijos buvo
i$ tiesy veiksmingos ir dr. Bachas jomis iSgydé
daug savo ligoniy. Po mety dr. Bachas pradéjo
kurti ir gaminti antrosios grupés esencijas, kurias
pavadino septyniais pagalbininkais (Seven Hel-
pers). Dar po mety, klajodamas laukinés gamtos
takeliais, jis atrado likusias laukiniy geliy ir me-
dziy Ziedy esencijas, o paskutiné yra kalny Salti-
niy vanduo.

Dr. Bachas pats kentéjo nuo visy neigiamy
emocijy, kurias noréjo iSgydyti, todél esencijy
poveikj pats ir iSbandé. Jis uzbaigé savo gyveni-
mo darbg eidamas asmeninés kancios ir pasiau-
kojimo keliu.

Dr. Bachas tvirtino, jog liga, kad ir labai Ziauri,
yra mums naudinga, ir jeigu suprasime jos siun-
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diama zinig, tai galy gale rasime savo problemy
sprendimg. Kancia ir fizinis skausmas yra sielos
signalas, kad turime iSmokti tam tikras pamokas.
Siela negali kitaip mums to pranesti. Mes jos ne-
girdime ir nekreipiame j ja démesio. Vis délto tie,
Kkurie iSgirsta pirmuosius jspéjamuosius signalus,
uzkerta kelig ligai, kol Si dar nepasireiske fizinia-
me kune.

Baiges kurti ziedy esencijy gydomajg sistema,
dr. Bachas nusprendé paskleisti savo zinig tarp
zmoniy. Jis skelbé savo atradimus zurnaluose
ir dienrasciuose ir nuo 1933 iki 1936 mety apie
gydomasias ziedy esencijas skaité paskaitas. Jis
noregjo, kad naujuoju metodu pasinaudoty kuo
daugiau ligoniy. Gydymo rezultatai pateisino jo
lUkescius, taciau i$ oficialiosios medicinos jis ne-
sulauké nei palaikymo, nei pritarimo.

Nekreipdamas demesio | vakarietiSkai medi-
cinai atstovaujanciy kolegy pozicijg, dr. Bachas
paliko ne tik savo seng nama bei privacia prakti-
kg, bet ir visiSkai atsisaké vadinamuyjy moksliniy
gydymo metody. Jis pasirinko gyduno kelig ir
emeé kliautis savo iSskirtine intuicija bei gebéjimu
jausti augaly ir zmoniy energijas.

Dr. Bachas ramiai iSéjo i§ gyvenimo 1936
mety lapkricio 27-osios vakarg. Jam buvo tik 50
mety, taCiau zmonéms jis paliko nepakartojama
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asmenine patirtimi paremta gydymo sistema,
kuri jau daugiau kaip 70 mety placiai taikoma vi-
same pasaulyje.

Keleta dieny pries mirtj dr. Bachas padikta-
vo tokius zodzius: ,Visi, kurie gaus Sig didziausig
Dievo siystg Dovang, tegu iSsaugo jg tokig Sva-
rig, kokia ji buvo sukurta — laisvg nuo moksliniy
teorijy.”

Ruta Lenkauskiené
www.drugelioefektas.com
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Kas yra dr. Bacho
Ziedy esencijos

Pats Bachas savo esencijas vadino remedy.
Sis angly kalbos Zodis reigkia ,vaistai“. Tadiau
taip iSverstas jis netekty prasmeés, nes mes pa-
prastai siejame vaistus su cheminiais prepara-
tais. ,Esencija“ taip pat néra tikslus vertimas, nes
Sis zodis reiSkia ,labai koncentruotg substanci-
ja“. Cia mes turime reikalg su skiedimu (angl.
diluting): ,motininés” esencijos laseliai laSinami |
vandenj, tai yra pirma atskiedziami ir tada varto-
jami. Vis delto, kadangi geresnio termino neturi-
me, vadinsime tai esencijomis.

Dr. Edvardas Bachas sukureé 38 laukiniy géliy
ir medziy ziedy esencijas.

Dr. Bacho teigimu, egzistuoja 38 neigiamos
bendrazmogiskos emocijos, arba bulsenos.
Remdamasis tuo teiginiu, dr. Bachas i$ laukiniy
géliy ir medziy Ziedy sukuré tiek pat jas atitin-
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kanciy esencijy ir suskirsté jas j septynias grupes
pagal pagrindine neigiama emocija. Be pagrindi-
niy esencijy, yra viena papildoma esencija, ga-
minama i$ 5 ziedy misinio. Ji vadinama gelbetoja
(Rescue Remedy).

Sios gydymo sistemos esmé — neigiamy emo-
cijy transformavimas j teigiamus jy atitikmenis.
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Esencijos

PAGRINDINIAI PRINCIPAI

Esencijos yra paprastos (paprasta yra visa
gamta).

Jos veikia ,,svoguno lupimo“ metodu (tai
reiSkia, kad problemas aiskintis ir jas spresti rei-
kia nuosekliai ir palaipsniui).

Gydytojo démesys turi bati nukreiptas |
zmogy (gydyti reikia ne ligos simptomus; gydy-
tojas turi iSsiaiskinti priezastis, kurios sukéle ligg).

Esencijos nesukelia pripratimo ir Salutinio
poveikio, nes veikia emociniame, o ne fizinia-
me lygmenyje.

Esencijos veikia Svelniai.

Jos tinka suaugusiesiems ir vaikams, gy-
vinams ir augalams.
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Yra saugios, jas galima vartoti su kitais
vaistais bei kitomis terapijos priemonémis.

NEIGIAMY EMOCIJY, AR
BUSENY, GRUPES

e Baimeés: pazvelk | akis savo baiméms

e VieniSumas: uzmegzk ry§j su kitais zmo-
némis

e Per menkas doméjimasis dabartimi: buk
Cia ir dabar

e |ildesys ir neviltis: rask dziaugsma ir viltj

e Nesugebeéjimas apsispresti: zinok, ko is ti-
kryjy nori

e Per didelis rUpestis kitais zmonéemis: gy-
venk pats ir leisk gyventi kitiems

e Per didelis jautrumas iSoriniam poveikiui:
apgink savo pozicijas

Misinys Rescue Remedy — esencija gelbé-
toja
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Geltonasis puikunas
(bot. Mimulus guttatus;
angl. Monkey Flower)

Baimés ir nerimas
deél zinomos priezasties

Rekomenduojama tada, kai yra zinoma bai-
meés priezastis. Tai gali bdti ligos, mirties, ne-
laimingo atsitikimo, skausmo, tamsos, Salio,
skurdo, kity zmoniy ar gyvuny baimé. Taip pat
zmones bijo kalbéti vieSumoje, netekti darbo ar
draugy. Tinka tiems, kuriy baimes galima lengvai
jvardyti. Zmoneés, kendiantys nuo $iy baimiy, gali
buti meniSkos prigimties, labai talentingi, bet
drovus, santurus, megstantys vienuma, daznai
jiems sunku kalbéti vieSumoje, jie sako, kad kaz-
kas jiems tarsi surakina liezuv.

Puikuno tipo Zzmonés daznai parausta, buda-
mi vieSumoje tarp kity zmoniy sutrinka, kalbe-
dami pradeda mikcioti ir uzsikirsti arba nervingai
juoktis.

Puikunas tinka droviems, baikstiems ir labai
jautriems vaikams, kurie bijo gyvuny, tamsos ir
taip toliau (dar ziurékite maumedis).
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Pozityvus pokytis, kurj sukelia puika-
nas: zmogus jgauna pasitikéjimo savimi, drgsiau
ima zvelgti gyvenimo iSbandymams | akis, daro
tai netgi su humoru. Puiklnas suteikia jéegy ap-
ginti savo jsitikinimus ir principus, visiSkai kon-
troliuoti savo emocijas ir dziaugtis gyvenimu be
baimés.

Drebulé / epusé
(bot. Populus tremula;
angl. Aspen)

Baimé ir susirupinimas
be priezasties

Tinka zmonéems, kuriuos staiga be jokios ais-
kios priezasties apima baimé ir nerimas. Tipinis
atvejis, kai padéty drebule, yra pabudimas po
ko$mari§ko sapno. Zmonés bina i§sigande net
tada, kai sapno turinio neprisimena. Taip pat dre-
bulé padeda maziems vaikams, kurie sapnuoja
koSmarus ir prabunda verkdami bei apimti siau-
bo (dar ziGrékite paprastasis saulenis).

NepaaiSkinama baime ir nelaimés nuojauta
zmogy kartais persekioja ir dieng, ir naktj; jis bijo
ir bldamas vienas, ir kity zmoniy draugijoje.
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Pozityvus pokytis, kurj sukelia drebulé:
kyla vidiné ramybe, atsiranda saugumo jausmas,
dingsta baimés. Nuoggstavima ir blogg nuotaika
pakeiCia aistra naujiems potyriams ir nuotykiams,
zmogus liaujasi kreipes demes;j j sunkumus ir ga-
limus pavojus.

Dr. Bachas rasé: ,Jeigu jau suvokéme, kad
esame anapus skausmo ir kanciy, anapus rupes-
Ciy ir baimiy, anapus visko, iSskyrus gyvenimo
dziaugsma, mirties dziaugsma ir nemirtingumo
dziaugsma... mes galime zengti tuo keliu per visus
pavojus ir sunkumus visiskai nesibaimindami.”

Kaukazine slyva
(bot. Prunus cerasifer;
angl. Cherry Plum)

Baimé prarasti kontrole
ir savitvarda

Kaukaziné slyva tinka zmonéms, kurie bai-
minasi prarasti savo veiksmy kontrole. Jie daz-
nai stovi ties visiSko nervinio iSsekimo riba, juos
kamuoja neviltis, jie nesugeba blaiviai mastyti.
,Bomba gali tuoj susprogti.“ Tokie zmonés nuo-
latos konfliktuoja su savo Seimos nariais ar drau-
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gais, elgiasi isteriskai ir pratruksta dél menkiau-
Si0 mazmozio.

Pozityvus pokytis, kurj suteikia kaukaziné
slyva: Zmogus atgauna proto ramybe ir vel gali
racionaliai mastyti bei elgtis.

Rausvasis kastonas
(bot. Aesculus carnea;
angl. Red Chestnut)

Baimé ar per didelis
rupestis dél kity saugumo

Tinka tiems zmonéms, kurie jaucCiasi nesau-
gus patys ir labai nerimauja dél savo artimyjy
saugumo. Jie nuolatos bijo, kad jy Seimos na-
riams ar draugams atsitiks kokia nelaime (pavyz-
dziui, zaisdamas susizeis vaikas arba nukris lek-
tuvas, kai artimas zmogus skris juo atostogauti).

Tai laikina busena, budinga slaugytojams,
globéjams, psichoterapeutams.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia rausvasis
kastonas: zmogus rupinasi kitais, taciau jo ne-
kamuoja nerimas. Pozityviai nusiteike rausvojo
kastono tipo zmonés spinduliuoja sveikatos ir
drasos energijg. Sudétingose situacijose jie su-
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geba kitus jkvepti bei palaikyti moraliskai, o patys
iSlieka psichiskai stabilus ir ramus.

Zmonés yra laimingi, jeigu gali padéti kitiems,
kai Sie jy papraso. Tadiau per prievartg savo ru-
pescio sitlyti nereikia.

Saulenis paprastasis
(bot. Helianthemum
nummularium;
angl. Rock Rose)

Baimé ir siaubas
(Zmogus stovi lyg stabo
iStiktas, suakmenéjes)

Rekomenduojama stipraus sukrétimo atvejais,
pavyzdziui, kai zmogus iSsigelbéja po kokio nors
nelaimingo ir grésmingo jvykio, kai tampa tokio
jvykio liudytoju ar kai suzino kokig baisig naujie-
na. Tada jis sustingsta, suakmengja. Kartais tokia
busena apima atsibudus po naktinio koSmaro
(dar ziurékite drebule ir esencija gelbétoja).

Tokia busena paprastai trunka neilgai.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia saulenis:
Zmogus tampa dragsesnis, jam griZta aiskus pro-
tas ir ramybé, jis liaujasi bijoti dél savo gyvybeés.
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Bitiné sprige
(bot. Impatiens glandulifera;
angl. Impatiens)

Nekantrumas

Tinka Zzmonéms, kurie labai greitai suirzta ir
susinervina. Jie labai nekantrus ir nori, kad vis-
kas bty atlikta akimirksniu. Sie Zmonés veikia,
galvoja ir kalba labai greitai. Jie sugeba efektyviai
dirbti, bet juos erzina létai dirbantys kolegos, to-
dél labiau megsta dirbti vieni. Jie nepriklausomi
ir nemégsta Svaistyti laiko, nenustygsta vietoje
ir toks skubotumas kartais baigiasi nelaime. Jei
bendrauja su kitais zmonémis, jie daznai uzbai-
gia jy pradétus sakinius. Jiems budinga trumpa-
laiké nuotaiky kaita.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia bitiné spri-
gé: zmogus tampa kantresnis, jis greitai priima
sprendimus, yra spontaniskas, bet nesielgia sku-
botai. Jis iSmoksta buti atsipalaidaves ir geros
nuotaikos bei atlaidziau elgtis su tais, kurie yra
létesni. Taip pat jis diplomatiSkai ir ramiai susi-
tvarko su visomis jj erzinanc¢iomis problemomis.
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Silinis virZis
(bot. Calluna vulgaris;
angl. Heather)

Nuolatinis rupestis savimi,
Snekumas, plepumas

Tinka tiems, kurie nuolat susirdpine savimi
ar savo ligomis ir nesugeba palaikyti normalaus
dialogo. Perdétu plepumu ir kalbomis vien tik
apie savo problemas jie atstumia kitus zmones.
Jie iSpucia savo bédas, kitaip tariant, i$ adatos
priskaldo vezima, iS blusos padaro dramblj. Yra
nepataisomi plepiai, jiems reikalinga auditori-
ja, jie verCia kitus Zzmones klausytis pasakojimy
apie ligas ir kitas bedas. Jie kalba greitai, linke
stoveti labai arti pasnekovo, tiesiog kvepuoja
jam j veida.

Jie nemegsta buti vieni, bet nesugeba su-
prasti, kad kiti jy vengia — juk jie uzkamuoja pa-
Snekovus savo nesibaigianCiomis istorijomis,
apipila juos savo bédomis, o patys kity zmoniy
problemomis nesidomi.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia Silinis vir-
zis: zmogus tampa geru klausytoju ir kilniaSirdziu
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bei nesavanaudziu padéjgju, iSmoksta aukotis,
suprasti ir atjausti.

Plunksnalapé griovené
(bot. Hottonia palustris;
angl. Water Violet)

ISdidumas, pasiputimas,
abejingumas

Tinka pernelyg iSdidiems zmonéms. Jie pro-
tingi, ramds ir gabus. Mégsta uzdarg gyvenima,
moka nuraminti zmones, kurie praso jy pagal-
bos, ir nepersa kitiems savo nuomonés. TacCiau
kartais jie pasijunta pranaSesni uz aplinkinius,
tampa isdidUs ir pasipute, ima visus niekinti ir
jsijaucia | iSdidaus globéjo vaidmen]. Kai bdna
pavarge arba kai atsiranda per daug isoriniy trik-
dziy, jie paprastai atsitraukia, uzsidaro savyje ir
kitiems atrodo nutole bei Salti.

Kai kencia, jie prisiima kity problemas sau. Jie
nelaukia ir nepriima i$ nieko pagalbos ir dél to
gali pasirodyti emociskai atsiriboje nuo pasaulio.
Jiems sunku atsiverti — lengviau pasislépti uz ta-
riamai ramios iSores.
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Sie monés daznai tarsi plaukia pasroviui ne-
keldami bangy. Jie nemégsta triukSmingy vaka-
réliy.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia plunksna-
lapé griovené: padeda uzmegzti Siltesnius san-
tykius su kitais Zzmonémis, bet iSlaikyti savo oru-
ma. Griovenés tipo Zzmones jaudiasi laimingi ga-
leédami padéti kitiems, perduoti jiems savo zinias,
talenta ir iSmintj, tapti jy globéjais ar mokytojais.
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Laukiné ragané
(bot. Clematis vitalba;
angl. Clematis)

Gyvenimas svajoniy
pasaulyje, iSsiblaSkymas

Tinka tiems, kurie nori gyventi geriau, taCiau
nieko nedaro, kad ka nors pakeisty. Sie Zmonés
pasizymi prasta atmintimi, jie greitai pamirsta deta-
les, daznai jauciasi iSseke ir buna labai iSsiblaske.

Jie linke bUti vieni, susidure su priespriesa at-
sitraukia, 0 susirge visiSkai nesistengia pasveikti.
Kartais blna labai romantiski. Ragané taip pat
tinka tiems, kurie yra prarade mylimagjj. Dél de-
mesingumo stokos jie neretai atsiduria jvairiose
nemaloniose situacijose.

Raganés tipo vaikai irgi sunkiai sutelkia deme-
sj, nes megsta gyventi svajoniy pasaulyje.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia laukiné ra-
gané: paskatina zmogy domeétis pasauliu ir grg-
Zina jam gyvenimo dziaugsma.

PozityvUs raganeés tipo zmonés greitai pajun-
ta jkvépima ir iSnaudoja savo kdrybinj potencialg
tokiose srityse kaip menas, literatura, dizainas,
mada ar gydymas.
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Jie — realistai, kurie zino, kad ateities tikslai
priklauso nuo Siandien padéto pamato. Jie jau-
Cia tvirtg pagrindg po kojomis ir kontroliuoja savo
mintis.

Kastono pumpurai
(bot. Aesculus
hippocastanum;

angl. Chestnut Bud)

Mokykis i$ praeities
klaidy

Tinka tiems, kurie nepasimoko is klaidy, to-
dél netobuléja ar net regresuoja, nes tas klaidas
nuolatos kartoja, pavyzdziui, susiranda netin-
kama partner, dirba ne tokj darba, kok| turéty
dirbti, ir taip toliau. Jie nesugeba kaupti patirties,
todél jy socialinés ligos tampa létinémis, taciau
jie visai nesidomi, kokios yra ty ligy priezastys.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia kastono
pumpurai: Dr. Bachas ragé: ,Si esencija padeda
mums jvertinti kiekvienos dienos patirtj ir pama-
tyti save bei savo klaidas kity zmoniy akimis.*

Pozityvus kaStono pumpury tipo Zmogus
savo klaidas jvertina objektyviai ir iS jy mokosi,
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kaupia gyvenimo iSmintj. Klaidos jam yra asme-
ninés pazangos variklis. Be to, jis mokosi ir i$ kity
zmoniy klaidy.

Sausmedis

(bot. Lonicera caprifolium;
angl. Honeysuckle)

Gyvenimas praeityje

Rekomenduojama tiems, kurie yra per daug
prisiriSe prie praeities ir gyvena prisiminimais, jie
ilgisi mylimuyjy ir seniai pragjusiy dieny, kurios
buvo laimingesnés, nei yra dabar. Juos kamuoja
nostalgija, jie negali pakeisti dabartinés savo si-
tuacijos, nesugeba susitaikyti su netektimi ir po-
kalbiuose nuolatos grjzta j praeit].

Sausmedis ypa¢ tinka zmonéms, kurie yra
neteke mylimojo ar artimo zmogaus, taip pat
tiems, kurie iSeina | pensija ar patiria verslo neseé-
kme. Labai padeda vyresnio amziaus zmonéems,
kurie gyvena vienisi.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia sausme-
dis: Zmogus liaujasi kabintis | praeitj ir ima gy-
venti dabartyje (Cia ir dabar). Praeitis jam yra kaip
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pamoka, kurig iSmokes jis laimingesnis bus Sia
akimirka. Zmogus pradeda gyventi nesigailéda-
mas prabegusiy dieny, o0 senatvé jam atrodo
kaip natUralus gyvenimo tarpsnis.

Dirvinis garstukas,
garstyCia

(bot. Sinapis arvensis;
angl. Mustard)

Intensyvus liudesys,
nitri nuotaika be priezasties

Tinka tada, kai zmogy staiga be jokiy regimy
priezasCiy apima depresija, prislegia liddesys.
Toks liudesys gali buti labai intensyvus, kartais jis
prilygsta tirStam ir Saltam rGkui, kuris nusileidzia,
apgaubia zmogy savo skraiste ir nustelbia norma-
lig linksma nuotaika. Tokia bdsena zmogy uzvaldo
ir jis jos vien savo valios pastangomis nusikratyti
negali.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia garsty-
Cia: grizta emocinis stabilumas bei ramybe ir tos
busenos niekaip negali iSblaskyti nei negatyvus,
nei pozityvus dalykai.
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Alyvmedis
(bot. Olea europaea;
angl. Olive)

Energijos
ir jegy trukumas

Rekomenduojama tiems, kurie yra fiziSkai ir
dvasiSkai iSseke, iSkankinti ilgai besitesianciy as-
meniniy nesekmiy, intensyvaus ir ilgo darbo ar
studijy, ilgos ligos ar ilgo slaugymo.

Ta busena dar apibudinama kaip iSsekimas
ki asary” — jau iSeikvotos visos energijos atsar-
gos ir kiekvienas zingsnis reikalauja iS zmogaus
ypatingy pastangy. Zmogus labai greitai pa-
vargsta, jam nuolatos triksta miego (,galéciau
miegoti tris paras iS eilés”), gyvenimas tampa
nuobodus (,be prieskoniy“), nebedziugina nei
darbas, nei laisvalaikis.

| Sig zmoniy kategorijg kartais taip pat paten-
ka mamos, auginancios mazus vaikelius ir daz-
nai besikeliancCios naktimis.

Pervarges organizmas funkcionuoja zemiau
savo galimybiy ribos ir eikvoja nelieCiamas ener-
gijos atsargas. Jeigu tokia busena uzsitesia, o
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energijos atsargos nepapildomos, organizmas
nusilpsta ir jj pradeda pulti jvairios ligos.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia alyvme-
dis: Zmogus atgauna gyvybines jeégas ir vél pa-
junta gyvenimo dziaugsma.

Pozityviai nusiteike alyvmedzio tipo zmonés
daugiau nebeeikvoja energijos rezervo, jie jsi-
klauso | savo vidinj balsg, iSgirsta kuno poreikius
ir sugeba iSlaikyti ramy prota.

KaStonas paprastasis
(bot. Aesculus hippocasta-
num; angl. White Chestnut)

Mintys apie nemalonias
situacijas sukasi kaip
uzstrigusi plokstelé

Tinka tada, kai zmogy kamuoja jkyrios min-
tys — jas sunku nuwyti, tuo labiau nejmanoma jy
kontroliuoti. Zmogus ty minéiy jauciasi tarsi ap-
séstas. Pavyzdziui, darbe jj iSbaré virSininkas, o
gal jvwyko nemalonus pokalbis su draugu arba
mylimoji jam prikalbéjo nebuty dalyky — ir Zzmo-
gus negali pamirsti iSgirsty zodziy, vis iSgyvena ta
situacijg, ji sukasi jo galvoje lyg jskilusi plokstele.
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Nuolatinés intensyvios nemalonios mintys
sukelia daug rimty psichikos problemy. Zmogui
tampa sunku sutelkti demesj dieng, tos mintys
neleidZia jam uzmigti naktj. Zmogus, kurj kamuo-
ja tokia busena, gali net neatsakyti kalbinamas
(taip pat zitrekite laukine ragane).

Pozityvus pokytis, kurj sukelia kastonas
paprastasis: gragzina zmogui proto ramybe,
jo galva tampa visisSkai aiSki, mastymas — pozity-
Vus, 0 tai padeda spresti jvairias problemas. Ru-
pescius pakeiCia pasitikgjimas savimi ir tikéjimas
teigiamu rezultatu.

ErSkétis paprastasis
(bot. Rosa canina;
angl. Wild Rose)

Apatija, nuolankumas,
pasidavimas

Tokia yra Mieganciosios grazuolés busena,
jos egzistencija — tai pasyvus plaukimas pasro-
viui gyvenimo upe. ErSkétis — tai Princas, kuris
ateina, pabuciuoja Miegancigjg grazuole ir prike-
lia ja gyventi.
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Tinka tiems, kurie yra pasyvus (sudéje ginklus
ar nuleide rankas) ir susitaike su kokia nors ne-
malonia situacija: liga, monotonisku gyvenimu,
nemegstamu darbu ir taip toliau. Jie net nesi-
skundzia esama padétimi, nes yra per daug ap-
atiski, kad noréty kg nors pakeisti ir pasidziaugti
maZomis gyvenimiskomis smulkmenomis. Sie
zmoneés suglebe ir be iniciatyvos, jie nuobodus
pasnekovai ir nesugeba realizuoti savo poten-
cialo.

Kai toks zmogus suserga, jis susitaiko su gy-
dytojy rekomendacija, kad jam ,reikés iSmokti
gyventi su liga“.

Tokie zmonés nuolankiai susitaiko su padéeti-
mi, taciau depresijos nejaucia. Galy gale jie prii-
ma gyvenima tokj, koks jis yra, nes jiems truksta
energijos ir ambicijy kg nors keisti.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia erskétis
paprastasis: zmogus tampa gyvybingesnis, ima
domeétis gyvenimu, uzsibrézia naujy tiksly, atsi-
randa naujy troskimy, apatijg pakeiCia gera savi-
jauta, jis pradeda ieSkoti zmoniy draugijos.

Pozityvus erSkécio tipo zmoneés prisiima at-
sakomybe uz savo gyvenimo aplinkybes ir imasi
iniciatyvos keistis.
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Liudesys ir neviltis: rask
dziaugsma ir viltj




Laukiné obelis
(bot. Malus pumila;
angl. Crab Apple)

Neigiamas poZiuris j save,
nesvaros jausmas

Laukiné obelis yra kung ir siela valantys vais-
tai, jie rekomenduojami tiems, kurie jauciasi ne-
Svarus ir save vertina neigiamai.

Tokio tipo moteris gali buti perdétai rupestin-
ga namy Seimininkeé, kuri nepaprastai rupinasi
Svara ir kurig erzina net menkiausia dulkele.

Laukiné obelis tinka zmonéms, kurie gedijasi
savo iSvaizdos ir jaucCiasi dél to nepatogiai (pa-
vyzdziui, dél iSbertos odos). Jei gydymas nepa-
deda, jie pasijunta pribloksti, nulitsta (taip pat
ziUrékite gencijonas).

Zmoneés, turintys odos problemy, gali vartoti
ja iSoriskai: lasinti j losjong, 10 lasy j vonig, daryti
kompresus.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia laukiné
obelis: zmogus visiSkai priima save su visais
savo trukumais. Pozityviai nusiteike Sio tipo zmo-
nés nekreipia démesio j savo isvaizdos trakumus
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ir j kity zmoniy nuomone apie save. ,Myliu ir prii-
mu save tokj, koks esu.®

Guoba
(bot. Ulmus procera;
angl. Elm)

Prislégtas atsakomybés
nastos ir visada dirbantis
»vienu darbu per daug“

Tinka tiems, kurie uzsikrove per daug darby
(darbo maniakai) ir per mazai rlpinasi savimi,
savo sveikata. Paprastai tai yra kompetentingi ir
gabus zmones, taCiau kartais jie praranda pasiti-
kejimg savo jegomis ir pasiduoda liidesiui. Guo-
bos tipo zmonés buna geri vadovai, jie daznai
uzima atsakingas pareigas ir dirba darbg, susi-
jusj su kity Zzmoniy gerove — yra gydytojai, mo-
kytojai, psichoterapeutai, organizacijy direktoriai.

Guoba Siems gabiems zmonems reikalinga
tada, kai jie staiga pajunta, kad juos pernelyg
slegia atsakomybés nasta. Jiems tada ima rody-
tis, kad jie nebesusitvarkys su savo uzduotimis
ir nebegalés iSsilaikyti. Rezultatas toks, kad jie
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pasijunta iSseke, kartais juos apima depresija, jie
pradeda save kritikuoti, abejoti savo gebéjimais,
dél to jauciasi silpni.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia guo-
ba: Zmogui grizta darbingumas bei pasitike-
jimas savimi. Jis ima vertinti savo gebéjimus
objektyviai ir prisiima tiek darby, kiek jy gali nu-
dirbti. Taip pat jis pradeda rupintis savo poailsiu
ir laisvalaikiu.

Maumedis
(bot. Larix decidua;
angl. Larch)

Nepasitikéjimas savimi

Rekomenduojama zmonéms, kurie nepasitiki
savimi ir net nebando siekti dideliy tiksly, nes i$
anksto zino, kad jiems nepasiseks. Jie kendia dél
nevisavertiSkumo komplekso. Kita vertus, slapta
tiki, kad turi potencialiy galimybiy, bet atsisako
tai sgmoningai pripazinti — taip jie siekia iSvengti
galimos nesekmes rizikos.

Labai tinka visiems, kuriems triksta drgsos
ir pasitikejimo savimi prie$ jvairius egzaminus,
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darbo pokalbius ir taip toliau (taip pat ziurékite
esencija gelbétoja).

Pozityvus pokytis, kurj sukelia maume-
dis: Zmogus jgauna pasitikéjimo savo jegomis ir
galimybémis, jo nebegasdina nesékmes, jis ima
vertinti save, patiki, kad pasieks uzsibréztus tiks-
lus, nebijo rizikuoti. IS savo asmeninio zodyno jis
iSbraukia zod] ,negaliu” ir pakeidia jj tokiomis fra-
zémis: ,AS sugebésiu, as padarysiu tai, as galiu,
man pasiseks.”

AZuolas
(bot. Quercus robur;
angl. Oak)

ISsekes, bet toliau
kovoja iki galo

Azuolo tipo Zzmonés paprastai buna drgsus,
energingi, iStvermingi, stipras ir patikimi, jie —
Seimos ramstis, 0 gzuolo esencijos jiems prirei-
kia, kai jy jegos iSsenka ir juos apima nuovargis.
Taciau ir tada jie stengiasi i$ paskutiniyjy. Kad
ir kas nutikty, j nuovarg; jie stengiasi nekreipti
déemesio. Juos veja labai stiprus pareigos jaus-
mas, jie visuomet padeda kitiems, yra saziningi,
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kantrus ir netgi atsisako poilsio, jei tik yra dar
neatlikty darby (taip pat ziurékite kalny vanduo
ir verbena).

Kai netenka jégy, juos apima depresija ir
neviltis, jie jaucia stresg. Kai tokio tipo zmogus
suserga, pasveikti jis nesistengia ir susitaiko su
pralaiméjimu.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia gzuolas:
gzuolas padeda zmogui atgauti energijg ir pa-
skatina jj susivokti, kad pailséti ir skirti laiko
sau yra taip pat svarbu, kaip ir gerai atlikti par-
eigas.

Pusis
(bot. Pinus sylvestris;

angl. Pine)

Kaltés jausmas,
priekaiStai sau

Rekomenduojama zmonéms, kurie jaucia in-
tensywvy kaltés jausma ir nuolatos priekaiStauja
sau. Jie kaltina save dél kity zmoniy klaidy ir aps-
kritai dél visko, kas yra blogai, jie btna nuolankls
ir nuolatos dél ko nors atsiprasinéja, o kartais
netgi padaro iSvadg, kad savo negeru elgesiu
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yra nusipelne ligos ir skausmo. Jie jauCiasi nej-
vertinti ir nenusipelne pagarbos. Tokia savijauta
dazniausiai realaus pagrindo neturi, taciau ji ne-
leidZia zmogui dziaugtis gyvenimu.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia pusis: ji lei-
dzia zmogui realiai prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus ir racionaliai bei logiskai vertinti gyveni-
mo situacijas.

Pozityviai nusiteikes pusies tipo zmogus prii-
ma ir gerbia save bei kitus, jis atsisako bet kokiy
perdétai neigiamy vertinimu.

Dr. Bachas rasé: ,Netgi pats menkiausias sa-
ves ar kity pasmerkimo zenklas yra visatos Mei-
lés pasmerkimo zenklas. Jis uzkerta kelig visatos
Meilei tekéti per mus.*

Skétiné paukStapiené
(bot. Ornithogalum
umbellatum;

angl. Star of Bethlehem)

Stiprus Sokas ir savigaila

Tinka kendiantiems po patirto labai stipraus
psichinio ar fizinio Soko. Tokj Soka sukelia koks
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nors nelaimingas atsitikimas, artimo zmogaus
netektis, tragiSka naujiena ir panasus dalykai.

Geriausiai pradéti vartoti paukStapiene i$ kar-
to po jvykio, taCiau ji blina veiksminga ir po tokiy
nelemty jvykiy pragjus ilgam laiko tarpui, jei tik
zmogus dar jaucia jy pasekmes. Tos pasekmés
daznai jgauna ir fiziniy, ir psichiniy simptomuy pa-
vidalg — zmogus jauciasi sustinges, priblokstas,
jis uzsisklendzia savyje, jj kamuoja praradimo
skausmas ir sielvartas.

PauksStapiené tinka moterims po gimdymo,
taip pat —ir jy kudikiams.

PauksStapiené yra labai svarbi esencijos gel-
betojos misinio sudedamoji dalis.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia pauksta-
piené: ji padeda zmogui atsigauti ir neutralizuoja
patirto Soko poveikj ar i$ karto po jvykio, ar pra-
gjus ilgesniam laikui.

Dr. Bachas pavadino §j augalg ,guodéju ir
skausmo bei Sirdgélos naikintoju®.
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Valgomasis kastainis
(bot. Castanea sativa;
angl. Sweet Chestnut)

Intensyvus sielvartas,
kancia, skausmas

Tinka zmonéms, kuriuos persekioja nesé-
kmes bei netektys ir kuriuos slegia sielvartas,
kamuoja kancia. Dr. Bachas apie Siuos pojucius
rase taip: ,Jie sukelia buseng, kai zmogus pa-
siekia savo iStvermeés riba.“ Tai gali pasireiksti
kaip intensyvus liudesys, sielvartas, gedéjimas —
zmogus jauciasi galutinai suzlugdytas tokiy jaus-
muy, ateitj jis mato juoda.

Zmones, kuriems reikia kastainio, daZnai
buna prigje nervinio iSsekimo ribg, jiems atrodo,
kad Dievas juos pamirso.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia kastai-
nis: zmogus iSsivaduoja iS nevilties ir liide-
sio. Nors iSorinés salygos gali ir nepasikeisti,
zmogus | pasaulj ima zvelgti ramiai ir optimis-
tiSkai. Jis jauCia AuksStesniyjy Jégy palaikymg ir
viding stiprybe.

Valgomasis kastainis veikia stipriau nei guoba.
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Baltasis gluosnis
(bot. Salix vitellina;
angl. Willow)

Apmaudas, jZzeidumas,
pavydas, savigaila

Tinka tiems, kuriuos nuolat drasko savigaila
ir apmaudas, kurie linke greitai jsizeisti ir supykti.
Kita vertus, skriaudziami ar iSnaudojami kartais
jauciasi dauguma zmoniy, o gluosnis kaip tik
padeda neutralizuoti apmaudg ir Zadina humoro
jausma.

Taip pat baltasis gluosnis tinka tiems zmo-
néms, kurie jaucCiasi apgauti ar nuskriausti gyve-
nimo. (,AS nevertas to“, ,AS niekada neturésiu
tokio automobilio®, ,Niekada negalésiu sau leis-
ti nukeliauti ] Bahamas®, ,Kodél visa tai nutiko
man?*)

Negatyviai nusiteike gluosnio tipo Zzmo-
nés pavydi kitiems laimes, sveikatos ir sekmés,
jie daznai buna nitrios nuotaikos, nuolat bamba
ir viskuo skundziasi. Susirge tampa labai reiklUs
ir priekabus, niekas negali jiems jtikti. Jie me-
gaujasi aukos busena ir juos gydyti labai sunku.
Nuolat jausdami apmauda ir grauzdamiesi, tokie
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zmones Svaisto savo energijg ir dél to jy blsena
tik blogéja.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia gluosnis:
Zzmogus pamirSta praeities nuoskaudas ir ima
megautis gyvenimu — taip jis traukia saves link
teigiama energijg ir Sviesius zmones. Jis atsisako
aukos vaidmens ir tampa savo likimo valdovu.
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Nesugebéjimas apsispresti:
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Purkveé

(bot. Ceratostigma
willmottiana;

angl. Ceratostigma)

Patarimo
bei pritarimo poreikis

Tinka tiems, kurie nepasitiki savimi, kai reikia
apsispresti. Tokie zmonés Sirdimi zino, ko nori, jie
daznai buna iSmintingi ir turi gera intuicijg, taCiau
nuolat praso kity zmoniy patarimo ir laukia jy pri-
tarimo. Todél jie daznai klaidingai nuseka kity pe-
domis, uzuot pasikliove savo vidiniu balsu, savo
intuicija. Kai suserga, jie mieliau renkasi tokj gy-
dyma, kokj jiems pataria rinktis kiti zmonés.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia purkveé:
zmogus jgauna pasitikgjimo savo iSmintimi ir is-
moksta savarankisSkai apsispresti paciomis jvai-
riausiomis situacijomis, pavyzdziui, kai reikia pa-
sirinkti profesija.
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Gencijonas
(bot. Gentiana amarella;
angl. Gentian)

Drasos trukumas,
nory nebuvimas,
bloga nuotaika, liudesys

Rekomenduojama tada, kai zmogy ima kan-
kinti abejonés ir lildesys. Zmogus netenka dra-
sos, negali apsispresti, jauCiasi neuZztikrintas
ir nusivyles, ypaC kai susiduria su sunkumais.
Kitaip nei garstyCios tipo zmoniy, jy depresijos
priezastis visada zinoma. Dazniausiai jiems se-
kasi gerai, taCiau net menkiausias pralaiméjimas
ar nesékmé juos sukausto ir neleidzia testi pra-
déty darby.

Gencijonas veikia labai Svelniai ir tinka zmo-
néms, kurie buna nusimine dél ilgai uzsitesusios
létinés ligos. Taip pat tinka vaikams, kuriems
nelabai sekasi mokykloje ir dél to jie nenori jos
lankyti.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia gencijonas:
zmogus suvokia, kad tokio dalyko kaip pralai-
mejimas néra. Jis pajunta, kad gali jveikti visas
klittis, jo nebebaugina jokios uzduotys, jis tvirtai
tiki, kad jveiks visus sunkumus.
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Dygliakrumis
(bot. Ulex europaeus;
angl. Gorse)

Neviltis, sielvartas

Tinka tada, kai zmonés yra visiSkai prarade
viltj ir jau sudéje ginklus. Pavyzdziui, susirge jie
jtiki, kad jy liga paveldima ir nepagydoma. Jie
pasijunta pasmerkti kancioms ir skausmui ir net
nebando keisti tokios padéties. O jei ir bando
jvairius gydymo budus, Sirdimi netiki, kad jie pa-
dés.

~Sveikata reiskia sugebéjimg keistis, o liga
daznai byloja, kad tokio noro néra, zmogus keis-
tis visiSkai nelinkes. Kokiems pokyCiams mes
prieSinamés labiausiai?” (Michael Gienger ,Gy-
domujy akmeny vaistiné“.)

Dr. Bachas apie Sio tipo zmones raseé: , Jie at-
rodo taip, lyg jiems reikéty saulés, kad $i iSsklai-
dyty ju gyvenimo debesis.“ Beje, dygliakrumis
zydi rySkiai geltonais ziedais ir kvepia kokosu.
Geltona spalva simbolizuoja saulés rezginio Ca-
krg, Kuri yra organizmo baterija.
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Pozityvus pokytis, kurj sukelia dygliakra-
mis: nepaisydamas fiziniy ir psichologiniy pro-
blemy, zmogus pajunta viltj, patiki, kad jo pro-
blemos bus iSsprestos. Liga jam tampa kaip gy-
venimo pamoka, jis galy gale randa savo kelig ir
pasveiksta.

Skroblas

(bot. Carpinus betulus;
angl. Hornbeam)

»Pirmadienio ryto“
sindromas

Tinka tada, kai zmogy kamuoja daugiau
protinis nei fizinis nuovargis. Atsikéles ryte toks
zmogus nenori nieko imtis, jis tiesiog nezino, ko
griebtis. Jam busimosios dienos problemos at-
rodo sunkios ir neiSsprendziamos, nors galy gale
dazniausiai jis su jomis puikiai susitvarko.

Zmonés, kuriems reikia skroblo, daZnai bina
pervarge nuo darbo (jie tikri darbo maniakai), jau-
Ciasi iSsikvepe, perdege, jiems triksta gyvenimo
jvairovés. Pavyzdziui, taip kartais pasijunta tie,
kurie ilgai ruoSiasi svarbiems egzaminams (taip
pat zidrékite alyvmedis). Jiems truksta entuziaz-
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mo, jy neatgaivina miegas, 0O jeigu suserga, jie
abejoja savo galimybémis pasveikti.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia skroblas:
zmogus drgsiai ir energingai sutinka dienos dar-
bus, jam grjzta aiSkus protas, gyvybingumas,
jis ramiai priima visus gyvenimo jvykius. Viskas
vyksta zaismingai.

Klestené
(bot. Sclearanthus annuus;
angl. Sclearanthus)

Nesugebéjimas
apsispresti,
kai yra du pasirinkimai

Rekomenduojama zmonéms, kurie niekaip
negali apsispresti, kai susiduria su sunkumais
ir kai jiems iskyla butinybe rinktis vieng is dvie-
jy galimybiy. Siems monéms triksta pusiaus-
vyros, savitvardos, ramybés. Jy protas amzinai
nerimsta, mintys Sokinéja kaip ziogai. Jie negali
apsispresti, pavyzdziui, ar vaziuoti slidinéti, ar
ten, kur Silta? Gal slidinéti, bet ten Salta, tai gal
geriau prie juros — ten bent jau Silta... ,O kur va-
ziuotumeéte jus?..“ Jy protas be perstojo dirba,
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jie tarSka kaip prisukami zaisliukai, jy nuotaika tai
kyla, tai krinta; jie tai dziaugiasi, tai lildi; tai labai
energingi, tai visiSkai apatiski; tai optimistai, tai
pesimistai; tai juokiasi, tai verkia... Tokie svyra-
vimai sukuria nepatikimo zmogaus jvaizdj. Jie
iSSvaisto daugybe laiko ir galimybiy dél to, kad
negali laiku apsispresti.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia klestené:
Zmogus jgauna ryzto ir iSmoksta apsispresti bet
kokiomis aplinkybémis. Jo sprendimai blna tiks-
|Us ir greiti, kai reikia veikti, nedelsia né minutés.

Laukiné aviza
(bot. Bromus ramosus;
angl. Wild Oat)

Nesugebéjimas
apsispresti, kuriuo
gyvenimo keliu pasukti

Tinka tiems, kurie pasieké gyvenimo kryzkele
ir nezino, kurj kelig pasirinkti toliau. Galbut jie turi
siekiy, troskimy ir talenty, taciau iSSvaisto Sias
savo dovanas, nes neturi uzsibréze aiskios gyve-
nimo krypties. Daznai jie bando jvairius uzsiémi-
mus, bet jiems viskas greitai nusibosta, jie savo

141



pasirinkimy pasaulyje tampa panasus | klajoklius
be nuolatinés vietos. Sie Zmoneés suvokia, kad
gyvenimas eina pro Salj, todél jauciasi nusivyle,
suzlugdyti ir nepatenkinti (taip pat zZidrékite purk-
ve ir klestene).

Pozityvus pokytis, kurj sukelia laukiné avi-
za: ji padeda zmogui priimti svarbius gyvenimo
sprendimus, pavyzdziui, pasirinkti karjera. Zmo-
gus mato aiSky savo gyvenimo paveikslg, zino,
kur nukreipti savo talentus. Jis gali dirbti kelis
darbus vienu metu, nes jo talentai buna jvairialy-
piai. Darbas jam neatsibosta ir jis jo pusiaukeléje
nemeta.
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Per didelis rlpestis Zmonémis:
gyvenk pats ir leisk
gyventi kitiems




Bukas
(bot. Fagus sylvatica;
angl. Beech)

Kritika ir netolerancija

Rekomenduojama tiems, kurie nuolatos visus
kritikuoja, yra netolerantiski, smerkia kity zmoniy
trukumus, nedaro jiems jokiy nuolaidy ir nemato
jy teigiamy savybiy. Jie jaucCiasi virSesni uz kitus,
elgiasi arogantisSkai ir greitai suirzta, jei tik jiems
kas nepatinka. Sie Zmones jsitikine, kad jie visa-
da teisus, o visi kiti klysta (taip pat ziGrekite bitine
Sprige).

Pozityvus pokytis, kurj sukelia bukas:
zmogus tampa tolerantiSkas ir atjautus. Pozi-
tyviai nusiteike buko tipo Zmonés pastebi ge-
rus kity bruozus ir nekreipia démesio j jy tru-
kumus.
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Kalny vanduo
(lot. Aquapetra;
angl. Rock Water)

Perfekcionizmas,
nelankstumas,
per didelé darby nasta

Padeda zmonéms, kurie kelia sau labai dide-
lius reikalavimus ir yra nelankstus. Jie linke auko-
tis ir nesirtipinti savo interesais, daznai pasirenka
kankinio gyvenima. Kartais jie grieztai laikosi jvai-
riy diety, sportuoja, daug dirba ir uzsiima dvasi-
némis praktikomis. Jy mastymas yra apibréztas
tiksliy taisykliy ir dogmuy — religiniy, moraliniy, po-
litiniy ir kitokiy. Jie meégsta rodyti pavyzdj, daznai
diktuoja madas, siekia perfekcionizmo, taciau |
kity zmoniy gyvenima tiesiogiai nesikisa.

Sie Zmonés bilna labai saZiningi ir darbétds,
bet savo pasiektais rezultatais jie patenkinti ne
visada ir jauCiasi nusivyle, jeigu neatitinka savo
susikurty auksty standarty.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia kalny van-
duo: Zzmogus laikosi auksty standarty, taciau
buna lankstus ir atsizvelgia | realias salygas. Po-
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zityviai nusiteike kalny vandens tipo zmonés yra
pasirenge pakeisti poziurj ir atsisakyti seny idéjy,
jeigu tik randa didesniy tiesy. Jie supranta, kad
vidiné harmonija yra stipresnée jéga negu isoriskai
primestos elgesio taisyklés. Jie moka ,tekéti su
srove“, tai yra pasitiki visatos désniais ir tiesiog
meégauijasi gyvenimu.

TrukaZolé paprastoji,
arba cikorija

(bot. Cichorium intybus;
angl. Chicory)

SavininkiSkumas,
per didelis rupestis
kitais zmonémis

Tinka tiems, kurie yra pernelyg savininkiski.
Net jei jie ir rGpinasi kitais zmonémis, tas rupestis
bUna egoistinis, nukreiptas | save, manipuliaci-
nis. Sie #monés turi stiprig valig ir tikisi, kad kiti
jiems paklus, ims gyventi pagal jy sukurtas tai-
sykles. Jie daznai kritikuoja kitus zmones, kiSasi
| iU gyvenima, grauzia, apskritai neduoda jiems
ramybeés.

146



Jiems nepatinka buti vieniems, jie reikalauja
nuolatinio démesio, nori, kad kiti jiems nuolatos
tarnauty. TipiSkas pavyzdys yra valdingi ir do-
minuoti linke tévai, kurie laiko savo suaugusius
vaikus po padu. Kita vertus, nors Sie Zzmones yra
stiprus, jie neretai gailisi saves ir labai greitai jsi-
zeidzia. Kai kurie cikorijos tipo zmonés susikuria
ligg, kad tokiu budu galéty sulaikyti savo suau-
gusius vaikus namuose. Daznai jie buna labai
kalbus ir uzsispyre, jie — dogmatikai, kurie megs-
ta gincytis ir jrodinéti savo tiesas.

Taip pat tinka vaikams, kurie nuolatos ir jky-
riai reikalauja savo tévy ar kity suaugusiyjy de-
mesio.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia trukazolé:
Zzmogus ima rupintis kitais nesavanaudiskai,
dovanoja jiems besalygine téviska meile. Jis
duoda nesitikédamas nieko uz tai gauti atgal,
leidzia mylimiesiems gyventi savo gyvenimg ir
jaustis uztikrintai. Siems Zmonéms nereikia kity
patvirtinimo, kad jie yra verti meilés. Jie Silti,
malonus, rupinasi kitais ir jautriai reaguoja | juy
poreikius.
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Verbena
(bot. Verbena officinalis;
angl. Vervain)

Kai entuziazmas degina

Tinka tiems, kurie turi nusistovéjusias, nekin-
tamas nuostatas bei principus ir retai keiCia savo
pazilras. Jie taip pat yra ryztingi, taCiau labai
jsitempe, daznai blna sudirge ir uzsibréze per
daug tiksly, prisieme per daug jsipareigojimuy,
vercia save dirbti neatsizvelgdami j savo fizines
galimybes. Jy mintys aplenkia jvykius ir jie dau-
gybe darby stengiasi atlikti is karto.

Sie zmonés turi stiprig valig ir tvirtai laiko-
Si savo nuomonés. Jie buna jautrus neteisybei,
skriaudai ir labai atsidave tikslui. Daznai jie buna
per daug entuziastingi ir kartais net fanatisSkai
siekia jtikinti visus savo teisumu, taciau tokiu el-
gesiu jie zmones nuo saves tik atstumia.

Juos daznai kankina nemiga, nes jy protas
iSlieka aktyvus net naktj, todél jie nesugeba pa-
iIséti ir atgauti jégy. Kalbédami intensyviai gesti-
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kuliuoja, nesugeba nuslépti savo emocijy, atrodo
suirze, nusivyle ar pasipiktine.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia verbena:
zmogus tampa ramus ir tolerantiskas, jis jgau-
na iSminties, iSmoksta atsipalaiduoti. Nors tvir-
tai laikosi savo nuomonés, jis nebando primes-
ti jos kitiems ir gali jg pakeisti, jei to reikalauja
aplinkybés. | gyvenimg ir zmones jis zvelgia
placiai.

Vynuogé
(bot. Vitis vinifera;
angl. Vine)

KategoriSkas,
linkes dominuoti,
tironiSkas, nelankstus

Rekomenduojama zmonéems, kurie linke do-
minuoti. Daznai jie yra labai gabuds, talentingi ir
ambicingi, turintys auk$ty siekiy, taCiau visas
Sias savybes skiria tam, kad uzgozty kitus zmo-
nes ir imty dominuoti. Kad pasiekty savo tiksla,
jie kartais griebiasi netgi prievartos. Tariasi vis-
ka zing, nemégsta kitokiy nuomoniy, rdpinasi tik
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savo norais ir daznai reikalauja iS zmoniy visisko
paklusnumo.

Jie troksta valdzios, yra agresyvus, negailes-
tingi ir tuo netgi didziuojasi, nezino, kas tai yra
atjauta, ir beatodairiSkai siekia valdzios.

Tokie buna tévai arba virSininkai, kurie megsta
jégos metodus, tokie yra ir visi politiniai diktato-
riai bei tironai.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia vynuogeé:
Zmogus issaugo ryztinguma, taciau dominuoti ir
kontroliuoti kity nesiekia. Pozityviai nusiteike vy-
nuoges tipo zmonés mato geras kity zmoniy sa-
vybes, drgsina juos ir veda pirmyn. Tai iSmintingi
vadovai, mokytojai ir tevai. Jie stengiasi padeti
kitiems rasti savo gyvenimo kelig ir jkvepia juos,
todeél yra visy gerbiami.
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Per didelis jautrumas aplinkos




Vaistiné dirvuolé
(bot. Agrimonia eupatoria;
angl. Agrimony)

Problemy slépimas
po ,klouno Sypsena“

Zmonés, kuriems tinka dirvuolé, daznai atrodo
nerupestingi ir linksmi, bet tai yra tik kauke, kuri
dengia rupescius, rimtas problemas ir kancia.
Sie ?monés stengiasi savo problemas paslép-
ti ir nuo saves, ir nuo kity. Jie daznai juokauja,
nes nenori parodyti, kaip jiems yra blogai. Taciau
problemy neigimas ir slépimas jy neiSsprendzia.
Toks Zmogus yra tarsi ,tiksinti bomba“, galinti
sprogti kiekvieng akimirka.

Jie nemégsta buti vieni, jiems patinka ben-
drauti, jie paprastai tampa kompanijos siela,
taciau kity zmoniy draugijos ieSko tik norédami
uzmirsti savo bédas.

Sie ?monés stengiasi ignoruoti tamsiajg gy-
venimo puse ir nedrjsta pazvelgti teisybei | akis.
Jie sunkiai uzmiega naktimis, juos drasko blogos
mintys (taip pat Ziurékite kastonas paprastasis).

Dirvuolés tipo zmonés savo problemas slopi-
na alkoholiu, narkotikais ar maistu (bulimija).
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Pozityvus pokytis, kurj sukelia dirvuolé:
zmones iSmoksta buti nuoSirdziai linksmi, jie —
malonds kompanionai, atvirai reiskia savo jaus-
mus ir ramiai priima tamsigja gyvenimo puse.
Jy iSorinis linksmumas kyla i$ tikro vidinio susi-
taikymo su savimi, i$ vidinio dziaugsmo. | pro-
blemas jie zvelgia objektyviai ir ramiai eina savo
keliu.

Skétiné Sirdazolé
(bot. Centaurium
umbellatum; angl. Centaury)

ISmok pasakyti ,,ne“
(arba ,,dury kilimélis“)

Tinka tiems Zzmonéems, kurie negali pasakyti
,ne“, kai to tikrai reikia. Jie susitaiko su kity zmo-
niy primestomis nuomonémis, galima sakyti, lei-
dziasi iSprievartaujami. Jie ramus, baikstus, dro-
vUs, pasyvus, turi silpng valig. Jie troksta jtikti ir
sutinka su kitais zmonémis labiau pataikaudami,
nei norédami bendradarbiauti. Nors nepatenkinti
tokia padétimi, jie uzgniauzia savo norus, atsisa-
ko savo tiksly ir paSaukimo tik todél, kad nenori
konfrontacijy.
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Labiausiai uz viskg pasaulyje jie troksta ,viska
atlikti puikiai“ ir lengvai pasiduoda kity jtakai, pa-
klusta kity zmoniy diktatui. Taciau taip elgdamie-
si jie greitai iSsenka, praranda energijg ir tiesiog
pavargsta.

Juos galima pavadinti ,dury kiliméliu“: Sie
zmones kencia tol, kol purvo nasta pasidaro ne-
pakeliama, tada jie ,pasipurto®.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia Sirdazolé:
Zmogus ima noriai tarnauti kitiems, bet neatsisa-
ko tenkinti savo poreikiy. Jis laisvai reiskia savo
nuomone, jei reikia, jg apgina. Su juo bendrauti
paprasta. Jis daro tai, kg mégsta, eina savo keliu
vedamas tvirto apsisprendimo ir kupinas energi-
jos. Kity zmoniy nuomoné jam netrukdo.

Bugienis
(bot. llex aquifolium;
angl. Holly)

Pavydas, neapykanta,
kersto troSkimas

Tinka Zzmonéms, kurie daznai bdna blogos
nuotaikos, beSirdZiai ir atzarlGs. Tokie zmones
neretai slapcia deél kokios nors priezasties ken-
Cia. Jiems sunku atverti Sirdj ir jsileisti j ja meile.
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Neigiamas bugienio tipo zmogus buna pa-
vydus ir troksta kerSyti. Nesgmoningai jis galbat
kencia dél to, kad jauciasi nesaugus.

Puikiai tinka vaikams, kurie jaucia pavyda
savo heseniai gimusiems broliukui ar sesutei.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia bugienis:
Zmogus tampa nuoSirdus ir atjautus, jis iSmoksta
duoti ir nereikalauja nieko atgal. Jis myli zmones
ir noriai dalijasi su jais viskuo, kg turi, net jei jj ir
kamuoja kokios nors problemos. Jis yra pasie-
kes vidine harmonijg, jam malonu, kai kitus zmo-
nes lydi sékme.

Dr. Bachas rasé: ,Bugienis apsaugo mus nuo
visko, kas néra Besalyginé Meilé. Jis atveria Sirdj
DieviSkajai Meilei.”

Graikinis rieSutas
(bot. Junglans regia;
angl. Walnut)

Apsauga nuo iSorinio
poveikio dideliy pokyCiy
metu

Rekomenduojama tiems, kurie sunkiai prisi-
taiko prie pokyciy, taCiau greitai pasiduoda kity
zmoniy jtakai ir idéjoms. Kalbame apie iSorinius
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ir vidinius pokycius, pavyzdziui, vaikui ima dygti
dantys, paauglys susiduria su brendimo proble-
momis, moteris laukiasi kudikio ar ruoSiasi sky-
ryboms, ateina menopauzeés laikas, kartais zmo-
nés keicia tikéjimg, darbg, gyvenamajg vieta.

Graikinis rieSutas labai tinka tada, kai zmogus
nori atsisakyti zalingy jprocCiy: rakymo, alkoholio
ir kity. Taip pat — kai zmogus palieka savo ,kom-
forto zong" ir kai aplinkybés jj vercia priimti ryztin-
gus sprendimus. Tokias situacijas sukelia drau-
gy, artimyjy ar jprasty gyvenimo salygy netektis,
iSgjimas j pensijg, artéjancios mirties nuojauta.

Tie, kuriems reikia graikinio riesuto, siekia
savo tiksly, turi idéjy, jie pasiruoSe judéti j prie-
kj, taCiau juos nuolatos sulaiko stipresniy zmo-
niy jtaka ar kokios nors nepalankios aplinkybes,
taip pat jie jautriai reaguoja j kity zmoniy proble-
mas, jy ligas. Todél graikinis rieSutas labai tinka
gydytojams, masazistams ir gydinams, kitaip
sakant, tiems, kurie nuolat artimai bendrauja su
kitais zmonémis ir yra jy energiskai veikiami. Po
kiekvieno paciento apsilankymo gydytojas ar gy-
dunas galéty papurksti savo kabinetg graikinio
riesuto tirpalu.

Graikinis rieSutas padeda Sunims ir katems,
kai vedate juos pas veterinarijos gydytojg — lei-
dzia gyvunams iSvengti streso. Patartina pavar-
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toti graikinio rieSuto i$ vakaro ar net pries keletg
dieny.

Pozityvus pokytis, kurj sukelia graikinis
rieSutas: Zzmogus gali judéti pirmyn ir savo pa-
sirinktame kelyje islikti tvirtas bei nepalauziamas.
Jis tampa laisvas nuo praeities, sugeba, jei reikia,
pasikeisti, laikosi savo plany ir nekreipia démesio
j kity zmoniy atkalbingjimus, priestaravimus ar
jzeidimus.

Dr. Bachas pasaké: ,Tai vaistas, kuris uzti-
krina pastovuma ir apsaugo nuo neigiamos kity
zmoniy jtakos.”
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Esencija gelbétoja (Rescue Remedy) - tai
originalus dr. Bacho karinys, kurio poveikis pa-
tvirtintas nenugincijamais jrodymais.

Greitoji pagalba yra vienintelé sritis, kurioje
gali buti vartojami i$ anksto paruosti misiniai.

Esencijos gelbétojos sudétis:

e Skétiné paukstapiené (Star of Bethle-
hem) padeda susitvarkyti su Soku ir traumomis.

e Saulenis paprastasis (Rock Rose) pa-
deda numalSinti siaubag ir baime.

e Laukiné ragané (Clematis) padeda iSlai-
kyti rySj su zeme, bati akyliems ir iSsaugoti aisky
prota.

e Bitiné sprigé (Impatiens) padeda nura-
minti susierzinima.

e Kaukaziné slyva (Cherry Plum) padeda
iSlikti racionaliems.

Sis miginys nuostabiai pasiteisino ir padgjo
milijonams zmoniy visame pasaulyje. Esencijos
gelbetojos buteliukas turéty bati visada po ran-
ka, kad sudeétingose situacijose galétumeéte is
karto jj pasiekti.

Taciau kartais zmonés gelbétojg vartoja per
ilgai. Jie veiksmingiau iSspresty savo problemas,
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jei pasirinkty asmeniskai sau sudarytg misinj
arba net jei vartoty po vieng esencijg skirtingoms
problemoms spresti.

Vartojimas: esencija gelbétoja vartojama |
vidy po 4 laSus 4 kartus per dieng. Tai yra mini-
mali dozé. Sios esencijos galima vartoti tiek, kiek
reikia.

Dr. Bachas daznai vartodavo esencijas iSoris-
kai ir j vidy tuo paciu metu.

Kaip veikia ziedy esencijos?

Kaip dauguma naturalios medicinos priemo-
niy, kiekvieng zmogy Ziedy esencijos veikia labai
individualiai. Jos palieCia ne ligg ir ne ligos simp-
tomus, 0 emocinge Zzmogaus busena. Pavyzdziui,
du Zzmonés, besiskundziantys artritu, gali kentéti
nuo visai skirtingy emocijy. Galbut vienas i juy
bus nusivyles gyvenimu ir dél ligos netekes vil-
ties, o kitas — labai nekantrus, niekaip negalintis
sulaukti pagerejimo, taigi jiems bus reikalingos
visiSkai skirtingos esencijos, nors fiziné liga yra
tokia pati. Apskritai jei Zzmogus kreipiasi pagal-
bos j Bacho ziedy esencijos terapijos praktikg ir
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nurodo savo fizinj negalavimg, jam uzduodamas
tas pats klausimas: ,,O kaip jus jauciatés?” Labai
daznai zmogus pirma kartg susimagsto apie savo
tikruosius jausmus, kuriuos neretai maskuoja vi-
siSkai priesingas elgesys.

Ziedy esencijos neigiamy emocijy neuzgniau-
Zia, atvirkSCiai — iSkelia jas | pavirSiy ir transfor-
muoja | teigiamus atitikmenis. Taip stimuliuoja-
mas kiekvieno besikreipianciojo pagalbos ligonio
asmeninis potencialas ir savigydos procesai,
zmogus prisiima visg atsakomybe uz savo pa-
sveikima, geriau susipazjsta su liga ir ja sukélu-
siomis neigiamomis emocijomis.

Netgi tie zmonés, kurie nesiskundzia jokiais
fiziniais negalavimais, o tik bloga nuotaika ar de-
presija, pajunta palengveéjima. Esencijos padeda
atkurti vidine darng ir harmonijg, kol fiziniai simp-
tomai dar nespéjo aktyviai pasireiksti.

Ar Sios esencijos veikia kaip placebas?

Ne daugiau nei visos kitos gydomosios prie-
mones. Daugeliu atvejy esencijos labai efektyviai
veikia gyvunus, vaikus ir skeptiSkai nusiteikusius
zmones, kurie griebiasi Sios terapijos kaip pa-
skutinio Siaudo. Beje, sodininkai pasakoja, kad
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persodintus augalus palaisSius esencijos gelbe-
fojos vandeniniu tirpalu Sie greiciau prigyja.

Kaip pasirinkti ir vartoti esencijas?

Kai pirma kartg skaitysite esencijy aprasymus,
galbut nuspresite, kad reikalingos visos, nes at-
pazinsite daugelj emociniy buseny, kurios jums
trukdo ar kelia nepatogumy. Pasistenkite sutelkti
démesj | tai, kaip jus jaucCiatés butent tg akimirka.
Bukite atviri ir sgziningi sau, savo jausmams ir
emocijoms. Gilesnis saves pazinimas ateina su
patirtimi, todél visada pravartu pasikonsultuoti
su profesionaliu praktiku, kita vertus, kitas zmo-
gus, zvelgdamas i$ Salies, jusy trukumus pama-
tys geriau. Prie kiekvieno augalo aprasymo yra
pateiktos ir teigiamos emocijos, kurias sukelia to
augalo esencija. Tai jums padés iSsirinkti esen-
cijas, kol dar neturésite pakankamai patirties.
Visada butina rasti tikrgsias savo negalavimo
priezastis, gilumines problemos Saknis, taip pat
svarbu atpazinti, ar tai yra laikina busena, ar nuo-
latiné. Laikinai busenai susSvelninti j stikline van-
dens jsilasinkite du lasus atitinkamos esencijos.
O nuolatinems busenoms Svelninti gaminamas
individualus misinys.
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Individualus miSinys gaminamas taip: imame
tusCig 30 ml talpos buteliukg, jpilame apie 5 ml
vynuogiy brendzio (jis reikalingas kaip konser-
vantas, kad tirpalas nesugesty), tada lasiname
po 2 laSelius kiekvienos pasirinktos esencijos (iS
Viso jy pasirenkame nuo 1 iki 7) ir iki virSaus pripi-
lame Saltinio vandens (gali buti ir mineralinis, bet
negazuotas).

Vartojame po keturis laSus 4 kartus per die-
ng, laSiname misinj j stikling vandens arba tiesiai
j burng (pirmas kartas — tik pabudus ryte, o pa-
skutinis — prie$ naktj). Neturi reikSmés, ar esenci-
jas vartosime pries valgj, ar po. Vaikams ir gyvU-
nams esencijos daznai laSinama ant maisto. Ga-
lima vartoti ir / arba iSoriSkai ant pulso viety. Taip
pat, jei tik reikia, dozes galima didinti ir dazninti.

Buteliuko paprastai uztenka trims keturioms
savaitems. Esencijai buteliukyje besibaigiant,
zmoneés neretai pamirsta iSgerti l1asy, o tai rodo,
kad anksciau juos kankinusios problemos pasi-
traukeé. Tada jie kartu su praktiku turety aptarti
situacija ir nuspresti, ar parinkti naujy esencijy,
ar pavartoti tas pacias kiek ilgiau, kol problemos
visiSkai isnyks.
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POVEIKIS IR SKIRTINGOS REAKCIJOS

Esencijos kiekvieng veikia labai individualiai.
Taciau kuo vidinés problemos gilesnés, tuo dau-
giau laiko reikia, kad ledai pajudéty. Kita vertus,
net labai sudétingais atvejais kartais esencijy
poveikis buna labai greitas ir jau po keliy dieny
Zmogus pasijunta emociskai geriau. Kartais btna
taip, kad ,svoguno lupimo principas” iSgasdina,
nes nulupus pirmajj sluoksnj j pavirSiy ima ljs-
ti jvairios bauginancios emocijos, kuriy zmogus
nesitikéjo. Tadiau bijoti nereikia. Zmogus turéty
pasisemti kantrybeés ir testi procesa.

Esencijos yra visiSkai saugios ir nesukelia jo-
kio nepageidaujamo poveikio. Jas galima vartoti
Salia bet kokio naturalaus ar tradicinio gydymo.

Zmonés daznai Klausia, ar neatsitiks nieko
bloga, jei jie pasirinks ne tg esencija. Ne, esenci-
jos yra visiSkai nezalingos. Blogai pasirinke, tie-
siog negausite jokio efekto.
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Daugiau informacijos apie dr. Bacha, jo veiklg
ir esencijas rasite Siuo adresu:

www.bachcentre.com

Lietuvoje apie dr. Bacho ziedy terapijg galima
placiau suzinoti i$ Siy Saltiny:

Ruta Lenkauskiené, sertifikuota Bacho tera-
pijos praktike; seminarai visoje Lietuvoje, indivi-
dualios konsultacijos Zamenhofo g. 3, Kaune.

Informacijos teiraukités ir registruokites dar-
bo dienomis (I-V) 9-19 val. mob. tel. +370 687
74541 arba el. pastu: leruta@gmail.com

www.drugelioefektas.com



Apie vertejg

Ruta Lenkauskiené — kauniete, trijy vaiky
mama, mylima ir mylinti zmona, dviejy auksas-
palviy retriveriy Seimininké, mylima dukra ir se-
suo. Pirmasis jos iSsilavinimas yra filologinis — Vil-
niaus universitete ji baigé angly kalbos studijas.
Dar besimokydama pradéjo dirbti mokykloje,
paskui — universitete, turi devyniolikos mety pe-
dagoginj staza. Pries deSimt mety, kaip pasako-
ja ji pati, ,uzdareé vienas duris ir pries akis atsi-
véré baltas naujas gyvenimo lapas”. Kai draugai
klausdavo ,O kodél masazas?”, ji atsakydavo:
,Nezinau, turbdt taip reikéjo.” Su masazu, kaip
prisilietimo menu, j RGtos gyvenima atéjo aroma-
terapija, reiki, dr. Bacho ziedy terapija. Pastaroji
atsirado butent tada, kai labiausiai reikéjo tokios
pagalbos artimam Seimos nariui. Juk ne veltui
sakoma, kad ,kai mokinys blUna pasiruoses,
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pasirodo mokytojas”. Perskaidiusi visg jmano-
ma literatlrg ir iSbandziusi pati, Ruta nuvaziavo
mokytis ,i$ Saltinio”, nes noréjo gauti autentiSkg
ir neiSkraipyta informacijg. Butent Anglijoje gime
Sios unikalios Ziedy terapijos kuréjas gydyto-
jas chirurgas ir homeopatas Edvardas Bachas.
Mount Vernone jsikires Bacho fondas ir jo idé-
cho praktikas gauty ir toliau skleisty neiskreiptg
mokyma ir Zinias. Kiekvienas mokymosi etapas
yra lyg gjimas j tanky miska — kuo toliau, tuo dau-
giau medziy. Konsultuodamas savo klientus ir
klausydamasis jy nusiskundimy apie neigiamas
emocijas, Bacho praktikas kartu dirba ir su sa-
vimi bei savo emocijomis. Rutos mokytoja Tessa
Jordan, homeopaté ir Bacho terapijos praktiké
jau daugiau kaip dvideSimt mety, patvirtina, kad
kiekvienas naujas klientas — tai lyg dar vienas
zingsnis | klaidy miskg, taciau tuo Sis darbas ir
jdomus, nes niekada nebina nuobodus. Sekda-
ma autentiSku mokymu, Rita puoselgja Bacho
terapijos tradicijas Lietuvoje. 2013 metais gimé
projektas ,Drugelio efektas”. Tai tinklarastis, ku-
riame ji dalijasi ziniomis ir pamastymais ne tik apie
Bacho terapijg, bet ir apie kitas saves atradimo
bei saviugdos sritis. Jaukioje Kauno senamiescio
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studijoje vyksta uzsiémimai, kurie skirti visiems,
norintiems suzinoti apie dr. Edvardo Bacho ziedy
terapijg ir iSbandyti jg asmeniskai.

Pati RUta apie savo darbg kalba taip: ,Prisi-
lietimo terapija ir Bacho terapija lyg du patikimi
ir vienas kitg papildantys jrankiai abiejose mano
rankose, o tikslas yra bendras — tai vidinés har-
monijos radimas. Tiksly visuomet siekiame kar-
tu — tiek davéjas, tiek gavéjas. Ir rezultatais taip
pat dziaugiameés kartu.*
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Bach, Edward
Ba29 I8sigydyk pats : tikrosios ligy priezastys ir gydymas ; TrisdeSimt
aStuonios Bacho Ziedy esencijos / Edward Bach ; [i$ angly kalbos verte
Rita Lenkauskiené]. — Kaunas : Mijalba, [2014]. — 168 p.
ISBN 978-609-8050-95-0

Dr. Edvardas Bachas (1886—1936), brity gydytojas ir dvasinis rasytojas, savo gy-
venima paSvente vienam tikslui —tikrosioms ligy priezastims iSaiSkinti ir jas ,iSrauti su
Saknimis*. Jo misija buvo padéti kenciantiesiems nuo ligy ir supazindinti su budais,
kurie padéty paSalinti negalavimus. Dr. Bachas pradéjo nuo ortodoksinés-alopatings
medicinos, bakteriologijos, homeopatijos, kol pats sukire laukiniy ziedy terapija, pla-
Ciai pasaulyje zinoma kaip Bacho Ziedy terapija.

Knygoje ,ISsigydyk pats” autorius atskleidzia esmines ligy prieZastis. Jis teigia,
kad fizinis gyvenimas yra sgmoninga partnerysté tarp proto, jausmy ir sielos — tos
masy esybes dalies, kuri susijusi su Kiréju. Jeigu egzistuoja samoningas ir harmo-
ningas rySys tarp proto, kuno ir sielos, Zmogus jauciasi damiai — Sig zinig Zmonijai
yra perdave daugelis senoves iSminciy. Dr. Bacho filosofija atskleidzia nekintancias
Visatos tiesas ir esming per visg Sio kilnaus Zmogaus kiryba perteikiamg Zinig: visi
Zmones giliai viduje turi jgimtg zinojima.

38 Bacho Ziedy esencijos buvo sukurtos kaip jrankis pakilti vir$ ribojancio masty-
mo ir susijungti su Tikrgja vidine esybe.
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