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1 LAISKAS

SANAT KUMARQS PASVEIKINIMAS

A$ noriu Zemei taikos,

kad Zmogus Zmogy myléty.

AS noriu pavasario zZalumos

ir $vytincios Saulés $viesos.

Tad atskleiskit meile visi ir visiems,

kas supa jus kasdienybés rate.

Lai $ypsos vaikai, Zvelgdami j tévus,

Lai dziaugias $irdis, iSgyvendama $ig diena.
As ateinu | Zeme su spindinéia jéga,

su virpesiy, gausa, su tyrumu.

Ir apgaubiu kiekviena, prasantj ramybés,

ir nusiSypsau tam, kas Sypsos man.

Bukite palaiminti, brangieji mano,
ileiskite tyros meilés spindulj i savo $ird;.
AS ateinu, AS jumyse ir aplink jus,

As, Dievas, esantis jusy Sirdyse.

As zadinu savo jéga, esancia jumyse,

AS keliu vibracijas jusy Sirdyse.

Giedokit paslovinimo giesme¢ man kas diena,
ir jus pajusite dieviskosios meilés jéga savyje.
Su meile, su $ypsena as jus apkabinu,
bukite manimi garbingai, i$didziai.
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Neskite tyros meilés taure per gyvenima
ir skleiskite geruma savyje.

Pasaulis jusy — tai mano karinys,

tai — tikéjimas, meilé ir viltis.

Tai issipildZziusi mano svajoné — buti Zmogumi,

tai — laimé, dZiaugsmas ir ramybé.
Jeikite j savo $irdj jus Siandiena,
atraskite savy graziausius jausmus.
Pasidziaukite tuo, ir atiduokit tai pasauliui,
atiduokite man.

Tikéjimas, viltis ir pasitikéjimas,
bendrumas, saskambis ir meileé.

Ry7tas, garbé, atsakingumas,

savitvarda, savidisciplina ir savikontrolé.
Jus Zinote, kaip bati laimingiems,

tad siekite to visa sava Sirdim.

Ir A$ prabusiu jasy $irdyje

su savo meile ir jéga.

A atéjau | Zeme su spindinéia jéga,

su virpesiy gausa, su tyrumu.

Ir apgaubiu kiekviena, prasantj ramybés,
ir nusiSypsau tam, kas Sypsosi man...
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2 LAISKAS

NAUJO KELIO HORIZONTAI

Sanat Kumara. Atéjau pasisveikinti su Zmonémis ir
palinkeéti jiems susikaupimo ir ryzto, pradedant gyvenimg
naujojoje epochoje. Gyvenimas $ioje epochoje skirsis nuo
praeities epochuy, todél nebereikia laikytis seniai
{sitvirtinusiy tiesy ir gyvenimo principu. Gyvenimo idéja
kei¢iasi. Daugelis mety buvo skirta tam, kad Zmogus
fiziologiskai ir psichologiskai subresty, kad jis kurty
materialioje plotméje, pazinty materialujj pasaulj, kad
suvokty savo vietg Siame pasaulyje.

Kaip jums sekési, puikiai matote. Vieni tai laikote
pergale, kiti — pralaiméjimu. Taciau tokia buvo vystymosi
eiga, ir Zmogus ¢jo tuo keliu. Siandiena to kelio struktara
keiciasi. Ne tik kryptis, bet ir strukeara. Jas, vystydamiesi
Zeméje, i§ pradZiy éjote paprastu lauko keliuku. Véliau,
pasitelke savo zinias, nutieséte §j kelig lengvg ir patogy —
greitkelj. Su Zenklais, kaip elgtis, kad batuméte saugs.
Dabar sis kelias keiciasi. Greitkelio nebéra. Néra net lauko
keliuko. Atsiveria horizontai be jokiy zenklu, ir einate, kur
panoréje. Visur iliuzija. Zmogus jaudiasi nesaugus, nes
neliko Zenklu, jis net nesuvokia, kas laukia horizonte.
Niekas to nezino. Horizontas tarsi yra ir tarsi jo néra. Tik
nuo zmogaus minciy ir jausmy priklauso, kg jame pamatys.
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Vienas gali pasinerti j aiSky ir nuostaby gyvenima, kitas —
ilgai klaidZioti nieko nematydamas.

Sis kelias — tai vidinio pasaulio kelias. Kokj nutiesite,
tokj ir turésite. Ir tai nepriklauso nuo tiesioginiy samoningy,
pastangy. Daugiau jtakos turés tai, kas jusy viduje néra
aiSkiai apciuopiama. Tai, kas yra jasy vadinamojoje
pasamongéje, jusy pasléptuose pasirinkimuose, jprociuose,
vertybése. Vidinio pasaulio erdvé — tai tik jasy erdvé. Joje
néra nieko svetimo, tiesiog lig Siol galbat kai kas neatpazinta
ir nejsisamoninta. Si erdvé $iuo metu yra apvaloma. Jums
duodamas tu$ias lapas. Jusy visy horizontai yra $varis ir
laisvi. Galite kurti, kq tik norite. Jus jZzengéte | naujg etapa,
nauja epochg. Vadinasi, viskas bus nauja. Jums, Zzmonéms.
Pasaulis kaip egzistavo pagal tam tikrus désnius, taip ir
egzistuoja. Visagalis Dievas buvo ir tebéra Karéjas. Tik
zmogui suteikiama nauja galimybé, jis pereina | vidinio
pasaulio erdve. Vienas etapas baigési, prasideda kitas. Sis
laikas unikalus tuo, kad visi gaunate vienodas galimybes.
Visi turi nauja pradzia. | naujaji etapa galite jZengti su savo
senu bagazu ir vilkti jj kaip nereikalings, bet saugumo
teikiantj turta. Taciau galite eiti ramiai, nieko nepasiéme is
praeities ir pradéti kurti gyvenima tokj, kokio visada
noré¢jote. Bukite drasts svajodami, savo naujame pasaulyje.
Jus ne tik Zengiate | naujg vidinio pasaulio pradzia, bet ir
kuriate naujg fizinio pasaulio kryptj. Vidinis pasaulis turi
didziul¢ reikSme Zmogaus gyvenimui. Jis vis tiek reiksis
materijoje, jus vis tiek gyvensite joje, tik turésite paisyti
naujy taisykliu. Tai, ka jaudiate, ka mastote -
materializuosis aplinkoje. Ir nebatinai tiksliai. Jei bijosite
mirties, aplink jus padaugés miréiy. Jei tingésite kurti,
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aplink jus bus tu$¢ia ir nuobodi erdvé. Manysite, kad
pasaulis tikrai nejdomus. Siame etape ims ry$kéti Zmoniy
paraleliniai gyvenimai. Toje pacioje erdvéje ir laike vieni
gyvens sukaustyti baimés, patirdami nelaimes, o kiti jausis
saugus, mylimi ir karybingi. Toje pacioje erdvéje vyks abi
gyvenimo versijos, bet jos tarsi prasilenks. Nes prasilenks
vibracijuy lygmenys. Todél turésite labai rimtai patyrinéti
savo padét], situacija, kurioje atsidaréte. Niekas joje jusu
nelaiko, tik jas patys. Ne todél, kad nekeiciate savo aplinkos
ar buities, o todél, kad nekeiciate savo charakterio bruozu,
nekeiciate savo pasirinkimuy, savo jsitikinimy. Aplinka
atspindi vidy ir jos jéga nepakeisi. Gali pereiti kitur dirbti,
pakeisti gyvenamajg vieta, bet situacijos kartosis tol, kol
pasikeisi vidumi. Visas stebuklas slypi jasu viduje.
Paanalizuokite savo charakterio bruozus, pastebékite, kuris
i$ ju traukia negatyvuma. Ji pakeisite — pasikeis ir aplinka.
Supraskite, aplink jus yra Zmonés, kurie randa saskambj su
jasy vidumi. Zemuy arba auksty vibracijy saskambi. Apie tai
jau kalbéjau. Kai pakeisite savo mintis, savo pasirinkimus —
aplinka i$ karto pasikeis. Sakéme ne karta: pradékite nuo
smulkmeny. Pamazu pradékite keisti savo poziarj, elgesi,
pasirinkimus. Tuomet aplinka keisis, $varés, mazés jtampos.

Negalime atverti visy busimy stebuklu, kurie jasy
laukia Sioje naujoje epochoje. Nes nesate apvale savo erdvés,
nesate atsivér¢ naujiems jpro¢iams, naujam suvokimui.
Visada sakome: Tiesa reikia pazinti. Ne sukurti, o pazinti.
O pazinti galima tik siekiant to pazinimo, tik stengiantis
atlaisvinti mintis ir pozitrj i savo gyvenima. Kol laikysités
nuostatos, kad gyvenimas tik toks, koks jis yra, vietos naujai
informacijai jsitvirtinti neatsiras. Tiesiog ja atmesite. Nauja
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informacija neras saskambio su jasy vidumi, ir zodZiai
iSnyks erdvéje. Tiesa liks nepazinta. Kodél reikia pazinti
Tiesa? Toks yra vystymosi kelias. Jas negyvenate tik ¢ia ir
dabar savo buityje. Jus gyvenate cia ir dabar bendroje
erdvéje. Suvokite — jus gaunate gyvybe. Gimstate.
Atsirandate tarsi i§ niekur... Pripazinkite, kad gimti jau
savaime yra stebuklas, ir suvoksite, kad negyvenate tik
vienadienio gyvenimo. Jus egzistuojate Visatoje tam tikru
laiku, tam tikroje erdvéje, tam tikroje struktaroje.

Siandien a$ noréjau pakalbéti apie nauja gyvenimo
etapa. Jis palies visus: ir norinéius to, ir nenorincius, ir tuos,
kurie ignoruoja $ias zinias. Visus. Tas $varus, grazus naujo
kelio horizontas greitai uzsipildys tuo, ka turite savyje. Ar
vaizdas patiks jums patiems? Zinodama, kokie egoistiski
esate, galiu pasakyti — nepatiks. Busite nelaimingi, kaltinsite
Dieva, kad jasy nemyli ir t. t. Deja, mielieji, savo likima
kuriate patys. Jeigu nesutinkate priimti pagalbos, tai jasy
patiy  béda.  Nekaltinkite Dievo  Ziaurumu ar
nesupratingumu. Jis atveria pacias nuostabiausias
galimybes. Jeigu jums per sunku suvaldyti savaji ego,
kaltinkite tik save. Sis laikas stebuklingas — visiems vienodai
atviri visi horizontai. Visy jégos ir galimybés vienodos. Jums
telieka pasirinkti.
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3 LAISKAS

ZMOGAUS MISIJA

Rinkis gyvenimg, kuping graziu, nuosirdziy jausmu.
Gyvenima, kuping iSminties, supratingumo, atjautos. Kam
to reikia? Naujam tavo Zingsniui. Nemokédama suvaldyti
situacijos, tu negali gauti naujy ziniu. Viskas, ka Zmogus gali
ir turi zinoti, yra skirta jo gerovei. Todél, kad ir pamazu, bet
tvirtai keisk gyvenimo pozicija. Nuolat zvelk | savo
gyvenima pro dvasingumo prizme¢. Tavo jausmai,
pirmiausia, turi bati nuosirdas ir atviri. Jokios paniekos,
smerkimo, $meizto. Jokios jtampos, jokio nerimo. Mintis
yra stipri ir ja reikia i$naudoti gériui kurti. Kiekviena gera
mintis sustiprina tavo galig keleriopai. Kiekviena bloga
mintis sumazina tavo galia $imteriopai. Blogai negalvok.
Papraséiausia atsisakyk apie tai net svarstyti. Mintys turi
buti teigiamos. Visg diena, kiekvieng gyvenimo akimirka ir,
svarbiausia, jos turi bati nuo$irdzios, lydimos gilaus
suvokimo, meilés. Tavo pasaulyje daug liadesio. Nejsileisk
jo daugiau. Tai zudo asmenybe. Zudo viltj, pasitikéjima.
Uzslépta lindesj visada sunku pastebéti, kaip ir bet kokj
uzslépta jausmg. Mintis reikia gryninti, jausmus reikia
atsirinkti: su kuriais gyventi, kuriy atsisakyti. Visur ir visada
gyvenk su Tikéjimu. Tai tave sustiprins ir neleis suklysti.
Gyvenk nuoSirdziai bendraudama su Dievu ir tada basi
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pasiruoSusi suprasti, kaip gyventi ateinantj laikotarpj ir ko
siekti. Sulig kiekvienu laikotarpiu tikslai kinta. O Sis
laikotarpis neskai¢iuojamas metais. Jis skai¢iuojamas
suvokimo ai$kumu, min¢iy atrinkimo kruop$tumu.
Pasitikék mumis. Pasitikék Ziniomis. Uzmirsk savo
egoizma, atsisakyk savo proto abejoniy ir atsiskleisk su
Dieviskaja i$mintimi. Kiekviena pragyventa akimirka turi
buti tobulai iSgyventa, i$jausta ir pasirinkta. Suvok,
gyvenimas tik akimirka, ir nuo taves priklauso, kaip ta
akimirkg praleisi. Jei galétum rinktis, su kuo praleisti vakara
— su nuosirdziais, gerais draugais ar su zirzianciais Zmonémis
— kuriuos pasirinktum? Manau, pasirinktum  gera
kompanija. Tad rinkis gerg kompanija ir kasdienybéje. O ta
kompanija — tai tavo mintys. Niekas kitas tiek laiko
nepraleidZia su tavimi ir niekas neturi tokios jtakos tavo
jausmams, kaip tavo mintys. Ten ir vyksta karas, ir vyrauja
taika. Dazniau — karas. Nevaldomas ir betikslis. Rinkis
teigiamas mintis kiekvieng akimirka ir nustebsi, kaip
galingai jos materializuosis. Kasdienybés poky¢iai priklauso
nuo tavo minéiy. Keisis mintys — keisis ir kasdienybé. Kas
yra realybé? Mintys yra realybé. Tavo suvokimas yra tavo
realybé. Tavo pasirinkimas yra tavo realybé. Zmogus nuolat
kei¢ia savo realybe, o ji gali bati kei¢iama samoningai,
priziarint mintis, pasirenkant, apie kg galvoti.

Atleisk sau. Atleisk, kad nemoki gyventi, kad kenti,
kad neissipildo svajonés. O ar turi svajoniy? Tu net bijai
svajoti, ka jau kalbéti apie svajoniy i$sipildymg. Save reikia
myléti, o ne smerkti. Myléti save — tai myléti savo gyvenima.
Dziaugtis akimirka. Ar tau patinka pasaulis, kuriame
gyveni? Nelabai? Tai neziurék | ji pro tamsy stikla. O tas
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tamsus stiklas — tai tavo niarios mintys. Kodél nekeiti
mincéiy? Kodél negalvoji apie grazias vietoves, kurias
norétum aplankyti, kodél nekuri minéiy, siekianciy grazaus
tavo gyvenimo. Sakai, nesipildo? Pildosi viskas, ko nori. O
tu bijai noréti. Kodél bijai? Nuoskaudy daug... Nuoskaudos
atsiranda dél dideliy troskimy. Troskimai ir svajonés — du
skirtingi dalykai. Svajone reikia pasidziaugti ir ja paleisti.
Svajok apie darba, apie draugus, apie meile, apie Dieva.
Svajok pazinti jj, svajok suprasti jj. Tikrasis gyvenimo kelias
veda | pazintj su Dievu. Jo atradimu savyje. Tuo ir
nuostabus $is kelias. Tavo kelias, konkretaus Zmogaus kelias
turi ribas: nuo — iki. O sielos gyvenimas riby neturi. Neturi,
kai Zmogus siekia dvasingumo, kai jo gyvenimo tikslas néra
materialus, kai jis siekia pazinti Dieva. Tada $is kelias tesiasi
per gyvenimus iki $viesos. Didziosios $viesos. Kas $iuo metu
turéty bati svarbu Zmogui? Gyvenanéiam ¢ia ir dabar, siame
materialiame pasaulyje? Energijos virpesiy daznio kitimas.
Tai yra — skleisti Dieviskajg $viesa, meile per save. Meilé
savo gyvenimui, savo aplinkai. Bet nereikia sekti vien tik
senoliy iSmintimi: nesikeik, nemeluok ir t. t. Tai labai
supaprastintas pozitiris. Siuo metu svarbu ilikti doram ir
veiksmais, ir mintimis. Mintimis netgi svarbiau nei darbais.
Nes mintys skleidzia virpesius, jausmai skleidzia virpesius.
Veiksmu virpesiai maziausiai veikia aplinka. Todél pats
faktas néra tiek reik$mingas, kiek poziaris | tg fakea.
Meéginkite keisti mintis. Doros linkme, meilés linkme, saves
pazinimo linkme. O ka reiskia ,pazinti save®? ISmokti
bendrauti su savo siela, su Dievu. Zmogus gali tobuléti
bendraudamas su savimi, bet jis neturi ,virti savo sultyse®.
Mintys turi ateiti i$ erdvés, i§ visatos. Tik taip gali tobuléti.
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Svarbu, kad mintis baty laisva, kad svajotum,
mégautumeisi akimirka. Nes malonaus dziaugsmo akimirka
skleidZia auksto daznio virpesius. Jie prisaukia informacija.
Sie virpesiai i$kyla vir§ kasdienybés ir ,,pagauna® aukstesnio
daznio bangas. Vadinasi, ka darai, reikia daryti su
pasimégavimu. Ar Zzmogus daznai daro tai, kg mégsta? Net
nustembate supratg, kick mazai Zzmoniy dZiaugiasi savo
gyvenimu. Reikia dZiaugtis tuo, kg turi $iuo metu, kiekviena
malonia smulkmena. Ir aplinkiniams suteikti kuo daugiau
maloniy staigmeny. Prie§ miega surask bent desimt
priezas¢iy padékoti Dievui uz tai, kas tavo gyvenime grazu.

Zmoguje yra uzkoduotas dvasinis augimas ir saves
pazinimas, gério skleidimas, gebéjimas bendrauti su Karéju.
O zmogus tg siekj supranta kitaip: jis siekia geresnio buto,
graesnés masinos, puikesniy drabuziy. Zinoma, jis sako,
kad siekia galimybés graziau ir geriau praleisti laika: keliauti,
klausytis koncertu, pramogauti. Tarsi ir siekia dvasinio
tobuléjimo, bet i tiesu, tai téra tik troskimas geriau gyventi,
susikurti materialing gerove. Daugeliui Zmoniy to ir
uztenka, bet vis tiek apninka depresija. Tai jsp¢jimas, kad
tavo mintyse vyrauja materialujj gyvenima aukstinandios
mintys. Reikia keisti poziarj. Laikai keiciasi ir Zmogus turi
suvokti savo dvasines galimybes, suvokti dvasinio
tobuléjimo reik$me. Dievas yra gailestingas, bet gyvenimo
désniai — ne. Gauni tai, ko nusipelnai: ir liga, ir nelaimes, ir
visa kita... Dvasinio tobul¢jimo keliu uz tave nenueis joks
kitas zmogus. Net motinos aukojimasis nepadés vaikui
tobuléti. Tai — savarankiskas kiekvieno Zmogaus kelias.
Thuri bati mintis, noras ir konkretus veiksmas. Viskas kinta
¢ia ir dabar. Kito laiko nebiina, nes jis praecina. O dvasinio
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tobulé¢jimo kelia kiekvienas pasirenka pagal savo patirtj ir
suvokimg. Kiek pajégsi suprasti, tiek Dievas tau ir atskleis
paslap¢iy. Daugiau nei sugebi suprasti, jis atskleisti negali,
nes tu tos informacijos paprasciausiai nepriimsi. Tada
Dievas vél lauks, kol tu mastysi, uzduosi klausimus ir ieskosi
atsakymu. Jei krisi j materialuma, atitolsi nuo Dievo siystos
zinios ir vél keliausi i$§ naujo. Tad buk protinga ir nepamirsk
siekti amzinumo.

Zmogus savyje turi dieviska kuriania energija. Ji yra
labai stipri, galinga. Zmogus savo laisva valia naudodamasis
sia kurianciaja energija gali i$judinti net juodZiausia tamsa.
Tamsiosios jégos vienos pacios néra pavojingos zmogui, bet
kai pereina per Zmogu, per jo jausmus ir mintis, jos tampa
galingos. Tada ima kenkti Zmonijai. Bet niekuomet
neuzgaus ir nejveiks tokio Zmogaus, kuris tiki Dievu, gyvena
su Dievu ir skleidZia $viesigjg energija. Tamsa gali paveikti
tik tamsy Zmogu. Bet ji yra gudri. Bejégé, bet gudri. Kai
zmogui kyla neigiama mintis, ji tarsi ugnikalnis
sukibirksciuoja ir paleidusi savo juoda $yda stebi, ar Zmogus
t3 neigiama mintj vysto, ar jsijaucia i ja. Kai protas ir $irdis
susilieja galvodami neigiamai, t. y. kai Zmogus nuosirdziai
pyksta, nuoSirdziai bijo, kaltina save, tai energiniame
apsaugos lauke atsiranda plysSys ir Zmogus i save jsileidzia
tamsiaja jéga. Zinoma, kai Zmogus dvasiskai stiprus, jis,
keisdamas savo minciy eiga, gali greitai atsikratyti tos
tamsumos. Bet kai Zmogus nuolat jauéia jvairias neigiamas
emocijas, jis tarsi praplecia savo erdve juodajai jégai. Tada ji
stipriai uzvaldo Zmogy. Zmogus tampa kaip nesavas. Jis gali
pradéti elgtis ne taip, kaip jpratgs. Gali uzeiti tamsos
(pykeio) priepuoliai — tai teismo praktikoje laikoma ,,afekto
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busena“. Nemaziau kenksmingi ir mazi tamsiosios jégos
jsibrovimai | zmogaus energinj lauka. Jis gali netikétai
supykti ir sugriauti brangius santykius, jskaudinti artimus
zmones, gali pradéd gerti ir sunkinti gyvenima
aplinkiniams. Vartoti narkotikus, jklimpti j zlugdancius
pomégius: ginklus, seksa, losima. Tamsiajai jégai ne taip
svarbu paveikti konkrety zmogu, kiek svarbu per ta Zmoguy
sukurti neigiamg aplinka ir jskaudinti kitus Zmones. Kai
iskaudini kita, atsiranda neapykanta, pyktis, nerimas,
baimeé, kaltés jausmas. Viskas, kas didina galimybe tamsiajai
jégai uzvaldyti ta Zmogy. Kuo stipresnés dvasios Zmogus,
tuo subtiliau tamsioji jéga ji mégins paveikti. Ji moka
saugotis. Nes tai, ko nesupranti ir nepazjsti, priimi, jsileidi
save to net nesuvokdamas. Kuo stipresnj (dvasiskai) Zzmogy
tamsioji jéga palauzia, tuo stipresné tampa ji pati.
Tolerancija, vidiné ramybé, supratingumas, tikéjimas ir
noras gyventi Dievo sviesoje Zmogy saugo nuo tamsiosios
jégos. Bak, Zzmogau, protingas. Stenkis samoningai
nejsileisti Sios jégos i save. Ir mokykis pazinti tamsiosios
jégos ,juodasias technologijas®, kad jos taves nepazeisty.
Vienas i§ budy nejsileisti blogio — ilikti tolerantiskam.
Kokios yra tolerancijos ribos? Negalima buti abejingam, kai
kyla tikras pavojus tau paciam, artimiems Zmonéms.
Tolerancija galima tik tada, kai kito Zmogaus veiksmai ar
zodziai tiesiogiai (fiziskai) nekenkia tau. Buatina ir ugdytis
tolerantiska poziarj. Kiekvieno Zmogaus iSgyventa patirtis
yra labai individuali, ir ji negali bati panasi j tavo. Todél ir
skiriasi kiekvieno zmogaus poziaris. Issiugdyti tolerantiska
pozitrj yra labai sunku. Gali bati ,kultaringas®, nesakyti j
akis, kg galvoji, bet likes vienas ar su artimu Zmogumi,
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apkalbéti ar pasmerkti kito poelgius. Tai néra tolerancija.
Pamatei jvykj, jvertinai per savo prizme ir paleisk j erdve.
Buvo — nebéra. Neanalizuok smerkdama, gailédamasi, su
pavydu, pagieza. Jei tai yra informacija, kuria batina
perduoti kitam, tai perduok fakta, o ne savo vertinima.
Tavo vertinimas niekada neatspindés kito zmogaus poelgiy
priezasties. Tavo suvokimas skiriasi nuo kity suvokimo,
patirties ir poelgiu. Jie gyvena taip, kaip jiems atrodo geriau,
o ne taip kaip tu, esant panasiai situacijai, norétum gyventi.
Tuo tolerancija ir pasireiskia — savikontrole. Kai zmogus
priima aplinka ir aplinkinius tokius, kokie jie yra, atsiranda
daug laisvés mintyse, jausmuose. Laisva erdve gali buati
wipildyta dieviskaja karyba. Si kiryba pasireiskia maloniu
sirdziai uzsiémimu. Tuo, kas teikia pasitenkinima, pilnatve,
saviverte. Veikla, kuri yra tavo gyvenimo tikslas ir svajoné,
besipildanti $ig akimirka. Dabar ir ¢ia darai tai, apie ka
svajojai slapéiausiose mintyse, ir tai skleidZiasi gériu bei
meile aplinkai. Dieviskoji Zmogaus karyba suteikia
komforta tau ir tavo aplinkai.

Tavo suvokimas neleidZia priimti informacijos, kuri
skirta Zemés zmoniy vystymuisi. Sis vystymasis siuo metu
Li8¢jes is rikiuotés®. Zmoneés blaskosi, iesko, ko nepamete,
visai nesupranta ateinancios i§ kosmoso iSminties. Kazka
jaudia, o tas ,kazkas“ dar labiau kelia nerima. Todél Zmonés
dar labiau jaudiasi nesaugus ir jskaudinti, nes nesupranta.
Sis nezinojimas kelia neramumus. Tiek paties Zmogaus
sirdyje, tiek tarp skirtingy religiniy jsitikinimy Zmoniy.
Nori apciuopti teisybe, bet nepajégia. O kai nepajégia,
pyksta ir kariauja. Tu daznai klausi, kas taves laukia ir kokiu
keliu Zengti. Atsakome: tavo kelias — tai nuolat save
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analizuoti, atsisakyti to, kas sena, ir semtis naujos
informacijos. Priimk naujg informacija ir neanalizuok.
Stebék, meégaukis, jsijausk. Bet nevertink, neanalizuok.
Sunku suprasti visuma i§ mazos smulkmenos. O Visumai
atsiskleisti reikia laiko. Priimk Zinig ir gyvenk su ja atvira
sirdimi.

Zmogus | Zeme atéjo jgyvendinti Dievo skirtos
misijos. Tik ta misija i$kreipta Zmoniy mastymo ir iki galo
nesuprasta. Todél padéti Zmonijai sugrjzti | atitinkama
energinj lygmenj, | atitinkama gyvensenos lygmenj,
reikalingi poky¢iai. Dievas nori atitaisyti zmonijos padaryta
klaida ir siekdamas, kad Zemé, jo darinys, neidnykey
amziams, suteikia galimybe Zmogui padiam sugrizti |
pirmykstj gyvenimo Zeméje varianta. Tai j Sipulius skaldo
vakarietiska mastyma. Tose salyse, kur mastymas bus
nepalauziamas, jvyks kataklizmai. Gamta pati valysis. Zemé
yra gyva, jai svarbu islikd ir islikei kartu su Zmogumi. Niekas
i$ niekur neatsiranda ir nedingsta. Materija sunyksta ir
pavirsta kita. Materija yra nuolatinis virsmas. Jeigu dabar
tau svarbu kainas, tai ateis laikas, kai dZiaugsies laisve ir
erdve, peréjusi i kitokio pobudZio materija. Zmogus
formavosi daugybe amziy ir turéjo jgijes daugybe pavidalu,
bet né vienas nepadéjo (vis dar) atskleisti Dievo valios.
Keliaujantis i§ amziy | amzius Zmogus keitési — kito
mastysena, suvokimas. Tobulé¢jo kanas, prisitaikydamas
prie min¢iy. Kuo tobulesnis suvokimas, tuo tobulesnis ir
kinas, jo atlickamos funkcijos. Kas laukia Zmogaus
ateinan¢iame amziuje? Sis amzius jau artéja, poky<iai vyksta
ir, zinoma, tu jo sulauksi. Jis netoli, tavo vaikai gyvens tame
amziuje. Bet ir tu pati pajégsi valdyti mintis bei ilgai ir
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prasmingai gyventi. Tiek, kiek tu manysi esanti verta
gyventi. Sis poziaris stebina tuos, kurie netiki i$minties
galia. Tada jy kanus ,suéda“ liga. Tikédama i$minties galia,
turési teise ir galimybe ilgai gyventi. Artéjant naujam
amziui, vykstant poky¢iams, sumaisties bus dar daugiau nei
dabar. Tai, kas nezinoma, Zmogy baugina, jis netenka
pusiausvyros, Zlunga jo pasitikéjimas amziy amiziais
gyvuojanéiu gyvenimo stiliumi. Palaiminti tie, kurie jau
dabar pradeda pazinti bendraja erdve, pradeda ,pagauti
ateinancio amziaus virpesius ir prie jy prisiderinti. Tikiuosi,
kad sugebési islikti uola, prie kurios $liesis zmonés ir ieskos
uzuovéjos, palaikymo, stiprybés. Tu turi bati pasiruosusi
tam, o tai reiskia — turi [sisavinti naujas Zinias, priimti ir
suvokti jas. Sugebéti jtikinti prota visu Simtu procentu, kad
busimi poky¢iai yra tikri ir prasmingi.

Per pasaulio paZzinimg atsiveria kelias j gyvenimag,
kupinag nuostabos ir palaimos. Tiesa, tas gyvenimas dar
tolima kasdienybés apraiska ir tam, kad ji ateity Zmogui
reikia atsiverti. Pamazu — geriausia, kai néra skubos. Taip
maziau fizi$kai kenkia Zmogui. Pakalbékime apie basenas,
kurias tenka pajausti ir i§gyventi. Erdvé pilna gyvybés. Jos
nesuvokiamai daug, todél Zmogaus protas nepajégus
suprasti. Egzistuoja pacios jvairiausios butybés, gyvybés,
tiesiog informacija, $viesa, tyla, saskambiai. Erdvé — tai $alia
esantis laukas. Tau kol kas sunku suvokti materijos
kintamumo galimybes, kaip ji skyla ir susijungia nauji
dariniai. Apie tai skaitai, bet kol kas tai tavo samonés
nepalie¢ia. Esi labai prisiriSusi prie esamo pasaulio
materijos. Zinoma, sunku atsisakyti praeities ir patirties,
savo $eimos, tévy, protéviy. Niekada netikék tik savo
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loginiu protu. Jis svarbus, bet jis susijgs su patirtimi,
ankstesniais iSgyvenimais, jis reikalauja patvirtinto ir aiskaus
paaiskinimo. O kaip tu gali paaiskinti to, ko nezinai? Bet jei
nezinai, tai nereiskia, kad néra ir neegzistuoja. Visata kupina
staigmeny zmogui, kuris nori i$mokti gyventi dabartyje. Tu
zinai pagrindines smulkmenas, kuo vadovautis kasdieniame
gyvenime. Bet to nepakanka. Reikia taip ir gyventi, nuolat,
kas akimirka. Tavo pozitris sustabaréjes, viskas kategoriska:
gera — bloga, patinka — nepatinka, priimtina — nepriimtina.
Viska, kas vyksta, reikia priimti nataraliai, be giliy jausmu,.
Tai galima padaryti tik vienu badu: bunant gyvenimo
stebétoju. Tada viska matytum jdomiau, bet tai neuzgauty
tavo jausmu, tavo Sirdies. Visai nesvarbu, ar tau patinka
kazkas, ar ne. Jei jau teko susidurti su tuo ,kazkuo®,
pagalvok, kodél? Ir ka tai tau sako. Mylék aplinka, kurioje
gyveni. Tavo protas nuolat veda tave | apmastymus. Tai
gerai, dar geriau, kai i$minciai leidi pasireiksti savo mintyse.
Tavo suvokimas daznai neleidzia prasiskverbti miasy
teikiamai informacijai. Kodél taip daznai musy mintys
atitinka skaitytos knygos ar kur nors girdétas idéjas? Todél,
kad protas neuzblokuoja jau girdétos idéjos. Tai, ko nesi
girdéjusi, gali samoningai ar nesamoningai nepriimti i savo
mintis. Visa informacija yra prieinama, tik jos — begalyb¢.
Nuo tavo samonés atsivérimo ir doméjimosi krypties
priklausys, kiek ir kokios gali priimti informacijos. Tau
atsiveria tai, ka gali priimti savo mintimis, Sirdimi.
Nepriimsi to, kas neranda saskambio su tavo $irdimi. Tu
nuolat gauni informacija, apdorok ja, ir atsivers daugiau
ziniy. Pokytis vyks. Tu turi padéti suformuoti tinkamg
poziarj j Visatos nematerialuma. [ galimybe atsiverti
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naujoms Zzinioms, naujai suvokti materialiajg substancija.
Saulés viesoje slypi kirybiné-gyvybiné energija. Zmogus,
savyje nesiojantis $ig $viesa, spindi. Nereikia pamirsti, kad
zmogus lieka zmogumi, jis yra silpnas, veikiamas savo
jausmu, kity Zmoniy nuotaiky, visuomeniniy nuomoniy,.
Jam yra sunku gyventi, dar sunkiau, kai uzvaldo egregorai.
Zinios tau duodamos dél ateities. Svarbu suvokti, kaip tu
gyveni $ig diena: ka jauti, ka i$gyveni, kas vyksta ir kodél.
Ateitis priklauso nuo Sios akimirkos. Tad neverta sielotis ar
dziaugtis tuo, kas gali buti, bet gali ir nebati. Svarbu yra ¢ia
ir dabar. Svarbu nusiraminti, pazinti mastymo klaidas,
i$valyti energija ir mégautis palaimos pojuciu. Negali
nuversti kalny, jei nejvykdai sios akimirkos uzduoties...
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ZMOGAUS IR SUBTILIOJO
PASAULIO ENERGIJY YPATUMAI

Pasaulis kupinas nuostabiy dalyky. Zmogus gali
keliauti kosmosu, gali aplankyti jvairias galaktikas, gali
bendrauti su kitomis Zemés ir ne Zemés gyvybés formomis.
Gali mégautis nuostabiais vaizdais, gauti bet kokia paramga
is Visatos. Tik reikia buti i$ tiesy $variam. Tikéti Visatos
meile ir jausti pagarbg aplinkai. Viskas priklauso nuo taves.
Tu renkiesi: gyventi kaip milijonai Zmoniy ar atskleisti
zmonijai naujus potyrius, naujas zinias. Tai daryti gali vis
daugiau Zmoniu, jeigu to norés. Zmogus truputj yra islepes.
Jis nori gauti i$ gyvenimo daug malonumo. Nors dirba daug
ir sunkiai, bet neprotingai. Zmogus bty laimingesnis,
iSmokes gyventi pagal Visatos désnius. Labiau prisiderings
prie Visatos harmonijos, bty ir sveikesnis, ir laimingesnis.
Kai susilieji su harmonija, keiciasi reikalavimai, troskimai,
poreikiai. Zmogus islaisvéja, pasikeitia jo pasauléziiira,
keic¢iasi ir gyvenimo stilius. Tavo pasirinkimas lemia tavo
samongéjimo greitj. Bet nereikéty visiskai atsipalaiduoti.
Nieko néra atsitiktinio, kaip negali bati ir abejingumo.
Keliaujant Zemeés keliu, reikia biti zingeidziam, pazinti
jvairove, pazinti mintis. Kuo didesnis suvokimo spektras,
tuo lengviau priimti jvairove. Zmogus tuomet neuzsidaro
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patir¢iai, neatmeta naujoviy. Todél pazinti reikia.
Persilauzti ir priimti naujoves, visas: kasdienes ir
nekasdienes. Tavo $irdyje pilna nerimo, kasdienio nerimo.
I$mok jo atsikratyti. Pasitikék Visatos jéga ir mokykis
pajusti Visatos virpesius, atgimstancios Visatos naujuma.
Visata persitvarko, keiciasi ir virpesiai. Jie veikia visas
galaktikas, taip pat ir Zeme, materialig jos struktira. Ir
zmones. Materiali struktira keisis. Atsiras naujy iSbandymy
zmogui, kuris turés sugebéti prisitaikyti. ISlikti. Visatos
virsmas galingas, jis vyks amzinybe mety Zmogaus laiko
suvokimo prasme, bet Zmogus tame virsme dalyvaus. Ir jis
yra svarbus. Zmonés daZnai save iSkelia j aukstybes, bet dar
daZniau save sumenkina. Zmogus, jo siela yra sudedamoji
Visatos dalis. Tad Visatos pokytis paveiks ir Zzmogaus siela.
Ta materialiaja dalelyte, kuri atsakinga uz i$mintj, meile,
dvasinguma, uz gebéjimg jsilieti | nezemiskas strukearas.
Visata vystosi savo kryptimi. Mums ir Jums reikia suvokti
savo paskirti — skleisti meile. Meile Zmogus labai
supaprastina, net ir ta, kuri laikoma tauria, dvasinga. Meilé
— tai karyba, idéjos jgyvendinimas, virpesiy formavimas.
Meilé Zmogui reiskia gyvybe. Kai meilés nelieka, nelieka ir
zmogaus. Tik reikalavimai ir troskimai. Meilé — tai sielos
iSraiska.

Visi jus zinote, kaip i$mokti gyventi, suprasti, kas yra
gyvenimas. Atrasti tikrajj pasaukima, tikraja savo gyvenimo
tiesa. Siuo metu zmogus yra labai nuklydes nuo tiesos, nuo
tikrojo Zinojimo. Sis Zinojimas i$ry$kéja ir sunyksta.
Atsiranda zmoniu, galin¢iy iSreiksti tikrajq idéja, tiesa, bet
kolektyviné samoné jg sunaikina. Kodél? Todél, kad

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 31



7MOGAUS IR SUBTILIOJO PASAULIO ENERGIJU 4 laidkas

&)]  YPATUMAI 1=%
S~ g

sukurtos blogos mintys, tamsos egregorai, min¢iy deriniai
pradéjo kenkti zmogui. Zmogus nelinki sau sé¢kmés ir
laimés. Jis keikia savo gyvenima, savo paskirtj. Naikina save.
Ir tas naikinimo laipsnis yra didziulis. Meilei sunku islikti.
Ramybei, harmonijai sunku islikti.

Pakalbékime apie zmogaus energijos ypatumus.
Zmogaus energija atspindi jo jausmus, jo gyvenimo biida,
jo busima likima. Energija leidZia nustatyti, kas to Zmogaus
lauks, jei jis nesusitvarkys savo energijos impulsy. Zmogus
pirmiausia sunyksta energiniame plane. Sumazéti energijos
gali trumpam. Tai paveikia jausmus, tam tikrus jvykius, bet
i§ esmés nekeicia gyvenimo linijos. Tai nuolatiniai
svyravimai, kurie priklauso nuo zmogaus gyvenimo budo,
tempo, laimingumo rodiklio. Tai visiskai normalu ir greitai
koreguojama. Bet kai Zmogus ilgai liadi, kai nebemato
gyvenimo prasmés, kai ji lydi prakeiksmas, jo energinis
laukas silpsta ir zmogus gali mirti. Zinoma, kiekvienas
zmogus mir$ta, bet labai svarbios yra mirties aplinkybés.
Mirties akimirka gali atverti kelius  ilga ir laimingg
,pomirtinj gyvenima®, o gali ir neatverti. Gali palikti tarp
zemés ir dangaus. Jei truksta energijos prie§ mirtj, jos
neuiteks pakilti j aukstesnj vibracijy lygj. Zmogus, ypac
senas, gali bati labai silpnas, bet jo energinis laukas skaistus,
grazus, pasiruoses ,su véjeliu“ nuskraidintd sielg |
auks¢iausia lygmenj. Zmogus gali bati fiziskai sveikas, bet
savo mintimis, savo gyvenimo budu i$sekings savo energija,
tuomet mirdamas nepakils auksciau savo kano ir pasiliks
vadinamajame zemajame astraliniame pasaulyje. Kodél taip
svarbu, kur nukeliauja siela? Siela, ateidama j Zemq, yra
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susiprogramavusi savo tobuléjimo kelig. Jai svarbu
igyvendinti tai, ko reikia jos brandai, ir ji tikisi sulig
kiekvienu jsikanijimu kilti aukstyn, tapti brandesné,
stipresné, $varesniy vibraciju. Jeigu Zmogus su savo samone
neleidzia sielai daryti jtakos gyvenimui, ji neturi galimybés
pasireiksti. [sikanijimo laikotarpis tampa bereiksmis. Kai
sielos nesiklausoma, galima sulaukti daugiau bédy nei
naudos. Siela sustabaréja. Niekas kitas nepadeda sielai kilti
aukstyn ir jgyvendinti jos siekiy, tik Zmogaus samoné. Tai
jos pagrindinis jrankis. Ta¢iau samoné remiasi tradicija,
visuomenine patirtimi. Ji yra gyva. Ji gali konfliktuoti su
siela. Jei samonés kompleksai stipris, jei suformuotas tos
vietovés, kur gimsta Zmogus, pozitris yra kategoriskas, sielai
i$laisvéti ir pasireiksti tame jsik@inijime yra sunku. Zemés
astralai tokig sielg aplimpa ir neleidzia jai to padaryti. Bet
zmogus visada turi galimybe rinktis: paZinti savo siela ar ne.
O pazings — jgyvendinti jos siekius ar ne. Pavyzdziui, kurti
ir tobuléti, ar ne. Kurti ir tobuléti reiskia kaip nors pakeisti
Visatg. Savo samone sukurti naujg mintj, kuri keisty
visuomening mintj. Amzinybéje néra sena, néra nauja. Yra
visa. Bet tai neturi jokios reik$més, jei Zmogus to nepriima
i savo $irdj, | savo mintis. Tai egzistuoja lygiai taip pat, kaip
tamsoje egzistuoja daiktai. Jie yra, bet juy nematome ir jie
mums nereikalingi. Bet jei kokia nors nauja mintis zmoguje
randa atgarsj ir jeina | zmoniy gyvenima, ji suspindi erdvéje
ir keic¢ia visuomening (kolektyving) mintj kita kryptimi.
Suteikia Zmonijai proga vystytis. Tos mintys gali persiduoti
i karto keletui Zmoniu: dailininkams, menininkams,
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politikams ir t. t. Taip susiformuoja revoliucijos, keiciasi
meno kryptys, zmogus laisvéja, tobuléja.

Sugrjzkime prie energijos lauko. Zmogaus energinis
laukas priima naujas mintis i§ Visatos. Juo energinis laukas
platesnis, tuo jvairesne informacija jis yra pajégus priimti. Ir
jeigu samoné naujos minties neatmeta, Zmogus tampa
genijumi. Jis per savo gyvenimg realizuoja tai, kas yra nauja
kasdienybéje ir kas islicka amzinybéje. Genijai reikalingi
zmonijos  evoliucijai. Atradéjai reikalingi Zmonijos
vystymuisi. Tik béda, kad ribota Zmogaus samoné
informacija, gauta i$ Visatos, supaprastina ir panaudoja
egoistiskiems tikslams siekti. Uzuot padéjusi vystytis
zmonijai, naujoji informacija pradeda kenkti jai ar net
naikinti. Savo energija kaupia ir didina ne tik pasiruo$usieji
padéti Zmonijai vystytis, bet ir egocentriski, trokstantys
valdzios, $lovés ir asmeninés naudos zmonés. Todél
neatskleidziami visi budai, kaip stiprinti savo energijos
lauka. Egocentriskas zmogus i$ prigimties yra stipresnis ir
imlesnis. Todél mes blokuojame dalj energijos. Juk ne visi
zmonés gali gydyti rankomis, mintimis, ne visi gali bati
aiskiaregiais, keliauti laiku ir erdve. Tai yra blokuojama. Ir
tik tada, kai Zmogus kei¢ia savo samong, mintis, jausmus,
gyvenimo buda, jo auroje pradeda ryskéti tam tikri
atspalviai. Tai tarsi signalas Visatai, kad su Siuo Zzmogumi
galima dirbti. Jam suteikiama minimali informacija. Jo
samoné gali pastebéti, pajusti reikiamg informacija, bet gali
jos ir nesuprasti. Jei pajuto, suprato, jsileido  savo mintis ir
jausmus, pakeité gyvenimo budg, auroje vél atsiranda naujy
spalvu. Vél tampa aisku, kad Zmogui galima duoti dar
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daugiau informacijos. Bet Zmogus gali ir pavargti, jam
sunku gali bati atsisakyti seny jprociu, seny tiesu, todél jis
nepritaiko naujy Ziniy kasdienybéje ir auros spalvos nyksta,
mazéja. Informacija blokuojama. Zmogaus energija silpsta.
Taciau zmogus visada gali ja stiprinti pats: atsipalaiduoti,
medituoti, leisti sau pasimégauti mazomis smulkmenomis,
ir jo energija vél sustipréja. Malda, muzika, gamta,
susikaupimas, jsijautimas j savo sielos balsg — visa tai padeda
energiniam laukui stipréti. Reikia i$siai$kinti savo nuotaikos
priezastis: kodél nerimauji, kodél pyksti, kodél susiformuoja
nuoskaudos ir t. t. Tai i$siaiSkinus, energinis kanalas tampa
laisvesnis nuo bloku. Keidiasi auros spalvos, o tai rodo
galimybe gauti naujg informacija.

Energija, kurig skleidzia zmogus (ne kanas, o siela),
vibruoja jvairiais dazniais, kiekvienas virpesys turi savo
paskirtj. Kasdien Zmogus jaucia daugybe jausmy ir ne visus
jo protas pajégia uzfiksuoti, suprasti, bet viskas lieka
energiniame lauke. Energija formuoja Zmogaus likima. Nes
tai, ka i$spinduliuojame j aplinka, iesko atgarsio. Panasus
traukia panady. Jeigu mintis susieta su baime ir lindesiu,
prisijungs nelaimés signalai. Jei j erdve i$spinduliuosi meile,
harmonija — prisijungsi prie s¢kmés linijos. Virpesiy daznis
pritraukia tam tikrg informacija. Tad nuo paties Zmogaus
priklauso, kokioje aplinkoje jis gyvens. Sek savo jausmus ir
mintis. Reikia puoseléti vidine pagarba, meile, svelnuma.
Energija harmonizuoti padeda ramybé. Kartu rtai
harmonizuoja ir aplinka. Ramioje aplinkoje maziau pyk¢io
ir nuoskaudy. Tai — prie$nuodis. Bet ramybé turi buati
nepriverstiné. Ja reikia i$gyventi tiek $irdimi, tiek ir protu.
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Ji turi nuteikti harmoningai. Reikia keisti savo jprocius ir
mintis. Zmogus ne visada suvokia, kad klaidingai masto. Jo
sukurta aplinka jj visai tenkina ir jis nesiekia kg nors keisti.
Nemato prasmés. Bet, paivelgus i§ Sono, matyti, kad
zmogus klysta. Kg daryti, kad pamatyty savo klaidas?
Papras¢iausias budas — kartkartémis priimti naujoves,
pasielgti nejprastai, pabendrauti su tais, kurie anksc¢iau
nedomino ir t. t. Nereikia drasti$kai keisti savo gyvenimo,
bet pabendrauti su kitokiy zmoniy grupe ir paziaréti, kaip
jie gyvena, — butina. Tam, kad pléstusi suvokimas. Toji
grupé galbat taip pat klysta, bet ji atskleis daug naujo.
Reikia skaityti, klausytis kitokios muzikos, keliauti,
bendrauti su pazjstamais ir nepazjstamais. Nauja
informacija lauzo senus jprocius. Tada pradedama ieskoti,
panyrama | vidinius ir iSorinius ieskojimus. O vidiniams
ieskojimams reikalinga ramybé. Minciu, jausmy ramybeé.
Kyla klausimas, ko siekti? Nieko nesiek. Tik
nepriekaistingai i$gyvenk kiekvieng diena. Stenkis daryti tai,
kas tau i$ tiesy malonu. I$Smok taip gyventi. Visur: darbe,
namie, su draugais. Tik atskirk, kas i$ tikrujy malonu, o kas
tik jpareigoja. Nesiek dideliy tikslu, nes tu negali Zinoti, ka
Dievas tau suteiks. Nes protas tam dar nepasiruosgs.
Pamégink gyventi viska atidavus likimui j rankas. Viska.
Visas mintis, visus planus, visus siekius. Tu tik domékis tuo,
kas tau jdomu, neieSkodama prasmés ir jsipareigojimu.
Gyvenk su savo tiesa. Ar busi suprasta, nesvarbu. Svarbu,
kad liktum istikima savo idealams. Zinoma, pirmiausia,
reikia juos atsirinkti, suvokti ir priimti kaip savo tiesa. Busi
laiminga gyvendama su savo tiesa. Juk tokia dabar ir jautiesi.
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Néra dideliy tiesy kazkur uz jary mariu, uz devyniy kalnuy.
Tiesa yra tavo $irdyje, tavo mintyse. Gyvenimo stebuklas
yra tavyje. Visg gyvenimo magija gali iSgyvent,
atskleisdama savo siela. Nei knygos, nei kelionés, nei
mokytojai nepadés rasti tikros laimés, tikros tiesos. Ja gali
rasti tik savyje. Tai ir yra didziausia paslaptis. O gyvenimas
ir tavo likimo vadovai jvertins tavuosius pasiekimus ir
atskleis dar daugiau ,stebukly®. Tik mylék save ir savo
artimuosius. Dziaukis gyvenimu ir stebuklai pas tave ateis.
Buk laiminga gyvendama savo gyvenima. Kiekvienas
zmogus gali bati laimingas. Visada. Nuo gimimo iki
susiliejimo su visuotine erdve. Zmogus gali biiti laimingas
tik priimdamas Visatos suvokimg ir pazinima.

Zmogui reikia plésti gyvenimo suvokimo ribas.
Gyvenimas dazniausiai suprantamas kaip gimimas, veikla ir
mirtis. IS tiesy reikia jterpti dar viena démenj: erdvé-
gimimas—veikla erdvéje— i$¢jimas. Kas yra veikla erdvéje?
Tai zmogaus gyvenimo Zeméje (nebatinai tik Zeméje. Ji
siuo metu yra pati tinkamiausia aplinka Zmonéms gyventi,
bet, esant reikalui, Zmonéms apgyvendinti gali bati paruosta
ir kita planeta) laikotarpis, per kurj siela, pasitelkusi
samoneg, i$grynina pazinimo, kirybos tiesas. Kas yra karyba?
Dievas dabar suteikia zmogui daugiau galios nei pries 100
ar 1000 mety. Tai padeda ir padés ateityje lengviau jsilieti
serdve“. Norisi pasakyti, kad kiekvienas Zmogus jgauna
naujy galiy. Tai paaiskinti gana sunku, kadangi zmogaus
samonei tai — nauja informacija. Zmogus dar neturi tokios
patirties, kuri leisty suvokti naujas tiesas. Bet suvokti reikés.
Keblumy kils tada, kai tas galias Zmogus nesamoningai
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pajus ir nesupras, kaip elgtis. Gali kilti chaosas. Todél norisi
zmones ruoSti pamazu. Sulauzant nusistovéjusius
stereotipus, jsitikinimus, Zinias. Mokslo Zinias taip pat. Tai,
kas patvirtinta $imty mokslininky, gali prarasti prasme. Ar
isivaizduojate, koks kils chaosas, kai daugumai mokslininky,
reikés pripazinti, kad klydo? Ar tai gali priimti dabartiné
zmoniy samoné? Mes mokysime tave ir tavo draugus
pamazu. Kad suvoktum, i$gyventum, pajustum ir
sugalvotum, kaip paaiskinti kitiems. Mums reikia tavo
pagalbos, kaip ir tau reikia masy ziniu. Tu tikriausiai
supranti, kad $is naujas virsmas ne tik suteiké malonumg
patirti naujuma, teks ir sulauzyti senus stereotipus, o tai
nelengva. Balansavimas tarp realybés ir nerealybés bus labai
subtilus. Negali sukurti nauja ant seno mastymo. Prisimink,
svarbiausia yra malda, ry$ys su Dievu. Tu jj turi, bet jis
dirbtinis, nenataralus. Atkreipk démesj j savo malda. Dieva
prisimeni tik maldoje. Siaip jis tau neegzistuoja. Jis turi tapti
svarbiausiu tavo Draugu. Ne mes, vadovai, ne vyras ar
vaikai, bet Dievas yra svarbiausias tavo draugas. Per §j
santykj sustiprinsi savo asmenybe, savo vidinj A$ (nes tai yra
dieviskoji dalis). Visada kreipkis j Dieva — ir kai gera, ir kai
liadna. I$mok pajusti Dievo buvima $alia saves, savyje.
Nickas néra toks svarbus, kaip $is santykis. Didesnés
apsaugos, kaip Dievas, niekas tau nesuteiks. Jis — tai tavo
vidinis AS, tai karybiné jéga, tai apsauga, tai Meilé. Tai
begaliné jéga.

Keisdami mastyma, jas pakelsite savo vibracijas ir
taip jsiliesite | subtilyjj pasaulj. Subtiliojo pasaulio
informacija reikia perteikti Zemés gyventojams. Reikia
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transformuoti  $ia energija. Tik per savo vidinius
iSgyvenimus zmogus gali nukreipti subtiliojo pasaulio
energija i Zeme. Zmogus nuo pradziy galéjo gyventi
srojuje’, bet pats pasirinko nuodéme ir susikaré karma. Si
karma per takstancius mety sustipréjo, apaugo neigiamomis
energijomis, todél subtiliojo pasaulio energijai ir tapo
nejmanoma jrengti j Zemés atmosfera. Dabar, Dievui
panoréjus, Zemés vibracijos kyla ir skaldo neigiama
energija. Stipréja karminiai veiksmai — zmogus greiciau ir
stipriau turés atsakyti uz kiekviena nedieviska poelgj ir
mintj. Vibracijy daznis tik aukstés. Ne veltui buvo kalbama
apie pasaulio pabaiga. Nes ji ir bus: ateis senojo, sunkiojo,
kupino neigiamos energijos pasaulio pabaiga. Todél Zemei
reikalingi $viesos skleidéjai. Jie padéry islaikyti Zeme kaip
forma, zmogu — kaip idéja. Sviesos skleidéjai yra zmonés,
galintys samoningai ar nesamoningai bendrauti su
subtiliuoju pasauliu. Jie per savo vidinius iSgyvenimus,
suvokima skleidzia | Zemés erdve subtiliojo pasaulio
vibracijas. Jeigu Zmogus nesutiks ir nenorés pats keistis, jj
i$judins iSorinés jégos, atsiysdamos ligas, stichines nelaimes
ir t. t. Tai tarsi galimybé, ekstremaliai situacijai iSkilus,
pervertinti savo jsitikinimus ir juos keisti. Jeigu zmogus vis
tiek nesugrjzta | save, o kaltina aplinka, jis Zus ir neteks
galimybés jsikanyti. Bloga yra staigi mirtis, kai Zmogus
nespéja atsiprasyti, atleisti, susitaikyti su Dievu. Tokiu
atveju sugrizti i subtiluyji pasaulj jis praktiskai neturi
galimybés. Jis lieka tamsoje. Amziams. Ir nezinia, koks bus
Dievo sprendimas dél $iy | tamsg i$¢jusiy siely.
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Tavo gyvenimas Zeméje yra nuostabus, kupinas
dieviskosios meilés, supratimo jégos. Dabar svarbu
sunaikinti aplink tave ir tavyje esanéia neigiamg energija.
Meégink sugrizti | save. | savo buveine subtiliajame
pasaulyje. Patikék tuo pasauliu. Daugiau nieko nesakysime,
tai — dovana tau Naujujy mety proga. Tu Zinai, koks kelias
tau skirtas, eik link jo. Kuo labiau keisi samone, tuo daugiau
ziniy, informacijos ir potyriy gausi. Bet tu puikiai zinai, kad
tavo ego kartu su tamsiosiomis pusémis visada yra $alia. Ir
visada tykos tave sunaikinti. Tikrajg tave. Todeél — jokios
puikybés, jokio nepasitikéjimo. Pamirsk tai. Dievas yra
kartu su tavimi. Tu nesi Zmogus i§ daugumos. Esi zmogus
i$ tos mazos dalies, kuri per savo $irdj gali atverti subtiliojo
pasaulio vartus j Zeme. Esi §viesos neséja. Armink tai.

Kaip gyventi, kad atsivertum? [siklausyk j kasdienj
sielos mokyma. Kartais gali nebesuprasti, kur tiesa, o kur tik
tavo vaizduoté. Tam esame mes, informacijos perdavéjai.
Galime koreguoti tavo Zinias. Paaiskinti, ko nesugebéjai
suvokti. Mylék mus ir nenusigrezk. Kai nori rasyti, tai sésk
ir rasyk. Mes tave kvie¢iame bendrauti. Atsiliepk, net kai to
ir nenori (i tiesy nenori tavasis ego). Savo energija sutelk |
gérj, grozj, meilg. Per meditacijas iSgyvensi tai, kg protas
atsisakys priimti. Nes uzrasysi ir tokiy sakiniu, kuriy protas
nenorés priimti. Prisimink, tu negali kitaip elgtis, toks tavo
gyvenimo tikslas. Jis yra aiSkiai nubréztas, parodytas ir tau.
Todél nesumenkink saves. Tu nesi zemy vibracijy Zmogus,
tad ir nesielk taip. Tavo vibracijos gali aukstai kilti ir duoti
nauda Zemei. Tam yra visos galimybés, lieka tik paciai
nuspresti, kaip elgtis. I$ tiesy tu turi laisva valia §j kelig
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pasirinkti, bet nekyla abejonés, kad galétum jo nepasirinkti.
,Laisva valia“ reiSkia formaluma, tarsi pasira$ytum sutartj:
LAS atveriu savo sielg dieviskajai meilei, dieviskajai
energijai.“ Pokyciai tavyje vyksta daug metu, esi patikrinta
ir pati turi suvokti, kad jau esi Siame kelyje. Neapsimetinék,
kad taip néra ir neleisk tamsiosioms jégoms taves klaidinti.
Tu Zengi dieviskosios meilés keliu ir tau suteikiamos galios
stebins ne tik tavo artimuosius, bet ir tave padia. Viska
priimk nataraliai ir lengvai. Ir dar viena pamoka: jauskis
laiminga, galédama stiprinti ry$ius su Dievu, su
subtiliosiomis energijomis. Mylék save. Tikék Dievu ir buk
laiminga. Privalai jaustis laiminga. Tai viena i$ salygy. Tai
stiprina musy ry$j. Laimé pakelia vibracijas.

Subtiliajame pasaulyje esanti informacija yra visa
apimanti. Ji néra suskirstyta | suvokimo lygius. Ji yra visa
apimanti ir persmelkta dieviskaja idéja. Tik Zzmogaus
samoné suskaldo $ig informacijy | mazas dalelytes, kad
galéty suprasti. O kg gali suprasti, jeigu matai ir suvoki tik
mazg dalelyte? Todél ir sakoma: Zmogus planuoja — Dievas
juokiasi. Zmogus planuoja, sujungdamas vieng suvokiama
dalelyte su kita. Bet tos jungtys gali bati klaidingos,
netikslios. Tik Dievas mato visuma,. Jis suteikia informacija
per vidine nuojauta. Zmogus yra labai save sureikimines,
net nepagalvoja, kad elgiasi neprotingai viska smulkiai
planuodamas. Didziausia béda Zmogui — tikéjimas tik savo
jégomis, savo materialiu pasauliu. I§ tikrujy reikia iSlaisvinti
prota, mintis ir jausmus, kad erdvés energija tekéty pro tave.
Sunku gali bati ir kanui, ir protui, ir jausmams. Galbat
patirsi skausma, verksi nesuprasdama, kas vyksta. O vyksta
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tai, kas ir turi vykti: keisis energija. Tu j savo ,apvalkalg“ —
king - jsileisi naujas energijas. Tave sudarys trys
pagrindinés energijos: kietoji — kanas, maZiau materiali
jausmy ir mindiy energija ir kazkur giliai tavyje paslépta
subtilioji energija — auk$tesnysis As. Batent $ig energija ir
norési stiprinti, plésti. Ji lauZys sengsias energijas. Kai
prasiplés subtiliojo pasaulio matmeny energija, kitaip
suvoksi ir aplinka. Keisiesi tu, keisis ir aplinka. Sek savo
mintis ir kreipk jas teigiamo pasaulio suvokimo link.
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5 LAISKAS

MEILES IR KURYBOS ENERGIJA

Atrodo, gyvenime nieko nevyksta. Vyksta ir dar kaip
vyksta. Pavargsti ne nuo darbo, ne nuo zmoniu, o dél
energiniy permainy savo kaine. I$balansuojamos lastelés, jos
derinamos prie auk$éiausio lygmens. Todél ir jauciamas
nemalonus $altis, virpéjimas, kyla nuoskaudos, lindesys.
Viskas praeis, liks tik susizavéjimas nauja situacija. Laisve,
ramybé, pagarba, pasitikéjimas — nepaprastas jausmas.
Kodél nepavyksta svajoti, kaip gyvensi ateity? Todél, kad tos
svajos beprasmés. Dabar negali jsivaizduoti, kas bus ir kaip
reikés gyventi, todél ir plany kurti nereikia. Viskam savas
laikas ir savas supratimas.

Visa Visata keiciasi, transformuojasi, pereina j kitokj
lygmenj. Tik mazi atgarsiai pasickia tokj materialy taska
kaip Zemé. [tampa jauciama visoje Visatoje, visos matomos
ir nematomos gyvybés formos keicia egzistavimo pozicijas.
I§ esmés keiciasi santykis tarp gério ir blogio. Sios dvi
struktiros nebéra tokios svarbios. Jas kei¢ia Dieviskoji
energija, ne$anti Meile ir Karyba. Sios dvi energijos vyraus
Visatoje, kartu ir Zeméje. Tas, kas savyje i$siugdys Meile ir
Karyba, sugebés prisitaikyti prie naujos aplinkos. Visi kiti
jus tiek Visatoje, tiek Zeméje. Egzistuoja daug batybiuy,
kurios nesuvokia, kas yra Meilé. Todél atsiranda daug
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zmoniu, kurie nori suprasti, kas yra meilé. Jie nori islikti —
pagarba jiems. Bet suvokti, kas yra meilé, labai sunku.
Teoriskai Zinoti neuztenka. Reikia §j jausmg i$jausti. Jis turi
bati nuosirdus ir tikras. Tik tokia meilé gali i$gyventi ir leisti
gyvybei vystytis Visatoje. Iki $iol Visatoje buvo jauc¢iamas
chaosas. Bet jis turéjo prasme ir tiksla. Siame chaose savo
vieta turéjo tiek blogis, tiek géris. Jie vienas kitg papildé ir
atskleidé. Susiformavo samprata, kas yra géris ir ko galime
netekti, neleide jam skleistis.

Meilé — pagrindiné iSgyvenimo salyga. Ar visada
zmogus jau¢ia meile artimajam — ne tik silpnam, bet ir
stipriam arba agresyviam? Ten, kur baimé, pavydas,
nuoskauda, meilés néra. Meilé egzistuoja be baimés, be
isiskaudinimo. Tai — suvokimas, kad ego jausmai nebéra
svarbiis ir reik§mingi Visatoje. Kartu ir Zeméje. Svarbus yra
atvirumas, supratingumas, $iluma. Tai aukstesnés
vibracijos. Jas iSlaikyti néra lengva, bet ir nesunku, kai
suvoki esme. Ego nepasitrauks taip greitai nuo Zmogaus, nes
zmogus negali likti tusc¢ia erdve. Ja turi uzpildyti nauja
struktira. Tam, kad | zmoguy jsiliety nauja substancija,
reikia noréti ja jsileisti. Tada reikia galéti ja jsileisti.
Galimybés priklauso tiek nuo aplinkos, tiek nuo paties
zmogaus. Noras — tik nuo zmogaus. Nors dar reikia laiko,
kad jasy protas pajégty suvokti, kas yra toji substancija.
Ziniy duosime po truputj. NepaZeisdami samonés. Kas yra
samon¢ ir kodél ji tokia svarbi? Ji yra Zmogaus laisva valia.
Laisvas pasirinkimas. Tik nuo jo priklauso, kokj gyvenimo
buda zmogus pasirenka. Laisvo pasirinkimo prievarta ar
apgaule nepakeisi. Todél sialome pamazu taikytis prie
siandienos situacijos ir méginti rinkti zinias, kad galétuméte
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formuoti pasirinkima. Nepamirskite, kad galite save jtikinti,
kad ,tai ir tai“ yra tiesa. Bet ar jusy siela tikrai tai priims
kaip tiesg? Jei kils nors maziausia abejoné, laisvas
pasirinkimas i$liks nepakites. Ne visada tai priklauso nuo
proto, ne visada — nuo Sirdies. Laisvam pasirinkimui
susiformuoti reikia saskambio tarp proto ir Sirdies.

Grjzkime prie $io laikotarpio. Jis yra nepaprastai
sudétingas. Butina dvasiSkai pasiruosti. Pirmiausia —
nepersistenkite. Viska reikia iSgyventi pamazu, neskubant.
Gausite tiek informacijos, kiek manysime reikalinga
perduoti, ir tuo budu, kokiu manysime esant butina.
Zmogus labai i$siblaskes ir prisirises prie emociju, kad pats
galéty tinkamai nuspresti, kaip ir kada priimti informacija.
Todél mes retkarciais pakoreguosime tiek jasy mintis, tiek
situacijas. Bet tai jau Zinote. Tik noréjau priminti —
nepersistenkite.

Antra — atsipalaiduokite ir vertinkite pokycius kaip
gérj. Be jtampos, be nusistatymo, kad poky¢iai atnesa tik
blogy dalyky. Pasaulio pabaiga — tai tik kitokio suvokimo
pradzia. Jei bijai, pasilieki ties ,pasaulio pabaiga“. Jei
nusiteiki kurti, paZinti, gyventi harmonijoje, tai — ,naujo
pasaulio pradzia“. Vélgi — rinktis paciam Zmogui. Tik
rinkités protingai.

Trecia — niekur nedingsite, kitaip jau nebus. Mus,
egzistuojancius kituose iSmatavimuose, kituose lygmenyse,
turésite priimti ir su mumis draugauti. Mes esame kiti (kity
i$matavimy) kasdieniai draugai. Juk su draugais mégstate
pabendrauti? Tai ir bendraukime. Dalykimés informacija,
supratingu situacijos vertinimu ir pazinimu. Ir mylékime
vienas kitg. Mes — draugai. Ir noriu pabréziti — kasdieniai
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draugai. Tai priimkite ne kaip mistinj reiskinj, o kaip jprasta
tikrove. Nors ir nematote musy, mes esame. Manau,
Zeméje turite tikrai mazai draugy, kurie taip nuosirdziai,
nesavanaudiskai ir protingai noréty jums padéti. Priimkite
mus natdraliai. Mes norime draugauti.

Zmogaus energijos kryptj lemia trys parametrai, t. y.
dieviskoji $viesa (viskas, ka Zmogus gimdamas atsine$a }
Zeme), zmogaus asmeniné patirtis (samoné) bei kolektyviné
zmonijos samoné. Veikiama $iy parametry, Zmogaus
energija teka tam tikro vektoriaus kryptimi. Nelygu jtakos
stiprumas, kryptis gali keistis. Treéiaji parametra
(kolektyvine Zmonijos samong) gali keisti informacija is
begalinio kosmoso. Vadinasi, gali keistis ir energijos
tekéjimo kryptis. Si energija cirkuliuoja ne tik Zemiskoje
erdvéje, bet ir jsilieja | kosming matrica. O kosminé energija
isilieja j Zemiskaja erdve. Taip yra keiciama energiné Zemés
struktdra, o kartu ir Zmogiskasis suvokimas. Zmogus turi
suvokti esas Visatos gyventojas. Sis jsiliejimas svarbus tuo,
kad keiciasi visa gyvenimo esmé: zmogaus siela jsilieja |
kosmoso erdve ne po mirties, o dabartyje. Tai reiskia, kad
zmogui nereikés nuolat reinkarnuotis, norint iSgyventi
reikalingas situacijas ir jgyti patirties. Bus galima su islikusia
samone jsilieti | Visatos erdve (prisimenant savo ankstesnj
suvokimg ir patirtj) ir joje kurti, samoningai naudojant
dieviskaja energija. Ar asmenybé isliks per amzius? Ji keis
fizing ir energing strukearas, bet samoné ir galimybé kurti
nei$nyks. Si jéga — tai nauja energiné Visatos struktira, kuri
sukels naujas vibracijas begalinéje erdvéje. Tiksliau, tam
tikroje erdvés dalyje, nes tik vienas Dievas gali aprépti ir
suvokti visa Visatos erdve. Zmogus, kad ir koks bus i§pruses,
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kaip ir daugybeé kity Visatos butybiu, galés suvokti tik dalj
begalinés egzistencijos prasmés ir toje dalyje kurti bei
vystytis. Zmonija nuo $iol yra pajégi keisti savo Zemiskaja
struktarg ir ja subalansuoti taip, kad sugebéty priimti
Visatos samonés dalj, t. y. kosminio proto vibracijas. Viskas
priklausys nuo zmogaus ketinimo ir noro tobuléti.
Vektorinis dydis, ,iskiepijantis“ j zmogaus energinj lauka
kosmoso informacija, zmonéms jau yra suteiktas, jiems
teliko pakeisti savo suvokimo (patirties ir vertybiu)
vektorinj dydj. Zmoniy kolektyviné samoné keisis sulig
kiekvieno Zmogaus poky¢iu. Taigi, ir erdvéje yra sudaromos
visos salygos susilieti su begalybe ir amzinybe. Viskas $iuo
metu priklauso nuo Zmogaus noro, sugebéjimu,
pasirinkimo. Sis kelias reikalauja ypatingo Zmogaus
susikaupimo. Nes priimti | Zmogiskajj kevalg Visatos
energija yra iSties sudétingas procesas. Ne kiekvienas gali
priimti $ig informacijg rimtai, ne kiekvienas geba pajausti
energiju pokycius. Bet jeigu mes apie tai kalbame, vadinasi,
yra zmoniu, kurie sugebés priimti naujg informacija, nauja
energija. Todél ypa¢ didelée atsakomybé tenka tiems
zmonéms, kurie pradeda §j etapa. Jis reikalauja vidinés
iStvermés,  susikaupimo, atsakomybés ir i$minties.
Norédami jums padéti, mes turime jgaliojimus jums patarti.
Zmogaus protas néra pajégus priimti teisingus sprendimus,
susijusius su Visata. Todél mes ir suteikiame Ziniy. Taciau
ne vien jos yra svarbios. Svarbiausia yra jas suvokti ir
pritaikyti praktiskai. Uzduotis tau tampa aiski. Kosminés
informacijos priémimo budai taip pat aiskas. Jie tau atskleis
viska, ko reikia naujai patirciai kurti. Niekas nesako, kad
bus lengva, nickas nesako, kad tai nepavojinga tavo
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samonei. Ji gali prazati, bet gali ir atsiskleisti Visatos
matricoje. Jeigu nematytuméme tokiy galimybiy, mes
nepradétume S$io etapo. Viskas yra numatyta ir
uzprogramuota. Tau prireiks eiti $iuo keliu. Nes kiekvienas
gebéjimas ir ketinimas leis tavuosius vartus j erdve atverti vis
placiau. Kelio atgal negali bati. Ir nebemastyk senoviskai.
Seny dovany niekam nereikia. Kaip ir laikytis seny tiesu,
nors tai ir griauna tavo mastymo pagrindus. Viskas grius,
bet tik taip gali rastis nauji pamatai.
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Esméja. Zmogus, turédamas neaprépiamas galias, gali
sukurti grazy pasaulj. To ir siekiame. Pirmiausia, reikia
laikytis pagrindiniy vertybiu, kurios yra svarbios dabar ir
bus dar svarbesnés ateityje. Tai — pagarba. Zmogus,
pasizymintis vidine inteligencija, gerbia save ir aplinkinius.
Ne tik sudaro tokj jvaizdj, bet taip ir gyvena. Tai néra labai
sudétinga, tiesiog pamir§ta. Todél ir noriu pasakyti:
susigrazinkite pagarba, tolerancija, gebéjima jvertinti kitg
zmogu. Dar svarbiau yra $ig pagarba ugdyti savyje. Kita
vertybé, kurig Zmogui tereikia atkurti savyje — vidiné
ramybé. Ji atsiranda tada, kai nurimsta troskimai, lakes¢iai,
ambicijos. Vidiné ramybé leidZia sustabdyti laika. Zmogus
yra jpratgs skubéti net ir nieko neveikdamas. Jis nuolat
jau¢ia jtampa, nerima, kad ko nors nepadaré ar nedaro.
[tampa naikina laika. Tik vidiné ramybé leidzia pasidziaugti
akimirka, leidzia jg jvertind ir i$saugoti atmintyje. Yra daug
taisykliy, kurios padeda Zmogui bat laimingam.
Primename jas ir atveriame naujas, kad bty lengviau grizti
i tiesos kelia. Sios uzduotys atrodo paprastos, kol nevykdote
ju. Paméginkite kasdien jgyvendinti nors po vieng masy,
duotg patarima. Pamatysite, kad néra lengva. O juk bus ir
rimtesniy taisykliy. AS noriu paprasyti, kad visa savo démesj
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sukoncentruotumeéte j dvi sritis: tobulinkite savo kasdienj
gyvenima (jsisamoninkite minétasias vertybes ir laikykités
ju) ir bendraukite su subtiliuoju pasauliu. Sis bendravimas
taip pat turi tapti kasdieniu, ir mes nukreipsime jus jdomiu
keliu — transformacijos, samonés poky¢iu, gebéjimo jeiti |
penktajj lygmenj. Ne susipazinsite su juo, ne lauksite, kol
prasidés penkiamatis gyvenimas, o tiesiog jZengsite | ji.
Transformuosite samone taip, kad priimtuméte tg lygmenj
kaip savaime suprantamg ir gautas idéjas pritaikytuméte
dabartiniame pasaulyje. Nebutina radikaliai kg nors keisti.
Svarbu suvokti penktojo lygmens egzistencija. Ta erdvé yra,
ji formuojasi ir priima ,lankytojus®, kad galéty pléstis,
augti, keisdama dabartinj zmogaus mastyma. Tu, Visatos
gyventoja, turi galimybe jvertinti gyvenima Siame ir
aukstesniajame lygmenyje. | viska pazvelk i§ $alies. [siziarek,
palygink, kuo skiriasi $ie gyvenimai? Dabartinis yra
,sunkesnis“. Lééiau materializuojasi mintis. Zmogui
sunkiau jvertinti savo situacijg ir keisti ja. Sunkiau suvokti
tiesa. Dar vienas keblumas yra tai, kad dabartinis Zzmogus
net nenori keistis. Neturi motyvacijos, gyvena tarsi
marioneté. Jo sprendimams jtaka daro valdzia, draugai,
artimieji, o ne jis pats. O kur dar jvairts egregorai, kuriy
zmogus net nesistengia suprasti, jvertinti ju jégos! Sielos
iSraiskai vietos lieka labai mazai. Be to, oras labai uZterstas,
vanduo taip pat. Retas saltinis islikes $varus ir gyvybingas.
Nekalbame apie ligas, nes tai — netinkamo poziario ir
elgesio pasekmé. Penktasis lygmuo, kurio tu dar nepazjsti,
bet greitai galési patekti i jj ir suvokti, pasizymi tuo, kad
energijos Cia tiesiog banguoja, jos susilieja ir issiskiria. Néra
prisiri$imuy, gali uzsiimti bet kokia tau miela veikla. Intuicija
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stipri, energiniai kanalai $varas — vadinasi, kad ir kuo
uzsiimsi, idéju nepritraksi. Supratimo — taip pat. Nereikia
mokytis desimt mety, kad batum tikras specialistas.
Pakanka noro ir démesio koncentracijos. I erdvés galima
gauti pacia jvairiausig informacija. Galima ja susisteminti ir
pasinaudoti, kuriant tam tikrg produkta. Dvasios vadovai
salia. Jie neleidzia pasiklysti suvokime, kurj vis dar riboja
protas. Jeigu dabartiniame lygmenyje protas jspraustas j
ankstas ribas, tai penktajame lygmenyje Sios ribos bus labai
prasiplétusios. Vadovai vis dar bus reikalingi. Bet ateis
laikas, kai pagalbos i§ erdvés tikrai nebereiks. Zmogus bus
samoningas kuaréjas. Dievas (jo auksta vibracija) neleis
zmogui netinkamai elgtis. Auksty vibraciju lygmenyje
tiesiog iSnyks tam tikri jausmai, tam tikri suvokimai, pvz.:
garbés ar valdZios troskimas, aistra ir t. t. Zmogus supras
kitg zmogu i§ pusés zZodzio. Melas i$nyks, nes tai bus
nejmanomas dalykas. Kaip gali meluoti, kai tavo mintys,
ypa¢ zemesniy vibraciju, yra jauciamos, girdimos?
Zemesniy vibracijy — reiskia , tirStesnés®, aiSkiau matomos
ir suvokiamos. Zmogui nereikés apsimetinéti, nes Zemesniuy
vibraciju jausmai i§ryskés savaime. Bet tai nereiskia, kad bus
skaitomos visos mintys ir nebus privatumo. Ne. Tik
zemesniy, vibracijy jausmai bus labiau matomi, jauciami.
[Sryskés  teigiami Zmoniy bruozai.  Susikalbéjimas,
palaikymas — visa tai vyraus kasdienybéje. Zmogus
transformuos mintis apie gimimg ir gyvenima. Pradés
suvokti, kad gimimas ir gyvenimas — tiesiog vienos
nuostabios egzistencijos tasa. Matai, i§ sakinio iskrito zodis
,mirtis“? Sis Zodis praranda prasme. Tave sukaré Dievas —
tu gimei ir gyveni nuolat. Anks¢iau prisiderindavai prie
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aplinkos ir mégindavai islikti. Dabar to nebereikia. Reikia
dziaugtis aplinka, jsilieti  vis naujesne, pazinti ja, gerbti ir
iSreiksti save joje. Nepamirskite, energiju virpesiy daznis
kyla. Ir tiems, kurie linke gyventi zemesniy vibracijy lygyje,
bus sunku. Tai bus tiesiog nenaudinga. Nenaudinga buti
,blogiuku®. Ateis laikas, ir blogis turés trauktis i§ Zemés.
Vibracijos kei¢iasi. Karybiné meilés energija valo sau kelius
Zeméje. Pasaulis keiciasi, nors jums atrodo, kad tai jvyks
negreit. Mirties néra. Tu gimei ir gyveni amzinai. Vadinasi,
ateis laikas ir tu sulauksi ,aukso amziaus“. Kasdienis
gyvenimas keisis, nes j tq kasdienybe jsilies nauji gyvenimo
elementai. Galésite suvokti erdve pladiaja prasme. Labai
norime palinkéti ryzto atskleisti tam, ka jums sialome.
Vieni naujos informacijos nesukursite. Leiskite mums
pagelbéti. Prasome, tik neblokuokite naujy potyriu, naujy
ziniy. Pojucdiai bus kitokie — S$velnesni, atviresni,
nuosirdesni. Pasaulis yra labai jvairus. Jums, Zmonéms, teks
susipazinti su visa Jo didybe ir jvairiapusiskumu. Su
praeitimi ir ateitimi. Su artimais ir tolimais, su matomais ir
nematomais. Su paslaptingais ir atvirais. Pasaulis labai
daugialypis, bet mes nesistengiame jums viso jo atskleisti is
karto. Kad informacija priimtuméte, reikia Sirdimi ir protu
patikéti ta tiesa. Taip palengva Zengsite pirmyn, viena po
kitos savo kasdienybéje jtvirtindami nauja mintj. Puiku
matyti, kaip bresta naujos idéjos, nauji bendravimo buadai:
pasitikéjimas, atvirumas, Siluma. Norisi tikéti, kad procesas
vyksta tinkamu grei¢iu. Visada yra svarbiausia jusy laisva
valia. Bet pasitelkdami laisvos valios jéga, galite pasukti
procesg nezinoma kryptimi. Todél mes $alia — nematomi,
daznai negirdimi, bet i$tikimi draugai. Mes siekiame, kad
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link gyvenimo, kupino naujuy atradimuy, Zengtuméte
tinkamai, nesiblaskydami. Priimti i$ esmés naujus siekius ir
vertybes néra lengva. Kol kas mes akcentuojame pagrindines
vertybes, kurias jums savo gyvenime reikia puoselét,
iSryskinti, suaktyvinti. Bet pamazu ketiname jvesti j jasy
mastyma ir naujy vertybiy savokas, pvz.: jsiliejimg |
dieviskaja erdve. [siliejimas  dieviskaja erdve — Zengimas |
basena, kurioje vyrauja Siluma, ramybé, rami meilé,
harmonija. Sj jausma reikia i$mokti atpaZinti, atrasti savyje.
Jis yra kiekvieno $irdyje. Tai erdveé, kurioje susiformavo tavo
siela (jusy visy sielos). Tai jasy pradzios taskas. Ne
zmonijos, kaip idéjos, pradziy pradZios taskas, o jusy sielos
pradZios taskas. Tai skirtingi dalykai. Zmogus negali (kol
kas) jeiti j didziaja $viesa — sudegs. Bet pajusti dieviskosios
erdvés buvima — gal, ir tai naujas gebéjimas. Tai sickiamybé
ir didelé vertybé. Isilieje i $ig vidinés harmonijos erdve, kuri
yra kupina $velnios meilés, pajusite nuostabius jausmus.
Visa kiing apims $velni palaima, tapsite nuosirdas ir tikintys
gériu. Si bisena i$spinduliuoja j aplinka ta patirta malonia
energija. Ir taip pradés keistis kolektyvinés samonés
vibracijos. [silies kitokiy bangu. Sios bangos pajégios
iSstumti, sunaikinti Zemuy vibracijy bangas. Meilg,
tolerancija, pagarba tampa atsvara  neigiamiems
kolektyvinés samonés jausmams. Per patiriama palaimos
buseng, kai dieviskoji energija skleidziama per Sirdj, yra
galimybé panaikinti Zemas vibracijas. Ju nebereikia ateities
energijos erdve. Tai néra malda ar meditacija. Sios formos
gali tik padéti pasiekti tg busena. Pirmiausia, pasijuskite
laimingi. Laimingi, kad gyvenate, kad galite bendrauti su
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Dievu. O po to mintis $velniai sukoncentruokite j $viesa.
Sviesa savo Sirdyje. Taip sukoncentrave démesj, galite
apéiuopti daug jausmu, gali iSryskéti tam tikry emociju.
Susitvarkykite su jomis. ISsiaiskinkite, kodél jos buvo
uzsléptos ir ka gyvenime reikia keisti, kad jos daugiau
neuzgaury $irdies. Sitaip apsivalyti yra labai svarbu, bet j
norimg erdve dar nejZengsite. Prasykite aukstesniujy jégy
pagalbos, prasykite atskleisti ta buseng jums. Neleiskite
protui vadovauti. Atsipalaiduokite ir mégaukités ramybe,
palaima. Nereikia stengtis tos energijos kur nors nukreipti.
Tiesiog minute kita islaikykite ta busena. Ir tai bus nuostabi
pradzia. O kai iSmoksite viding ramybe jausti kasdienybéje,
jus pasieksite kita lygmenj. Dabar prasau tik duoti sau
minute palaimos ir ramybés. Nesvarstykite, o pabandykite
i$ karto, dabar ir ¢ia. O mes jums padésime perduodami
energija per $ias eilutes. Mylékite savo siela.
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ASTURIU

Sveika, c¢ia VieSpats Maitréja. Tavo Zinios atviros
skaitytojams. Todél siekiame perteikti daugiau informacijos
i$ subtiliojo pasaulio. Kasdien tikimés sulaukti daugiau
démesio i$ zmoniy. Norisi bendradarbiauti. Nuostabu, kad
daug Zmoniy skaito Pakylétujy Valdovy laiskus. Nuostabu,
kad jie mégina suprasti juose aprasoma tiesa. Bet dar labiau
norétysi uzmegzti tiesioginj bendravima. Suprantame,
zmogui iskyla daug klausimu. Ne | visus galime atsakyti per
laiskus. Daug temuy jau buvo aptarta, bet zmogus nepajégia
suprasti, kad tai — atsakymai j visus klausimus. Mes daznai
bendraujame su mokiniais, kurie priémé jSventinimus.
Bendraujame tiesiogiai. Norime bendrauti ir su tavo
bendruomene bei skaitytojais. Méginsime teikti Zinias
papras¢iau. Tikimés ne tik teikti informacija, bet ir
tiesiogiai kontaktuoti bei priimti jvairius sprendimus. As,
kaip Mokytojas, priimantis mokinius j j$ventinimo kelia,
sakau, kad jpareigoju priimti informacij tiesiai i$ masuy. Ir
jeigu tu susidorosi, tai mes tesime labai rimtg darba. Darbas
su konkre¢iu Zmogumi duoda daugiau rezultaty nei su
masémis. Nors ir jos svarbu. Mes dZiaugiamés suteikta nauja
galimybe tau ir mums. Dirbsime toliau.
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Daugelis Zmoniy suvokia, kad norédami jeiti j
bendraja erdve, turés atsisakyti saves. Mes sakome — turite
sunaikinti iliuzija. Iliuzija, kad jas, Zmonés, esate valdovai.
Jus esate Dievo kariniai ir turite iSmokti gyventi kaip Dievo
kariniai. Atsisakyti saves reiskia sunaikinti savo ego.
Atsiverti Dievo energijai ir kasdien gyventi gyvenima,
paremta $ia energija. Zmonés kasdien priima jvairiy
sprendimy. Mes praSome ir sialome atsizvelgti | masy
patarimus. Juy tiek daug duota. Keiskite savo mastyma,
keiskite jsitikinimus, vertybes. Viska galima pakeisti, tik
reikia noro ir ryzto. Kiekvieng dieng ne aukokite save, o
dziaukités savo gyvenimu. Dziaukités tuo, ka turite ir kas
yra aplink. Paprasti dalykai buna patys svarbiausi. Nes
Dievas nekaré sudétingo gyvenimo. Jo valia, kad viskas
bity lengva ir paprasta. Zmogiskasis ego sukare kity
taisykliu: NORETTI. Be saiko noréti. Noréti turto, garbés,
noréti tobulo pasaulio... Atsisakykite noru, ir bus lengviau
gyventi. Pakeiskite Zodj ,noréti“ Zodziu AS TURIU. Ag
turiu Dievy Sirdyje. AS turiu ry$j su visa Visata, a$ turiu
minties galia ir a$ turiu nuostaby pasaulj, kuriame gyvenu.
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8 LAISKAS

ZMOGAUS KUNAS, SIELA IR ESYBE

Haséjas. Vakar per seansa buvo ,nusileidusi“ viena i$
Pakylétujuy Valdoviy — Aténé. Tai rodo, kaip svarbu
kryptingai ir tiksliai dirbti. Aténés pasirodymas zemiskoje
erdvéje ypa¢ svarbus tuo, kad jos energija sukoncentravo
energinio srauto branduolj, kuris pazadina Zzmogaus esybe.
Tiksliai viskam paaiskinti reikéty aptarti procesa i$ dviejy
poziciju: Zmogaus ir subtiliojo pasaulio. Pradésiu nuo
subtiliojo pasaulio.

Dievas, suformaves Visatg, paskleidé savo energija po
jvairias materialias struktaras. Susiformavo daug samoningy,
pasauliy. Jie yra skirtingi, bet siekis vienas — isreiksti Dievo
energija materialioje plotméje. Ta plotmé yra labai
skirtinga. Tai, kas Zmogui atrodo labai materialu, kito
pasaulio  atstovui  pasirodyty  visai = nematerialu.
Materialumas priklauso nuo suvokimo. Tai — labai
subjektyvu. Todél, keiciantis vibracijoms ir Zmonéms
pereinant | aukStesnj lygmenj, materialumo suvokimas
keisis. Nors Zmonéms atrodys, kad aplinka ir toliau tebéra
materiali, tanki, ta¢iau i§ esmés ji bus praretéjusi. Materijos
sandaroje atsiras naujy cheminiy elementy, kuriy dabar
néra periodinéje lenteléje. Noriu pasakyti, kad dieviskoji
iSraiska veikia materialioje plotméje, nors tai gali bat
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suprantama labai subjektyviai. Gyvybei Zeméje sukurti
buvo imama ,medziaga® i§ bendro Visatos energinio
gyvybinio lauko, kur kiekviena lastelé buvo samoninga ir
pripildyta dieviskos energijos. Ten formavosi esybeé.
Zmogaus esybé. Tai auksto energinio lygio strukrira, kuri
yra samoninga ir pripildyta Dieviskos I$minties. Esybé gavo
uzduotj suformuoti materialig struktara, kuri kurty savo
gyvenima. Taip susiformavo Zmogus su nuolat kintanciu
kanu ir nekintanéia siela, kuri yra bendra moters ir vyro
struktira — Vienis. Tai papildancios viena kitg in ir jang
energijos. Norédama sustiprinti in ir jang energijas, siela
jvairiose inkarnacijose atgimsta tai vyru, tai moterimi.
Dieviskoji energija turi reikstis tiek per moteriskajj prada,
tiek per vyriskaji. Siela turi pasiekti pilnatve. Kai Zmogus
Zeméje ,prisidirba®, jis sukuria tam tikra karma, kitame
gyvenime atgimsta tos pacios lyties ir toliau sprendzia tas
pacias problemas, jei tinkamai jy nei$sprendé. Taciau siela j
Zeme ateina ne vien spresti problemu. Ji ateina j tankia
materialia aplinka skleisti Dieviskosios energijos. Zmogus
dar negali suprasti visos Tiesos, bet ta tiesa, kuri batina
zmogui, suvokti privalu. Siela — tai vienis. Moteris ir vyras.
PrieSybiy trauka, pusiausvyra. Pusiausvyra turi bud
iSlaikoma visur: tarp moters ir vyro skirtumu, tarp gério ir
blogio ir t. t.

Siela yra mazesné dalis nei Esybé. Siela formuojasi ir
stipréja Zmogui reinkarnuojantis Zeméje. Zinoma, jei
zmogui nepavyksta iSreik$ti Dievo plano, jo siela gali
sunykti. Esybé jsilies j bendraja erdve ir formuosis kita siela.
Esybé gali turéti keleta i$raisky Zeméje. Pakylétieji Valdovai
saké, kad ju dalelytés gali materializuotis keliuose Zmonése.
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Tai reiskia, kad esybé, norédama atlikti savo uzduot,
iSsiskaido | keletg siely vienu metu. Stiprédamos sielos,
stiprina ir savo esybe. Supraskite: juo aukstesnis energinis
lygmuo, tuo maziau iSsiskaidymo, atskirumo. Esybés —
Visumos dalys. Sielos turi savo uzduotis, savo planus, savo
charakterius, pasiekimus ir nuosmukius. Esybé egzistuoja
aukstesniame lygmenyje. Labai daug neigiamy dalyky
pasilieka sielos lygmenyje, dar daugiau — Zmogaus karmoje.

Kaip visa tai atrodo zmogaus pozitriu? Kiekvienas
zmogus turi savo siela ir savo esybe. Ji yra labai subtili ir
kildama energiniu lygmeniu jsilieja | dieviskaja erdve.
Pirmasis lygmuo — Zmogus, po to seka siela, dar auks¢iau —
esybé ir bendra samong, ir galiausiai — Dieviskoji I$mintis.
Siy dieny 7mogaus pareiga — suvokti, kad jis gyvena
Amzinybéje. Suvokti, kad jo gyvenimo tikslai aprépia ne tik
sig inkarnacija. Reikia suvokti, kad kiekvienas rimtesnis
poelgis ar sprendimas turés jtakos ne tik Siam gyvenimui,
bet ir tolesniems. Kad daugumai Zmoniy i$ tikrujuy teks
gyventi dar daug gyvenimy. Kai zmogus suvoks, kad gyvena
Amzinybéje, tada kils klausimas, kas jj jungia per tuos
gyvenimus. Ogi siela. Ji turi tam tikrg kryptj, savo uzduotj
ir mégina ta kryptimi eiti per visus gyvenimus. Béda tik ta,
kad Zmogus turi ne tik kina, bet ir ego. Ego sunyksta su
zmogaus kainu, o susiformuoja jam atsiradus. I$Smokus
valdyti ego, galima ji panaudoti sielos i$raiskai stiprinti. Kas
yra sielos iSraiska? Kai samoningoji Dieviskosios energijos
lauko dalelyté keliauja link israiskos formos, yra nustatomos
tam tikros vystymosi gairés. Tai susij¢ su kity Visatos
pasauliy gyvybémis ir su bendra Matricos veikla. Zmogaus
siela neturi jgyvendinti paprasty zemisky siekiy. Siela turi
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plana, kuris atitinka Matricos plang. Sielos vystymasis turi
poveikj Visatos vystymuisi. Ir jeigu tam tikroje Matricos
dalyje yra reikalingi tam tikri pasiekimai, tai siela gauna
uzduotj — isskleisti tuos siekius materialioje plotméje. Sielos
siekiai atitinka bendra Matricos veikla. Zeméje jsikanijusiy
siely pagrindinis siekis — skleisti Meile. Zemé yra Meilés
planeta. Jau sakéme, kad Zemés branduolys yra pakrautas
Meilés energija, kuri rezonuoja su Zmogaus skleidziama
Meile. Rezonanso metu kylanéios bangos pasklinda Visatos
erdvéje ir Matrica jas perduoda ten, kur labiausiai reikia.
Zemé taip pat gauna ,pagalba“ i§ kiry planetu, Zvaigzdynu.
Mat skirtinguose zvaigzdynuose yra uzkoduotos skirtingos
id¢jos (musiskiame — Meilés idéja). Kaip mes j erdve galime
i$siusti Meilés bangas, taip ir galime gauti i$ erdvés tai, ko
tritksta mums ir misy Zemei. Matrica dirba labai atsakingai
ir tiksliai. Bet ji negali kurti energijos. Ji perduoda
materialioje plotméje generuojama energija. Materialioji
plotmé reikalinga energijoms kurti. Tai — Amzinasis
variklis. Taip Visata palaiko save. Taip egzistuoja Dievas ir
visa erdvé. Amzinasis energijos karimasis materialioje
plotméje suteikia energijos i$silaikyti Visatai. Nejmanoma,
kad ji iSnykty, nes visada kazkur vyks gyvenimas ir bus
generuojama energija. Kai Zzmogus kuria neigiamas mintis,
Zemés erdvé gali nepajégti apsaugoti nuo ju Visatos erdvés.
O Matrica negali to leisti. Geriau sunaikinti tokj pasaulj,
nei pakenkti visai Visatai. Bet nemanykite, kad taip nuolat
naikinami pasauliai. Tikrai ne. Visada yra Zmoniy
(gyvybiu), kurie kurs teigiamg energija. Todél nuolat
kartojame — kurkite teigiamg energija. Jeigu Matrica mato,
kad planetai reikalinga pagalba, ji atsiunc¢ia papildomos
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energijos i kito Zvaigzdyno. AS ESU, KAS ESU priklauso
valdybai, kuri koordinuoja Matricos veikla. Jo prasymu ir
Matricos kanalais buvo susisiekta su Ohéjo zvaigzdynu.
Taip buvo suteikta papildomos energijos Zemei, kad ji
vystytusi, kad vykty procesas. Zmogus, leisdamas vadovauti
savajam ego, supaprastino suvokimg apie save ir pasaulj.
Ego ypatingas tuo, kad Zmogy veréia mastyti labai ribotai —
esu tik AS. Kg gi gali pasiekti, jeigu nusistatai ribas — esu tik
a$ ir tik dabar, daugiau nieko néra? Ego sukaré daugybe
varianty, kad Zmogus pasijusty stiprus ir savarankiskas,
taciau taip ir nerasty savo tikrojo pasaukimo, neleisty
reik$tis sielai. Mes tik pradéjome esminius pokalbius.
Skaitytojai turi jsisavinti $ia informacija. Mes (tu ir
subtilusis pasaulis) Zengiame | nauja suvokimo etapa. Ir
dziaugiamés, kad tai vyksta sékmingai.

Aténé. Zinai, tu nustebinai savo paZanga (energine).
Pakylétujy Valdovy pasaulis nelabai tikéjo, kad masy
energija pavyks jzeminti tavo aplinkoje. Labai dziaugiamés
tuo. Siuo metu svarstoma, kg dar galima nuveikti, atsivérus

$iai galimybei. AS ESU, KAS ESU #ino tikraja tavo galia.
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DZIUGES) MATYK SMULKMENOSE

Haséjas. Tik jausdamas gyvenimo dziaugsma gali bati
tikras, kad eini teisingu savo keliu. Tavo siekis — meilé ir
i$mintis. Kas yra meilé? Siuo atveju tai yra Siluma,
skleidziama aplink save. Si $iluma daro jtaka aplinkai, $alia
esantiems zmonéms. Kiekvienas i§ $ios $ilumos pasisems tai,
ko jam reikia — galbat ramybés, gal naujg polékj arba
gebéjima i naujo pamatyti saulg. Ne tau zinoti, ko zmogui
reikia. Tavo siekis yra kosmine iSmintj / meile perleisti per
save ir skleisti erdvéje. O Salia esantys zmonés, nesvarbu,
samoningai to nori ar ne, jsilies j ta erdve. Ju gyvenimo linija
atvedé juos iki taves. Gerbk juos ir mylék. Nesvarbu, vargsa
ar turtingg. Protingg ar kvailg. Kiekviena siela pasiims tai,
ko jai reikés. Stai kodél nuolat reikia prisiminti tolerancija.
Negali uzblokuoti $ios meilés energijos tekéjimo
tolerancijos stoka. Mylék ir gerbk kieckviena Salia esantj
zmogu,. Jie yra tie, kuriy reikia. Skleisti kosming $viesa néra
stebuklas. Tam tikri dalykai atrodo stebuklingi dél riboto
suvokimo. I§ tiesy tai senas pozitris | naujas tiesas, kurios
atsiskleidzia zmogui.

Dziugesi matyk smulkmenose. Dideliy tiksly
nepasieksi, jei nevertinsi mazy dalyky. Per dieng surask nors
penkias grazias smulkmenas. [prask dziaugtis graziu jvykiu,
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kad ir nedideliu. Nusi$ypsok ir tau bus atverti visi vartai.
Nusisypsok $irdimi. Siukstu negalima manyti ir sakyti, kad
gyventi nuobodu ir liadna. Gyventi yra Laimé. Tai dovana
sielai. Mylék save ir pasaulis tave mylés. Tik mylinti Sirdis
gali nuosirdziai nusiSypsoti. Tik mylinti Sirdis gali suvokti
tikéjimo esme. Suvokti ir iSgyventi ta busena. Tikéjima
Dievu. Religijos kryptis $iuo atveju nesvarbi. Dievas yra
visur: vandens lase, ugnies liepsnoje, véjo gusyje, Zzmogaus
sirdyje. Reikia kvépuoti tuo tikéjimu. Reikia leisti pradziy,
pradzios energijai i$valyti visus tavo energinius kanalus, kad
pajustum buvima toje busenoje. Ne kasdiené duona ar
malda yra svarbiausia Zmogui, o mokéjimas susilieti su ta
busena. Kaip Sitai pasiekti? Daugelis tai vadina dvasinio
tobuléjimo keliu. Papras¢iau tariant, saves ir aplinkos,
kurioje gyveni, pazinimas. Mirtis néra gyvenimo pabaiga.
Mirtis néra issigelbéjimas nuo gyvenimo. Jeigu zmogus
mirsta, pasirinkes savizudybe, tuomet jo sielai pereiti
tikéjimo buseng nebéra galimybiy. Ji uzstringa laike ir
erdvéje. Nieko negali bati blogiau. Pasirinkimas gyventi
kaip vienuoliui duoda naudos tik tada, jei egoistiskai
nebégama nuo pasaulio. Uzsisklendimas savyje néra iseitis.
Tu uzstringi savo erdvéje. Tampi tarsi kamuoliuku, kuris
dauzosi i kitus tokius pat kamuoliukus ir pyksta, kad jy tiek
daug, kad jie maiSosi ir trukdo. Nustok dauzytis ir keisk
poziuarj. Tik keisdamas pozitrj gali pereiti i§ vienos basenos
i kita. [ ta, kuri gali padéti suvokti, kas yra tikéjimas.
Pasaulyje egzistuoja griztamasis rySys. Tu pasielgei
vienaip ir suvirpinai tam tikras vibracijas, kurios suvirpina
kitas, — ir energija vilnija. Jeigu tavo poelgis geras, teisingas,
tai vibracijos sujudina tik gerasias dalelytes, ir aplinkoje
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vyksta geri jvykiai. Nedoras elgesys, pyktis pazadina Zemas
vibracijas, ir atgal jos kerta dar stipriau. Kiekvienas veiksmas
turi atoveiksmj. Tu tai Zinai, ¢ia nieko naujo, tik norisi
priminti, kad elgtumeisi protingai. Teisingai supratai — is to
kelio, kurj pasirinkai, jau niekada nepasitrauksi. Tavo
energinis laukas kei¢iasi, keisdamas jvykius, poziarj. Kai
skauda nugara, nesistenk jos gydyti vaistais. Ne stubure
slypi esmé. O tavo mastyme. Tai budas paguldyti tave j lova,
kad atsiribotum nuo kasdienybés ripesciy ir pamastytum
apie suteikta galimybe gyventi nuostabiai. Guléti lovoje ir
vadovauti aplinkai néra gerai, taip neiSgysi. Pradék dziaugtis
gyvenimu, atsipalaiduok, padékok Dievui uzZ tai, ka turi, ir
gyvenk. Tu esi stipri. Tavo tvirtybe jaucia Zzmogus (kaip ir
visa gamta). O stiprius myli ir globoja. Zmogus daznai
jauciasi silpnas ir nori matyti $alia saves stipria asmenybe.
Argi sunku bati stipriai? Ne, tereikia linksmai nusiteikti,
atsipalaiduoti ir tikéti savimi. Nes turi teis¢ bati stipri. Turi
teise buti savarankiska. Turi galimybe buti svarbi ir mylima.
Tik nepamirsk, kad stiprus Zmogus gauna daugiau
isipareigojimuy. Todél mes tau padedame, kad
suformuotum pasauléziara, verta pasekéjy. Taigi. Gali keisti
zmogu, tik pats pasikeisdamas. Ar dabar esi stipri savo
pasirinkimuose? Ar tikrai Zinai, kas teisinga, kas tikra, o kas
ne? Ar Zinai, kaip padéti aplinkai? Zmogui? Ir kada galima
padéti?.. Ar suprand, kiek salygu sudaroma Zmogui
nesirapinti savimi? Nebuti atsakingam uZ save ir artima?
Zmogui reikia laisvés veikloje. Laisvés pasirinkimuose.
Ivairovéje gimsta tiesa. Laisvas pozitris — tai pozitris be
baimés, be pykc¢io. Buatina bendradarbiauti, bati
tolerantiskiems, o svarbiausia — palaikyti kitg Zmogu. Kaip
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saves, bet buk tvirta, stipri. Atsiduok Dievo valiai ir Zenk
pirmyn. Tik tvirtu tikéjimu, savo darbais stebinsi draugus,
artimuosius. I$lik rami, linksma ir jsimyléjusi gyvenima.
Meilé sau ir savimeilé — du skirtingi dalykai. Meilé
sau — tai pagarba ne tik sau, kaip asmenybei, bet ir visai savo
aplinkai. Aplinka yra tavo mastymo ir poelgiy veidrodis.
Jeigu pyksti ant tavo aplinkoje esanciy zmoniy ar jvykiu,
vadinasi, pyksti ir ant saves. Nes tai, kas yra aplinkoje,
sukarei pati. Samoningai arba nesamoningai. Sudétinga
tinkamai jvertinti aplinka, nes esi subjektyvi ir tenka vertinti
tai, ka pati kuri. Ne visada lengva pripazinti ar pamatyti
savo klaida. Jeigu ir pastebi ja, tai dazniausiai randi
pasiteisinima, kodél taip elgeisi. Vadinasi, myléti save
reiskia myléti tai, kas yra tavo aplinkoje. Jeigu to myléti
nesinori, pazvelk | savo mintis, paziaras ir veiksmus. Ar
visada jie yra tokie, kokiy norétum? Pati, be aplinkos jtakos.
Tavo béda, kad nelabai tiki tuo, ka kuri. O reikétu tikéti ir
ramiai darbuotis ta linkme. Viskas vyksta dél taves. Kai
Dievo papradysi pagalbos, jis duos viska, kas teisinga. Tik
priimk tai. Prisimink: kiekvienas jvykis yra naudingas tau.
Viskas tavo gyvenime yra nuspresta. Tau lieka tai priimti
arba nepriimti. Priimsi — gyvensi samoningg, kartu ir laisva
gyvenima. Nepriimsi — gyvenime kils daug problemu,
nemalonumuy. Kodél Zmonés serga, jei save laiko gerais
zmonémis? Vadinasi, klaidingai suvokia, kas yra gerai, o kas
— blogai. Stai ¢ia ir prasideda subtilus dialogas tarp Zmogaus
ir Dievo. Dievas sukairé pasaulj ir tik jis Zino, kas Zmogui
gerai. Jei paklausi jo ir paklausysi — jausiesi laiminga ir
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palaimoje. Jeigu bendravimo neieskosi, tegalési susikurti
trumpalaike laime. Be salycio su Dievu, pilnatvés nepajusi...

Atsiverti Dievui nereiskia Saukti gatvéje, kad tiki. Tai
— subtilus bendravimas, $velnus kaip véjo dvelksmas prie
juros vasaros vakara. Gali girdéti, o gali ir negirdédi. Tai
priklausys nuo to, kur nukreipsi savo mintis. Sieloje
vykstantis virsmas atspindi didZiaja tiesa — éjima | Visatos
energijos klodus. Zmogui paaiskinti gyvenimo prasme per
daug sudétinga. Nes protas priima tik tai, ka supranta. O ko
nesupranta — tiesiog atmeta, net nesusimasto, kodél ir kaip.
Zmogaus protas nuolat abejoja. O abejoné Zlugdo tiesa.
Zmonés jprato sakyti, kad abejoti reiskia mastyti. Tai
netiesa. Paprasciausiai tuo metu zmogus save labai
sureikmina ir mégina atsakyti j klausimus, j kuriuos i$ tiesy
néra pajégus atsakyti. Tik siela gali atsakyti | visus
klausimus. Bet ir tuo atveju protas ty atsakymuy gali
nepriimti, neiSgirsti. Kasdienis gyvenimas daznai sukelia
sumaistj, isveda i§ tiesos kelio, i§ pazinimo kelio. Siela,
atéjusi | Zeme, tikisi gyventi kartu su tikéjimo galia.
Egzistuoty kitos vertybés, ir Zmogaus gyvenimas buty
lengvesnis. Todél Aukséiausiasis Protas siekia sumazinti
proto veikluma. Zmogaus protas sukuria labai daug jvairiy
situacijy ir jausmu, kurie tik sukelia problemy ir skausmo.
Kuo labiau atsivérusi samoné leistu atsiskleisti sielai, tuo
lengviau zmogus sugebéty jkanyti savyje ir savo aplinkoje
ramybe bei viltj.
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10 LAISKAS

KELKITE ZEMES VIBRACIJAS, KAD |
JALENGVIAU ATEITY STIPRIOS
SIELOS

Melchisedekas. Procesas vyksta.  Vaivorykstiniais
energiniais stulpais turite tapti visi. Vaikai, kurie gimé
nejgalts, daznai turi stiprig energija, bet materialioji ju
iSraiska yra sudétinga ir sunki. Galingos energijos sielai
jsikanyti Zemés aplinkoje yra sunku. Neatitinka vibracijos.
Jeigu jums pavykey islaikyti savo energija aukstame
vibracijy lygyje, tai Zeméje gimtuy maziau nejgaliy vaiku.
Jeigu zmonéms pavykty iSlaikyti §j lygmenj ir jj didinti bei
realizuoti, tai Zemés energinis laukas laisvéty ir stiprios
energijos (stiprios sielos) lengviau jeity j $ig erdve. Jos nuolat
keliauja | Zeme. Tadiau, kol Zemés energija Zema ir tanki,
stiprioji energija blokuoja Zemiskaja Zmogaus veiklg ir
iSraiSka, savo galiag sukoncentruoja tik j energijos jtvirtinima
erdvéje. Taip gimsta nejgalas vaikai. Be abejo, $ios sielos
zino apie savo busima paskirtj, tokie vaikai gimsta tam
tikrose Seimose, atsizvelgiant | tai, kokia karma reikia
atidirbti, kokia numatyta kity siely vystymosi kryptis.
Viskas labai susije ir apgalvota. Jeigu jus sugebésite save
pakeisti, kitaip ziaréti | savo gyvenima, jus priimsite stiprig
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aukstujy oktavy energija ir symoningai jg perduosite kitiems
ymonéms. Taip visi keisite Zemés energija.

Negimty tiek daug nejgaliy vaiky, jeigu zmonés
nebuty taip suzeming savo energijos. Ne Dievas nusprendg,
kad turi gimti nejgalts vaikai, tai jus, Zzmonés, nusprendéte,
kad galite nevertinti savo dieviskosios energijos, ja $vaistyti
ir naudoti tamsiajai energijai iSlaikyti. Atsibuskite ir
jvertinkite kiekvienas savo gyvenimo buda, poziarj i save ir
aplinkinius, savo mintis. Ka kuriate: kuriamaja ar
naikinamaja energija? Jeigu tavo mintys vis dar tamsios,
piktos, pilnos neapykantos, tai tu prisidedi prie to, kad
gimty nejgalas vaikai. Ir nemanyk, kad esi gera ir nekalta
dél to, kas bloga vyksta Zeméje. Esi atsakinga, nes tai tu
kuri. Tavo minties energija turi didele galia. Nustok saves
gailétis, nustok verkslenti, liaukis pagaliau pyke ir
neapkesti. Nustok bambéti ir jaustis nusiminusi. Tu esi
Zeméje ir tu kuri. Tu turi minties kiirybos galia. Surask jégu
atsiriboti nuo tave supancios tamsos, pazvelk | Saule, |
Ménulj,  kadikio veida. Aplink yra daug $viesos. Nukreipk
savo mintj | Sviesa, | viding tyla. Apribok savo materialig
veikla, neskubék versti kalny. Vienas nuosirdus pokalbis su
savo vaiku yra daug svarbesnis Zemés idgyvenimui,
zmonijos ateiciai nei iSplauti indai ar pastatytas namas.
Sugebék ideiti j tyla. Leisk savo kanui ir sielai nors kartg per
savaite iSeiti i§ visuomeninio triuk$mo j tyla. Akimirka palik
supantj triuk$ma ir pabuk tyloje. Pasiklausyk savo minéiy.
I§ pradziy girdési vien triuk§ma, véliau iSmoksi iSgirsti tyla.
Neisgirsi savo sielos balso, jei nei$moksi isgirsti tylos O
nei$mokusi idgirsti tylos, negalési i§laisvinti savo ir Zemés

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 68



KELKITE ZEMES VIBRACIJAS, KAD ] JA LENGVIAU 10 laiskas

@i@ ATEITU STIPRIOS SIELOS £
\?/f s . \\Y

energinio lauko, kuriame galéty lengvai jsitvirtinti stiprios
sielos.
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SKIRTUMAITARP TO, KAIP
SUKURTAS ZMOGUS, IR TO, KA
KURIA ZMOGUS

VieSpats Maitréja. Zemé pasieké etapa, kai stiprus
energinis virsmas darys jtaka zmogaus gyvensenai. Reikia
gerai pagalvoti, kaip ir kodél zmogus gyvena. Kaip — lyg ir
matote, kodél — lyg ir suprantate. Bet abu variantai néra
visiskai teisingi. Mes labai vertiname Zmogu. Dievas —
Didzioji Visatos I$mintis — materialiam kanui suteiké
savosios energijos dalj. Suteiké iSminties, meilés,
tolerancijos, jvairiapusiskumo. Zmogaus meile gali
atgaivinti ne tik augala ar kito Zmogaus $irdj, ji taip pat
spinduliuoja energija | Visata. DidZiausias kiekis energijos
Visatg pasiekia, kai Zmogus turi vidinj ry$j su Dievu,
puoseléja ji savo $irdyje, kai skleidziasi Meilé. Procesas lyg ir
paprastas, bet jeigu paklaustume saves, kaip daznai pavyksta
tokj jausma pajusti ir iSskleisti savo Sirdyje, daugelis
atsakyty, kad net nepamena, kada taip yra buve. Procesas
paprastas tuo, kad yra pasiekiamas kiekvienam Zmogui,
sudétingas — kad néra vertinamas, zmogus nebesistengia
puoseléti rySio su Dievu. Taip ir sukuriami sunkumai
gyvenime. Zmogus yra sutvertas taip, kad gyventy lengvai.
Sirdimi i$spinduliuoty meile, suvokty Visatos i$mint. Jis
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taip sutvertas. Bet Zzmogus sukaré kazka nauja ir atitolo nuo
ty paprasty vertybiy. Atitoles nebepajégia suvokdti, kas yra
tikroji tiesa. Atsiranda jvairiy reikalavimuy, noro atitikti tam
tikras normas, jsisukama | buitisky reikaly verpeta, ir
gyvenimas slysta pavirsiumi. Tarsi gyventuméte ne savo
gyvenima, tarsi praplauktuméte kazka labai svarbaus ir
teisingo. Praplaukti yra daug lengviau, nei eiti mazais
zingsneliais, aiskintis, kas yra teisinga ir kaip reikia gyventi
visavertiSkai. Dievas nemégsta zmogaus skubos, nemégsta
nuovargio bei tingéjimo mastyti. Sakysite, néra laiko. I8
tikrujy jas bijote turéti laisvo laiko. Mat laisvas laikas
sustabdo akimirka. Gali nebesuvokti, kg turi veikti. Daug
lengviau bégti nuo gimimo iki mirties. Skubate nubégti $ig
atkarpa... Bet ji ir téra atkarpa. Jasy gyvenimas — tiesi linija,
besitesianti i§ begalybés | begalybe. Ir niekur nenubégsite.
Vel atgimsite ir vél bégsite. Kol vieng kartg suprasite — Sis
bégimas néra prasmingas. Jus neturite laiko jvertinti savo
klaidy. Gyvenate amzinybéje. Néra kur skubéti. Atéjote |
Zeme iSskleisti dieviskosios energijos. Vadinasi, atéjote
pasiruosti karybai. Pasiruosti kurti savo gyvenima taip, kad
kiekvieng akimirka, kiekviename Zingsnyje galétuméte
isskleisti dieviskajg energija, kuri $vytéty visoje Visatoje.
[$jausti Meile, iSjausti susiliejimg su dieviskaja energija,
i$jausti $velnuma, pagarba, palaikyma. Zinoma, kiekvienas
zmogus stengiasi ieSkoti tikrosios gyvenimo prasmeés.
Mégina suprasti, kodél jis atéjo | Zeme, kaip turi gyventi. I§
tiesy suprasti, ar teisingai gyveni, galima pagal vieng i$
kriteriju: ar tai, kg tu veiki, yra tikrai atgaiva Sirdziai? Ar
dirbi su malonumu, ar dZiaugiesi basima diena, nes Zinai,
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kad galési patirti daug maloniy akimirky, galési perduoti
aplinkiniams savo nuostabias vibracijas (jausmus, mintis).
Ar tave tikrai dziugina tai, ka veiki? Zinoma, pakilimy, ir
nuosmukiy pasitaiko visada, bet reikia i§ esmés jvertinti tai,
kaip jautiesi dirbdamas savo darba. Ar gali pasakyti, kad
tavo gyvenimas nuostabus, kad esi laimingjausias zmogus?
Ar galési jausti ramybe mirties akimirka ir tarti: gyvenimg
nugyvenau nuostabiai, tikiuosi | ji sugrjzti ir pratesti, jis
man patiko? Jeigu tavo atsakymas: batent taip ir jaudiuosi,
tuomet tau nebereikia ieskoti tiesy. Tu jas radai, i$gyveni jas
sig akimirka, skleidi dieviskaja energija ne tik Zzmonéms, bet
ir visai Visatai. Buk laiminga, ieskok savo gyvenimo
varianto. Kiekvienam Zmogui suteikta nia. Néra zmogaus,
kuris negaléty kurti ir mégautis savo gyvenimu. Zmogus
sutvertas suvokti Tiesg ir myléti. Atskirkite du dalykus: tai,
kaip sukurtas zmogus, ir tai, kg kuria Zmogus.

Zmogus sukurtas suvokti, suprasti Visatos struktiira,
pacius auksciausius dvasingumo lygmenis. Jis sukurtas
suvokti Tiesg ir Myléti. I$skleisti dieviskaja kuriamaja
energija. Sukurtas bati laimingas ir turéti galimybe iSreiksti
save. Néra né vieno zmogaus, negalinéio tinkamai saves
iSreik$ti. Tai padaryti trukdo tik zmogaus jsitikinimai,
nuoskaudos, skaudi patirtis ir daugelis dalyky, kuriy
priezastis yra pats zmogus. Bet jeigu jis juos sukuria,
vadinasi, bet kada gali juos ir pakeisti. Tai jmanoma. Reikia
tik noro ir ryztingy veiksmy. Gal néra lengva pakeisti
netinkama dabartine situacija, bet tikrai jmanoma. Zmogui
viskas jmanoma, nes jis turi kuriancia dieviskaja energija.
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Jei gyveni su griaunamaja energija, nepajégi
susitvarkyti savo gyvenimo. Bet tai tavo béda. Toks tavo
pasirinkimas — gyventi su griaunamaja energija. Rinkis i§
naujo, valdyk emocijas, valdyk savo jsisiautéjusias mintis,
pykti, troskimus, rinkis gyventi su kuriamaja energija.
Situacija keisis. Galbat tau bus labai sunku, galbat netgi
patirsi $oka, gal grius visas tavo pasaulis, bet turi Zinoti, ka
renkiesi, ir tikéti, kad ateis laikas, ir tu atskleisi savyje
dieviskajaq kuriamaja energija. Pajusi gyvenimo dziaugsma,
malonumg gyventi, malonumg bendrauti. Virpési i$
dZiaugsmo galédamas dar akimirka idgyventi Zeméje.
Aukstesnis lygmuo yra nuostabus, bet jj reikia pasiekti. O
pasiekti gali tik ¢ia, Zeméje, iSgyvendama roju. Myliu ir
laukiu tavo supratingumo, atsivérimo tiesai, grizimo j tikrajj
gyvenima.
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MATERIALUMA PAKEISKITE
DVASINGUMU

VieSpats Maitréja. Mes, Sambalos jkaréjai ir Zemés
sergétojai, sickiame padéti Zmonéms iSgyventi laikotarpj,
kai energijos i$judina seno gyvenimo pagrindus. Zmogus
supranta netekes pagrindo po kojomis. Nusistovéjusios,
senos tradicijos nebetenka prasmés. Ilgai formuoti tikslai —
taip pat. Tai dél ko gyventi? Sie klausimai vis daZniau
neduos ramybés zmonéms. Batina jau dabar jsisgmoninti,
kad visiems prireiks perziaréti savo vertybes. Materialuma
privalo pakeisti dvasingumas. Mes nesakome: atsisakykite
turty. Tai jas taip suprantate. Mes sakome: tobulinkite savo
elgsena, mastysena taip, kad leistuméte dieviskajai energijai
tekeéti ir skleistis aplinkoje. Jeigu jusy vertybé bus zmogus,
o ne materialus turtas, tada viskas gerai. Jus sugrjztate prie
zmogaus, sugrjztate prie Dievo, vadinasi, griztate namo.

Suprantu, jums gali bati neaiski savoka ,griztate
namo*. Kaip gali vadinti namais tai, ko nepazjsti>? O ko
nepazjsti, to ir bijai. Bet argi namuose gali ko nors bijoti?
Namuose turi jaustis saugus. I$ tiesy taip ir yra. Kuo
aukstesnio lygmens erdvé, tuo Zmogui saugiau. Mazéja
baimés vibracijos. I$ryskéja naujos savybés, kurios
pritaikytos padéti Zmogui iSgyventi naujoje erdvéje. Mes jau
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sakéme, kad Zmogus sukurtas buati pajégus suvokti visus
energinius lygmenis, visus pasaulius. Jo sgmoningumui riby,
néra. Vadinasi, Zzmogus yra prisitaikes iSgyventi bet kokiame
energiniame lygmenyje. Ji suzlugdyti gali tik tai, ka pats
neteisingai sukuria. Dievas Zmogy sukiré galintj isgyventi
bet kokiame lygmenyje. Tik norédami tai pasiekti, turite
savo démesj nuo materialumo perkelti j dvasinguma. Dirbti
galima bet kokius darbus, svarbu suvokti savo darbo
motyvacij ir kaip tai padeda Zmonéms.

Per daugelj takstan¢iy mety, Zmogui gyvenant
Zeméje, susikristalizavo daug klaidingy tiesu. Taip Zmogus
atitolo nuo Dieviskosios ISminties. Kiekvienas neteisingas
sprendimas ~ uzdéjo  savo  antspauda  zmogaus
informaciniame lauke. Tikroji informacija iSsikraipé, tapo
klaidinga. Todél dabar reikia kartkartémis pataisyti vieng ar
kita poziarj i kai kuriuos dalykus. Atsisakiusi prisirisimu,
jvertinusi savo siekius, gali pradéti gryninti save: atsisakyti
netinkamy sprendimuy ir keisti tiek savo poziarj j gyvenima,
tiek pacig gyvensena. Kuo daugiau netinkamy sprendimy
iSvengi, tuo labiau i$grynini savo informacinj-energinj
lauka. Tada lengviau tampa suvokti Dieviskajg I$mintj,
lengviau suvokti masy informacija. Tuos padius ZodZius gali
suprasti vis kitaip, nes busi pajégi suvokti tikraja ju reik$me.
Vieniems sis tekstas gali bati bevertis, kitiems — gili i$mintis.
Tikrosios Tiesos nickas niekada neslépé nuo Zmogaus. Tik
ribotas Zmogaus samoningumas neleido jos pajusti ir
suprasti. Béda ta, kad zmogus gali net nesuprasti, kaip
klaidingai priima informacija. Mat jvertinti jg gali tik
peréjes tam tikras gyvenimo pamokas ir apvales savo
energinj lauka. Nepasiekes brandos, Tikrosios Tiesos
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neapciuopsi. Gali skaityti i$mintingus Zodzius kiek $irdis
geidzia, bet jeigu nebus saskambio su $irdimi, nesuprasi
tiesos. Todél mes labai daznai kartojame tas pacias tiesas,
nes zmogus vis atitolsta nuo ju. Kai jis vis iesko atsakymuy j
musy iskeliamus klausimus, pamazu pradeda suvokti tikraja
gaunamy ziniy prasme. To mes labiausiai ir siekiame.
Pakelti Zmogaus samoningumg | tokj lygj, kuriame jis
pradéty apéiuopti ir suprasti Tikraja Tiesa. Prievarta nieko
nepasieksi. Todél mes nuolat beldziamés | Zmoniy Sirdis ir
protus, troksdami, kad zmogus pagaliau susimastyty,
pradéty suvokti Tikraja Tiesa. Tai néra labai sudétinga — po
truputj didinti savo samoninguma, perkeliant démesj nuo
materialumo | dvasinguma. Taciau rezultatai bus
stulbinantys — zmogus $irdimi ir protu suvoks Tikraja Tiesa.
O kai ja suvoks, gyvenimas keisis i§ esmés. Keisis zmogaus
suvokimas, jo galimybés ir siekiai. Telepatiskai bendrauti,
pajausti kito zmogaus busena, suvokti tam tikras tiesas,
mentalinés kelionés laiku ir erdve — tai tik dalis jasy
galimybiy. Apie kitas galimybes net nekalbame, nes ju dar
nesuprastum ir nejvertintum. Bet ju bus daug ir jdomiu.
Pasaulis nesivysto atgal, jis juda i priekj, ir naujos galimybés
ji pajvairins. Suteiks subtilumo, grazumo, j{domumo.
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ESMINIS 510 GYVENIMO
|SIPAREIGOJIMAS

Sanat Kumara. Kiekviena kartg priartédamas prie
smoniy a$ i$skleidziu savo spindulius. Sie spinduliai
suaktyvina Zmogaus energinj lauka. Energinio lauko
dalelytés pradeda sparciai judéti ir sujudina jsisenéjusius
blokus. Tai pasireiskia fiziniu, o kartais ir psichologiniu
skausmu. Blokai yra skaidomi $viesos spinduliu. Taciau
procesas turi vykti abipusiskai. Jeigu Zmogus nesuvokia
musy pagalbos ir nepriima sprendimy keistis, tai mes
sujudiname jj ir laukiame. Laukiame ir laukiame, kol
zmogus pradés mastyti, suprasti, kad jis atsako uz tai, kaip
leidZia per save dieviskaja energija ir kam ja naudoja. Mano
spindulys — tai dieviskosios energijos spindulys. Tik virpesiy
daznis yra stipresnis nei jasu, todél gali labiau i$judinti
zmoniy energinj lauks. Jeigu Zmogus yra samoningas ir
apmasto savo vertybes, gyvenimo buda, padaro tam tikras
teisingas iSvadas ir pradeda suvokti dieviskosios energijos
skleidimo reik$me, tuomet mes padedame skaldyti blokus.
Kiekvienas iSjudintas blokas reiskia, kad Zmogus turi
pervertinti savo buvusius veiksmus, buvusig gyvenseng. Jis
vienaip ar kitaip suvokia, kokj bloka pajudiname. Tai
parodo jvairios situacijos. Mes viska Zmogui pasakome per
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jo intuicija ir viska parodome per aplinkos situacijas —
zmogui tereikia pamatyti ir suprasti pamoka. Jeigu
lauzomas blokas problemos nei$sprendzia, tuomet situacija
blogéja. Aukstos vibracijos ji judina, o jus turite prie to
prisiderinti. Kas nesprendzia situacijos, nenori suvokti
klaidy ir atitaisyti padéties, gali rimtai susirgti. Tada reikés
dar daugiau pastangy problemai isspresti. Kada Zmogus
nenori spresti problemy? Tada, kai ji valdo ego. Tai
vienintelis Zzmogaus priesas. Ego troskimai, ego puikybé, ego
iSsiSokimai apsuka galvg zmogui, supainioja vertybes ir
pirSdamas jvairias pagundas neleidzia Zmogui tapti
samoningam. Suvaldyti ego jmanoma. Visada. Tik kas
stipresnis i§ jusy: Zemiskasis ego (kuris Zmogui mirus
pasitraukia i§ jo energinio lauko kaip nereikalinga struktara)
ar siela — skleidzianti dieviskaja I$minti? Tik ji yra
dieviskosios prigimties ir zmogui, kuris yra labai
prisizemines, dangiSki reikalai visai nerapi. Todél jo
pasirinkimai  dazniausiai bana  klaidingi, paremti
egoistinémis paskatomis. Kai troskimai nejgyvendinami,
atsiranda nuoskauda, pyktis, baimé. Sie jausmai sukuria
ypac stiprius energinius blokus. Maza to, jie prisijungia prie
egregory. Tada mums itin sunku pazadint Zmogaus
samoningumag. Paklusdami savo ego jus sukuriate tiek
problemu, kad visos misy pastangos nueina perniek.
Bukite protingi. Kiekviena jasy j erdve paleista
mintis nuséda ten, kur jg pasiuntéte. Galite su zmogumi
nebendrauti, bet mintis vis tiek pateks ten, kur nukreipéte.
PavyzdZiui, pykstate ant Zmogaus (motyvai visai nesvarbas),
blogai apie ji galvojate, ir $ios jasy mintys jo energiniame
lauke palieka juoda taskelj. Savo pykciu pasidalijate su
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artimu zmogumi, jis jums pritardamas paleidzia dar viena
pikta mintj, ir taip apkalbamo Zmogaus energiniame lauke
nuséda dar vienas tamsus taskelis. Tie taskeliai ima trikdyti
energijos tekme. Ji lét¢ja, trinka. Kokias mintis nukreipsite
i kita Zmogu, toks jis ir taps. Gerai, jei tas Zmogus turés
atsvara ir apie jj gerai galvojanciujy yra daugiau nei blogai.
Viena meilés kupina mintis gali padéti Zmogui pasijusti
geriau. Bet béda tokia: blogas mintis paleidziate su stipria
emocine jkrova. Meilés mintys, geros mintys dazniausiai
buna neutralios. O pyk¢io, neapykantos, smerkimo ir visos
kitos tamsios mintys turi stipry emocinj uztaisa. Todél
zeidzia stipriau. Supraskite, paleisdami bloga mintj kokiam
nors zmogui, jus jj tiesiog Zudote. Kuriate tam tikra Zudymo
jrankj, nematoma, bet galinga. Juk zinote Dievo jsakyma,
kuris skelbiamas visose religijose: nezudyk. Uz $io jstatymo
lauzyma tenka sumokéti. Todél nesistebékite: ,,AS esu geras
zmogus, kodél man taip nesiseka?“ Verciau pasigilinkite |
savo mintis. Kokios jos ir kur nukreiptos. Jas gaunate
dieviskaja energija ir per savo mintis bei jausmus
paskleidziate ja | erdve, skleidZiate kuriamaja arba
griaunamaja energija. Jeigu skleidZiate griaunamaja,
vadinasi, toji energija galiausiai sugriaus ir jus. Atsitokekite.
Juk tiek nedaug prasome, sitlome: valdykite savo mintis,
valdykite savo emocijas. Visada galite atsiprasyti kito
zmogaus. Susigrazinkite paleistg mintj, sudeginkite ja
erdvéje. Tai darydami suprasite savo klaidg ir méginsite ja
i$taisyti. Vadinasi, mazés tiek jusuy, tiek kito Zzmogaus blokai.
Taip apsisaugosite nuo ligy ar nelaimingy atsitikimu.
Pagrindinis,  esminis  jasy S$io  gyvenimo
isipareigojimas — sugebéti valdyti mintis ir jausmus. Jas
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manote, kad savo darbu ir veikla kuriate gyvenima. Tai
netiesa. Gyvenima kuriate savo jausmais ir mintimis. Jas
isskleidZiate dieviskaja energija. Jeigu darba ar kitokig savo
veikla vykdote, skatinami gery minciy, jausmu, jums
pasiseké. Jus tinkamai naudojate dieviskaja energija. Jeigu
savo kasdienéje veikloje jauciate jtampa, nerima, baime,
kaupiate nuoskaudas, paleidZiate | erdve liadnas,
nelaimingas mintis, Zeminate Zemés vibracinj lauka. Jas
kenkiate Zemei. Netinkamai naudojate dieviskaja energija.
Uz tai tenka grieztai atsakyti. Dievas neleis Zmogiskajam ego
sunaikinti Zemés. Zemé yra jo karyba. Zmogus su
dieviskaja energija ir iSmintimi yra jo karyba. Jas kuriate
savo pasaulj. Ir kuriate jj mintimis bei jausmais. Taip
pasireiskia jisy kiiryba. Zmogaus kiryba Zeméje.
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ISBANDYMAI KELYJE | TIESA

Kiekvieng karta, kai zmogus priartéja prie savo
suvokimo ribos, mes skatiname jj i$bandyti savo pasiryZzima
eiti toliau. Kiekviena riba nulemia nauja, uz jos esantj etapa.
Prasiplecia ne tik mastymo riba, bet ir keiciasi gyvenimo
situacijos. Kei¢iasi reikalavimai tau ir tavo atsakomybé pries
Dieva, prie$ save. Kiekvienas Zmogus siekia pakelti savo
samoningumg, iki auks¢iausios ribos, bet supraskite, niekas
néra duodama siaip sau. Uz viska reikia dékoti ir atsilyginti.
Periengus seno suvokimo riba, zmogui atsiveria naujos
galimybés. Privalai keisti savo senus jprocius, senus
isitikinimus naujais, nebijoti pokycio tiesiogine $io zodzZio
prasme. Tu atsisakai buvusio, jau nusistovéjusio ir jprasto
gyvenimo, kur viskas buvo aisku ir tikslu. Vél pasineri |
nezinomybe. Vél patiri teigiamy ir neigiamy jausmuy.
Uzuovéjos Cia néra. Yra verpetas naujoviy ir tu turi jas
priimti, susigyventi, prisitaikyti prie pasikeitusiy salygu.
Taip yra kiekviena karta, kai Zmogus pasiekia riba. Jis
apsisprendzia — Zengti toliau ar likti saugioje zonoje. Saugi
zona nickada nepadés tobuléti, uzsiimti savianalize ir
savikontrole. Saugi zona — tai iliuzija. Renkiesi jprasta
gyvenimo buda, bet nezinai, ka tau paruosé Likimas. Toji
saugi zona gali akimirksniu sugriati, o tu busi psichologiskai
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nepasiruos¢s permainoms. Geriau ramiau, bet tvirciau
zengti | nauja erdve, nei tikétis ramiai iki mirties isbati
saugioje zonoje. Blogiausia, kad ji gali uzsitesti iki tikrosios
sielos mirties. To niekam nelinkime, todél padétj geriname,
pablogindami gyvenimiskas situacijas ¢ia ir dabar. Tam, kad
¢ia ir dabar galétuméte apmastyti savo pasirinkimus.

Mastymo riba sukausto Zmogu. Jis nebepajégia
daugiau spresti, iSjausti, ima blaskytis, bet kartu ir troksta
suvokti daugiau. Kai savo energiniame lygmenyje esate
pasiruo$e Zengti toliau, riba prasiplecia, ir galite lengvai
suprasti dalykus, kurie anks¢iau atrodé migloti, neturintys
aiskios prasmés. Ribos perZengimas paskatina Zzmogy
tobuléti, kelti vibracijas. Labai svarbu sukoncentruoti
démesj j subtilujj pasaulj. Sis démesys turi bati labai $varus,
subtilus. Pirmiausia suvokite, kad subtilusis pasaulis — tai
Dievo namai. Negalima siekti bendravimo su subtiliuoju
pasauliu, kol Sirdyje nei$jauti Dievo buvimo. Antraip
nezinia su kuo uzmegsi rysj. Jeigu su tavimi bendraujancio
subtiliojo pasaulio atstovai nepriestarauja, kad bendrauji su
Dievu, tuomet tai — ,geruciai®, o jei jie pradeda diskusijas,
i$vedziojimus, ir tai atitolina nuo Dievo (Auks$éiausiojo
Proto, Begalinés ISminties, Pasauliy Valdovo), vadinasi,
prisijungéte prie tamsiujy jégu pasaulio, kurios visada veikia
subtiliai. Supraskite, ne visada tamsiosios jégos atstovauja
blogiui. Kai kada taip paprasciausiai iSbandomas ir
tikrinamas jasy pasiryzimas eiti savo nauju keliu.
Siunc¢iamos jvairios pagundos, pazadai, kad tik jus nuvesty
nuo tikrojo kelio. Jeigu pasiduodate, vadinasi, esate silpni
eiti dvasingumo keliu. Kaltos ne tamsiosios jégos, o jusy
ego, netinkami jasy sprendimai.
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Cia buvau A$, Vie$pats Maitréja. Esu atsakingas uz tai,

kad tiksliai suvoktuméte: kelias Tiesos pazinimo link

reikalauja dvasiniy pastangu, ryzto ir kryptingumo. Su
Meile.
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DIEVISKOSIOS ENERGIJOS GALIA

Sanat Kumara. Kiekvienas Zzmogus — tarsi virpanti styga.
Ji skleidzia garsa. Sis garsas dainiausiai pasiekia kito
zmogaus Sirdj, bet buna, kad garsas suvirpa subtiliojo
pasaulio erdvéje. Mes pajau¢iame, kad bendravimui atsivéré
dar vieno Zmogaus Sirdis. Kiekvienas virpéjimas skleidzia
savo informacija. Zemesniame lygmenyje skleidziasi
zmogaus nuotaikos ir jos veikia aplinkinius. Vienus labiau,
kitus — maziau. Aukstesniame lygmenyje garsas sklinda
nesdamas informacija apie Zmogaus tyrumg, jo pasirengimg
gyventi pagal naujus standartus. Pazinti Tikraja Tiesg —
begalinis menas. Si Tiesa nuolat atsiskleid?ia naujomis
variacijomis, nauju subtilumu, nauju groziu ir i$mintimi.
Kai Zmogaus suvirpintos stygos garsas pasiekia masy erdve,
mes $venciame. DZiaugiamés, kad Zmogus pajégé pakilti virs
kasdienybés, sugebéjo apmastyti savo egzistencijos prasme.
Suvirpant energijoms subtiliajame pasaulyje pasidaro aisku,
kad $io Zmogaus samoningumas yra perzenges ribg, kai
buvo klausomasi tik savo logikos ir savo i$vedziojimuy.
Dabar Zmogus pradeda klausytis intuicijos, vidinio balso
$nabzdesio. Sie garsai subtilas, juos gali labai greitai uzgozti
kasdienybés triuk$mas, todél reikalingas démesingumas.
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Reikalingas ~ démesingumas savo  vidiniam  balsui,
pamokoms i$ aplinkos.

O kai styga suvirpa dar aiskiau ir subtiliau, Zmogaus
samoningumas perzengia dar vieng riba. Jis pajunta Tikraja
Tiesa. Jis suvokia, kad tokia Tiesa egzistuoja. Apciuopia ja
savo Sirdimi ir protu. Ir tai yra nuostabus jausmas.
Kasdienybéje iSgyventi §j jausma labai sudétinga ir beveik
nejmanoma. Nes Tikroji Tiesa sukelia palaima, sauguma,
ramybe. Gali jos nesuprasti, bet pajusti jos skleidziama
palaimg tikrai gali. Kai sgmoningumas perzengs dar vieng
riba, Zmogus suvoks Tiesos pagrindus. Ir nustebs. Nustebs
suprates, koks buvo aklas ir kaip jam sunkiai sekési pamatyti
tai, kas taip akivaizdu. Zmogus dabar gyvena tarsi uzsidéjes
tamsius akinius. Regi tamsg ir kuria tamsa. Bet tam tikrg
akimirkg tie akiniai nukrenta, ir Zmogus pamato nuostaby
pasaulj.

Jums gali kilti klausimas: bet juk esybé ta pasaulj
mato ir supranta? Taip, ji mato ir supranta. Bet ji jgavo
materialy kang ir per jj turi iSgyventi vystymosi procesa.
Vystymosi procesas — tai karyba. O karyba isskleidzia
dieviskaja energija. Taip sutvarkytas pasaulis. Mums
svarbiausia padéti Zmogui i$mokti kurti. Kurti mintimis,
kurti jausmais. Pajusti mastymo groj, subtiluma. Siuo
atveju mes labai padedame. Norime, kad Zmogus nusiimty,
tamsius akinius, kuriuos pats uzsidéjo, leisdamas keroti
savajam ego. Mes nesakome, kad dél visko kaltas tik pats
zmogus. Visatoje yra daug netinkamy struktary, kurios
stipriai veikia Zemesnio lygmens batybes. Pavyzdziui,
tamsiosios jégos. Jos kursto Zmoguje nesantaika, piktuma,
melg ir t. t. Bet Zmoguje virpa ir dieviskoji energija, kupina
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meilés, gerumo, i¥minties. Si energija sklinda per visus
subtiliuosius pasaulius, todél Zmogus ir gali pazinti Tikraja
Tiesa, nes jo $irdimi teka dieviskoji energija.

Dieviskoji energija yra ta jéga, kuri kuria gyvenima,
kuri skatina nuolatinj virsma. Dieviskoji energija virpa
jvairiais dazniais. Nesamoningas Zmogus turéjo Zemiausia
dieviskaja energija. Bet mastydamas jis brendo, jo
dieviskosios energijos vibracijy lygis kilo ir Zmogus tapo tuo,
kas yra dabar — karybinga asmenybe, gebancia jsilieti j
visumg. Gebandia suprasti kita Zmogu, bendrauti su
aukstesnio energinio lygio gyvybe, gebancia pazinti tiek
iSorinj, tiek vidinj pasaulj. Dieviskoji energija leidZia
zmogaus samonei prasiplésti, kilti ir suvokti vis naujesnes
Tiesas. A$ dziaugiuosi galédamas jus paskatinti mastyti,
paskatinti matyti grozj, kurti nuoSirdy gérj. Aukstesniy
vibracijuy lygmenyje dieviskoji energija atskleidzia jvairius
zmoniy sugebéjimus, taip pat ir tuos, kurie dabar Zmogui
visiSkai nesuvokiami. Bet jie egzistuoja. Jais galés
pasinaudoti visi to siekiantys.
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ESATE GIME KURYBAI

Noréjau pakalbéti apie jsipareigojimus. Vyksta
globalinis procesas. Labai svarbu naujg mintj paleisti |
kolektyving samone - taip keidiasi visy Zmoniy
pasaulézitra. Jeigu jg pakeicia vienas Zmogaus, tai netrukus
pakeis ir kiti. Sunku atkurti Tiesa, kai Zmogus yra jsikabines
i savo jsitikinimus. Bet supraskite: jas nesate vieni Visatoje
ir turite gyventi pagal Visatos désnius. Poky¢iai, kurie dabar
reikalauja jasy vidiniy pastangy, yra batini, nes aukstos
vibracijos nei$vengiamai judins jasy blokus. Kol zemés
neuzliejo ,tamsioji sielos naktis®, méginkite susivokti savo
mintyse ir keiskite poziarj j savo gyvenima. Taisyklés
paprastos. Jus — Dievo kariniai. Jas — kar¢jai, turintys
kuriamajg galia. O karyba pasireiskia per mintis ir jausmus.
Tiesa, ne per tuos kasdienius iSgyvenimus, o per tikrajj
minéiy ir jausmy valdyma. Kuo skiriasi kasdiené mintis nuo
karybinés minties? Kasdienés mintys sukasi apie kasdienes
problemas, Zmoniy santykius, jvykius darbe, sveikatg ir t. t.
Ir jos paremtos jausmais: nerimu, pykéiu, nepasitenkinimu,
abejone ir t. t. Tai néra karybinés mintys — tai iSgyvenimo,
rutinos mintys. Dazniausiai Sios mintys, apvilktos
emocijomis, gadina jums nervus, sveikata, tarpusavio
santykius. Siy kasdieniy min&iuy ir reikia atsisakyti.
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Problemy visada bus, tad svarbiausia yra poziaris i jas:
pamoka tai ar bausmé? Jei suvoksite kaip bausme, vadinasi,
juosy mintys kasdienés. Jeigu problemg suprasite,
iSanalizuosite priezastis ir pasekmes, priimsite sprendimus,
kaip toliau elgtis, — karybinés. Karybiné mintis — tai tarsi
mokéjimas | savo gyvenimg pazvelgti i$ $alies. Tu blaiviai ir
ramiai jvertini savo padétj, susivoki situacijoje, netgi gali
nuspéti tolesne eiga. Nes viskas paremta priezasties ir
pasekmés désniu. Ir jausmy atsisakykite. Pirmiausia — visy
neigiamu, Pamatysite, pajusite palengvéjima,
susinormalizuos kraujospudis, pagerés sveikata, o kg jau
kalbéti apie geresne nuotaika ir gyvenimo dziaugsma. Jums
tiesiog pasidarys lengviau gyventi. Sakysite, nejmanoma
atsisakyti minciy ir jausmy? Pabandykite, ir norékite to.
Tikrai pavyks ir greitai pajusite nauds. Gyvenimas bus
lengvesnis. Tada ir akis ,j danguy“ pakelsite. Galésite
paklausti masu, kaip laikomés, kg jums galime pasitlyti.
Dabar tiesiog bijote atitrukti nuo savo rapesciu, atrodo, jei
ju nespresite, Zlugs jusy gyvenimas. Paradoksalu. Bet
gyvenimas zlugs nuo jusy begalinio noro patiems viska
kontroliuoti, iSspresti, valdyti. Pamirskite tai. Negalite is
semy pozicijy valdyti savo gyvenimo. Zmogus planuoja —
Dievas juokiasi, — $] posakj taip pat gerai zinote. Todél
atsipalaiduokite ir pasimégaukite graziu gyvenimu. Kodél
taip sudétinga jus jtikinti bati laimingus? Aisku, atsakyma
a$ zinau: todél, kad netikite Dievo. Visiskai. Kad ir ka mums
ar sau sakytumeéte, bet jeigu norite ir stengiatés, kad jasy
gyvenimas buty tobulas, turite tikéti Dieva. Dievas jus
sukaré karybai. Jis tikéjosi, kad neapsukinsite savo
gyvenimo jvairiomis problemomis, ir turésite laiko gerajai

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 88



VA\O/ ESATE GIME KURYBAI 16 laiskas }%
karybai. Tik nesakykite, kad neprisikuriate kvaily
(atleiskite) problemu; jvaizdzio karimas, mados vaikymasis,
dietos, galios jtvirtinimas, saves iSaukstinimas ir t. t. Tai jasy,
ego suformuoti troskimai. Kol pataikaujate savajam ego,
nepakelsite akiy | dangu, nes tam neturésite laiko. O mes
bendraujame ir kalbamés dél to, kad atrastuméte laiko
igyvendinti Dievo jums numatyta tikslg — skleisti dieviskaja
karybos energija. Tai kiekvienos sielos, kiekvieno Zmogaus
pareiga. Taip, visy gyvenimo linijos, likimai skirtingi, taciau
esmé, misija ta pati: jas esate gime karybai. Svarioms
mintims ir emocijoms, bendradarbiauti su visais pasauliais
ir pazinti Tikraja Tiesa. Tai visi$kai nesusije su materialiais
troskimais. Materialioje plotméje jus turite iSreiksti Dievo
valia. Ne savo, o Dievo valia. Bukite geri, pabuskite. Tik
savo Sirdimi ir intuicija galite surasti tikrajj kelia.

Ar gyvenimas labai keisis, atsisakius zemy vibracijy
minéiy ir jausmy? ISoriSkai pokytj pamatyti bus sunku: ir
toliau augs medziai, gims ir krykstaus vaikai, jas eisite |
darba ir mokslus. Bet keisis santykiai. Jasy Zeméje turi
isivyrauti pagarba, supratimas, palaikymas, tik tada galésite
priimti svecius i$ kity pasauliy. Véliau seks kitas etapas, bet
apie tai kalbéti néra tikslinga. Jus ir taip turite daug
uzduociy. Mes mylime jus ir esame labai laimingi, galédami
duoti Zinig tiems, kurie klausosi ir nori isgirsti. Su Meile ir

Viltimi AS ESU KAS ESU
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SIRDIS

Jei sirdis nerimauja, vadinasi, isklydai i$ kelio. Turi
jausti ramybe ir pilnatve. Turi jausti lengva malonuma
gyventi. Susidélioti mintis taip, kad Sirdis mégautusi ja
gaubiancia ramybe.

Sirdj reikia myléti, ja reikia globoti ir saugoti. Sirdis
— tai tavo kiino gyvybeé. Sirdis yra sielos balsas. Sirdis — tai
dieviskosios energijos buveiné zmoguje. Saugokite Sirdj,
branginkite ja ir klausykités jos.

A3, Motina Marija, atéjau pas jus, kad pasakyciau: as jus
saugau, a$ jus globoju. Jas — mano Sirdis. Kiekvieng
apkabinu, kiekviena paguodziu. Bunu Salia, kai tyliai
meldziatés, bunu $alia, kai stovite prie sergancio vaiko, banu
salia, kai ko nors laukiate ir nerimaujate. Visada esu $alia,
kai jasy $irdis kupina tyros meilés, kai jasy $irdis iesko
paguodos ir palaikymo.

Siandien atéjau tam, kad suprastuméte: pokyéiai
atne$a skausmo tiek, kiek jiems priesiniesi. Kiek sunku
atsisakyti materialumo, kiek esi savanaudis ir turi troskimuy,.
Mylindiai Sirdziai joks pokytis nebaisus. Jis tik sustiprins
tavaja meile. Jis sustiprins susiliejima su Dievu. Tai geri
pokyciai.
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Bet a$ esu su jumis visais: ir tais, kurie tikite manimi,
ir tais, kurie netikite. Siandien gal netikite, bet rytoj — galbiit
busime geriausi draugai. Jus galite bati garantuoti, kad
nepakeisite savo jsitikinimy. Protingas Zmogus masto ir
priima protingus sprendimus.

A3, Motina Marija, labai dZiaugiuosi galédama jus
apkabinti. Jas mano vaikai. Jas Dievo vaikai. Suaugg ir
uzsispyre, neklausantys ir smalsis, atviri ir besislepiantys —
visi jas Dievo vaikai. Visi esate brangus. Esate besalygiskai
mums brangts. A$ zvelgiu | kiekvieno veidg ir matau visus
jusy i$gyvenimus. Suprantu jus ir palaikau. Tik leiskite jus
apkabinti. Tik priimkite mano palaiminima j savo $irdj.

Meilé — tai ne skausmas. Meilé — tai $viesa ir Siluma.
Ramybe¢ ir palaima. Dziaugsmas ir grozis. A$ visada $alia ir
visada jus girdziu, kai kreipiatés | mane. Su meile Motina

Marija
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JUSY VEIDRODIS

Skleisti Meile — viena i§ Dievo energijos iSraisky.
Meilé — tai jausmuy iSraiSka. Jai apibudinti néra tiksliy
zodziy. Tai i$ Sirdies sklindantis jausmas, kurj kitas zmogus
jaucia be zodziuy, be jrodymu. Tai subtiliosios energijos
tekéjimas i§ vienos Sirdies | kita. Horizontalus subtiliujy
energijy tekéjimas. Sj jausma jas galite stiprinti ir nuolat
skleisti savo aplinkoje. Tai jasy kuriama subtilioji energija.
Jis ja pagaminate.

Mes nuolat kalbame apie zmogaus paskirtj — kurti
subtilia energijq materialioje plotméje. Pati subtiliausia ir
lengviausiai kuriama energija Zemés plotméje — meilés
energija. Jeigu jus siekiate gyventi pagal Dievo valia, tai
pirmas dalykas, kurj galite jau $iandien atlikti, — ugdyti
meilés jausmg ir skleisti jj aplinkoje. Skleisti ta tyra, garsiai
nereiskiamg meile. Suprasti kita Zmogu, uzjaust jj ir
paremti gali tik turédamas suvokima apie meile. Kai nesieki
sau naudos, nesvarbu, kokios, materialios ar nematerialios,
kai troksti, kad kitam Zmogui pasisekty, kad jis buaty
laimingas, — tai jau yra meilés iSraiska. Pirmiausia,
artimiausiems Zmonéms, su kuriais esi susietas karminiais
rySiais ir kartu jgyvendinate energinius planus. Su
artimaisiais reikia iSmokti elgtis garbingai. Jeigu su jais
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nesipykstate ar padedate jiems iSgyventi, tai dar nereiskia,
kad sugebate iSreiksti meile. Turite pamirsti savo arogancija,
savo nuoskaudas ir nusizeming pagalvoti, kg i$ tiesy jauciate
tam zmogui. Ne logiskai iSmastykite, o pajauskite $irdimi.
Jums neprivalu aukotis, neprivalu nusizeminti ir pataikauti.
Jums privalu suprasti, kas isties jus skaudina to Zmogaus
pozitryje ar judviejy santykiuose, kad negalite jam pasiysti
tyros meilés spindulio. Per meilés jausma jas iSgryninate
save. ISsiaiSkinate, kas negero yra jumyse paciuose, ne
kituose zmonése. Salia esantys zmonés — tai veidrodis jasy
minéiy, jasy pasirinkimuy, sprendimuy. Jasy tévai, broliai,
seses, vaikai. Jie gali pasitraukti, atitolti nuo jasu, bet kai tik
i$spresite savo problema ir sugebésite ramiai reiksti meile,
jie butinai sugri$ pas jus kaip pavasar] | namus sugrjZta
pauksciai. Mylint negalima reikalauti, nevalia priristi
zmogaus prie saves. Jus patys turite buti laisvi rinkeis ir tg
laisve turite suteikti artimiesiems. Jeigu bati su jumis yra
kito zmogaus laisvas pasirinkimas, jas busite laimingi ir
mylimi. Bet jeigu bati su kitu Zmogumi skatina kiti
motyvai, ne pagarba ir meilé, tuomet apsunkinate savo
gyvenima, nes kuriate karma. Zmogus yra Dievo kirinys.
Tik Jam galite (ir turite) bati pavaldas. Jasy krauju ir jasy
mintimis teka dieviskoji energija, tik Jam besalygiskai
skiriama meilé ir prisiri$imas.

Viename gyvenime jus bendraujate su vienais
zmonémis, kitame — su kitais. Kartais jasy keliai persipina,
kartais, i$moke¢ pamoka, daugiau nebesusitinkate. Visi jus
esate pakeleiviai: arba einate viena kryptimi, nes toks jusu
bendras pasirinkimas, arba jusy keliai i$siskiria, nes skiriasi
gyvenimo vertybés, sickiai. Néra jokiy taisykliy gyventi
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kartu iki mirties. Tokios priesaikos negali bati. Gali bati
pasizadéjimas, nataralus Zmogiskas pasizadéjimas vienas
kitq paremti, palaikyti. Bet taip privalu elgtis su kiekvienu
zmogumi, ne tik su i§rinktuoju. Myléti, suprasti, paremti
reikia kiekvieng Zmogu. Vergauti — ne. Kai jasy santykiai
pablogéja ir pradedate svarstyti, issiskirti ar gyventi kartu,
pagalvokite, ar Siuo gyvenimo laikotarpiu sugebate myléti.
Ar sugebate jausti viding ramybe, harmonija? Jeigu ne,
grei¢iausiai esate visi$kai sutrike ir jums reikia Dievo
pagalbos tinkamai apsispresti. Prasykite jos. Jas butinai
gausite atsakyma, o ar jis jums patiks — jau kitas dalykas.
Zmogui sunku suvokti, kur lemtis, o kur tik prasty
sprendimy pasekmés. Todeél | $i klausima gali atsakyti
Dievas. Jis jums atsakys, jeigu aiskiai paklausite ir nebijosite
iSgirsti atsakymo. Dazniausiai bus atsakyta, kad jus patys
netinkamai elgiatés ir jasy sprendimai blogi. Ne partnerio,
su kuriuo nesugyvenate, o jusu. Partneris yra jasy
pasirinkimo, sprendimu, elgsenos veidrodis. Salia jasy néra
né vieno nereikalingo zmogaus. Siame gyvenimo kelyje tiek
jus mokote partnerj, tiek jis moko jus. Gerbkite vienas kita.
Jus esate svarbus vienas kitam, nes jisy buvimas $alia to
zmogaus daug pasako apie jus. Niekada $alia neatsiras
zmogus, su kuriuo nejaustumeéte $irdziy saskambio. Panasus
traukia panasy. Tai, ko néra tavo $irdyje, nepamatysi ir
kitose. Prasilenksite net neuzkalbine vienas kito. Tave
supanti aplinka — tai tavo minéiy, jausmu, sprendimy
veidrodis. Jeigu aplink tave néra meilés, vadinasi, ji nerado
saskambio su tavo $irdimi, nes jos ten néra. Tad kyla
klausimas, ar mokate kurti meilés energija? Ar sugebate
igyvendinti pacia Zemiausig subtiliojo pasaulio pakopa —
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kurti  meil¢? Tai pricinamiausia ir lengviausiai
igyvendinama zmogaus pareiga. Visa kita bus subtiliau ir
sudétingiau. Pradékite nuo saves pazinimo, o save pazinti
padés aplinka. Kiekvienas Zmogus apie save galvoja
subjektyviai ir geriau, nei yra i$ tikruyju. Todél jasy aplinka
— geriausias kriterijus savo elgsenai ir savo mastysenai
jvertinti. Ji tokia, koks esate jus.
Su Meile GuanIn
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19 LAISKAS

SVIESOS SRAUTAS

Sen Zermenas. Kai mano spindulys palie¢ia Zeme, ji
prisipildo $viesos i§ auks¢iausiy oktavu. Si $viesa sklidina
informacijos, kuri jsitvirtina Zmoniy ir kolektyvinéje
samongje. Pirmiausia, $viesos spindulj priimate kaip $viesos
srauta, veéliau informacinés $viesos dalelytés jsitvirtina
zmogaus energiniame lauke, ir jeigu jame randa tinkama
terpe, informacija atsiskleid?ia. Zmogus pradeda kitaip
suvokti save. Mes perduodame $viesos srautg is auksciausiy
oktavy tam, kad suteiktume zmonéms naujos informacijos.

Ateinantys metai bus labai darbingi. Dirbsime mes,
Pakylétieji Valdovai, dirbsite ir jas. Tiesa, Sviesos srautas is
aukstujy oktavy degina blokus, naikina karminius
neidsprestus  dalykus. Jums gali pablogéti sveikata. Sis
procesas Zmogui sudaro tam tikry nepatogumuy. Bet Zemé
néra masy zaidimy aik$telé. Mes i$ tiesy daug dirbame,
norédami padéti zmogui jsitvirtinti naujoje samonéje.

Gyvenimas naujoje epochoje nuo gyvenimo senoje
epochoje skirsis tik dél pakitusio samoningumo. Butina
pereiti j auk$tesnj samoningumo lygmenj. Tiesiog daug kas
jau atgyveno ir reikia pakeisti nauju. Jeigu neburty tokiy
stipriy prisiri$imy prie dabartinio gyvenimo, procesas vykey
ramiau. Deja, jus ne tik prisiriS¢ prie Sio gyvenimo, jus
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visi$kai su juo susitapatinate ir nenorite keistis. Susitapatinti
néra prasmés. NeiSgyvensite. O  kadangi jasy
samoningumas toks Zemas, kad patiems sunku ji keisti, tai
mes nuolat siun¢iame j Zeme $viesos srautus. Zadiname
Meilés jausma. Aiskiname Visatos désnius, mokome
kasdienés veiklos ir nuolat jleidZiame $viesos srautus. Tai
informacija apie gyvenimg aukstesniy vibracijy lygmenyje.
Jus turite priimti $ig informacija ir derintis prie basimy
pokyciu. Stipriausieji isliks. Isliks tie, kurie tikés ir pasitikés
Dievu, kurie jvertins meilés galig, kurie zinos, kad mes
nesekame pasaky prie§ miega — mes labai daug ir nuo$irdziai
dirbame, norédami jums padéti. Parodykite pagarba musy
pagalbai. [siklausykite j ja, daugiau nebeprasysime to daryti.
Tiesiog darysime viska, kas tik padés jums atsivert,
i$silaisvinti i§ iliuzijuy pasaulio. Ir tai, kg darysime, neleis
susitapatinti su nekintancia padétimi. Visiems, kurie
nenorés priimti pagalbos, bus sunku. Sunku bus ir tiems,
kurie ja priims, nes pokyciui gali sutrukdyti nebaigti
karminiai reikalai. Vadinasi, turite pagreitintai analizuoti
savo vertybes, siekius, pergrupuoti juos, pazvelgti | savo
gyvenima naujai ir jj isgyventi.

Naujo pasaulio pradzia jau cia pat. Jas neturésite
laiko mirti ir vél reinkarnuotis naujajame pasaulyje, uzmirse
dabartinius jsitikinimus, jpro¢ius. Sis gyvenimas tuo ir
sudétingas, kad dabar prasideda virsmo procesas. Siandien
jus turite radikaliai keisti savo mastyma, keisti vertybes,
prisiderinti prie naujy salygu. Jas viena koja gyvensite Siame
pasaulyje, kita koja — kitame. Jusy samoningumui tai didelis
smuagis. Jasy jprociai, ilgus metus formuotos vertybés, jusu
paziaros i gyvenimg nebetenka prasmés. Kalbu ne vien apie
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materialius dalykus. Atsisakyti materialumo — tai dar
nereiskia, kad pritaikéte savo samoningumg naujam
pasauliui. Turésite susitaikyti su tuo, kad naujame pasaulyje
mes busime $alia. Bendras pasaulis bus $alia jasy. Jus
nebebusite vieni. Dabar tik teoriskai jaudiate Dieva savo
sirdyje, tik teori$kai nujauéiate astralinj pasaulj, subtiluji
pasaulji. O vykstant procesui $ie pasauliai susitapatins. Ir
nebebus taip, kad visi i$ karto pereis j ,geresnj pasaulj®. Tai
priklausys nuo dabartinio juasy jdirbio. Nuo to, kaip
sugebate priimti subtiliojo pasaulio egzistavima $iuo metu,
kokiame energiniame lygmenyje Siuo metu gyvenate. Mat
tai, kg matote aplink save, tik dar labiau iSryskés. Jeigu jums
svarbiausia kriminalinés kronikos, tai suartéjant pasauliams,
jus gyvensite ,kriminaliniame pasaulyje®. ISryskés tai, kas
jums aktualiausia, svarbiausia. Todél jau dabar matykite
grozj aplink save, kreipkite démesj | gérj, i gerus santykius.
Net smulkmenose jriarékite géri. Sj jproti turite
susiformuoti dabar, nes bus lengviau ateityje. Kai kurie
jprociai gali jus iSgelbéti, pvz., pajusti gérj, pastebéti grozj,
spindulivoti meile, bendrauti su Dievu ir savo angelais
sargais. Visa tai galés padét ateityje. Todél per savo
kasdienius rapeséius ir $urmulj stebékite, kas vyksta aplink
jus, uzfiksuokite gerasias akimirkas. Tai jasy kapitalas. Jeigu
iSmoksite uzfiksuoti geras akimirkas, jeigu mokésite jas
sukurti ir padovanoti kitiems, jums atsiveriantis pasaulis bus
aukstesnio lygmens. Vadinasi, nesuteiks tiek skausmo, kiek
Jemesnis lygmuo. Sis procesas prasideda dabar. Jis nebus
kazin kada ir nebus taip, kad jasy nepaliesty. Jis vyksta cia
ir dabar. Stebékite save. Sis procesas jus jau palieté. Jasy
gyvenimai keiciasi. Jas mastote, kartais pykstate, kartais
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liadite, bet savo kasdieniu jprociu paverdiate tai viena, tai
kitg pamokyma, ir gyventi darosi lengviau.

A$  nuoSirdziai  siunéiu  linkéjimy  visiems
skaitytojams. Jeigu dabar skaitai §j mano laiska, tai Zinok,
kad butent tau dabar siunliu savo Sviesos srauta. Buk
laimingas! Daug apie tave Zinau. Zinau, kad tau sunku,
zinau, kad abejoji, kad daug ko nesupranti, bet zinau, kad
esi nuostabiausias Dievo karinys ir A$ tau padésiu.

A$ asmeniskai tau padésiu. Patikék tuo ir kreipkis |
mane visada, kai tik sunku. A$ tave palydésiu pas ta
Pakylétaji Valdova, kuris labiausiai atitiks tavo energija,
tavo iSraiska, ir jis suteiks visq parama, kokig tik galési
(norési) priimti. Mes jusy nepalickame sunkia valanda. Mes
esame $alia. AS esu $alia.
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POKALBIS SU TAMSOS JEGA

Pirmiausia buvo zodis. Tai isreik$ta mintis. Mintis,
kad Visatoje truksta jausmo — meilés. Ir Dievas sukaré
zmogu, galintj sukurti meilés jausma. I$ savo mazos Sirdies
i$spinduliuoti galinga energija. Jeigu jusuy fizikai galéty
pajungti meilés energija Sviesai gaminti, nebereikéty jokiy
jégainiu. Kiekvienas zmogus i$spinduliuoja meilés energija.
Ji turi savo struktara, ji jsiskverbia j kity Zmoniy energinius
laukus. O Zmogus, mylintis savo gyvenimg, gali
igspindulivoti meilés energija gamtai, visai Zemei.
Paklauskite mociutés, kurios darzovés ar gélés geriau auga —
ar tos, kurios jaucia meilg, ar tos, kurias ignoruojate. Gamta
jau¢ia Zmogaus meile. Gamta padovanoty pacias
sveikiausias darzoves, pacius sultingiausius vaisius, jeigu jai
dovanotuméte savo meile. Meile reikia dovanoti ir Zzmogui,
ir Zemei. Ateis laikas, kai galésite meile dovanoti Visatai.
Siandien dar nezinote, kas yra Visata, todél nezinote, kaip
ir kam dovanoti meile. Negalima jos paleisti | nezinig. Tai
gerosios energijos eikvojimas. Galite meile pasiysti Dievui,
galite padovanoti Marijai ar kitiems Pakylétiesiems
Valdovams. Galite i$jausti ir iSsiysti meile | praeitj ar ateitj.
Dél ateities sunkiau — vél nezinosite, kur siundiate energija.
Taigi, jus turite stebuklingg galig — Myléti ir skleisti Meile
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savoje erdvéje. Jeigu prisimintumeéte $j jausmg ir jj kasdien
ugdytuméte, tai Zeme imty gaubti $velni energija: nelikty
nei kary, nei bado, nei ligy. Meilés energija gydo tiesiogine
Sio Zodzio prasme. Ji pakeicia pazeistas lasteles. Pakeicia ju,
struktara, atkuria | prading padétj. Meilés energija
sunaikina tamsos energines dalelytes. Jei aplinkoje
uztektinai meilés, nebelieka baimés, lindesio ir daugelio kity
sunkiy ir Zemos vibracijos jausmuy. Jas, zmonés, galite
lengvai  iStaisyti  padétj Zeméje. Jeigu  kasdien
prisimintuméte kam nors samoningai i$gyventi tyros meilés
jausma, jus paskleistuméte meilés energija ir apvalytuméte
aplinka. Bet, kai skleidi meile, tai ir turi jg jausti. Tavyje
neturi bati pykcio, nuoskaudos, lindesio. Turi nugyventi
savo dieng taip, kad ji baty sklidina gery emociju, tada ir
meilés jausmas bus $varus. Vienintelis dalykas, kurj jas
galite atlikti, norédami visiskai apvalyti savo Zeme nuo
blogu emocijy ir jvykiu, — tai skleisti meile, kurti meilés
energija, kuri idegina Zemasias vibracijas.

Béda ¢ia kita. Jas nebesuprantate, kas yra meilé. O
kaip iSgyventi tai, ko nesupranti? Jeigu pasimégaudamas
kalbi apie karg ar kriminalinius jvykius, tai net meilé savo
vaikui nebegelbés. Tu nemyli Zemés. Negalima skleisti
blogu emociju, negalima koncentruoti minties j nelaimes.
Taip ter$i aplinka. Padedi formuotis tamsos egregorams.
Tai ka i$ tiesy tu skleidi? Meile ar panieka, apkalbas,
neapykanta, baime? Tu nemyli Zemés, jei leidi sau nevaldyti
minciy ir tersti aplinka. Negerbi Dievo, jeigu niekini artima
(ar tolima) Zmogu. Tu darai pacias didziausias nuodémes:
nemyli Zemés ir negerbi Dievo. Kokia karma sau kuri?
Vienintelis saugiklis — karma, jis tam ir buvo sukurtas, kad
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smogus elgtusi tinkamai. Sis saugiklis jau nebegalioja. Jas
nuolat kuriate bloga karma. O dar blogiau — manote, kad
tai nataralu ir yra norma. Normalu, jei Zmogus serga, jei
nesutaria su vaikais ar tévais, normalu, kad sukciauja
(nesvarbu, dideliu ar mazu mastu), normalu, kad paklitva j
avarijas, kad jvyksta nelaimingi atsitikimai. Jums normalu
atrodo tai, kas i§ tiesy néra normalu. Zmogus sukurtas
pragyventi savo gyvenima be ligy ir nelaimiy. Gamta
uzaugina pacias jvairiausias kultoras, medziagy derinio
pakanka Zmogui iSgyventi.

Zmogus sukurtas generuoti Meile. Generuoti tokia
galinga meilés energija, kuri pajégru sklisti virs Zemés
erdvés. Jus net nematerialujj pasaulj apleidote Siukslémis.
Visas  astralinis pasaulis yra negatyvaus mastymo
,produktas®. Tokio pasaulio neturi bati. Kiekvieno mirusio
zmogaus siela turé¢jo pakliati j ta energinj lygmenj, kuriame
galéty toliau ruostis jsikanijimui. O dabar geriausiu atveju
tik kelios i$ milijono pasiekia auks¢iausig lygmenj. Gerai,
kad yra galin¢iy pasiekti aukstesniuosius lygmenis. Deja,
didzioji dalis lieka astrale. Jame neiSmoksi pamokos,
nesubresi. Geriausiu atveju grjsi | Zeme atidirbti karma.

Zmonés, ka jis padaréte su savo galia, su savo
atmintimi, ka jos padaréte? Kodél taip sunku suvaldyti
savajj ego?

AS$ pasitliau Tamsiajai Jégai pasitraukti nuo Zemés,
bet ji tik nusijuoké: ,Kol nors vienas Zmogus mégausis
savuoju negatyvumu, tol a$ basiu ¢ia. AS reikalinga Zmogui.
Zmogus be manes nemoka gyventi. Negatyvumo jam reikia
labiau nei meilés, todél gali nesitikéti lengvos pergalés.
Zmogus turi laisva valia. Laisva valig rinktis, su kuo jam
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gyventi: su meile ar su negatyvumu. Deja, jis renkasi mane
— neapykanta, baime, troskimus, aistra, galia. Zmogus
renkasi apkalbas, $meizta, panieka, patydias. Jis renkasi
negatyva. AS$ negaliu pasitraukei i§ pasaulio, kuriam esu
reikalinga. Kai Zmogui mangs nebereikés, pasitrauksiu. As
nekovoju su gériu. AS§ visada pasitraukiu ir uzleidziu
teritorija Meilei ir Gériui. Tam atveriu visus savo kelius.
Lenkiu galva prie$ Meile, pries pagarba Dievui. A$, Tamsioji
Jéga, lenkiu galva pries Meile, prie§ Garbe, pries
pasitikéjimg Dievu. Bet ar Zmogus pries visa tai lenkia galva?
O, ne. Jis keliaklups¢iaudamas ir pataikaudamas lenkiasi
man. Ir a$ jj valdau. Jeigu Zmogus nori buti negatyvumo
Tarnu, tai a§ ir basiu jo Valdovas. Zmogus renkasi mane.
Ir, atleisk, Dieve, bet turiu pasakyti, kad susigrazinti
zmogaus meile ir pagarba Tau bus sunku. Ne todeél, kad as
kovociau, o todél, kad zmogus renkasi mane — Tamsigjg
Jéga. AS meégaujuosi keliama baime per ziniasklaidos
kanalus, nesaugumo jausmu. Dar keleri metai, ir Zemq
valdysiu a$ — Tamsos Jéga. Zinoma, jei Zmogus persigalvos,
pasitrauksiu. Dar sykj kartoju: su Meile nekovoju. I$ ten,
kur Sviesa, Tamsa pasitraukia. Jeigu Zmogus neskleidzia
$viesos, tai jj gaubiu a3, Tamsa. Yra tik du keliai — Sviesos ir
Tamsos.”

Ateinancios auk$ty vibracijuy bangos nekovoja su
Tamsa. Jos tik apvalo Zmogaus sukurtas negatyvias mintis,
jausmus. Jeigu Zmoguje daugiau negatyvumo nei $viesos, tai
jo gali tiesiog nelikti. Todél po $io pirmojo pokalbio ir
sitllau pamastyti: kas liks i§ taves, kai tavyje dings
negatyvumas? Ar dar ka nors turi savyje?
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Hermis Trismegistas. AS atéjau turédamas didelj planag ir
dideliy siekiu.
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21 LAISKAS

INFORMACINIAI IR ENERGINIAI
LAISKAI

Sen Zermenas. Siandienos laiskas bus daugiau
informacinis nei energinis. Tau diktuojami laiskai bana
dvejopi — vieni labiau informaciniai, kiti pripildyti tam
tikros energijos. Tikriausiai ir skaitytojai tai pajuto: vieni
laiskai suteikia naujy Ziniu, o kiti sukelia paciy jvairiausiy
emociju. Kiekvienas laiSkas turi savo energinj uztaisg. Betgi
vieni i§ jy yra labai stipras, jie perduodami tam tikru ciklu
ir suzadina tam tikras emocijas. Vyksta tikslingas darbas —
taip skaitytojams duodama papildoma energija, kuri valo
energijg ir daro poveikj energiniam laukui. Energinis laiskas
tarsi impulsas kartkartémis pasiekia skaitytojus. Rasydami
informacinj laiskg mes méginame pasiekti jasy
samoninguma, méginame palauzti logika, nusistovéjusias
taisykles. Kai kurie laiskai bana keisti, nesuprantami, Siek
tiek $okiruojantys. Bet ir jie yra tikslingi. Kitaip nepradésite
mastyti, jei nesukelsime vidiniy diskusiju, pasipriesinimo.
Geriau pasipriesinimas nei visiSkas abejingumas. Todél
skaitykite visus laiskus, nesvarbu, kad nesuprantate arba jis
jums nepatinka. Juk nezinote, kokj uZsistovéjusj emocinj
bloka jumyse iSjudins butent tas laiskas. Jeigu ir nenorite
priimti tam tikros informacijos, ji vis tiek pasiekia jasy
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informacinj kodg ir jj i$judina. Kiekviena Zmogy palie¢ia vis
kitas Zodis arba zodziy junginys. Galbut néra labai aiSkiai
nusakomi tam tikri désniai ar gyvenimas kitose sferose, bet
mes ne to siekiame. Mes siekiame, kad misy zinios pasiekty
jusy informacinj koda, kad nesamoningai pratintumétés
prie naujy Zziniy. Romanga galite perskaityti ir pamirsti,
itakos jis nebeturés. Sie laiskai turi jtaka. Kiekvienas laiskas
daro poveikj tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai — lygiai kaip ir
25 kadras, kuris j samone perduoda uzkoduotg informacija.
Siuo atveju viskas truputj riméiau. Mar tas pats laiskas
jvairius Zmones veikia skirtingai. Sukyla skirtingos
emocijos, vis kitokios mintys, skirtingi i$gyvenimai. Net ir
pirma kartg atsivertus $iuos laiskus, tavo energinis laukas
suvibruos ir sureaguos j tai, kas tau aktualu. Atsiras laisko ir
tavo vidinio pasaulio sagskambis. Nesvarbu, kiek per dieng
perskaitysi laisky. Skaitykite, kol jums bus jJdomu, malonu.
Pajute nuovargj, skaityti nustokite. Skaitykite nuo pradziu,
nuo pabaigos ar nuo vidurio. Bet kurj laiska. Jeigu jus
intuityviai atsiversite laiSka, vadinasi, jame uzsléptas toks
energinis kodas, kuris turi paliesti jasy struktiirg. Vadinasi,
kaip tik to laisko jums ir reikia, ir nesvarbu, kad galite
nelabai suprasti, apie kg kalbame, — issiaikinsite véliau.
Néra jokiy griezty taisykliu, kaip ir kada juos skaityti. Yra
tik viena rekomendacija: skaitykite. Kiekvieng karta tq patj
laiskq suvoksite vis kitaip, nes tarp eiluciy pajausite,
suprasite savo nauja poziurj j ka tik perskaityta informacija.
O ka jau kalbéti apie energinius laiSkus. Jie visada veiks jasy,
energija. Labai sitly¢iau kartkartémis perskaityti Vienatinio
Esaties Palaiminima. Tai jus kaskart sustiprins. Juo labiau
atsiversite energijai, juo daugiau jos gausite.
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As kalbu Zzvelgdamas | jusy gyvenimg i$ ateities
perspektyvos. LaiSkai seks vienas kitg. Buatent jie padés
susigaudyti naujose situacijose ir fiziskai jose jsitvirtinti.
Mat per laiskus gaunama energija keicia jasy energinj lauka,
apvalo, sujudina blokus ir atveria kanalus naujai energijai,
naujoms galimybéms. Ankstesniuose laiskuose tokio
energinio uztaiso nebuvo, bet mes juos visus suaktyvinome,
o nauji bus pripildyti pacios jvairiausios energijos ir
informacijos. Viskas daroma tam, kad Zmogui, skaitytojui
baty lengviau paciam suvaldyti savo emocijas, baimes,
paklydimus. Mes jus pasiekiame, kai atsiverciate laiska, kai
tik sutelkiate mintis j skaityma. Mes jums padedame ir su
jumis bendraujame. Net atsakome | jasy klausimus,
iSryskiname tam tikra sakinj jasy samonéje. Buna,
perskaitote sakinj ir jauciate, kad jis atsako j konkrety vidinj
klausimg. Tai mes jj ,i$ryskiname®, norédami atkreipti
démesj. Tad skaitykite ir bendraukime. Mums nesvarbios
jusy emocijos ar tai, kad skaitydami kartais nuklystate
mintimis kitur. Mes bendraujame aukstesniy vibracijy
lygmenyje. Mes matome tai, kas i§ tiesy svarbu. Todél
nemanykite, kad esate sekami. Jokiu badu. Mes
bendraujame su jasy subtiliuoju pasauliu, su jasy
aukstesniuoju AS. Skaitykite ramiai, atsipalaidave, su
visomis savo emocijomis ir mintimis. Mes bendraujame su
jusy auksStesniuoju AS ir per ji perduodame visg reikiamag
informacija. Dziaugiamés galédami jums padéti. Sekmés.
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KVIECIU TIKETI ATEITIMI

Hilarionas. A$ atéjau kalbéti apie Zmogaus suvokimo
praplétimg. Kiekvienas zmogus linkes gyventi taip, kaip jam
paprasCiau, ramiau, lengviau. Tai, kad atsisakai mastyti,
atsisakai siekti, save valdyti, nereiskia, jog gyveni ramiai,
atsipalaidaves ir vidinéje darnoje. Ne. Tiesiog tu gyveni
vidingje tinginystéje. Nepainiokite skirtingy dalyky —
vidinés tinginystés ir sugebéjimo sumaistyje isgyventi viding
ramybe bei pasitikéjima.

Zmogus daug laiko skiria visidkai netikslingiems
darbams. Juy esti daugybé, ir Zmogus mano, kad gyvena
tinkamai — juk nuolat kg nors veikia. Vienas svarbiausiy
kriteriju, kai renkatés veikla, yra suvokimas, ar tikrai
jauciate malonuma dirbdami tq darba. Vidinj malonuma,
dziugesj, laime¢. Blogai, kad mums ir jums tie patys ZodZiai
turi visiskai skirtingas reik§mes. Tik bresdamas Zmogus gali
pajusti ty zodziy, prasmiy skirtuma. Dél $iy skirtumy galime
nesusikalbéti tarpusavyje. Sudétinga parinkti tinkamus
zodzius, kalbant apie viding ramybe. Kitas ir Zmogy
nuzudgs gali ja jausti... Todél tas pats Zodis reiskia skirtingus
dalykus. Mes méginame aiskinti, ka svarbu ijausti, ka
iSgyventi, bet vienodos prasmés nepateikiame. Kiekvienas
zmogus kiekvieng mintj supranta savaip, pagal savo
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suvokimo lygj. Todél mums belieka kalbéti ir tikétis jasy
vidinés brandos, tikétis, kad kuo grei¢iau patirsite ir
suprasite, apie ka i$ tikrujy mes kalbame.

Vidinés Meilés pajautimas — labai subrtili basena. Tai
— $velnumas, gerumas, nuo$irdumas, ramybé ir malonumas.

Vidinés Ramybés pajautimas — tyla, kai girdi sielos
snabzdesj, jauti bendruma su Dievu, jauti jo supratinguma,
rapestj, globa.

Harmonija — kai tu skleidi meile aplinkai ir jauti
griztamajj ry$j. Kai tau atsako gamta, atsako zmogus. Kai
susikalbi tiek su regimuoju, tiek su neregimuoju pasauliu,
jauti bendruma,.

Tikéjimas ir pasitikéjimas Dievu — dziaugsmas, kad
turi $alia pacia galingiausia jéga, kuri tave apsaugos, paguos,
padés.

Yra daug terminu, kuriuos reikéty suprasti kitaip.
Todél mes nuolat teikiame informacija jvesdami po mazg
naujg zinutg ar sgvoka. Kad priprastuméte prie jos, kad
atsirasty saskambis ir suprastuméte prasme tokia, kokia
norime perteikti.

Todél pamazu kalbame apie naujus dalykus, vis
kartodami, primindami, kas svarbiausia. Situacija Zeméje
keiciasi. Jus gal nejauciate, bet mes matome Zmoniy
santykiy pokycius. Vertybiy pasirinkimuose situacija taip
pat geréja. Todél mes ir toliau bendrausime. Tik pamokos
bus grieztos, reiklios. Atgal Zengti nebeturite galimybiu.
Suvaldykite savo emocijas, savajj ego ir siekite to kelio, kurj
jums rodome. Mes jums padedame. Tik padedame.
Niekuomet neverdiame, tai buatuy klaida. Dvasinis
tobuléjimas per prievarta nejmanomas. Zinias gal ir galima
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priimti priverstinai, bet tobuléti dvasiskai tikrai ne. Turi
nuosirdziai i$gyventi dziaugsmg, paslaptingg rimtumag,
susikaupima. ISgyventi meile, supratinguma. Tai jmanoma
tik pasitelkiant laisva valia. O kai subresi, suvoksi, kad laisva
valia persipina su Dievo valia. Tuomet atsiveria nuostabus
kelias. Noriu pakviesti tave tikéti ateitimi. Tikéti geru,
prasmingu, jdomiu basimu gyvenimu. Tikéti savimi, savo
nei$senkanciomis galimybémis. Gyvenimas prasideda, kai
nusprendi iSgyventi kiekvieng akimirka, ir baigiasi tada, kai
imi tik egzistuoti, be tikslo stumti tau skirtas dienas. Net
vélyvoje senatvéje gali iSgyventi daug nuostabiy akimirky.
Pirmiausia reikia noréti tas akimirkas pajusti, pamatyti ir
net kitam parodyti. Senatvé — nuostabus laikas. Nebereikia
kovoti uz padétj visuomengje, gali gyventi savo malonumui.
Maloniai bendrauti su Seimos nariais, bendramindiais,
Dievu. Kaip iSgyveni senatve, priklauso tik nuo tavo
poziurio | ja. Viskas priklauso tik nuo poziario. Ar jausiesi
laiminga, ar ne. Niekas negali pasakyti auksinés taisyklés,
kaip gyventi, kad batum laiminga. Néra tokiy taisykliu, nes
kiekvienam Zmogui norisi skirtingy dalyky. Ir bet kokiomis
salygomis gyvendama gali jaustis laiminga, jei tik tavo
pozitris | esamg situacija bus tinkamas.
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KURDAMI GER], NAUDOKITE
DIEVISKAJA, O NE SAVO ENERGIJA

Aténé Paladé. Ir a$ noriu padovanoti Zmonéms savo
spindulj. Kasdien per jasy Sirdj i$spindulivojama daug
energijos. Kartais gaunate atsaka, o kartais energija tiesiog
nuteka ir liekate iS$seke, nusimine. Vadinasi, nemokate
valdyti energiju. A$ nekalbu apie blogy energijuy
stimuliavima. Juy visai neturéty buati. Kalbu apie geraja
energija, kurig atiduodate aplinkai. Per S$irdj sklinda
dieviskoji energija. Ji yra amzina. Ji susieta su Zmogaus siela
ir esybe. Tai pagrindiné Zmogaus gija su Dievu, su
Pagrindiniu Saltiniu. Pasinaudodami $ia energija kuriate
savo energija ir ja atiduodate i aplinka. Zmogus daznai nori
bati nuosirdus, paslaugus, geras, bet dienos pabaigoje
pasijaucia labai pavarges, issekes. Kodél? Todél, kad jis
atiduoda savo jausmais paremtg energijg. O reikéty tiesiog
iSskleisti dieviskaja energija, kuri yra neiSsenkant, ir
atiduoti ja zmonéms. Tada Zmogus neiSseks. Kaip tai
padaryti? Nelygu Zmogaus santykis su Dievu. Jeigu jis tiki
Dieva, tuomet yra rySys su juo, saskambis. Budama
saskambyje su Visatos Karéju, tu prisipildai $velnios meilés,
gerumo. Tas gerumas tiesiog spinduliuoja i§ taves. Tau
lengva daryti gerus darbus, lengva bendrauti su Zmonémis,
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lengva juos priimti nekritikuojant, be nuoskaudy. Badama
saskambyje su Dievu esi kupina $viesios energijos. Tau jos
nereikia pacdiai ,gaminti“. Kai Zmogus nejaucia saskambio
su Dievu, jis stengiasi pats kurti meilés energija. Tai
imanoma, bet tuomet Zmogus buna labai pazeidziamas.
Ideda daug pastangu, o atgarsio néra, arba jo labai mazai, jis
ne toks, kokio norétysi. Sukuri energija, ja dalini, o kadangi
idedi daug pastangu, norisi ir atpildo. Jeigu jo negauni,
tiesiog i$senki, pavargsti. Gerai, jei kitas Zmogus tau
padovanoja $ypsena, krislelj geros nuotaikos, tada prisipildai
gery emociju, sustipréji. Bet jei atsako néra — tau silpna,
perdegi.

Neuztenka buti gerai, nuoSirdziai ir t. t. Gerai
elgdamasi priimi teisingus sprendimus, mazini karmag,
nukreipi Zmonijos vystymasi geraja linkme, bet paciai gali
buti per sunku. Tik todél, kad kuri energij i$ saves. I$ savo
energinio lauko, i§ savo jausmuy ir minciy energijos. Dar nesi
tokia subrendusi, kad tavo energija baty neiSsenkama. Ji
iSteka, ir jautiesi tuscia, i$sekusi.

Viskas, kg méginai daryti, yra puiku, bet Saltinis turi
buti ne tu, o dieviskoji energija. Jeigu busi saskambyje su
Dievu, dieviskoji energija versis per krastus. Tu spinduliuosi
pasitikéjima, ramybe, laime. Galési dalyti geras emocijas, ir
tai taves neissekins, net tada, kai nesulauksi atsako ar atsakas
bus skausmingas.

Dieviskoji energija pripildo Zmogaus energinj lauka,
jis btna stabilus, ir joks negatyvas i§ aplinkos taves
nepaveikia. Siek saskambio su Dievu. Siek bendrauti su juo
visg diena. Atsikélei rytaq — pasisveikinai. Dieng nors po
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kelias akimirkas reikéty pajausti meile Karéjui. Tai suteiks
dziugesio, dziaugsmo, kad gyveni. Jei néra tikrojo
dziaugsmo, kad gyveni, vadinasi, tau nelabai pavyksta
susieti save su Dievu. Tu esi jo vaikas. Jis visada apsaugos
tave, visada paguos, patars. Jis bendraus su tavimi. Bet tik
tada, kai to norési. Saugos ir globos visada, bet bendraus tik
tada, kai to norési tu pati. Kai laikysi Dieva savo istikimu
draugu.

Sunku apradyti tg jausma, kurj turétum kasdien
iSgyventi. Bet tu pabandyk. Pamégink ir pastebési naujus
jausmus savo Sirdyje. Pastebési, kaip keiciasi tavo pozitiris j
save, | aplinkinius, pastebési, kaip keiciasi bendravimas.
Kaip pamazu tave palieka agresija, pyktis, susikaustymas.
Tau nebereikés kovoti, nes nebebus su kuo. Nebereikés
jrodinéti, nes nebebus ka ir kam. Ego privercia tave gyventi
sudétingai ir sunkiai. Dieviskoji meilé suteikia laisve,
lengvuma ir paprastuma. Gyvenime svarbiausi patys
paprasciausi dalykai. Tu net pamirsai, kad jie svarbis, net
nebevertini ir nebesieki jy iSreiksti: $iltas pasisveikinimas,
apkabinimas, mazuté pagalba, palaikymas, $velnumas,
grazus zodziai. Mazi dalykai kuria didelius stebuklus.

Mylék savo Karéja ir jis tau atsilygins neissenkandia
meile. Visa tai galiu apibadinti ir techniskai. Kai tiki Dieva,
kai su juo bendrauji kaip su nuoSirdziu draugu, tavo
energija prisipildo $viesos. Si $viesa pasalina energinius
ne$varumus. Tampa lengviau ir emociskai, ir fiziskai. Kai
kuri geraja energija tik savo jausmais ir mintimis, ji iSeina i§
tavo energinio lauko. Tu naudoji savo energija, o jos
netekusi, sieki prisipildyti — tau reikia aplinkiniy démesio.
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Gerai, jei gauni atgal gerosios energijos, o ne blogosios... Tu
jau ir taip pazeidZiama, nes netekai energijos, o jei
aplinkiniai neatsako tuo padiu ar emociskai tave zeidzia —
netenki dar daugiau energijos. Taip gali ir fiziskai isseki.
Tu darai paprasts, bet esming klaidg: nei$gyveni saskambio
su Dievu. Mégink jvairius variantus, kol iSmoksi pajusti
meile Dievui, meile Zmogui, sau. Kol pajusi begalinj
dziugesj, kad gyveni. Mokykis pamazu, bet tvirtai. AS§
pazadu, kad eidama $iuo keliu, tu pajusi daug nuostabiy
akimirky, sukursi daug nuostabiy stebukly.
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MOTYVACIJOS STOKA

Vairocana. Ilgai laukiau, kol galésiu nusileisti | tavo
erdve ir per tave kalbéti su tais, kurie nori iSgirsti. Nuolat
sickiame perduoti informacija, kuri kadaise buvo
sunaikinta, sumaisyta ir nesuprasta. Todél zmonés pamirso,
kas yra Didzioji I$mintis. Kelias, vedantis I$minties
pazinimo link yra ilgas ir sudétingas. Kodeél? Todél, kad jas
laikotés tam tikros sukurtos informacijos. Jums atrodo, kad
uztenka ty ziniy, kurias turite apie Visata, Dieva, Meile.
Jums pakanka ziniy, kad nugyventuméte paprasta,
vienadienj gyvenima. Tad kam siekti to, kas neaisku? Kam
kovoti su savo jprodiais, savo jsitikinimais? Kad galétuméte
pazinti tiesa, kuri néra jrodyta, kuri gal ir gali bati teisinga,
bet visai nereikalinga? Paprasciau tariant, jis nenorite siekti
[Sminties, nes néra motyvu. Kai néra siekio, tai ir musy
informacija nepasiekia jusy Sirdies ir proto. Tai didZiausias
muasy su jumis bendravimo sunkumas. Ne energinis
pokytis, kai nusileidziame | jasy lygj, ne kokios kitos bédos.
Ne. Yra paprasta priezastis: jus nematote reikalo siekti naujy
ziniy, nes tos Zinios griauna senus jsitikinimus. Tai iStverti
jums sunku psichologiskai. Sunku gyventi kasdienj Zemés
gyvenimg ir analizuoti Visatos ISmintj. Kam to reikia,
klausiate daznas ir nusisukate nuo musy noro pasikalbéti su
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jumis. Todél, pradédami $j pokalbj ir basimus kitus,
susitarkime: $i informacija skirta tiems, kurie siekia suvokti
zmogaus gyvenimo esme. Esmé — skleisti Dieviskaja Meile
ir pazinti ISmintj. Kas yra Meilé, kaip ja iSjausti, kaip
perleisti per save, suprantate. Jas suvokiate, kad ji
egzistuoja, kad tai yra gyvybiné energija. Jasy irdis ir protas
priima idéja — Meile reikia ugdyti: ,,A$ ja pazjstu, suvokiu ir
galiu skleisti pasauliui. O kam reikalinga Dieviskoji
[$mintis, nelabai ai$ku. Argi negana proto galios, kad
i$gyvenciau man skirta laika Zeméje?“ Taip, proto pakanka.
Bet norint vystyti savo esybés kelia, norint skleisti ir vykdyti
Dievo valia Zeméje, reikia suvokti Ismintj. Reikia suvokti,
kad gyveni nuolat: nuo pradéjimo iki meto, kai subresi,
pakilsi iki Pakylétujy Valdovy lygmens ir tapsi Visatos
gyventoju. Pradékime nuo minties, kad gyvenate ne vieng
gyvenimg ir kad $ie gyvenimai néra atskiri ir nesusije.
Viskas, ka iSgyvenate, pereina j subtiliojo kano erdve. Joje
licka informacija apie iSgyvenimus, apie patirtus
dziaugsmus ir nuoskaudas. Apie tai, kaip laikétés savo kelio
linijos, ar klydote ir taiséte savo klaidas, ar tik nuolat
klydote. Subtiliojo kano erdvéje islieka daug informacijos.
Sielos erdvéje. Si informacija pereina j kitus gyvenimus.
Taip turite galimybe iStaisyti savo senas klaidas, papildyti
savo suvokimg nauja informacija, taip pat pakelti savo
vibracijas. Gyvendami jus kuriate savo vibracijuy lygj.
Mirstant $is vibraciju lygmuo uzsifiksuoja, ir atgimstate vél
tame paciame lygmenyje. Samoningai iSeidami i§ $io
pasaulio, sugebédami nebijoti, nepykti, iSeidami lengva
sirdimi, jausdami dziugesj ir meile, jas pakeliate vibraciju
lygi. Kai sunku atsisveikinti, kai slegia prisiriS$imai ar net
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pyktis, nuoskaudos, lygmuo pazeméja. Jei mirstate staiga,
pereinate | ta lygmenj, kurio nusipelnéte. Kai keliate savo
vibracijas, jus pamazu pripildote sielos taure, ir tada galite
pildyti esybés rtaure. Zodziu, jei sugebate laikyrtis
dieviskumo principy ir kasdiene veikla skleisti meile bei
i$mintj, jusy vibracijos darosi tokios aukstos, kad gali
wipildyti esybe. Zemos vibracijos tiesiog nepakyla iki esybés
lygmens. Todél bana jsikanijimy, kai esybé visai negauna
papildymo i§ savo jsikanijimuy. Taip ji silpsta. O Zmogaus
gyvenimo esmé — sutvirtinti esybés energinj lygmenj. Esybé
gali susiformuoti | Visatos gyventoja. Gali pereiti j
Pakylétujuy Valdovy ir kitus lygmenis. Pakylétieji Valdovai
— tai grandis, kuri keliauja per materialius pasaulius ir jiems
padeda. Bet taip jie pripildo savo energinj lygmenj ir gali
kilti | dar subtilesne erdve. Todél jasy uzduotis — suprasti,
kokia i§ tikruyjy yra zmogaus gyvenimo prasmé ir kam
reikalinga ISmintis. I$minties siekis leis jums savo gyvenima
pasukti tinkama kryptimi. Jas suprasite, kam reikia kelti
vibracijas ir kaip tai padaryti. Tai apima ne vien horizontaly
bendravimg su zmonémis, tai apima ir vertikaly bendravima
su neregimuoju pasauliu. Sis bendravimas paremtas tam
tikromis formomis. Jis gali bati naudingas, bet gali bati ir
kenksmingas. Todél reikia suprasti: neregimasis pasaulis —
tai gyvenimas, turintis savus désnius. Ir Siame pasaulyje yra
visko. Taip, kaip ir Zeméje. Tik jis yra jautresnis, atviresnis,
jame greic¢iau iSsipildo tai, apie kg galvoji. Nesutvarkiusi
savo vidinio pasaulio ir jéjusi | neregimajj pasaulj gali patirti
soka, mat jis atsivers pagal tavo vibracijy lygj. Geriau patirti
soka i§ dziaugsmo ir nuostabos, kai neregimas pasaulis
atsivers savo groziu, jvairumu.
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Jasy pasaulis yra iliuzija. Pirmasis neregimojo
pasaulio sluoksnis — taip pat iliuzija. Tik labai greitai
besikei¢ianti. Antai jusy Zemiskajame gyvenime karmai
pasireik§ti reikia laiko, o $tai pirmojo lygmens
neregimajame pasaulyje ji formuojasi i§ karto. Jasy aplinka
tame pasaulyje bus tokia, kokios mintys sukasi jasy galvoje
ir Sirdyje. Sis neregimasis pasaulis atsiveria. Toks yra
evoliucijos désnis. Pamazu jus su juo susiliesite. Turésite
priprasti prie minties, kad toks pasaulis egzistuoja, ir
iSmokti gyventi bendrystéje su juo. Jusy veiksmai beveik
nesikeis: eisite | darba, | mokykla, pramogausite, gimdysite
ir auginsite vaikus. Viskas kol kas isliks kaip buve. Tik keisis
jusy poziaris | gyvenimg. Jasy mintys materializuosis
grei¢iau, o ypa¢ greitai — blogos, nes jos sunkesnés, ju
daugiau. Todél gyvenimas jasy pasaulyje pasirodys esas
sudétingas ir blogéjantis. Bet nepamirskite, kad tai tik
iliuzija ir nuo jasy poziario priklausys, kaip iSgyvensite savo
pasaulyje. Pakaks laso ramybés, kad erdvé harmonizuotusi.
Todél turite i$mokti, iSsiugdyti jprotj valdyti jausmus ir
mintis. Tai jus i$gelbés. Niekas kitas nepadés jums
gyvenime, jei nemokésite suvaldyti savo jausmuy ir minciu.
Tai iSgyvenimo taisyklé. Procesas vyksta. Gyvensite,
mokysités, o mes padésime tiems, kurie priims miasy,
pastangas. Bendrausime daug ir nuo$irdziai.

Mes galime jums padéti. Mums suteikta galimybé
padéti Zmonijai pereiti sunkujj laikotarpj. Langas i§ masy
pusés visada atsivers. Svarbu, kad jas nepamirStuméte jo
atverti i§ savosios, ypa¢ kai apninka nepasitikéjimas,
abejonés ir kaltinimai. Todél bukite protingi, atverkite
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langus ir priimkite masy pagalba. Jums bus lengviau ir
paprasciau.
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PRISIIMK ATSAKOMYBE UZ ZEME

Gautama Buda. Labai rimtai paziarékite j §j vizita ir dar
riméiau iSklausykite mane. Vie$pats Maitréja yra atsakingas
uz zmonijos pokytj, jis (kartu su Karminés Valdybos nariais)
leido bendrauti su tavimi ir per tave. Nors ir labai nedaug
zmoniy, skaito $iuos laiskus (pasaulio mastu), bet skaitytojai
i $irdj priima kiekviena Zodj. Gal ne vienodai supranta, bet
visi stengiasi. Ir dél iy pastangy atéjau pakalbéti.

As kalbu tiesiai | jusy pasamong, kad iSgirstuméte ir
tai, ko dar nesuvokiate. Pasaulis nuolat kinta. Jas zinote
savo krasto istorija, savos civilizacijos istorijg ir gerai
suprantate, kad viskas kei¢iasi. Pirmykstéje bendruomenéje
gyvengs zmogus i$sivysté iki $iuolaikinio, techninj progresa
pasickusio. Pokytis akivaizdus. Todél nemanykite, kad dél
to visi procesai sustoja, ir jus gyvensite nekintamoje
aplinkoje. Procesai, kaip vyko, taip ir tebevyksta, tik jgauna
pagreit. Tai atsispindi jusy mokslo atradimuose. Dar pries
100 mety nebuvo kalbos ne tik apie interneta, bet ir apie
televizija, léktuvus, reaktyvines raketas, palydovines stotis ir
t. t. Pokytis intensyvus. O tai atspindi ir pokytj subtiliajame
pasaulyje. Viskas buty buve gerai, jei dvasinio vystymosi
greitis buty atitikes techninj vystymosi greitj. Deja, Zmogus
nepajégé sukoncentruoti démesio tiek j iSorinj, tiek i vidinj
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pasaulj. Dél to atsirado atotrakis nuo numatytos vystymosi
eigos. O to neturéty buti, nes pazeidziama pusiausvyra. Tai
i$balansuoja Zmogu, ir jis pasineria i iSorine veikla. Sitai
jums turéty bati aisku. Galbut tik neaisku, kodél mes taip
nerimaujame ir kodél taip rimtai kalbamés. Dél islikimo.
Jasy, dabartinés zmoniy rasés, islikimo Visatos erdvéje.
Jeigu $is disbalansas toliau progresuos, jus prarasite tikrasias
vertybes. Jau dabar daugelis Zzmoniy pradeda pamirsti, ka
vertino senoliai. Mano, kad tai jau atgyveno. ISties
technikos amziuje néra vietos senoliy iSminciai, bet
supraskite, be $ios i$minties Zemés gyventojui nebus vietos
bendrojoje erdvéje. Negalima atsisakyti tikruju vertybiu.
Privalote jas puoseléti, branginti ir laikyti svarbiausiu
gyvenimo  tikslu. Tai - nuo$irdumas, atvirumas,
supratingumas, parama. Gebéjimas pajausti ir palaikyti
zmogu, o ne jo sukurta jvaizdj. I$mokite zmoguje pamatyti
ir pajausti Zmogu. Ne praeivi, ne bejausme¢ butybe, o
zmogu. Tai i$ tiesy yra sunkiau, nei galite sau pripazinti.
Nejsigilinate | kito Zmogaus iSgyvenimus, nesidziaugiate
kito zmogaus tobuléjimu, nesizavite i$mintimi ir
paprastumu. Branginkite kiekviena Zmogu, kurio akyse
spindi $iluma ir meilé. Tai aukso grynuoliai, jie padeda
iSlaikyti pusiausvyra zmogaus vystymosi kelyje. Ar daug
sutinkate tokiu, kuriy akyse visada $vie¢ia meilé ir siluma?
Kuriuos gera sutikti, net jeigu jie ir nepaZjstami?
Paméginkite jvertinti, kiek tokiy Zmoniy aplink jus yra.
Jeigu rasite nors tris savo aplinkoje, kurie nuolat skleidzia
ramybe, pasitikéjima, tolerancija, supratinguma, tuomet
esate labai laimingas Zmogus. Gyvenimas jums leidzia
pamatyti ir pazinti tikrasias vertybes. Pamastykite apie tai.
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O véliau pamastykite, kaip ty vertybiy laikytis patiems.
Kiek jumyse yra vidinés ramybés, kiek pasitikéjimo Dievu,
kiek supratingumo ir tolerancijos. Tolerancija — tai ne tik
pagarba, tai ir vidiné $vara, nuoskaudy ir pykcio nebuvimas.
Sugebéjimas priimti kitg be priekaisty, be jsitikinimu, be
prisiri$imy ar reikalavimuy. Paprasta tolerancija — tai pagarba
zmogui. Pagalvokite, kiek esate tolerantiski.

Naujos pasaulio ateities nereikia kurti sudétingai.
Nereikia manyti, kad visi mokymai nejkandami. Ne. Viskas
labai paprasta. Bet kartu ir labai svarbu. Jei esi jaunas
zmogus, tau laikas patikéti savo jaunatvisku maksimalizmu
ir kurti tokj gyvenima, apie kokj svajoji: kuping grozio ir
gério. Ir nesvarbu, kad tévy patirtis neigia idé¢ja, jog Zmogus
gali buti laimingas. [sileisk j savo $irdj mintj: a$ galiu bati
laimingas. Esu laimingas Zmogus. Ir netikék prietarais, kad
negalima garsiai tarti $iy zodziu. Jei tikési prietarais, jie ir
pildysis. Jei tikési teiginiu ,AS laimingas®, Sie Zodziai ir
issipildys. Tu renkiesi, su kuo gyventi: su tiké¢jimu ir
pasitikéjimu ar su abejone ir baime. Jau dabar laikas
pasirinkti. Tik taip ir prisidési prie grazios ateities karimo.
Nereikia ieskoti jokios mistikos. DidZioji mistika, didZioji
paslaptis — tu pats. Tai tavo gebéjimas suvaldyti savo mintis
ir jausmus. Nuo ¢ia prasideda ,didieji“ darbai. Tai i$ tikrujy
svarbiausia Zmogaus gyvenime. To pirmiausia ir siekite.

Jei esate subrendgs, daug patyres ir iSgyvengs zmogus,
tai pamastykite, kas jums teiké tikrajg laime? Dazniausiai
turbtit mazi, kasdieniai dalykai. I$mokite atskleisti meile ir,
tiesiog prasau, pradékite suvokti:  savo samone butina
isileisti ISmintj. Jas, subrende zmonés, esate atsakingi ne tik
uZ savo ar savo vaiky ateitj, bet ir uZ Zemés ateitj. Siandien,
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¥mogau, esi atsakingas u? Zemés ateitj. Ne kas nors kitas, o
tu. Nemanyk, kad esi bereik$mis $ioje didzioje planetoje ir
nieko negali nuveikti. Ne. Siandien tu gyveni S$ioje
planetoje, Siandien ji yra tavo jsikiinijimo namai. Ne veltui
tiek karty jsikiinijai Zeméje, ir tikrai ne tam, kad jaustumeis
bereik$mis ir nieko negalintis. Tu gimei ¢ia ir dabar. Ir tik
nuo taves priklauso Zemés ateitis. Atsibusk, suvok tai. Nuo
taves priklauso Zemés ateitis. Jeigu nenori to suprasti,
naikini Zeme. Dél tavo neryitingumo, nenoro imtis
atsakomybés uz savo veiksmus Zemé praranda
gyvastingumg. D¢l taves. Tu, subrendes zmogau, privalai
prisiimti atsakomybe uz Zeme ir privalai ne kovoti su véjo
mal@inais, o tiesiog keisti save, suvaldyti savajj ego ir grizti
prie pagrindiniy vertybiu, apie kurias kalbéjau.
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VIDINIS SUBTILUSIS PASAULIS

Gautama Buda. Mylékime Zeme. Ji teikia jums gyvastj
per vandenj, ora, per Zemés augmenija. Zemé — jusy namai.
Jusy sielos, jusy esybés, jusy dieviskosios iSraiskos namai.
Galimybé pasireiksti materialumui. Kaip privalu palaikyti
gera fizine kiino forma, taip privalu ir saugoti Zeme. Jei
nepriziirésite kiino, neprizitirésite Zemés, jiis neturésite
galimybés isreiksti savo paskirties. Kanas — tai materija.
Zemé — taip pat. O materija sudaro salygas materializuotis
dieviskajai energijai. Pasaulis kupinas materijos ir tik per ja
kuriama bei skleidziama energija. Nesuklyskite, a$
nepropaguoju kano kulto. Tik raginu tinkamai priziaréti
king, kad jis kuo ilgiau be trukdziy jums tarnautu.
Maitinkités  kaip galima sveikiau ir saikingiau.
Neapkraukite organizmo sunkiai virskinamu maistu.
Pavalge turite jaustis lengvi ir energingi, o ne apsunke,
mieguisti. Tad stebékite, ka valgote. Prie stalo negali buti
jtampos, nereikia skubéti. Maistas skirtas tik tam, kad
suteikty organizmui reikiamy medziagy. Tai neturi bati
svarbus ritualas. Maistas — tai medziaga, reikalinga papildyti
king tam tikra energija. Maistas neturi virsti
priklausomybe. Nereikia sureik$minti maisto gamybos ir
valgymo ritualy. Jo turi bati tiek, kad kinas nejausty alkio
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ir neatimty jasy minciy, laiko jam ruosti ar valgyti.
Valgymas neturi buati svarbiausias dienos ritualas, tai turi
bati mazai laiko uZimantis procesas. Mintys turéty buti
laisvos, net ir nuo tokio paprasto proceso kaip valgymas.
Nesureik§minkite ir sporto. Kanas turi bati lankstus ir
paslankus. Judéti visada yra gerai. Per dideli fiziniai kraviai
— blogai. Tai atima daug laiko ir neduoda kanui naudos.
Kanas turi buati lankstus, paslankus, iStvermingas.
Priziarékite ir gerbkite savo kana. Jis turi jums tarnauti, o
ne jus jam.

Mylékite ir gerbkite Zeme. Ji jums tarnauja. Gerbkite
ir branginkite jos dovanas. Kai kainas tvirtas, jums nereikia
nuolat galvoti apie jo priezitra, taigi galite rapintis savo
dvasiniu pasauliu. Savo minéiy $vara, savo jausmy kokybe,
savo iSminties suvokimu. Savo mindiy energija galite
panaudoti pazinimui ir karybai. Mintys ir jausmai — tai
procesai, kuriuos galite suprasti ir suvaldyti (jei to norite).
Skverbdamiesi giliau | savo vidu, apciuopsite potyrius,
kuriuos sunku jvardyti. Tarsi patektuméte | paslapciy
kambarj. Apciuopsite subtilujj pasaulj. Mes daug kalbéjome
apie §j pasaulj, bet aiskiai jo dar nejaudiate. Jus galite patekti
i iSorinj subtilujj pasaulj, bet jau metas Zengti ir | vidinj
subtilyjj pasaulj. Tai — tu, tavo minciy, patirties,
iSgyvenimy sankaupa. Patirties i§ bendrosios erdvés
sankaupa. Pajusite svaiginancius iSgyvenimus, susilieje su
dieviskaja energija, susiliej¢ su didZiaja Meilés energija.

Vidinio subtiliojo pasaulio vieta — tarp ketvirtosios ir
penktosios ¢akros, mazdaug ties kratinkauliu. Tai taskas,
per kurj jeinama j Zmogaus vidinj pasaulj. Sis taskas turi bati
i$laisvintas, i$valytas. Niekada nepateksite j subtilujj pasaulj,
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jei nekenciate saves. Jei nemylite saves ir nebranginate savo
gyvenimo. Nevertindami saves, nevertinate Dievo galios. O
tai nesudaro salygy Jo pazinti. Todél atkreipkite démesj |
savo pasirinkimus ir jsitikinkite, ar vertinate savo gyvenimag,
ar suvokiate, kad jis yra didingesnis, nei pripazjstate. Jeigu
taip, vadinasi, jumyse atsiveria slaptoji ¢akra, ir kelias |
vidinj subtilujj pasaulj jums pradeda atsiverti. | bendrajg
erdve — taip pat. | tai, kas yra jasu, ir | tai, kas yra amzina
begalinéje erdvéje. Tai visi jusy iSgyvenimai, visa patirtis,
potyriai, patirti materialiame ir nematerialiame pasaulyje.
Per $ig ¢akrg jmanoma patekti j bendraja erdve. Bet norint
jeiti | Visatos bendraja erdve, pirmiausia reikia pereiti per
savaja. Logiskam protui tai sunki uzduotis. Tai reiskia, kad
pasitelke samoninguma turite pereiti visus savo vystymosi
lygmenis (tieck Zemiskus, tick neZemiskus). Samoningas
protas, ypa¢ dabartinio Zmogaus, néra linkes priimti
informacijos i§ nematerialaus lygmens. Bet teoriskai tai
imanoma. Ir tai batina pradéti. Jau minéjome, kad savo
samoninguma reikia perkelti j kita lygmenj. Bet $ig tema ne
visai gerai supratote (nes nebuvo uztektinai laiko ir
galimybiy, tai suprasti). Gyvendami dabar, $ig akimirka,
turite sugebéti iSlaisvinti savo samoningumg ir pakelti
vibracijas tiek, kad galétuméte lengvai pereiti per savo
vidinio subtiliojo pasaulio erdve. Turite vienodai lengvai
suvokti tiek fizinius, tiek dvasinius potyrius, tai yra suvokti
kasdienybéje vykstanciy jvykiy prasme, iSmokti suprasti
vidinj balsa, intuicija, i¥mokti skaityti Zenklus ir t. t. Sie
potyriai ryskiai skirsis nuo bet kokiy Zemisky potyriu. Todél
labai svarbu mokéti reikiamg akimirka atpalaiduoti protg ir
tiesiog priimti tai, kg gebate apéiuopti — nevertindami,
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nesistengdami suprasti; kol kas jas neturite tokios patirties,
vadinasi, $io proceso néra su kuo lyginti. Kai néra su kuo
lyginti, telieka paprasciausiai atsipalaiduoti ir mégautis
naujomis galimybémis. Ejimas j savo subtiluji pasaul
pareikalaus tiek dvasinés stiprybés, tiek fizinés iStvermeés.
Todél mokykités tausoti savo energija. Nesvaistykite jos
nereikalingiems  kasdieniams darbams.  Stabilizuokite
jausmus, aiskiai mastykite, rapinkités kano iStverme.
Fjimas i savaji subtiluji pasaulj — didZiulis isbandymas.
Zmogus turi bati tam pasiruoses, nes tame pasaulyje gali
susidurti su netikéCiausiomis situacijomis. Reikalingas
susikaupimas ir energiné pusiausvyra. Samoningai keliauti
per subtilujj pasaulj — didelis i$$ukis dabartiniam Zmogui.
Tac¢iau ir pasiekimai bus stulbinami. Svarbu, kad
iStvertuméte psichologiskai ir fiziskai. Vibracijy lygiai labai
skirtingi, kanas gali labai iSsiderinti. Todél jis turi bati
tvirtas ir gyvybingas, o ne apsunkes ir suglebes. Apie
psichika net nekalbu. Ji turi bati idealiai paruosta
netikétumams. Sis procesas daugumai dar labai tolimas, bet
norime apie ji jau pradéti kalbéti. Turite priimti Sig
informacija ir méginti su ja susigyventi. O kai kam jau laikas
labiau pazinti save.

P. S. AS$ atsakingas uz Zmogaus subtiliojo pasaulio
atsivérima. Ne iSorinio, o vidinio. Kiekvienas turime
atskiras uzduotis ir visi dirbame savo darbg. Kaip mokykloje
mokytojams — kiekvienam sava pamoka svarbiausia. Man
svarbi $i uzduotis, kitam — kita. Aisku tik tai, kad kiekvienas
savo uzduotj pasunkiname proporcingai kylant zmogaus
suvokimo lygiui — tarsi pereitume vis | aukstesne klase.
Zinoma, visada atsiranda naujy programuy”. Vienas
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pasiektas rezultatas atveria galimybe suprasti kitas uzduotis.
Sékmeés jums jusy gyvenimo mokykloje ir sialyciau per §j
isikiinijima pereiti kuo daugiau ,klasiy®.
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KELIAS NUO ZEMIAUSIOS
ISRAISKOS LINK DIEVO YRA
BEGALINIS

Gyvenimas Zeméje jgauna nauja prasme. Zmogus
kreipiamas tapti Visatos gyventoju, todél jis turi iSmokti
prisiderinti prie naujy désniy ir naujy islikimo salygu. Visa
Visata yra paremta désniais — kaip Zeméje, taip ir Danguje.
Zeméje jis negalite elgtis visiskai neatsakingai ir priestarauti
aplinkai, nes nei$gyventuméte. Yra elgesio ribos: ka galima
ir ko ne. Sios ribos leido suvaldyti chaosa. Tas pat principas
galioja ir Visatoje. Yra ribos, kurios nulemia kiekvieno
pasaulio vystymosi kryptj ir ty pasauliy tarpusavio santykj.
Viska lemia Visatos matrica. Vienos Visatos matrica
susijungia su kitos Visatos matrica. Jus sugebate jsivaizduoti
begalybe, bet jus nesugebate jsivaizduoti jos didingumo.
Viena Visata turi visiSkai suprantama vystymosi kryptj, kita
— neatitinkancia jokiy Zmogaus logikos désniy. Kiekviena
Visata turi savo gyventojus, savo uzduotis, savo vystymosi
eiga. Bet visur ir visada galioja bendra taisyklé: samoné
pleciasi nuo maziausio tasko link begalybés. Auksciausioje
struktiroje symoné jungiasi  vieng — | Karéjo Prota, Karéjo
[$mintj. Visa samoninga gyvybé, kuri gimé i§ Dievo, ir
grizta | Dievo strukeara. Atskiras gyvybes Karéjas
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suformuoja mazais spinduliukais, kurio kiekvieno pradinis
taskas yra Karé¢jas, o galutinis — gyvybés apraiska. Kartais —
itin mazo samoningumo, pvz., augalas. Jeigu jis sugeba
jausti Zmogaus meile, vadinasi, turi samone, tik Zmogui ja
sunku suvokti. Augalas iesko geriausio budo stiebtis j saule,
pranokti konkurentus ar subrandinti skany vaisiy — visa tai
ir yra jo samoné. Taigi, Karéjas i$ saves i$skleides spindulius,
sukaré galingg sistema, begales gyvybés formu, suskirsté
juos | tam tikras grupes, atskiras Visatas ir visur vyksta
gyvenimo procesas. Samoné pleciasi, iSsilaisvina. Kiekviena
gyvybé, sugebanti praplésti savo samone tiek, kad pakilty
iki tam tikro lygio, gali pradéti jausti kitokj pasaulj. Zmogus
Siuo atveju pradeda jausti subtilujj pasaulj. Prasipledia
samoné, prasiplecia veiklos horizontai ir erdvé. Zmogus
nebéra sukaustytas laiko ir erdvés. Jis gali iSeiti  kitg
lygmeny, kur veiklos erdvé nebéra vien Zemé. Veiklos erdvé
persikelia | subtiliaja erdve, kur savo energiniu kanu gali
keliauti po jvairias platybes. Po pasaulj, kuris Zmogui dar
nesuvokiamas, bet kuris visada egzistavo ir egzistuos. Tiesa,
¢ia taip pat yra santykiné laiko ir erdvés riba. Reikia ir toliau
kelti savo vibracijas, plésti samoningumg ir pazinti naujus
pasaulius. Juo aukstesniame lygmenyje gyveni, tuo platesné
veiklos erdvé. Ir taip mazas spinduliukas i§ pacios
zemiausios, tankiausios ir sunkiausios erdvés kyla aukstyn.
Sulig kiekviena nauja perzengta riba keiciasi veiklos
galimybés. Svarbu keisti ne iSorinj pasaulj, kg nuolat daro
Zemés gyventojai, o vidinj. Visa, kas susije su ego
suvaldymu ir Dievo meilés i$jautimu, susij¢ ir su vidinio
pasaulio poky¢iais. Ar jasy veikla atspindi Dieviskojo
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spindulio energija? Jasy pagrindas yra dieviskosios
energijos, gyvybinés energijos spindulys. Jas zinote jo
pradzios taska ir turite Zinoti, ko siekti savo gyvenime. Siekti
suformuoti savo buda, savo charakterj ir tokius
pasirinkimus, kurie atitikty Dievo meile ir i$mintj.

Cia buvau a$, Gautama Buda, noriu, kad jusy samonés
pokytis kaip galima grei¢iau leisty jums prisijungti prie
subtiliosios erdvés ir galétume vél kartu Zengti toliau.
Peréjus | subtiliaja erdve gyvenimas nesibaigia. Jis tesiasi, ir
butina suvokti, kokie désniai vyrauja naujoje erdvéje.
Suvokti, kas svarbiausia ir kaip joje islikti. Zmogaus
iSraiskos auksciausioji dalis — Esybé. Bet esybé turi savo
auksciausia dalj, todél kelias nuo Zemiskosios israiskos link
Dievo yra begalinis. Mes, Pakylétieji Valdovai, taip pat
esame tam tikrame lygmenyje. Mes taip pat siekiame pazinti
save, pakelti savo samoninguma tiek, kad galétume
perfengti savo riba. Zemés zmogaus samoningumo riba
perzengéme. ISmokome Tikéti, iSmokome Myléti, mokéme
to siekti milijonus Zmoniy ir toliau to siekiame. Dievo
dovana — tai musy gyvybé. Be $ios dovanos né vieno nebutu.
Vertinkite $ig dovang tiek jas, tiek kity lygmeny atstovai.
Visur ir visada yra savi pavojai nukrypti nuo tikrosios tiesos.
Juk mes nesame absoliutiis, nesame tobuli. Tik Dievas yra
Absoliutas. Tik jis vienas yra neklystantis ir viskg galintis. O
mes tik jo i$raiskos su savo suvokimu, savo maziau ar
daugiau ribotu samoningumu. Mes Zengiame kartu. Musy
pareiga padéti Dievo sukurtai Zemiausio samoningumo
gyvybei i$mokti pakilti, iSmokti pajausti visos sistemos
didinguma.
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NEPASIDUOKITE EGO ZAIDIMAMS

Hermis Trismegistas. AS Cia, tavo mintyse, tavo suvokime.
Man galima jeiti | Zmogaus suvokimo erdve ir tiesiogiai
bendrauti su konkre¢iu zmogumi. Pagrindinés mano
mintys susijusios su visos Zemés vystymosi procesu, bet
bendras vystymasis prasideda nuo konkretaus Zmogaus
poziario keitimosi. Kiekvieng karta, tau susisiekus su
Pakylétaisiais Valdovais, tavo energiniame lauke jvyksta tam
tikras nedidelis energinis sprogimas. Per susitikimus
i$spinduliuojama tiek daug energijos, kad kiekvieng karta
keiciasi tavo energiné struktara. Vadinasi, per metus ji labai
pasikeité. Todél privalai gyventi naujomis salygomis. Tavo
samoningumas (kaip ir daugumos Zmoniy) neleidzia
priimti visos informacijos, kuria jau dabar norétume
perduoti. Bet galimybés didéja, suvokimas pleciasi,
prisiriS§imy prie seny tiksly mazéja. Ateis laikas, kai
kalbésime tai, ka i$ tiesy norime perduoti, o ne vien tai, ka
sugebate priimti.

Visata yra beribé. Zmogui néra tikslo pazinti ja visa.
Bet zmogus privalo suvokti jos didybe, begalinj jos platuma
(ne vien erdvés atzvilgiu). Suvokus §j didinguma, galima
suprasti, kad viskas egzistuoja ir vystosi tam tikra kryptimi.
Didziuliame chaose esti stulbinama tvarka. Sios tvarkos turi

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 132



VA&,:;S‘O/ NEPASIDUOKITE EGO ZAIDIMAMS 28 laiskas }%
laikytis ir Zmogus. Jums nuolat buvo kalbama, kokios
tvarkos reikia laikytis Zeméje, kad batuméte laimingi, kad
dziaugtumétés kiekviena diena, kad jvertintuméte Dievo
dovang — gyvybe ir jums duotg laika. Laikas — labai svarbi
savoka. Ji nubréZia ribas tam tikriems vystymosi etapams.
Jie negali buati begaliniai. Yra laiko riba. Nesugebi saves
kontroliuoti, valdyti, iS$vaistai laikaq — ka gi, kelio atgal
nebéra. Laiko jus turite daug, bet jis néra begalinis. Jau daug
jo i$naudojote. Zmogus, kaip strukrira, i$naudojo didziaja
dalj savo vystymosi laiko. Tod¢l ateina kito etapo pradzia.
Prasidés naujas etapas. Bus ir tarpinis laikas — tiems, kurie
sicks patekti | naujg etapa, bet dar néra tinkamai pasiruose.
Taciau daliai Zmoniy vieno vystymosi laikas baigési. Tiek
geraja, tiek blogaja prasme. Zmonéms, kurie nenori keistis,
kurie pataikauja savajam ego, energija neeikvojama. Tiems
energijos nebeskirsime (tu $itai jau pajutai). Situacija visada
gali keistis, jei Zmogus to tikrai norés. Bet jeigu jam ego
zaidimai svarbiau uz paprastus santykius, tuomet — kartoju
— atéjo jo paskutinis laikas. Paskutinis laikas ir tau, tik geraja
prasme. Nebus tarpinio laiko. Dabar ruosiesi naujam etapui
ir, jam prasidéjus, turési labai rimtai dirbti. Kaip ir jasy
imonése — kai ateina naujas vadovas, visi tikisi, kad jis tg
darba puikiai i$mano, todél iskart sé¢kmingai dirbs, o ne
skirs laiko mokytis. Turi bati pasiruosusi eiti tvirtai pirmyn
ir padéti kitiems. Mokytis ten laiko nebus. Cia dar gali
klysti, taciau ten — ne. Pasekmés gali bati skaudZios
daugumai, ne vien asmeniskai. Laikas spaudzia visus. Mes
labai norime perduoti daug Ziniy, bet Zinome: jei tai
darysime pernelyg greitai, gali neatsirasti saskambio jusy
sirdyse ir protuose. O saskambis batinas. Laigkais
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perduodame ne tik Zinias. Jy negalima tik perskaityti ir
padéti | $alj. Reikia pradéti pastebéti pokycius savo
gyvenime ir labiau juos analizuoti, labiau suvaldyti savo
emocijas, tinkamai formuoti mintis. A$ sakau: informacijos
gausite daug, ir ji bus nauja. Visiskai nauja. Priimkite ja,
neatmeskite, net ir tada, kai atrodo visiskai fantastiné.
Fantazijas regi tik ribotas protas. Kuo platesné jasy samoné,
tuo maziau fantazijos rasite laiSkuose. Viska galima
patikrinti kasdieniame gyvenime. ISmokite tai pamatyti ir
pajusti. Ir fantastikos neliks. Zmogus sulig kiekviena
minute gauna vis daugiau galimybiy. Ir tos galimybés
visiskai neatitinka jasy ziniu, gauty i$ universiteto, jvairiy
mokslo sri¢iy, darbo patirties. Naujosios galimybés néra
pagristos jusy sukurtomis teorijomis. Jus iskart gaunate
praktika. Be jokiy teoriniy Ziniy. Sugebéti suprasti, kas yra
tos naujos galimybés, ir suvaldyti savajj ego yra didziulis
iSbandymas. ISbandymai prasideda. Tikrai nebus né vieno,
kuriam vertysi nauji gebéjimai, ir netekty patirti
iSbandymuy. Mes labai atidziai stebime jasy mintis, jasy
jausmus, jasy potyrius, jusy gebéjima atsiverti Dievui. Labai
raginame $iuos gebéjimus ir galimybes priimti. Jas galima
daug pla¢iau naudoti, ta¢iau turékite galvoje, kad ir karma
formuojasi  sparéiau, todél samoningai apgalvokite
kieckviena Zodj, mintj ir poelgi. Baty puiku, jei
sugebétuméte bent jau samoningai nekurti karmos.
Nepasiduokite savojo ego zaidimams. Kad ir kaip butu,
procesas vyksta ir vyks. Dziugu, kad prie jo dedasi daug
zmoniy. Visi, kurie moka klausytis irdies, jungiasi prie $io
proceso, taciau tiems, kurie dar ir skaito masy laiskus, savo
samoningumg keisti lengviau. Bet viskas priklauso nuo
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Tikéjimo ir Pasitikéjimo Dievu. Jis yra Zzmogaus gyvenimo
valdovas. Jei iSmoksi Ji myléti ir suprasti, tai pajausi, kokig
didziule jéga Jis tau gali suteikti. Jégg gyventi ir dziaugtis
gyvenimu.
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NEREIKALINGY MINCIY ZALA

Vairocana. A$ atéjau aptarti labai rimtg tema: Zmogaus
suvokimas leidzia kurti ateitj. Kokia mintis — tokia ir ateitis.
Ar jasy mintis leidZia tikétis geros ateities? A$ neklausiu, ko
jus sicktumeéte, klausiu, ka dabar iSgyvenate? Ar dabartiné
jusy mintis leidzia tikétis geros ateities? Kokia mintis jus
lydi visg diena? Karybinga, dZiugi, kupina gério? Abejinga,
kupina pikto sarkazmo, pavydo, nepasitenkinimo? Taigi,
kokia mintis, tokia ir ateitis. Yra minciu ir nekurianciu
ateities. Dauguma minciy yra pasenusios. Jos nebeturi
energijos, nes nebeatitinka vystymosi eigos. Mintys,
praradusios prasme, nebereikalingos. Tai vidinés $iukslés. O
per $iuksles galima nebematyti tikrojo kelio. Todél liaukités
puoseléti galvoje mintis, kurios nebeturi prasmés. Daugybé
minciy nebeturi prasmés. O kiekviena mintis, kaip ir
jausmas, kuria energija, kuri leidZzia gyventi kokybiska
gyvenima. Kaip gali laukti ilgos ir geros senatvés, jei tavo
mintis neturi energijos tokiai senatvei sukurti.
Nereikalingos mintys tik apsunkina galimybe igyventi.
Betikslés mintys, abejingos mintys, nuobodzios — jos atima
i§ Zmogaus energija. Zmogus nebeturi ateities. Sios
kasdienés paprastos ateities. O jeigu neturi ateities, tai
nebeturi laiko pripildyti savo esybés kiarybinga mintimi.
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Taip sunaikini ne tik dabartinj gyvenima, bet ir sumazini
galimybe tinkamai iSgyventi kitus gyvenimus. Mat Siame
gyvenime nesukuri reikiamos minties galios. Pats
blogiausias scenarijus, kai zmogus tampa apatisku, abejingu
savo gyvenimui, egoistisku. Tuomet generuojama labai
mazai energijos, ir esybé pradeda nykti.

Bet Siandien noriu pakalbéti apie kitokia mintj.
Tobulg mintj. Mintj, kuriandia ypatinga ateitj. Mintj, kuri
priklauso auksto lygio atei¢iai. Nauja mintis — tai ateities
mintis. Ne ta, kuri susiformuoja kaip buvusiy potyriy
rezultatas, o visiSkai nauja. Mintis, kuri pajégia iSkelti
zmogaus samoningumg | virsribj. | erdve, kur Zmogus
gyvens. | erdve, kurioje egzistuoja kitokia materija, kur
zmogaus energinis laukas nebus suvarzytas aplinkos. Kur
zmogaus biolaukas nuolat kis nuo Zmogaus gebéjimo
mastyti. Juo didesnis biolaukas, juo daugiau informacijos
gali priimti. Veikimo erdvé nebus labai ribota. Naujoji
mintis iSkels zmogaus samoninguma | ta lygmenj, kur
zmogus galés lengviau kontaktuoti su subtiliojo pasaulio
atstovais, kur bus galima daugiau patirti, daugiau isgyventi.
Erdveé laisvesné, pralaidesné.  Smegenys imlesnés
informacijai, jausmams, potyriams. Gyvenimo spalvos
rySkesnés, prasmingesnés. Zmogus bus gyvas dél gery
minéiy poveikio kanui, o ne dél tinkamo maisto. Gera
mintis kurs sveikata — gerg energijos pralaiduma kane. Ir tos
energijos uzteks, kad Zmogus iSgyventy. Jam nereikés
maisto ar vandens. Reikés tik gery minciu, kad jos kurty, o
ne naikinty energija. Jei $iuo metu bty tokia i$gyvenimo
salyga, dauguma zmoniy sunykty, sudZitty dél netinkamo
mastymo, dél energijos stokos. Jau dabar tenka sutikti
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piktu, sulysusiy Zmoniu, kurie daug valgo, bet svorio turi
mazai. Minties energija veikia kang. Pamgstykite, ar
iSgyventuméte su ta energija, kuria dabar kuriate?
Greiciausiai net mety nereikéty, kad susinaikintuméte...
Todél $is procesas nelabai veikia. Veikia, bet ne taip stipriai,
kaip ateityje. Yra daug nutukusiy Zmoniu, kuriy antsvoris
atsirado dél pataikavimo savajam ego. Neapsigaukite
manydami, kad storuliai labai draugiski. Zinoma, draugiski,
bet save jie myli labiausiai. Sau pasilicka per daug energijos.
Tinkamai nei$dalija jos aplinkiniams, todél ir stor¢ja.
Dietos neveiks, jei nepakeis gyvenimo bado ir charakterio.
Trumpalaiké dietos pergalé — nereik$mingas pasiekimas.
Zmogui, nesugebanciam atverti savo $irdies ir idalyti saves
kitiems, antsvoris ataugs, be to, kartu su depresija. Minties
galia didZiulé. Jas jos nejvertinate. Mintimis ir kuriate, ir
griaunate savo gyvenima. Ne kiti griauna — o patys su savo
kasdienémis jprastomis mintimis. Linkiu labai atsakingai
iSanalizuoti dienos minciy eiga. Kokios jos, ar
iSgyventuméte i$ $iy mindiy energijos? O jums reikia ne tik
iSgyventi, bet ir Zengti j nauja ateitj. Pajusti ta ateit,
apciuopti, suvokti ir jau dabar | jg Zengti. O ateitis laukia
idomi, nes $is pasaulis yra nuostabus.

Jus galite perzengti Zmogaus suvokimo riba. Galite
izengti | naujg erdve. Erdve, kurioje jau dabar pradeda
formuotis naujas, kitoks zmogaus gyvenimas. | $ig erdve
zmogus perkels ne tik savo samoninguma, bet ir visa
energinj uztaisa. | ta erdve galite jzengti stiprus, atviri ir
karybingi. Galite ir kaip paliegéliai. Bet galite apskritai
niekada tos erdvés neapéiuopti ir nesuprasti. Viska jus galite
dél savo minties galios. Perzenge zmogaus egzistavimo riba,
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jiis jeinate | ,platesne” erdve. Cia i$nyksta zmogaus ribos.
Kuaniskumo, mastymo, jausmuy, israiskos. Si erdveé kitokia —
pralaidesné, imlesné. [sivaizduokite, kad i$ urvo persikeliate
gyventi | prabangius ramus. Taip smarkiai $ie lygiai skiriasi.
Todél turite sau leisti pratintis gyventi kitoje erdvéje. Ji dar
nepazjstama jums, désniai neaiskas, pavojai nezinomi. Tik
drasts ir stiprs pajégs i Sig erdve jeiti dar $iame jsikanijime.
Tam reikia pasiryzimo ir begalinés drasos. Drasos sulauzyti
nusistovéjusj gyvenimo suvokima. Si erdvé visidkai
neatitinka dabartiniy gyvenimo standarty. Jas turite du
kelius. Vienas — tai seno, jprasto gyvenimo variantas, kuris
yra aiSkus ir jj gyvenate i§ inercijos, jis neturi ryskios ateities.
Tai — gestancios zvaigzdés ateitis. O kitas kelias — atsisakyti
dabartinio suvokimo apie gyvenima, visiskai pasitikéti
ateitj. Eiti link Dievo, link I$minties. Jums licka galimybé
apgalvoti ir nuspresti, kaip norétuméte gyventi. Ir tik tada
mes jungsimés prie jusy ir padésime arba paliksime ir
lauksime — galbat persigalvosite. Tarpinis laikas duotas
visiems. Vieniems jis reikalingas kaip oras, kitiems, kad ir
koks ilgas jis baty, naudos neduos. Bet bus ir tu, kuriems jis
jau nebereikalingas. Jie su dziaugsmu ir pasitikéjimu eina

Dievo link.
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VIDINIS PASAULIS — TAI ATEITIES
PASAULIS

Abraomas. A3 nuolat aplankau Zeme. Tai mano
gimtiné. Dievas suteiké man galig tapti Zmogumi ir skleisti
jo energija Zeméje. Perduoti ten gyvenanciai genciai
informacija apie Dieva, apie Karéja. Si pareiga paskatino j
zmogaus samoninguma jskiepyti naujg suvokima. Taip
zmoniy kolektyvinéje samonéje jsitvirtino suvokimas ,Yra
Kuréjas“. Dabar prasideda naujas ciklas ir as atéjau perduoti
naujg informacija: ,Dievas atveria Zmogui kelius j subtiliaja
erdve.”

Zmogaus struktira pradés naujg savo vystymosi
etapa — subtiliojoje erdvéje. Zmonés nebus perkeliami j kita
erdve. Tiesiog toje padioje Zemés struktiiroje bus keliamos
vibracijos ir kuriama kitokia erdvé. Nereikia tikétis
kardinaliy pokyciy iSoréje. Kardinalas pokyciai turi
prasidéti vidiniame pasaulyje. Jis atsiveria ir stiprina savo
itaka Zmogaus gyvenime. Iki $iol pagrindinis kriterijus buvo
zmogaus veikla iSoriniame pasaulyje. Dabar kriterijai
keiciasi — viskas prasideda Zmogaus $irdyje ir prote. Vidinis
pasaulis bus esminé gyvenimo vieta ir salyga. Todél a$ ir
griztu. Noriu padéti Zmogui jdiegti | kolektyvine samone
naujg mintj: visy svarbiausia — vidinis pasaulis. Tai néra tik
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teorija. Bus ir rezultatai. Kokios tavo mintys, kokie jausmai
— toks ir tavo pasaulis. Jis realizuosis akimirksniu. Todél jas
turite i$mokti ne tik valdyti savo mintis ir jausmus, taip pat
turite giliai jsisamoninti: vidinis pasaulis — tai ateities
pasaulis. Vidiniame pasaulyje jus pereinate | naujaja epocha.
[Sorinis pasaulis egzistuos, bet tai tebus iSraiSka to, kas tavo
viduje. Tu negalési kurti iSorinio pasaulio ir prie jo taikyti
vidinio. Nebus taip, kad galétuméte sau leisti saves nevaldyti
ir vis tiek gerai toliau gyventi. Tikrai ne. Jus ne tik turésite
suvaldyti savaji ego, savo elgsena. Visas mastymas turés
atitikti dievisSkumo principus. Vidinis pasaulis — tai truputj
kitokia materialumo i$raiska nei fizinis. Vidinio pasaulio
gyvenime svarbios auks$tos vibracijos. Vidinio pasaulio
energija labiau atitinka dieviskaja energija nei fizinis planas.
Todél reikalavimai Zmogaus elgsenai didesni. Svarbiausiu
gyvenimo tikslu nevalia laikyti to, kas iki $iol buvo laikoma
svarbiausia tiek islikimo, tiek visavercio gyvenimo salyga, —
materijos, materialumo. Kalbu ne tik apie poziario keitima:
a$ renkuosi materialumg arba nesirenku. Esmé kita. Jus
negalésite rinktis. Materialumas apskritai praranda prasme.
Materiali i$raiska bus tokia, kaip mastys ir jausis zmogus.
Materialumas téra vidinio pasaulio iSraiska. Materialios
iSraiskos nebepajégsite kontroliuoti, kaip buvo ligi $iol. Ja
kursite i§ karto, mintimis. Negatyviai mastote — gyvenate
blogai. Jus nepajégsite sukurti materialiy turty netinkamai
mastydami ir blogai elgdamiesi. Gera materiali padétis
atspindés gera pozitrj, Svary vidinj pasaulj. Bus atitaisytos
klaidos, kai ego leido sukurti turtus ir dZiaugtis jais tiems,
kurie nebuvo to verti. Bet nedziagaukite tie, kurie esate
neturtingi. Tai nerei$kia, kad pasaulis apvirs aukstyn
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kojomis ir nei i$ $io, nei i$ to atsivers turtai. Tikrai ne. Gali
likti varg$u amziams, jei sieloje esi vargsas.

Vidinis pasaulis — tai naujoji erdvé, | kurig jas dar
zengiate. Apie kuria buvo tiek kalbama ir laukiama
stebuklo. Stebuklas tik tas, kad epochos keiciasi, ir viskas
prasideda nuo pradziy. Prasideda naujo etapo pradzia.
Vidinio pasaulio jsitvirtinimo pradzia. Zmogus suvokeé, kas
yra vidinis pasaulis, bet nekreipé  ji démesio. Dabar nebus
imanoma jo ignoruoti. Vidinis pasaulis — tai naujojo etapo
gyvenimas. Ir jis prasideda jau dabar. Ypatinguy pokyciy
nepastebésite, bet jie kuo toliau, tuo labiau jausis. Vidinis
pasaulis jgauna galia perimti vystymosi kryptj i§ iSorinio,
materialiojo pasaulio. Si epocha prasideda &a ir dabar.
Stebuklas nejvyks, ir jus neatsidursite pasaky Salyje. Jas ir
toliau gyvensite savo aplinkoje. Tacdiau jeigu jusu mintys
blogos, jei i save pritrauksite daug svetimo negatyvo, jasy,
aplinka tik pablogés. Ir tada klausite: kurgi tas aukso
amzius? Atsakysime: jusy vidiniame pasaulyje. Jis ten, tik,
buk malonus, surask jj savyje. Ypa¢ svarbi minciy $vara,
jausmy tyrumas. Mes jums padésime susivokti naujojo
pasaulio erdvéje.

Su begaliniu dziaugsmu sakau: sveiki sulauke¢ naujojo
amziaus pradzios. Galime pazadéti, kad nuobodu nebus.
Zmogus privalo keisti mastymo kryptj. Kardinaliai keisti
mastymo kryptj. Energija i$skaidoma ne i iSore, o | vidu.
Saves pazinima, suvaldyma ir karyba.
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PAZINKITE SAVAJ| EGO

VieSpats Maitréja. A$ atéjau pas tave. Siandien savo
mintis, savo supratima privalai nukreipti j Visatos désniy,
suvokimg. Ne Visatos gyvenimo (nors ir apie tai kalbésime),
bet désniy. | naujajg epocha jZenges Zmogus turi gauti Ziniy,
apie tai, kaip toje epochoje gyventi. Mat $iek tiek keisis
vertybés, gyvenimo stilius, tad rturi keistis ir siekiai.
Vadinasi, Zmogus savo gyvenimu turi derintis prie auksty
vibracijuy subtiliojo pasaulio. Jis turi ne tik samoningai
rinktis kasdien¢ savo veikla, bet ir sugebéti ta veikly
suderinti su pagrindiniais Visatos désniais. Cia prasideda
kiiryba. Zmogaus kiinas i§tveria didZiulj energijos kravi. Per
savo veikla jis gali paskleisti | erdve aukstos kokybés
energija, kuri sustiprinty visa pasaulj. Kiekviena materiali
iSraiska labai svarbi visai Visatai. Tokia vystymosi esmeé,
tokia Dievo valia — per materialig iSraiSka sukurtg energija
vystyti subtiliojo pasaulio veikla. Subtilusis pasaulis turi
galinga jéga, galingus energiju srautus, bet jie turi pasireiksti
per materija. Siuo atveju — per Zmogu. Kaip Dievo energija
reiskiasi per Zmogu, taip ir visa kita energija turi pasireiksti
per Zzmogu. Buvo aktyvios tik kelios ¢akros: iSgyvenimo,
gyvenimo, pasirinkimy ir meilés. Kitos cakros pulsavo,
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maziau ar daugiau veiké, bet jos nebuvo svarbiausios, kol
zmogaus veikla buvo sutelkta j iSore.

Dabar, epochoms keiciantis ir atsiveriant kitoms
¢akroms, keiciasi ne tik gyvenimo stilius, bet ir Zmogaus
gebéjimas gyventi kartu su subtiliuoju pasauliu. Gebéjimas
gauti informacija, ja tinkamai interpretuoti, analizuoti ir
gyventi remiantis jgytomis ziniomis. Suaktyvéjusi penktoji
¢akra padés Zmogui pajusti subtiliojo pasaulio jtaka jo
gyvenime. Siaip ar taip, jis jsiklausys j savo vidinj balsa,
sugebés isgirsti subtiliojo pasaulio atstovus, issiaiskinti
gaunama informacija.

Gebéjimas tokig informacija priimti ir jg panaudoti
bus didelis iSbandymas zmogaus ego. Pazinkite savajj ego.
Zmogus gali susireik§minti, pajutes naujas galimybes, arba
labai siekti to bendravimo, ta¢iau nesugebéti laikytis
dieviSkumo principy. Jeigu ims reikstis ego, Zmogus
susikurs labai sudétingg iSoring aplinka. Mat labai suaktyvés
minties ir jausmy galia. Jeigu nesuvaldysite ego, jis ims
vadovauti jasy mintims ir jausmams — tuomet gyvenimas
nebus kokybiskas.

A3, VieSpats Maitréja, esu atsakingas uz derama kasdiene
zmogaus elgsena, uz tinkama ir tikslingg dieviskosios
energijos panaudojima. Uz tikslinga bendradarbiavimg tarp
zmogaus ir subtiliojo pasaulio atstovy,.
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VIBRACIJY JEGA NEPAKELSIME

Hilarionas. Kiek i§ tikruju Zmonés priima muasy
energija, kiek pasiruoSusiy jg priimt fiziskai ir
psichologiskai? Vienetai. Tik vienetai gali priimti energijq ir
ja skleisti. Mes matome Zmoniy, pastangas. Negaliu sakyti,
kad juy néra. Bet jos neturéty buti vienadienés: atéjo $venté
— atsiveriu gerai energijai, ir toliau gyvenu lyg niekur nieko.
Bet dziaugiamés ir dél $iy pastangy. Yra viltis, kad tas
laikotarpis, kai subtilusis pasaulis galés graziai nusileisti iki
Zemés lygmens, tikrai ateis. Mes pasiruode, nors ir $ia
akimirka. Bet rezultatas buty prazatingas — dalis Zmoniy,
iSprotéty, kitai daliai sustoty Sirdis. Kam to reikia? Nei
mums, nei zmogui. Todél mes ir toliau dirbsime dviem
kryptimis. Procesas kaip vyko, taip vyks. Auksty bangu
energija leisis | Zeme. Pamazu judins sustabaréjimus tiek
kolektyvinéje samonéje, tiek Zmoniy $irdyse ir protuose.
Kiekvienas zmogus vystysis savo tempu, savo keliu. Tik vis
bus pastuiméjamas aiskintis, kas vyksta. Vidinio pasaulio
epocha nuolat primins apie save: Zmonés kels klausimus,
ieskos atsakymuy. Vidinio pasaulio epocha rodys savo
rezultatus. Zmonés kels klausimus, ieskos atsakymu. Kils
tam tikra sumaitis. Ir tas periodas bus sunkus. Persilauzti,
pakeisti mastyma ir gyvenseng nuo iSorinés veiklos j vidine
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— labai sudétingas procesas. Tiesiog nejmanoma sukelti
vibraciju per prievarta. NepasiruoSusiems stipriai kelti
vibracijy negalima — neiStvers. Mes negalime jéga pakelti
jusy vibraciju. Kad ir kaip norétume Zmogui padéti, be jo
valios pastangy nieko nebus. Neverta ieskoti problemy toli
savo praeityje ar kituose jsiktinijimuose. Pirmiausia atraskite
ir susipazinkite su savuoju ego. Suvokite jo keliamus
reikalavimus. Mokékite ji suvaldyti. Pokyciui nepakanka
vien grazaus noro ir $irdies, reikia dar ir iSminties, ziniy.
Taip pat atsisakyti tam tikry prisiri$imuy,.
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/MOGAUS SUSINAIKINIMO
IRANKIAI — BEPRASMYBE IR
TINGEJIMAS MASTYTI

Visata Zmogus supranta labai labai ribotai: dangus,
zvaigidés, energiniai ukai ir t. t. Visata — tai visa esatis. Tai
persipynes judéjimas tarp to, kas matoma, ir to, kas
nematoma. Visur yra energijos. Sios energijos yra paties
jvairiausio diapazono. Bet visatoje jos juda vienu ritmu.

Zmogaus vaizduoté sunkiai perzengia kolektyvinés
samonés sukurtg patirtj, todél ir norisi suteikti kitokios
informacijos. Tuomet Zmogus turéty galimybe praplésti ne
tik suvokima, bet ir vaizduote. Reikia plésti ribas. Zmogus
yra materiali Visatos dalis, kuri gali iSgryninti, i$valyti tam
tikras Visatos energijas, sukuriancias Zzmonéms karminius
uzdavinius. Kodél, pavyzdziui, i$ kartos j kartg kartojasi vis
ta pati kebli situacija? Tai nesunku paaiskinti. Gimdamas
zmogus zino, kokj karminj bagaza, t. y. kokias energijas,
teks iSgryninti. Jis ateina | ZemiSkajj pasaulj ir savo
sprendimais sukuria tam tikras situacijas, leidziancias jam
tobuléti. Jeigu Zmogus nepajégia i$spresti to karminio
uzdavinio, tuomet | jo S$eimg ateina kita siela, kuri
isipareigoja testi pradéta darba, iSspresti tuos karminius
dalykus, kuriy nepajége i$spresti pries tai jsikanijusios sielos,
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pavyzdziui, tévai. Taip i§ kartos | karta kartojasi ta pati
situacija. Zmonés sako, kad vaikai kendia u¥ tévy
nuodémes. I§ tiesy yra kitaip. Viena siela atkeliauja j Zeme
su uzduotimi i$spresti karminius uzdavinius (i$gryninti tam
tikra energija) ir jeigu to nesugeba atlikti (nes budama
zmogaus kiine pamir$o savo uzdavinius), tai j ta Seima ateina
kita siela ir vél mégina iSgryninti energijas: pykt,
neapykanta, pavyda, garbés troskima, liadesj, savigrauza,
panieka ir t. t. Zmogus tai vadina jausmais. Visatoje tai
ivardijama  kaip  skirtingos  energijos.  Zmongs,
nesusimastantys  apie  savo  paskirtj Zeméje ir
isivaizduojantys esa patys sau Seimininkai, neanalizuoja,
kokius jausmus iSgyvena, kodél juos iSgyvena, kaip juos
valdyti ir pakeisti. Uzuot juos apvale, sukuria dar daugiau
neigiamy energiju. Taip susidaro energiniai egregorai, kurie
maitinasi patys savimi ir didéja. Jie sukelia sumaistj Zmoniy
gyvenimuose, skatina skendéti neigiamuose jausmuose ir
taip atima dieviskaja energija. Energiniai egregorai iSnykeu,
jei Zmogus naikinty savyje visa negatyvig informacija.
Ateities zmogus nustos gyventi pagal ego sukurtas taisykles
ir vadovausis tik intuicija, savo vidinio A$ balsu. Zmogus
taps itin samoningas ir gerai supras, ka ir kodél daro.
Vadinasi, tam reikia labai pakeisti mastyma. Zmogui
nereikalingas ego, kaip nereikalingas ir prisiri$imas prie
semiskojo gyvenimo. Zmogus privalés i$mokti gyventi
pagal Visatos désnius. Zmonés turi dideliy jsipareigojimu,
jie, bidami materialioje plotméje, valo erdve. Zmogus,
kurio a$j sudaro dieviskoji energija, yra pajégus islaikyti
materialiaja Zeme su visa nuostabia jos gyvybe ir darna.
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Todél dabar démesj koncentruokite j gérj, | kuriamaja, o ne
{ griaunamaja energija. Tik tam tikrose pasaulio vietose yra
grupelés Zmoniu, kurie pajégia i kolektyvine samong jterpti
nauja idéja. Ja jterpti labai sunku, bet dar sunkiau ta idéja
skverbiasi | mases. Paskleista idéja Zmogus gali priimti tik
savo $irdimi, t. y. girdédamas savo vidinj balsa.
Isiklausydamas | savo nuojauta, intuicija. Bet tam, kad
galétum atskirti, i$ kur ateina informacija, — i$ vidinio A$ ar
i$ egregoro, reikalingas samoningumas. Tai uzdaras ratas.
Jei nori plésti savo samoninguma, reikia jsiklausyti j vidinj
Jei nori mokeéti iSgirsti vidinj AS, reikia didelio
samoningumo. Taigi, zmogui batina islaikyti pusiausvyra
tarp proto ir intuicijos ugdymo. Yra vienas paprastas budas
samoningumui ugdyti — tikéti Dieva, Auksciausiuoju protu.
Ne religijuy sukurtu stabu, bet Auksciausigja Galybe.
Pasaulis atsiveria Zmogui tik maza savo dalimi. Jis yra
nuostabus, kupinas jvairaus virsmo spalvy, garsu, jausmu,
ivykiu. Viskas tobula ir grazu. Dievas nori, kad jo karinys —
Zmogus — i$mokty stebéti §i pasaulj. Kad Zmogus nors
truputj siliety | vadinamajj ,roju”. Bet tam reikia pakeisti
vibracijas. Zmogus turi bti atviras, nuoSirdus, kilnus. Jo
vibracijos negali griauti Visatos harmonijos. Todél zmogus
ir laikomas sukaustytas laike ir erdvéje. Nors i§ esmés
zmogus su savo zmogiskaja, samoningaja busena gali
perzengti riba ir pereiti i kita egzistencijos lygj. Stai dél ko
kalbame apie $e$taja Zmoniy rase. Ji bus pajégi pereiti j kit
erdve ir gauta informacija perduoti Zemei. Tai rimta
wduotis. Zmogaus virsmas yra numatytas Dievo plane.
Kaip ir daugybés kity pasauliy virsmas. Ir ty pasauliy
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bendravimas. Blogiausia, kas gali nutikti Zmogui (ir
zmonijai) — nykimas. Nenoras mastyti ir jausti. Vidiné
tinginysté. Ne apie darbg kalbu, o apie mastyma, gebéjima
iSgyventi jausmus. Apie gério, grozio ir jvairovés siekimg.
Zmogaus vidiné tinginysté veda j neviltj daugybe aukstuju
jégu, kurios pasiruosusios padéti Zmogui, bet nepajégia su
juo susisiekti. Pasaulj gelbéti turi kiekvienas Zmogus, o ne
koks nors ypatingas, uzimantis aukstas pareigas. Kiekvienas
privalo pajusti savyje gyvenimo dziaugsma. Ne malonuma,
tenkinant aistras, bet vidinj dziaugsma dél to, kad gyveni.
Supratimas, kaip gyventi, su laiku pasieks kiekvieng to
norintjjj. Bet reikia prisiminti, kad daznai kojg pakisa ir
beprasmybé. Ji Zlugdo Zmogaus gyvenima. Beprasmybe
pagimdo tingéjimas. Vidinis tingéjimas siekti gyvenimo
dziaugsmo. Laikas, padedantis ,prastumti dieng®, taip pat
prisideda prie beprasmybés. Rytas, vakaras ir diena
,prastumta“. Beprasmybés prieSininkas — gyvenimo
dziaugsmas. Mégavimasis naujovémis, gebéjimas ieskoti ir
atrasti naujoves savo aplinkoje. Reikia tik noro ir démesio:
ar daznai pastebime géles, auganéias pakelése, paukscius,
¢iulbanc¢ius  medziuose? Ar domimés naujovémis,
sukurtomis Zmoniy, ar gérimés praéjusiy amziy genijy
karyba? Pasaulis yra nuostabus ir materialioje plotméje. Dar
nuostabesnis — nematerialioje. Tik norint tai pajusti, reikia
pakelti savo vibracijy lygj. Mechanigkai vibraciju nepakelsi.
Cia ir gladi visa esmé. Kiekvienas maziausias vibracijy
pakélimo laipsnis reikalauja dideliu Zmogaus pastangu.
Pastangy, keistis paCiam, $varinti savo mintis, jausmus,
aplinkg. Gali gauti tiek, kiek esi vertas. Ir nieko Cdia
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neapgausi. Nei saves, nei dvasiniy vadovu, kurie priziari
jusy virsma. Prizitri, nes nori bendrauti. Nori Zmonijai
padéti pereiti | kitokj laikotarpj ir | kitokig erdve,
nesunaikinant saves ir nepasmerkiant prazadiai.

Energinis laukas jau yra pasikeitgs. Yra paskleistos
kitos kokybés energijos dalelytés, kurios, sgveikaudamos su
Jemés vibracijomis, provokuoja tam tikrus poky¢ius. Sios
energijos dalelytés (tai labai supaprastintas apibadinimas)
dar niekada nebuvo Zemés erdvéje. Bet jos &ia atsiystos labai
tikslingai, Zinant, ka ir kaip darys. Tai vyksta dél Zmoniy
integracijos i naujaji amziy. Zodis ,integracija“ buvo visai
nesuvokiamas pries kelis Simtus mety. Taip ir tikslus
dalely¢iu, atéjusiy i Zemés erdve, apibadinimas yra
nesuvokiamas. Jos keis Zmogaus struktara. Kol kas ne
materialiaja. Zmogaus sandara yra jvairialypé, tai -
astralinis, mentalinis ir dvasinis kanai, kurie tarpusavyje
susipyne ir yra veikiami jvairiy veiksniy. Pirmiausia,
pereidami | ,naujajj amziy®, prie jo prisiderinti turés
nematerialieji Zzmogaus kanai. Turés keistis jy vibracijos,
todél pasikeis ir auros spalvos. Vienas svarbiausiy pokyciy,
(suvokiamy zmogaus) bus auros struktaros pokyciai. Tiek
spalvos, tiek sandaros, tiek gebéjimo priimti informacija is
aplinkos. Naujoji zmogaus aura atsiribos nuo iSorinés
aplinkos jtakos. Ji keisis tik paties individo sprendimu.
Zmogaus neveiks kiti Zmonés ar egregorai. Auros atspalviai
priklausys tik nuo Zzmogaus minciy ir poelgiy. Tai reiskia,
kad didéja Zmogaus atsakomybé uZ savo veiksmus. Zmogus
neatsakys uz karminius giminés poelgius. Zmogus, $iandien
esantis jsikanijime, visiskai atsako uz save. Jis yra peréjes
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daug jsikanijimy ir dabar jau laikas galutinai atsakyti uz
savo pasauléZiiiros suformavima. Zmogus arba pereina
,vartus | naujajj amziu, arba ne. Naujy jsikanijimy su
nebaigtomis istorijomis nebebus. Zmogus pateks arba i
zemesniy, arba | aukstesniy vibracijy aplinka. Naujosios
energijos dalelytés stipriai saveikaus su nematerialiais
kanais. Todél Zmogus pajus jvairiy sveikatos sutrikimy —
gali svaigti galva, pykinti. Keisis ir suvokimas. Zmogus ne i
karto suvoks poky¢iy prasme, bet fiziskai tikrai pajus, kad
jam ,kazkas negerai“. Galima kreiptis j gydytojus, bet
geriausiai padésite patys sau. Geriausia buty ramiai i$laukti,
pabuti ramiai, malonioje aplinkoje. Ko islaukti? Kol
pasikeis vibracijy lygis visuose kanuose ir tada suvokimas
leis keistis ir materialiajam kanui. Sis pokytis nebus toks
greitas, bet jis jvyks. Energijos dalelytés turi savo samone.
Jos veikia tikslingai. Ju jtakos nejmanoma i$vengti. Turime
pasidziaugti, kad tavo kanai transformacija priima ramiai,
be staigiy smugiy (pvz., $irdies smagio). Ryskés sapnai. Jie
bus tikslingi, kryptingi, suteiks reikiamos informacijos.
Stiprés nuojauta, empatija. Batina nukreipti savo mintis |
visumg, nes tai, kas vyksta su tavimi, vyksta visur. Negali
atskirti saves nuo aplinkos ir joje vykstanciy pokyciu. Tai
néra atskiro Zmogaus vystymasis. Tai yra nurodymai keisti
Zemés erdve ir taip formuoti kiirybinga, suvokiantj Dievo
planus Zmogu. Kol Zzmonés reinkarnavosi, jie atsaké uz save,
savo samone. Zmogus turi gebéti prisitaikyti ir nataraliai
priimti tai, kas vyksta. Kitaip tariant, pasitikéti Dievo valia.
Priimk Dievo meile ir nebijok priimti iSminties. Tu
baiminiesi ziniy, nes netiesiogiai jauti skausma. Skausma,
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jog teks atsisakyti jprastinio gyvenimo. Kol kas tai tau kelia
didziausia skausma ir baime. Bet tai nereiskia, kad
nebereikés valgyti, miegoti, myléti savo vaiky, artimuju.
Tave klaidina priesininkai, tikédamiesi, kad tu nesusiliesi su
Dievu. Gyvenimas tekés jprastai, keisis tik pojaciai, plésis ir
augs samoningumas.

Dar keli 7odziai apie Zemés virsma. Zemé keis spalva.
Dabar ji zaliai zydra, o taps mélynai violetiné. Tai reiskia,
kad erdvéje susiformuos kitos spalvos. Jos leis pasireiksti
zmogaus kirybinei jégai. Dabar zmogus mokosi suvokti
savo aplinka, kity Zzmoniy jausmus, suprasti ir jvertinti, kaip
jo poelgiai veikia visa Zmonija, o véliau pradés suvokti ir
suprasti visos Visatos pokycius. Sugebés juos isgyventi,
sukurti naujus jausmus ir, svarbiausia, harmonizuoti
aplinka. Tai nebus lengva ir Zmogaus lauks kiti is$ukiai —
sugebéti valdyti savo emocijas ir veikla. Viskas vyks kaip ir
dabar, tik takstantj karty stipriau, atsakingiau ir galingiau.
Svarbu sielos $vara, pagarba Dievui ir jo sukurtai aplinkai.
Prisimink. Energinés dalelytés sékmingai jsitvirtina Zemés
erdvéje. Vyksta visa apimantys pokyciai. Néra tikslo tai
neigti. Tai nebéra tas laikotarpis, kai galéjai abejoti ar elgtis
kitaip. Dabar i$au$ nauja era zmogui — Dievo kariniui.
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OPTIMIZMAS — VIENINTELE
GALIMYBE ISLIKTI

Guan In. AS atéjau. Savo spinduliu palieciau kai kuriy
zmoniy Sirdis ir tuo labai dziaugiuosi. Kiekviena karta,
paliesdama Zmogy, tikiuosi, kad jo energiné struktara
pasikeis, jis iSsiugdys naujus jprocius ir apie gyvenimg
pradés mastyti kitaip. O pakites poziaris leis bent jau
atkreipti démesj | naujus gyvenimo désnius. A$, ateidama |
Zemq ir paskleisdama savo spindulj, labai tikiuosi, kad
mums pavyks suprasti vieniems kitus.

Pasaulis jgauna kitokig vystymosi kryptj, todél tie,
kurie turi griezta pozitrj j tam tikras tiesas ir | mus,
Pakylétuosius ~ Valdovus, daznai  nesusikalba. Mes
stengiamés Zzmonéms pateikti informacijos apie pasaulio
virsmo eiga. O jums licka patiems apsispresti, eiti tuo
virsmo keliu ar jj ignoruoti. Ignoruoti, Zinoma, lengviausia.
Tada nereikia keisti saves, atsisakyti pataikavimo savajam
ego. Jus mieliau gyvenate laikydamiesi seny jproéiy, nors tai
gyvenimo ir nepalengvina. Daugeliu atvejy tik pasunkina.

O a$ sitlau i$mokti eiti kitu keliu. Pirmiausia
pamirskite visas tiesas, kurias lig $iol laikéte nekintanéiomis.
Pasaulis keiciasi, todél viskas, absoliuciai viskas keiciasi.
Pradékite ugdytis kitus savo gyvenimo  jprocius.
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Neskubékite, pazvelkite | save veidrodyje ir kaskart
pasidziaukite galimybe, kad gyvenate. Ir kad turite i$skirting
dovang — dieviskajq energijq ir dieviskosios samonés dalj. Jus
galite mastyti, jus galite kurti. Kurti savo savijaut, vidine
busena. Bet kokiomis gyvenimo salygomis galima
prisitaikyti prie aplinkybiu, nusiraminti ir i§gyventi vidinés
ramybés busena. Pradékite mokytis ja i$jausti ir kiek galima
ilgiau ja tokia iSlaikyti. Reikia pagalvoti apie busima laika.
Pagalvoti reikia, bet neprisiriskite prie jo. Gyvenkite tik ¢ia
ir tik dabar. Prie buvusio jvykio taip pat neprisiriskite. [vyko
tai, kas jvyko. Sugriaus tai jasy gyvenimg ar ne, priklausys
tik nuo jasy poziario j ta jvykj. Ne pats jvykis jus pazeis.
Mat Dievo plane numatyti visi jvykiai. Ir visi jie gali suteikti
daug naudos zmogaus dvasiniam gyvenimui. Ego gali patirti
smugj. Gali pasaulj paversti tamsia spalva, bet jus
paméginkite pakeisti savo pozitrj | situacijg ne taip, kaip
esate jprat¢ ar kaip reikalauja visuomenés normos, o
remdamiesi dieviskumo principais. Bus sunku. Vis délto
situacija nebeatrodys beviltiska ir nepataisoma. Gali buti
labai liddna nutraukti gerus santykius, atsisakyti turto ir
panasiai, bet vieno etapo pabaiga yra kito pradzia. Jeigu
gyvensite vadovaudamiesi tokiu pozitiriu, patirsite daug
gyvenimo dziaugsmo. Optimizmas — labai svarbi savybé
norint iSgyventi dabartiniame pasaulyje. Tai ne
rekomendacija. Tai vienintelé¢ galimybé islikti. Supraskite,
visa, ka jauciate, pasireik§ iSoréje. Ir jeigu jusy poziaris
nebus optimistiskas, jasy laukia sudétingas gyvenimas. Bet
tik iki to meto, kol nustosite saves gailétis, kol susiimsite ir
pakeisite poziarj. Bet kurioje situacijoje (kad ir kokia bloga,
sudétinga ji buty) reikalingas teigiamas pozitris | savo
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gyvenimg. Galbat bus ne taip, kaip norétum, bet tai
nereiskia, kad blogiau. Jus galite daug ir tinkamai mastyti,
o painios situacijos vis tiek kartosis. Nurimkite. Gyvenimas
kuria jusy asmenybe ir tikrina, ar i§ tiesy laikotés naujy
principy. Savo gyvenima vertinkite i§ platesnés
perspektyvos. 1§ visumos perspektyvos. Pirmiausia,
prisiminkite, kad esate dieviskosios energijos sankaupa ir
kad savo protu bei Sirdimi turite tq energija tinkamai
naudoti. Tik jasy ego leidZia jums jaustis isskirtiniam. O i§
tiesy esate i§ vieno dieviskojo Saltinio ir tik jasy
paprastumas, nuosirdumas leis priimti pagalbg i$ subtiliojo
pasaulio.  Neieskokite  tiesos  jvairiuose  klubuose,
seminaruose, pas ziniuonis. Jus savo vidumi turite iSgyventi
visg tiesa. O ja iSgirsti ir suvokti galima tik tada, kai
nustojate klausytis kity. Labiau pasitikékite savimi. Ir
pasitikékite Dievu. Bet koks mokymas i$ iSorés neduos
jokios naudos, jei savo viduje neisgyvensite meilés, ramybés,
harmonijos. N¢é vienas, net ir pats Zymiausias mokytojas
nepadés suvokti tiesos, kol neatsisakysite pataikauti savajam
ego. Kad ir kaip jums to norétuysi, nieko nepasieksite, kol
nei$mobksite suvaldyti savo troskimuy.

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 156



35 LAISKAS

PRIVALU PRIIMTI MOKYMA

Sanat Kumara. Mokymas. Erdvé sukurta taip, kad joje
galéty egzistuoti daugelio lygmeny samoninga gyvybeé. Si
samoninga gyvybé palaiko, paremia, papildo viena kits.
Gyvybé buna materiali (matoma) ir nemateriali
(nematoma). Tiek viena, tiek kita itin tarpusavyje susijusios.
Zmogui visada lengviau suvokti tai, ka jis gali apciuopti,
pamatyti, uzuosti. Jis naudojasi savo jutimy organais ir taip
jvertina savo aplinka. Savo erdve. Dabar laikas priimti erdve
tokig, kokia ji yra. Ir tam reikia i$siugdyti vidinj pajautima,
vidinj Zinojimg: nors ir nematai Dievo akimis, ta¢iau tiki,
kad jis yra ir pasitiki juo. Taip pat reikia priimti ir pazinti
nematomajj pasaulj. Siandien prasideda laikotarpis, kai
subtilusis pasaulis atsivers pazinimui. Ne jis Zemés ir derinsis
prie Zmoniu, o Zmogaus samoningumas kils ir galés pajusti
daugiau nei tik regimajj pasaulj. Atsipalaiduokite.
Nurimkite. Jtampos negali bati. Bet kokia jtampa varzo
energija. Net ir ta, kuri, atrodo, skatinty paZinimg.
Tevyrauja gyvenimo dziaugsmas. Pajuskite jj savo Sirdyje.
Mylékite savo gyvenimg — vis kartojame tai, bet butent
meilé gyvenimui padeda pakelti vibracijas, batent ji padeda
zmogui pajusti neregimajj pasaulj.
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Ateina laikas naujam mokymui. Miasy mokymai
zmonijai nuolat duodami. Tik vieni jy priimami rimdéiau,
kiti abejingiau. Vieni islieka amziams, kiti iSnyksta, tarsi
iSsitrina. Tai priklauso tiek nuo naujojo mokymo
reikalingumo tuo laikotarpiu, tiek nuo informacija
priimancio zmogaus imlumo. Kuo tiksliau jis priima
informacija, tuo ilgiau isliecka mokymas. Kristaus mokymas
isliko amziams. Mat jis priémé dieviskaja energija ir iSmintj
i savo kang be menkiausiy iskraipymy. Buvo daug
nuostabiy mokytoju, filosofu, kurie priémé mokymgs. Vieni
ji pristaté kaip savo mokymg, savo teorija, kiti i§ karto
ivardijo Ziniy skleidéja. Siuo metu méginama suformuoti
tokj pralaiduma, kad informacija islikty ilgam. Vadinasi,
atsakomybé uz darba, uz pastangas didéja. Mokymo esmé —
iSmokyti zmogy prisitaikyti prie naujos erdvés. Kaip
supratote, stebuklo nebus. Tiesioginis peréjimas i§
dabartinio gyvenimo | aukso amziy nejvyks. Tq peréjima
vystysite jus, ¢ia ir dabar. Tik jas savo aiskia samone i$ seny
jprociy ir seny tiesy pasaulio Zengsite j naujaji. Ignoruoti
pokyciu svarbos negalima — jie batini. Tai salyga islikdi.
Puiku, jei taikotés prie pokyciu. Procesas vyksta. Jus kasdien
taikotés prie poky¢iy. Prie energiju, veikianciy jasy kana,
prie vertybiy keitimosi ir t. t. Kasdien gaunate naujos
informacijos, apmastote ja, galbat atmetate, galbat
priimate, tatiau procesas vyksta. Siandien tai pagrindinis
darbas, kurio reikalaujame i§ jusy: prisitaikykite prie
poky¢iu, bukite atviri naujovéms. Nekreipdami démesio |
tai, kad galbat dar ne viska gerai suprantate. Bukite atviri
naujiems potyriams, pokyciams.
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Matote, jus patys negalite sukurti Tiesos. Kad ir kaip
buatu, kuriate iliuzijg. Tiesa galima tik pazinti. O kaip ja
galima pazinti? Tiesiog atsiveriant naujiems potyriams,
naujoms idéjoms ir mintims. Juo atviresni basite, juo labiau
pasitikésite Dievu, tuo daugiau ziniy galésite priimti. Nuo
¢ia ir prasideda mokymas. Informacija nebus sudétinga, jos
perdavimo nereikés rimtai analizuoti, kurti draugijy ir t. t.
Ne. Mokymas sklis per kiekvieng atsiveriantj zmogy. Per
kiekvieno zmogaus vidinj pasaulj. Zinoma, %inios yra ir bus
reikalingos, bet svarbu ir pokytis. O kas yra pokytis? Tai
konkretaus Zmogaus nauji iSgyvenimai, nauji sprendimai.
Sis mokymas nebus skirtas grupelei Zmoniy. Jis skirtas
visiems. Virsmas palies visg zmonija. Visa, be iSimties.
Todél, kas skaitote laiskus, jsidémékite: mokymas skirtas (ir
privalomas) kiekvienam. Galbat jums uzkliova ZodZiai
oprivalu®, ,privalomas“. Norint islikti, privalu atsiverti
pokyciui. Jei tu neiliksi, kitas neisliks — civilizacija zlugs.
To niekas nenori. Civilizacija privalo i$saugoti save ir tai, kg
gero ji sukaré, todél privalu priimti mokyma. Kas mano,
kad tai neprivalu, tas netiki Dievo planu, tas save laiko
auksc¢iau uz Karéja. Vadinasi, jo ego labai didelis. Ir
nemanykite, kad turédami tokj ego, galite ramiai gyventi ir
numirti galvodami: po manes nors ir tvanas. Ne. Laikas
stabdomas. Cia ir dabar atsakote uz kiekviena savo mintj,
uz kiekviena veiksma. Tiek gera, tiek egoisting. Jus turite
laisva valig veikti, elgtis kaip tinkami, taciau prasmingo
gyvenimo idéjg turite suprasti ir turite jos laikytis. Galite
rinktis gyventi Seimoje ar bati vieni$i. Bati gydytojais ar
politikais, keliauti po pasaulj ar dirbti Zemés tkyje. Turite
laisva valig iSreiksti save per veikla iSoriniame pasaulyje. Bet
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vidinis pasaulis turi atsiverti mokymui. Vidinis pasaulis turi
buati atviras naujumui ir ta naujuma turite skleisti bet
kokioje savo kasdienéje veikloje.

Tikriausiai supratote, kur gali pasireiksti jasy laisva
valia, o kur privalu priimti nurodymus. Mes nediktuojame
salygu. Mes atskleidziame Tiesa. O norédami ja suvokti,
turite atsiverti Mokymui. Kaip pirmokas i§moks skaityti, jei
neatsivers mokytojui, jeigu nesupras, kad privalu i$mokti
pazinti raides? Toks gyvenimo désnis. Kiekvienas zmogus
privalo iSmokti skaityti ir rasyti, nes tai jo islikimo salyga.
Norint ilikti bendrojoje erdvéje privalu jsiklausyti |
Mokytojo Zodzius. Mokytojui ne taip svarbu, priimsi ta
mokymg ar ne. Tai turi bati svarbu tau paciam. Mat esi
zmogus, turi iSeiti gyvenimo mokykla, kurioje i$moksti tam
tikras pamokas. Anks¢iau mokymosi kursas nebuvo labai
jtemptas, o dabar jis labai suaktyvéjo. Nuolat sklindancios
informacinés bangos Zmonéms atskleidzia tam tikras Zinias.
Viskas vyksta taip, kad jasy samoné sugebéty priimti ir
jtvirtinti Zinias. Mokymas dabar suaktyvintas. Jis turi eiti
per kiekvieno zmogaus $irdj ir prota. Nesvarbu, kad skiriasi
pojuciai bei suvokimas. Tiesa daugiabriauné. Vieniems ji
atsiskleis vienu kampu, kitiems — kitu. Tai priklausys nuo
daugelio energiniy dalyku. Bukite tolerantiski ir pagarbus
vieni kitiems.

Absoliucios tiesos Zmogus néra pajégus suvokti. Kol
kas jo struktira to neleidzia. Bet laikui einant keisis
vibracijos, strukttira, Zmogus vis labiau atsivers Zinioms.
Daug kas pasikeis, tik mes dar neprognozuojame, kaip ir
kada. Dievas sukaré Zmonija, kad ji nuolat proporcingai
augty, tobuléty. Bet istorija sako ka kita. Civilizacijos
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zlunga. Todél prognozuoti jusy civilizacijos ateities
nenorime ir negalime. Tikimés, kad isgirsite masy
mokyma, sugebésite nesusinaikinti ir sékmingai kursite
nuostabig ateit]. Ateitis — tai rytojaus diena, kuria kiekvienas
iSgyvensite. Ateitis néra kazin kas nepasiekiama ir
nereikalinga.
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KADA ZMOGUS SUPRAS DIEVA?

Blavatskaja. Kickvienas Ji supranta skirtingai. Vieniems
Jis — meilé, kitiems — gerumas, tretiems — protas. Kiekvienas
supranta savaip todél, kad visi yra skirtingi, visi turi savita,
individualy suvokima apie gyvenima. Jeigu zmogus geras,
tai ir Dieva supranta kaip gerumo jéga, jeigu zmogus iesko
tiesos, tai Dievas jam yra Tiesa. Taigi kickvienas Zmogus
savaip supranta Dieva. Néra vieno apibudinimo ir bat
negali. Visiskai suprasti Dievo nejmanoma todél, kad tai —
visos Visatos Tiesa (Zzmogus kol kas nepajégia suprasti net
savo paties gyvenimo). Pasaulyje yra daug religiju, ir
kiekviena | Dieva kreipiasi skirtingai. Kiekviena religija turi
savo supratima, kas yra Dievas. Zmonés gyveno
skirtingomis aplinkybémis, bet kickvienas jauté, kad yra
kazin kas daugiau nei tik Zmogiskasis gyvenimas. Taip
formavosi religijos su savo teorija, sava jéga. Visy religijy
pagrindiné idéja — Dievas yra. Tai yra bendra tiesa. Zmonés
Dieva suvokia skirtingai, taciau visi jie savaip teisus. Religijy
gali bati daug: seny ir naujy. Zmogus gali suprasti Dieva,
kaip jam patogiau, svarbu pasirinkti tinkamiausig tikéjimo
forma. Né vieno zmogaus tikéjimas néra blogesnis ar
teisingesnis negu kito. Tai tik tavo ir niekieno daugiau
reikalas, kokj tikéjima iSpazjsti. Todél garsiai sakau: Dievas

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 162



;%Qr KADA ZMOGUS SUPRAS DIEVA? 36 laiskas }%
sukairé Zmonija, kaip ir visa kita Visatoje, ir jus negalite jo
suprasti teisingiau nei kitas Zmogus. Dieva reikia suprasti
sirdimi ir protu. ]j reikia pajausti, iSgirsti, o ne uoliai laikytis
religiniy ritualy ir garsiai $aukti, kad geriausiai supranti, kas
yra Dievas.

Kiekvieng kara apginti Dievui kursté tamsos jéga.
Jéga, kuriai lenkiasi zmogiskasis ego. Jeigu manai, kad tavo
religija geresné uz kity (visiskai nesvarbu, sena ji ar nauja),
vis tiek nesupranti Dievo. Tau svarbus tik religiniai
nurodymai, o ne zZinios, kaip suprasti Dieva. Jeigu tiki
Dieva, tau visada svarbiausia bus zmogus, jo $irdis, protas,
sampratos, o ne jo religija. Dievas yra vienas, tik jasu
bendravimas su juo skirtingas — turite tai jsisamoninti. Néra
svarbu, kaip kreipiatés j Dieva. Svarbu gyventi pagal Dievo,
o ne bainyc¢ios nurodymus. Religija sukaré zmogus, o
zmogy sukaré Dievas. Tai kuris teisesnis?

Reikia pasitraukti nuo religiniy dogmy ir kreiptis |
Dievg per savo $irdj. Kiekviena religija gera, jeigu padeda
pajusti Dieva. Tai jos darbas, jos paskirtis. Ir visai nesvarbu,
kokia tai religija.

At¢jo laikas suprasti — Dievas yra vienas, tik
suvokiamas skirtingai. Kiekviena $irdis savaip jaucia Dieva,
ir jus niekada nepajusite jo taip, kaip kitas. Jeigu religija
teigia, kad Dieva visi turi suprasti vienodai, ji neteisi.

Kiekvienas Zmogus turi galimybe iSgirsti Dievo balsa
savo $irdimi. Dievas — pati galingiausia jéga, bet su
zmogumi Jis kalba labai tyliai. Nors gali pasakyti labai daug.
Zmogui sunku i$girsti Dievo balsa. Ne todél, kad trukdyty
minciy triuk$mas, o todél, kad laikui bégant nusilpo
gebéjimas girdéti Dieva. Kai girdi Dievo balsa, supranti,

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 163



ﬁ@/ KADA ZMOGUS SUPRAS DIEVA? 36 laiskas -
koks i$ tiesy turi bati Zzmogaus gyvenimas. Girdéti Dieva
reikia ne protu, bet $irdimi. Sis balsas turi skleistis zmogaus
viduje. Ne kano viduje, o labai subtilioje Zmogui
priklausiancioje struktaroje. Ten, ,labai giliai viduje®, ir
galima iSgirsti, kaip kalba Dievas. Ne tik iSgirsti, bet ir
suprasti. Tuomet prasideda patys didziausi stebuklai
Zmogaus gyvenime.
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MASTYKITE SAMONINGAI

Blavatskaja. Kiekvienas turite galimybe tobulinti save
taip, kad iSlaisvintuméte savo energijg ir jgytuméte naujy,
gebéjimuy. Pats svarbiausias gebéjimas — tinkamai mastyti.
Jus zinote, kad mastymo energija yra labai svarbi.
Informacija mes galime perduoti tik todél, kad jus sugebate
mastyti ir priimti naujas Zinias. Kiekviena diena atnesa
naujos informacijos, nes gebate ja suprasti. Jusy
energiniame lauke yra daug informacijos ne tik apie Visata,
bet ir apie jus pacius. Kiekvienas sugebate perprasti kita
zmogu, vos pajut¢ jo energija. Jauciate, geras ar blogas
zmogus priesais jus. Galima su juo ,eiti j Zvalgyba“ ar ne. AS
negaliu nuskaityti kito Zmogaus energijos, bet jus tai darote
kasdien. Jasy lauke yra daug informacijos. Ji atsiveria tik
tada, kai tampa svarbi Zmogui. Svarbi jo samoningumo
vystymuisi.

Tikriausiai supratai: vidinis ir i$orinis pasauliai visada
buvo kartu. Tik vienas kito nematé ir nesuprato. Dabar $ie
pasauliai susijungia ir ju jtaka vienas kitam vis stipréja.
Zmogaus mintis labai stipri. Ji gali pasiekti bet kurj jasy
pasaulio zmogu, bet kurig musy pasaulio energija. Ji gali
pasiekti, ka tik panoréjusi, tik reikia Zinoti, kur ta mintj
nukreipti. Zmogus turi Zinoti, kaip sutvarkytas pasaulis.
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Kur jis nukreips savo mintj, jeigu nicko nei$mano apie
objekta?

Mintis turi biiti sukoncentruota. Zmogus turi #inoti,
apie kg galvoti, su kuo kalbétis ir pan. Pavyzdziui, jas zinote
apie Valdovus, tad galite su mumis kalbétis. Jeigu
zinotuméte, kuriose planetose yra gyvybé, galétuméte j jas
siysti savo mintis ir uzmegzti kontakta. Jas turite zinoti, kur
norite pasiysti savo mintj. Tuomet tas objektas priims
informacija ir atsius atgal savaja.

Jusy minties energija turi sklisti i§ vieno objekto
(Zmogaus) iki kito objekto. Tik taip galésite gauti
informacija. Tadiau tam, kad i$siystuméte mintj | Visata,
pirmiausia savo mastyme turite jtvirtinti idéja: kiti pasauliai
egzistuoja, turite kontaktuoti su kita gyvybe, su auksty
dimensijy energijomis. Viskas jmanoma, jeigu tai turi
saskambj su jasy suvokimo vibracijomis. Pavyzdziui, jeigu
jus net nejsileidziate minties, kad galétuméte gyventi
dideliame, graziame name (dél jvairiausiy priezas¢iy:
neturite jam pinigy, nemégstate dirbti sode, baiminatés
riipesciy ir t. t.), jis jo niekada ir neturésite. Stai kodél
laimingo gyvenimo mokytojai sako: mastykite kaip
turtingas zmogus. Tada tokiu ir tapsite. Bet jeigu jums
nepatinka tai, apie ka masto turtingieji, — nieckada ir
nepraturtésite. Paprasciausiai $is kelias ne jums, $iam
dalykui neatiduodate savo energijos. Jeigu norite kalbétis su
Valdovais, pirmiausia patikékite, kad jie yra. Po to reikia
noréti iSgirsti tai, apie ka jie kalba, ir tada siysti jiems
minties energija. Netrukus uzsimegs rySys ir gausite i ju
informacijos bei energijos.
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Béda ta, kad Zmogus nei$mano apie pasaulj. Nezino,
ko jam siekti, apie kg ir kaip galvoti. Atsakau: stebékite
informacija, kurig jums duodame, kuria jauliate savo
sirdimi. Atminkite, jas galite bendrauti su bet kuria Visatos
gyvybe todél, kad galite bendrauti su Dievu. Jis atsakys |
visus klausimus ir padés suprasti, koks yra pasaulis.
Stebékite, kur ,vaik§to“ jasy mintys, nes atgal sugrjita
subjekto, kuriam skiri savo mintis, energija. Siunéiate karui
— karas ir kils, mastote apie nuoskaudas — juy bus dar
daugiau, siunciate mintj Valdovy S$viesai — $viesos ir
gaunate. Siusite savo mintj gériui — gyvensite jo apsupti,
siysite blogiui — blogis ateis. Jusu energija turi savo jéga,
neisbarstykite jos blogiems dalykams.

Jasy minties energija — pats svarbiausias karybos
instrumentas. Meilés energija gali padéti priimti teisingg
sprendima, pakelti vibracijas. Tac¢iau tik minties energija
padeda kurti naujg pasaulj, perzengiantj Zmogaus suvokimo
apie gyvenimg ribas. Mastykite samoningai.
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BEGIMAS VOVERES RATELIU

Gautama Buda. Kiekvienas zmogus yra savo gyvenimo
kar¢jas. Ne vien iSorinio. ISoré dazniausiai tik atspindi tai,
apie ka zmogus masto. Ne vien tai, ko siekia, bet kg i3
tikryjy masto. Dauguma Zmogaus minciy buna labai
racionalios, paremtos 1sgyven1mo materialiame pasaulyje
idéja. Zmogus ateina j Zeme vystytis, ne isgyventi. Nickas
nejmeta 7mogaus i Zeme dél gebéjimo islikei. Tai ne
iSlikimo Zaidimas. Tai — arena vystytis, augti, tobuléti.
Taciau didelé dalis Zmoniy vis tiek mano, kad Zemé —
aplinka, kurioje reikia kovoti uz islikima, o ne kurti ir
Vystytis.

Supraskite, jus turite visas salygas islikei. Visas iki
vienos. Tik reikia pasitikéti Dievu ir leisti jam rapintis jasy
kasdiene gerove. Jus kuriate rimtus gyvenimo planus,
siekiate dideliy tiksly, jauciatés savo gyvenimo valdovais.
Bet tai trunka tik iki tam tikros akimirkos, iki kol
,netikétai“ sugritna jasy ramus ir saugus gyvenimas, kol
neuzklumpa skyrybos, ligos, nelaimingi atsitikimai... Ar
siuos dalykus planuojate? Na, skyrybas kartais planuojate,
ligas prisiSaukiate patys, o kaip dél nelaimingy atsitikimy?
Ju tikrai neplanuojate ir nelaukiate. Tai kodél tai jvyksta?
Jeigu nuolat baiminatés, kad neatsitikey kas nors bloga, $iy
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minciy energija pritraukia batent tokius jvykius. Apie ka
galvojate, tas ir pildosi. Tokie atvejai — minciy pasekme.
Taciau dazniausiai zmogus apie nelaimes negalvoja, bet jos
vis tiek jvyksta ir pakeicia visus jo gyvenimo planus. Tai kas
valdo i$orinj pasauli? Aisku, kad ne vien zmogus. Zmogus
yra karéjas, bet jo samoningumas labai Zemas ir ribotas,
uzspaustas jvairiy bloku. Todél jis néra pajégus vienas
valdyti savo gyvenimo. [sikisa ,likimas®. [sikisa karmos
désniai, pasireiSkia praéjusivose gyvenimuose padaryty
sprendimy pasekmés ir t. t. Ir Zmogaus gyvenimas praranda
stabiluma. Kuo labiau zmogus prisiri$es prie savo iSorinés
aplinkos, tuo skaudziau nutraukti tg saita. Tacdiau jei
zmogus pasitiki Dievu, tokio stipraus prisiri§imo prie
iSorinio pasaulio nebelieka. O prisiriS§imas — tai didziulé
tobuléjima stabdanti jéga. Kaip gali vystytis, jei esi prisirises
prie vienos id¢jos? Kaip gali patirti ka nors nauja, jeigu esi
prisiriSes prie vienodos kasdienybés? Jusy dienos visada
vienodos — nesvarbu, kad sugebate atitrikti nuo darby ir
pailséti, bet bendras gyvenimo fonas yra nuolatinis
skubéjimas ir nuolatiné rutina. To nepavadinsi karyba. Tai
— bégimas voverés rateliu. Kuo grei¢iau bégate, tuo didesné
inercija. Vadinasi, bégate dar stipriau, taciau pasprukti
nepavyksta, inercija dar labiau didéja. Kaip voverei
pasidziaugti $alia esanciu misku, jei nuolat béga rateliu? Tu
nemoki gyventi sgmoningai, o tai yra blogai, nes Zmogus i$
prigimties yra kiiréjas, ir jei | Zeme atéjes jis nekuria, tai kam
tada eikvoti dieviskaja energija? Pasaulyje yra daugybé
gyvybés formu, kurios sugeba skleisti dieviskajg energija,
tinkamai ja naudoti. Zemé ir 7mogus gali tapt
nebereikalingi didZiajai Visatai. Taip, pastaruosiuose
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laiskuose raséme, kad Zmogaus gyvenimo kryptis pasikeité,
ir zmonija iSliks. Tadiau i8liks tie Zmonés, kurie kurs
gyvenima, remdamiesi dieviskumo principais, kurie
isiklausys j Dievo Zodzius, atsipalaiduos, pasitikés juo ir kurs
visavertj gyvenima. Nepakanka uZzsiiminéti dvasingumo
praktikomis — tai taip pat gali sekmingai pavirsti rutina. Jas
turite iSeiti i§ rutinos: savo minciy, savo elgsenos.
Atsipalaiduokite, giliai  jkvépkite, neskubékite keisti
pasaulio. Turite subresti vidumi, ir pasaulis pats pasikeis.
Mes tik pradedame kalbéti apie tai, kad zmogus yra karéjas,
apie naujo suvokimo pradmenis. Noriu pasakyti, kad
atsiveria tikrosios zmogaus galimybés, tad reikia iSmokti
daug ka suvokdi kitaip. O tai labai subtilus darbas. | senaja
jusy struktiira mes po maza laselj jvarviname naujumo.
Todél nuosekliai skaitykite laiskus, nes tai yra veiksmingas
budas jums padéti.
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KOKIA KLAIDA PADARETE
KURDAMI PASAUL)?

Motina Marija. Gali bati, kad Zmogus suvoks savaja
galia. Visada yra keli keliai, i$ kuriy zmogus renkasi viena.
Teisingas kelias — tai kelias | Meilés ir I$minties pazinima.
Jau minéjome, kad didZioji kiiryba — tai gebéjimas suvokti
didziaja Tiesa. Ne sukurti, o suvokti. Tiesa yra. Ji buvo, yra
ir bus. Ji $vari, stipri, visa apimanti. Tik Zmogus ta tiesa
mato tarsi per migla. Todél pasitelkiama fantazija ar loginis
protas ir sukuriama kita tiesa. Bet tiesa yra viena, ir Zmogus
turi ja suvokti. Tiesa yra didZiulé ir visa apimanti. Vadinasi,
zmogus turi bresti, samoningeéti, kad galéty suvokti kuo
daugiau Sios visa apimancios tiesos. Todél jusy kelias ir veda
pazinimo link. Siandien, kai mums rtaip gerai sekasi
bendrauti, kai tiek daug naujy Zmoniy prisijungia prie
pazinimo kelio, turiu pasakyti: a$ labai dziaugiuosi
galédama su jumis kalbétis, galédama padéti, isklausyti jasy
maldas, jasy prasymus. Kreipkités ir visada basite isklausyti,
visada padésiu. Jei tik jasuy samonés nedengs stiprus jusy,
karmos debesis. Karmg kuriate dabar, karéte jg ir
pra¢jusiuose gyvenimuose. Pradedate daug ka suvokdi,
keiciate savo elgseng, ir karma mazéja. Vadinasi, galime
labiau jums padéti. Tai priklauso ne nuo masy noro, o nuo
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jusy suvokimo, nuo jasy tikéjimo ir, Zinoma, nuo karmos.
Kai kuriy prasymy nepavyksta isgirsti, kai kurie buna
aiskas. Tai priklauso ir nuo prasymuy vibraciju. Zemo
energinio daznio prasymus i$pildo astralinio pasaulio
butybés, kurios gyvena i$ jasy energiju. Taip jus vel kuriate
karmos debesj ir maitinate negatyvumg. Vadinasi, labai
atitolstate nuo masy S$viesos ir miasy tiesos. Todél
atkreipkite démesj j tai, ko i$ tikrujy prasote. Kas skatina tai
daryti: jasy ego ar tyri ketinimai? Tai labai svarbu. Kai praso
ego, mes nereaguojame. Reaguoja tamsos pasaulis. Jis su
malonumu padeda. Nebent jsikiSa angelai ir sutrukdo
iSpildyti egoistinj jasuy prasyma. Tuomet jus nulitstate,
supykstate, kaltinate Dieva, kaltinate aplinka, nors kaltas tik
jasy paciy egoistinis pozilris j gyvenima.

Sakysite, tik egoistiniai siekiai veda j pergale, skatina
vystymasi. Zmogus siekia tobulybés, kuria. Bet paziarékite,
i kg atvedé tie siekiai ir tas vystymasis. Nebeliko uzuojautos,
pagarbos ir atjautos, nebevertinami nuosirdas santykiai.
Kam tuomet reikalingi didieji i$radimai, jeigu Zmogus
pasiekeé susinaikinimo stadija? Jus labai apsigaunate iSorinés
veiklos pasiekimus lygindami su vystymusi pla¢iaja prasme.
[Soring veiklg sukaréte jas. Tai puiku, taip turéjo bati, bet
neturéjo buti pamintas zmogiskumas, neturéjo buti
paminta garbé ir pasiaukojimas. Neturéjo buti sutryptas
tikéjimas Dievu. Jus sakote — tikite Dieva, bet ar gerbiate
kita, kuris yra kitos religijos? Ne. Vadinasi, jasy tikéjimas
labai savanaudiskas. Jas sakote: mano Dievas geriausias. Bet
juk Dievas yra vienintelis. Jis negali bati vieniems geriausias,
o kitiems — ne toks geras. Jis vienintelis. Jas net Dieva tikite,
vadovaudamiesi savo egoistiniais siekiais.
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Jus ir pasaulj karéte, remdamiesi egoistiniais siekiais.
Bet sukaréte nesantaika, nepagarba, pavyda, pykd.
Neneikite, nesakykite, kad esate geruciai ir prie to
neprisidéjote. Esate geri tik sau. Ir tai ne i§ pagarbos sau kaip
zmogui, o i§ egoizmo. Tikiuosi, paskaite laiska
isisamoninsite, kad jusy sukurtas iSorinis pasaulis lemia
prazatj. Nes jusy siekiai buvo egoistiniai. Jie nebuvo
teisingi. Siekiai gal ir teisingi, bet motyvai ir pasirinktas
kelias — ne. Rezultatas nedziugina nei musu, nei jasy. Visi
jasu pasiekimai baty labai puikds, jeigu jie lemty Zeméje
taika, jeigu uzkirsty kelig badui ir skurdui. Jeigu nebuty
vargstanciy, nelaimingy zmoniu. Suluosinty dvasia ir kinu.
Bet ju yra. Vadinasi, §j pasaulj kuriate netinkamai. Jas

padaréte klaida. Pagalvokite kokia?
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LAIKO SAVOKA

Buda Vairocana. Noriu pakalbéti apie Visatos désniy
jtaka Zmogaus gyvenimui. Manau, visi, kurie skaito $iuos
laiskus, zino, kad Zmogaus gyvenimas yra persipynes su visa
bendraja erdve. Todél skaidyti pasaulio j §j ir kita nereikia.
Yra vienas bendras pasaulis. Masy poelgiai, masy siekiai
persipina, susisaisto, atsiranda karminiy sunkumu,
tobulé¢jimo trikdziy. Daznai Zzmogus mégina save vertinti tik
i§ vienos, dabartinio gyvenimo, pozicijos. Tai daryti
nereikéty, nes Zmogus yra piramidés dalis. Negana to, kad
jis isikanijo daugelj karty ir i§ kiekvieno jsikinijimo atsinesé
neisspresty problemu, dar jis yra ir tiesiogiai susisiejes su
kitais savosios esybés jsikiinijimais. Tad jeigu Zmogus ¢ia ir
dabar i$sprendzia kokia nors problema, jis i$sprendzia ir
kity jsikiinijimy problema. Zmogus energiskai susijes su
daugybe Zmoniy visame pasaulyje. Niekada neZinosi, kada
sutiksi sau artima 2moguy. Sie rysiai fiksuojami Visatoje bei
Akasos kronikose. Jie paveikia Zmogaus gyvenima. Akasos
kronikose yra visa Visatos informacija, ne tik apie Zmogu,
sielg ar esybe. Yra informacija apie visy subtiliu, samoningy,
butybiy veikla ir gyvenima. Ir Siose kronikose aiskiai matyti,
kaip susipina konkretaus Zmogaus gyvenimas su
subtiliosiomis energijomis. Visada yra pasirinkimas.
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Pasirinkimas veikti, tobuléti ar nepastebéti galimybiu,
nei$naudoti ju. Akasos kronikose yra nurodomos bendros
vystymosi gairés. Smulkmenos néra svarbios. Visatai
nesvarbu, kokiu tobulé¢jimo keliu eisite. Jai svarbu, kad
eituméte juo ir jgyvendintuméte savo siekius. Energijoms
nesvarbu, karys jus ar gydytojas, namuy Seimininké ar
imonés direktoré. Isoriné veikla turi reiksmés tik tiek, kiek
zmogus per $ig savo veikla sugeba atsiskleisti. Ne realizuoti
save, o atsiskleisti. Skleisti dievi$kaja energija dabartinéje
bityje. Kokia tai veikla — jums rinktis. Zinoma, kol kas
daugiau veikia aplinkos jtaka, bet tai nesvarbu. Vis tiek tai
mazai reik§minga bendram jasy gyvenimui. Svarbiausia,
kaip Zmogus sugeba jsiklausyti | savo vidinj balsg ir
sukoncentruoti démesj j Dievo siun¢iama zinia. Kodél ji yra
siunc¢iama? Kad Zinotuméte, kas valdo jasy gyvenima. O jj
valdo Visatos désniai. Amzinybé. Gyvenimas vyksta
amzinybés erdvéje. Skubéti néra kur. Jas turite save isreiksti
ir kurti savo gyvenima. Bégti néra kur. AmZinybéje néra
prasmés skubéti. Vadinasi, ir dabartiniame gyvenime
nereikia skubéti. Nereikia skubéti nuo vieno tasko iki kito.
Reikia bati. Reikia matyti savo aplinka ir save toje
aplinkoje. Reikia jvertinti, kg tikro ir nuo$irdaus turite toje
aplinkoje, ka verta skatinti ir vystyti, o ko atsisakyti ar
ignoruoti. Neskubeékite. Bukite dabarties akimirkoje. Ateitis
neturi bati svarbi, kaip ir praeitis. Praeitis praé¢jo. Ji nebeturi
prasmés. Na ir kas, kad praeityje jvyko kas nors svarbaus,
gero arba blogo. Gyventi turite dabartyje. Gyventi i$ tiesu,
o ne merdéti ar kazko laukti. Laukti néra ko, nes néra kur
skubéti. Ateities néra. Yra tik dabartis. Svarbu yra tik tai, kas
vyksta ¢ia ir dabar, kg jauciate Cia ir dabar. Ar dabar, sig
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minute jauciate rysj su Dievu? Nejauciate? Kodél? Nes
skubate. Mintimis bégate i$ praeities | ateitj, ir nepastebite,
ka turite dabar. Visada $alia turite Dieva. Turite ir kity
nuostabiy dalyku. Seima, meile artimajam, turite $velnuma,
geruma, Sypsena, uZzuojauta, turite daug gery Zmoniy,
aplink. Ne visada mokate pamatyti tq geruma, kurj turite.
Trukdo jasy ego, ir tai yra didelé béda. Visatoje néra nieko,
kas palaikyty jasy ego. Néra nieko susieto su jasy ego. Ir
jeigu jumyse daugiau nieko néra, tik ego, tai bendrojoje
erdvéje jus neidgyvensite. Sakote, tiek mety gyvenate ir
viskas puiku? Jasy ego gal ir puiku, bet $irdis verkia. Jauciate
neviltj, nepasitenkinimg gyvenimu.

Taigi vienas pirmujy Visatos désniy, veikianciy
zmogaus gyvenimg: laikas reliatyvus. Laikas svarbus
skuban¢iajam. O kur skubéti, jei gyvenate amzinai?
Skubéjimas nebeturi prasmés, kaip nebeturi prasmés ir laiko
savoka. Neverta prisiristi prie laiko. Lai laikrodziai sukasi, ir
metai eina. Tai tik formalas, Zmogaus vystymuisi mazai
reikSmingi dalykai. Juo aukstesnés vibracijos, tuo maziau
svarbus laikas. Paziarékite | daugelj mety medituojancius
vienuolius. Ar jiems svarbus laikas? Manau, kad né vienas ju
nelenktyniauja, kuris ilgiau medituos. Jiems svarbi busena,
saskambis su Dievu, svarbu iSgyventi akimirka, ir dar daug
kity dalyky. Laikas jiems neturi jokios reik§més. Galbat
jums keista ir nesmagu suvokti, kad laikas bevertis, bet toks
jau Visatos désnis: kuo didesnis materialumas, tuo
svarbesnis laikas. Tac¢iau materialumas neveda prie
amzinybés. Jums rinktis, kaip gyventi. Leisti dienas
bever¢iame materialume ar jsilieti | bendraja erdve. Niekas
jusy neskubina rinktis. Teisingam pasirinkimui reikalinga
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branda. Be vidinés brandos neatsisakysite jprocio skubéti.
Prievarta tinkamy sprendimy nepadarysite. Negalite
pasakyti: viskas, nuo $iol busiu medituojantis vienuolis.
Nebusite. Galite atsisakyti visy turty, iSeiti | kalnus, bet
tikru vienuoliu netapsite. Nesuvoksite, ka veikti su
sustabdytu laiku. Greic¢iau taptuméte atsiskyrusiu pamiséliu
nei medituojanciu vienuoliu. Viskam reikalinga branda. A$
tik jus supazindinu su Visatos désniais, prie kuriy turésite
jprasti ir remdamiesi jais gyventi.
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DEKINGUMAS — TAI MEILES
ISRAISKA

Elohimas Apolonas. Nuosirdziai linkiu i$mokti suprasti
tai, apie ka kalbame. Néra tikslo skleisti Zinios, jeigu ji
nesuvokiama ir neduoda tiesioginés naudos gyvenimui. Tai
ne romanas, ne mistika. Tai tiesa, kuria reikia remtis.

As, Elohimas Apolonas, siekiu sudaryti visas salygas, kad
jusy netrukdyty tamsos jégos, kad suvoktuméte tiesg tokia,
kokig pateikiame. Bet tu, Zmogau, turi pats noréti gyventi
pagal $ig tiesa.

Noréti ir nuosekliai to siekti.

Mes primename, ka pamir$ote jsikiinydami Zeméje.
Primename, kam esate jsipareigoje. Esame tiesioginiai
tarpininkai tarp jasy ir Dievo. Jas gaunate Zinias i§ paciy
geriausiy ,,profesoriy, ir uz tai norime tik jasy démesio ir
dékingumo. Dékingumas toks pat svarbus, kaip ir démesio
koncentracija. Dékodami Dievui uZz suteiktas Zzinias,
rodote savo pagarba Jam. Parodote, kaip jums tai svarbu.
Paties dékingumo mums nereikia. Ne dél jo stengiamés ir
suteikiame ziniy. Turite patys vertinti tai, ka gaunate, ir
suprasti, kaip tai svarbu.

Jusy dékingumas atskleidzia jasy prisiriSima prie
Dievo. Prisiri$img prie savo tikrujy Saknuy. Jasy dékingumas
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mums yra kaip kriterijus, kuris padeda jvertinti jasy
sugebéjimg priimti zinig. Jasy siekj priimti Zinig ir taikyti ja
gyvenime.

Zmogus turi daug pasléptos jégos, kurios vis dar
nejvertina, net nesuvokia, kad ja turi. Viena i§ ty jégu —
dékingumas. Nuosirdus, atviras. Ne pataikavimas ar noras
atsilyginti, o padéka uz tai, ka gauni i$ aplinkos.

Jas gaunate Saulg ir $iluma, gaunate liety ir vandenj,
gaunate Zeme, kurioje augate ir skleidZiatés. Gaunate
Sypsena ir meilés energija, Zinias ir suvokima. I§ aplinkos jus
gaunate daug daugiau, nei sugebate jvertinti ir uz tai
padékoti.

Uzsiriskite akis tamsia skarele ir pagyvenkite taip
diena. Suprasite, kokia dovana yra regéjimas. Uzsiklijuokite
burng ir nekalbékite — suprasite, kokia dovana yra
bendrauti. Kokia dovana judéti sveikam, kokia dovana
galéti valgyti, ramiai miegoti. Manote, tai savaime
suprantami dalykai? Ne, tai dovana. Juk giméte sveiko kano
ir dvasios, o kiek Zmoniy gimsta nejgaliy ar suserga sunkia
liga! Tad argi sveikata néra Dievo dovana? [vertinkite ir
padékokite Dievui uz tai. Turite namus, artimus draugus,
jums nereikia S$alti po tiltu ir laukti iSmaldos. Tad
padékokite Dievui uz sveikatg ir gebéjima dirbti.

Jus siekiate buti laimingi — tai jau dovana Dievui. Jus
dovanojate Dievui savo laime, savo meile. Dievas tikrai tai
jvertina ir atsidékoja: jus siunciate jam savo meile, o $i
sustipréjusi jums grizta atgal. Dékingumas — tai meilés
iSraiska.

Nustokite pradyti, maldauti — jas nesate vargsai. Esate
Dievo vaikai, dékokite jam uz tai. Ko nors prasydami jas
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nuvertinate savo pastangas. Daznai kartojame: prisiminkite
subtiliasias energijas ir Dieva, prasykite pagalbos — ir ji jums
bus suteikta. Bet tik tada, kai bus juntama padéka uz
pagalba. Jeigu tik maldaujate, nejdédami savo pastangu,
savo energijos, pagelbéti sunku.

Jus gi atskiriate Zmogu, kuriam tikrai reikia pagalbos,
nuo to, kuris manipuliuoja jasy gerumu? Negi manote, kad
Dievas nesuvokia manipuliaciju? Suvokia ir dar geriau, nei
jus patys.

Mes nuolat dékojame Dievui uz suteiktg galimybe
dirbti su jumis. Ar jus uzZ tai padékojate?
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KANCIA IR MARLJA -
NESUDERINAMI DALYKAI

Motina Marija. A$ gerbiu Zzmogaus kancia, ji néra Dievo
bausmeé. Kancig sukuria Zmogus. Jis jaucia daugybe jausmu;:
pykti, nuoskauda, baime, taip pat ir kancig. Visi jie yra
zemy, vibracijuy. Vadinasi, sukurti Zmogaus ir laikui bégant
ju neturéty likti.

Kanéia ir Marija. Zmonés daZnai sutapatina mano
vardg su kancia. Gerai, jeigu Zmogus pajutgs skausmg
nusiraminimo ir paguodos iesko kreipdamasis | mane.
Tacdiau a$ ir kancia — nesuderinami dalykai. A§ madiau savo
sinaus nukryziavima, ta¢iau zinojau, kodél mano stnus
ateina j Zeme ir kokia misija atlieku as.

A$ vykdziau Dievo valig. Ar Dievo valios vykdymas
gali sukelti Zmogui kanéia? Galimybé isreiksti Dievo valia
man yra pagarbos zenklas, kurj suteiké gyvenimas. A sekiau
savo sunumi, palaikiau jj, bet visada Zinojau, kad tokia
Dievo valia. O jeigu ir biro i§ akiy asaros, tai tik todél, kad
suvokiau, kokia didinga misija atlicka siela, atéjusi | Zeme
per mano js¢ias. Tai buvo pagarbos ir meilés asaros. Tai
buvo dieviskojo prisilietimo asaros. Ne kancios.

Tai kas yra kancia? Tai — didziulis stresas. Jj sukelia
neteisingi sprendimai arba karma, pasivijusi i§ praéjusiy
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gyvenimy. Kad ir kaip baty, uz savo iSgyvenamg kandia
atsako pats Zzmogus. Jeigu tik Zmogus suvokty, kad kancios
,2autorius“ yra pats, tai atsiprasyty Dievo uZz savo
netinkamus sprendimus, uz nemokéjima jsiklausyti i jo
balsa. Jeigu kancia yra sielos pasirinkimas (pvz., jai reikéjo
greitai iSeiti i§ materialiojo pasaulio), vadinasi, ji turéjo tokia
uzduotj. Siela vykdo savo programa. Argi reikia gailétis to,
kad zmogui sekasi vykdyti savo programa?

Zmogus labai sureik§mina save. Jis mano, kad kitas
zmogus (pvz., vaikas) yra jo nuosavybé. Jeigu jo netenka,
labai i$gyvena. Taciau turite suvokti — viskas yra i§ Dievo.
Jeigu vaikas mirsta, kas jam atsitinka? Jis grjzta pas Dieva.
Jis grizta namo. Kadikiai niekada nepaklitina j astrala, nes
ju isiktinijimai yra $viests. O jeigu jau anksti mirsta, tai tik
todél, kad atidirbty karmg ir taip pakelty savo vibracijas.
Vadinasi, | astrala nepatenka. [ ,pragarg“ nepatenka. Vaiko
siela iskeliauja pas Dievy ir atéjus laikui vél jsikanys. Tai
kodél kenciate, kai prarandate vaika, tévus, artimus zmones?
Kenciate dél begalinio prisiriSimo prie zmogaus, pazeisto
saugumo jausmo ir nepasitikéjimo Dievu. Jas pasisavinate
Dievo karinj. Kai Zzmogus mirsta, jis i$eina pas Dieva. Ir jas
iSeisite pas Dieva. Ten ir susitiksite. Tai kam dél to kentéti?
Jus tiesiog labai mégstate kentét. Kentéti lengviau, nei
tikéti Dievg. Tikét ir pasitikéti Dievu sudétinga. Bet jeigu
tikrai tikésite ir pasitikésite Dievu, niekada nejausite
kancios.

A$ tkiu ir pasitikiu Dievu. Todél negalite manes
tapatinti su kancia. Kai nesusigaudote savo jausmuose,
prasykite pagalbos — ateisiu ir padésiu. Padésiu nusiraminti,
bet tik tada, kai nepyksite ant Dievo. Tik tada, kai
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suvoksite, jog tai jusy praradimas, su kuriuo reikia
susitaikyti ir gyventi.

Jas kenciate, nes kazka praradote. Praradote tai, kas,
jusy manymu, priklausé jums. Deja, viskas priklauso tik
Dievui. Jus kenéiate, kai prarandate mylimajj. Juk manéte,
kad jis yra jusu nuosavybé, tiesa? Kiekvienas zmogus atsako
uz savo vystymosi kelig. Jeigu jis pasirinko eiti savo brandos
keliu su tavimi, tai eikite juo kartu ir bukite laimingi. Jeigu
jis nusprendé eiti toliau su kitu Zmogumi, jo valia. Dél to
negalima nei pykti, nei kaltinti. Tai jo sprendimas. Ar
teisingas jis ar ne — spresti ne jums. Jeigu neteisingas, uz savo
klaidas jis mokeés. Taciau toks sprendimas gali bati ir labai
teisingas. Negalite vertinti kito Zmogaus poelgio i§ savo
suvokimo poziciju. Kendiate, nes prarandate tai, kas jums
buvo svarbu. Tadiau reikia gyventi vél i$ naujo, neuzsidaryti
savo kancioje. Tai — stiprus egregoras, ji sukairé Zmogus, ne
Dievas. Todél sakau: jeigu kenciate, pakeiskite savo
mastyma. Jeigu kancdig ,uzsidirbote”, iSgyvenkite ja
garbingai.
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NEJMANOMA PADETI ZMOGUI,
KURIS PATS NESISTENGIA

Arkangelas Gabrielius. Siandien tau reikia pripazinti savo
galig ir eiti tolyn savo tobuléjimo keliu. Néra lengva
atsisakyti paprasto kasdienio gyvenimo. Bet tobul¢jimo
kelias reikalauja kasdieniy paprasty pastangy. Todél sialau
kasdien pasinerti j meditacija. Tai geriau daryti ryta — taip
paaukstinsi vibracijas ir turési galimybe iSlaikyti jas visg
diena. Véliau teks bendrauti su zZmonémis. Kiekvienas
zmogus yra unikalus savo i$gyvenimais, savo siekiais, savo
pasaulévoka. Dar unikalesné struktiira yra Zmogaus siela.
Tu ja pazinsi, bendrausi ir atskleisi jos paslaptis. Kiekvienas
zmogus skleidzia savo vibracijas. Kaip tame jasy pokste, kai
darbuotojas pas virsininkg ateina su savo nuomone, o iSeina
su virSininko, taip ir ¢ia: Zmogus ateina pas tave su savo
vibracijy dazniu, o iSeina su aukstesniu. Jis negali iSeiti toks,
koks atéjo. Vibracijos turi kilti. Svarbu nors pusei dienos
islaikyti savo vibracijas aukstesniame lygmenyje. Po kurio
laiko jos issilaikys ir diena, ir dvi, ir savaite. Tik labai
dvasingas ir susikaupes zmogus gali ilgai iSlaikyti aukstas
vibracijas. Jeigu visg dieng busi pasinéres | paprasta, buitiska
kasdienybe, auksty vibracijuy neislaikysi. Batina skirti laiko
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maldai ar meditacijai, ramiam pabuvimui su savimi ir
Dievu.

Reikia nuolat stebéti savo nuotaika. Jeigu buni irzli,
liadna, nepatenkinta, vadinasi, vibracijos smuko. Turi
jaustis patenkinta gyvenimu, laiminga — tada tavo vibracijos
bus pakylétos. Visai nesvarbu, kuo uZsiimi visg dieng,
stenkis jausti viding ramybe, pasitikéjima gériu ir laime.
Laime, kad gyveni.

Atéjes pas tave zmogus turi pakelti savo vibracijas. Jis
turi pajusti meile, gerumg. Pajusti ,tikros kokybés®
jausmus. Pazings juos, Zinos, ko siekti. Bet tai tik detalés.
Didysis darbas prasidés, kai | ju energing struktarg jzengsi
su Brahmos energija. Tuomet pokycius pajusi ir tu, ir kitas
zmogus. Tam reikia pasiruosti, todél atitraukiame tave nuo
kity darby. Mums reikia kitokios tavo mastysenos, kitokios
gyvensenos. Turi labai susikaupti. Su Brahmos energija
dirbama tik i$skirtiniais atvejais ir su isskirtiniais Zmonémis.
Meéginsime tai atlikti su tavimi. Tu pazinai jo energija, bet
tai buvo tik nedidelis tos jégos dvelksmas. Ar prisimeni
jausma, kai per tave veiké senoji I$mintis? Tokia basena turi
islaikyti visada. Ar tai jmanoma? Tai yra is$tkis tavo protui,
zemiskajai struktarai. Juk jautei senosios I$minties jéga? Tai
Visatos chaosa suvaldanti jéga. Suvaldyti Zmogy — vieni
juokai. Bet ir i§ ty Zmoniuy, su kuriais dirbsi, taip pat bus
reikalaujama daugiau atsakomybés. Tai néra ekstrasenso
darbas: atlieki seansa, ir atsisveikini su zmogumi. Jokiu
budu. Esi atsakinga uz to zmogaus raiska, brendima.
Zmogus privalés stengtis keistis, suvaldyti savo jausmus,
mintis, keisti gyvenseng. Jei Zmogus nesistengs, negalési su
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juo dirbti. Isskirtiniais atvejais tesuteiksi pirmaja pagalba.
Vaikai — atskiras klausimas. Jie yra nuostabis Dievo
kariniai. Vaikams butina suteikti visg reikalinga energine
pagalba. Jie yra imlas, protu gali ir nesuvokdti, kg jiems
atlieki, bet savo vidumi suvoks tiesg ir gyvens remdamiesi
ja. Vaiky energiniai kanalai laisvi, neuZtverti Zemiskojo
pasaulio vibraciju. Jie gali lengviau priimti informacija, jos
net nesuvokdami. O suaugusieji savo gyvenimg valdo
pasitelke logika, ego. Metas liautis tai daryti. Nejmanoma
padéti Zmogui, jei nesistengs pats. Perspéjame kiekviena
skaitytoja: nepakanka skaityti laiSkus, reikia permastyti savo
jprocius, savo prisiri$imus, reikia keisti elgseng ir mastysena.
Kaip tai padaryti, jau Zinote. Nesuvokiate, kaip? I$ naujo
skaitykite laiskus. Juose tikrai viskas tiksliai aiSkiai pasakyta.
Tik nenoras priimti informacija, tingéjimas keistis zlugdo
jusy gyvenimg. Nebukite tinginiai. Daznai sakote, kad
bijote keisti darba, bijote keisti gyvenamajg vieta, bijote
uzsiimti tuo, kas patinka. Bijote permainy. Tac¢iau labiau
tingite, nei bijote. Tingite keisti save, nes save keisti yra pats
sudétingiausias dalykas. Sunku atsisakyti to, kas patinka.
Jums patinka gyvenimo rutina, kai kiekviena diena aiski.
Atsisakykite jos, negyvenkite inertiskai. Rutina neugdo
zmogaus. Jusy dienotvarkéje turi  atsirasti  vietos
netikétumui, malonioms akimirkoms. I$mokite kurti
jdomia ir prasmingg savo kasdienybe. Sékmés jums
pazinimo kelyje.
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NEKALTINKITE PRIGIMTIES

VieSpats Surja. AS atéjau pakalbéti apie Zmogaus
prigimtj. Gimdamas Zmogus atsinesa tam tikrus charakterio
bruozus. Jie yra skirti tam, kad keisdamas juos Zmogus
tobuléty, o ne tam, kad galéty kaltinti prigimtj elgdamasis
negarbingai ar netinkamai. Taip darydami kaltinate Dieva,
esa jis kaltas, nes sukiiré tokj Zmogy. Betgi Dievas niekada
neklysta! Tai jas nesuvokiate tikrosios prigimties paskirties
ir nemokate jvertinti savo charakterio ypatumu, nesugebate
suprasti, kg turite keisti savyje, kaip tobulét. Nereikia
kaltinti zmogaus prigimties. Reikéty pagalvoti, kodél toks
,sunkus“ zmogus yra Salia taves. Ka tai sako apie tave?
Kokiy uzduociy nesugebéjai atlikti praéjusiame gyvenime,
jei dabar gavai sunkig karmg? Ir tas sudétingos prigimties
zmogus néra kaltas, kad atsidaré $alia taves. Jis gimeé ten, kur
turéjo gimd. Jis krec¢ia aibes ten, kur turi krésti. Tokia
karma. Tas zmogus turi atidirbti savo karmg ir sugebéti
jvaldyti savo charakterio ypatumus, o tu, esantis salia, turi
iSmokti savaja pamoka. Gyvenimas néra mokykla, i§ kurios
gali pabégti ir neatlikti namy darby. Tai mokykla, kurioje
turi atlikti visas iki vienos tau skirtas uzduotis, ir atlikti
tinkamai. Jei bégi nuo problemu, tam tikra pamoka kaskart
pasunkinama. Tai tesiasi tol, kol randi drasos keisti save ir
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i$mokti savo pamoka. Tai sudétingas procesas, tai ir yra
gyvenimas. Jasy atsinesta uzduotis, jusy sukaupta karma.
Turite iSmokti taisyti padarytas klaidas, i$mokti atleisti,
uzjausti, atsipradyti, padéti ir t. t. Kiekvienas Zmogus gimsta
ten, kur jam reikia gimti, kad labiau subrestu. Kiekvienam
zmogui parenkama pati tinkamiausia aplinka atidirbti
karma, i$Smokti savo pamokas ir iskleisti savo galimybes.
Néra nieko atsitiktinio ir niekada nereikia kaltinti
prigimties. Jeigu jums tenka gyventi su sunkaus charakterio
zmogumi, pamastykite, kg atsine$éte i§ praéjusio gyvenimo
ir ka turétuméte atlikti Siame. Jas patys apsunkinate savo
gyvenimg nenorédami keistis. Taip jsisuka uzburtas ratas:
netinkami poelgiai seka vienas po kito, gyvenimas
sudétingéja, karma didéja. Mylékite Dievy ir prasykite
padeéti suvokti savo klaidas, savo gyvenimo uzduotis.

Bukite stipras, bukite atviri su savimi, bakite atviri
su Dievu. Reikia drasiai pripazinti: a§ nemoku susitvarkyti
su Siuo sunkumu, padék man, Dieve. Ir padés. Padés
suprasti, padés nurimti. Dievas nepasalins to sunkumo, kol
nei$moksite savo pamokos. Prisiminkite: jas nekalti, kad
salia esantis zmogus elgiasi blogai, bet darote klaida,
nespresdami savo vidiniy problemu, tenkindami ego
troskimus.

Gal bijai prisipazinti, kad nemyléjai savo vaiko ir jis
uzaugo neklauzada (myléti nereiskia rapintis tik jo gerove),
gal tau svarbiausia aplinkiniy nuomoné, statusas
visuomenéje, ir tu negali palikti smurtaujanéio vyro? Gal
tau svarbis pinigai ir negali pasitraukti i$ slegian¢io darbo?
Ivertink, kodél vis dar esi toje sudétingoje gyvenimo
situacijoje? Kas tave joje laiko? Kas tavo viduje? Negalvok
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apie aplinkinius, jiems visai nesvarbu, kaip tu pasielgsi.
Tikras draugas visada bus $alia, kad ir kg nuspresi, visy kity
zmoniy nuomoné neturéty buati svarbi. Jeigu svarbi,
vadinasi, sureik$mini savajj ego. Nedarykite klaidos —
spresdami savo problemas negalvokite, kaip tai jvertins kiti
zmonés. Kai stosite prie§ Dieva savo ,paskuting teismo
valanda®, kaip jam paaiskinsite, kad kazkas neleido elgtis
taip, kaip i$ tiesy noréjote? Dievas pasakys: esi bailys, tad eik
mokytis toliau, tik dar sunkesnémis salygomis.

Patikty toks atsakymas? Ne. Tad nekaltinkite
prigimties. Viskas Dievo ir jasy pacdiy rankose. ISmokite
atskirti tikraja ties3 nuo melo. Ypa¢ savame gyvenime.
Nustokite meluoti sau.

Nesinori baigti laisko taip lindnai, todél klausiu: ar
norite buti laimingi? Bukite! Jasy prigimtyje tai tikrai
uzprogramuota.

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 189



45 LAISKAS

POKYCIO SPINDULYS

Hermis Trismegistas. Pasaulis spar¢iai kei¢iasi. Zmogaus
samoné taip pat turi sparciai keistis. Tai, kas buvo jprasta,
greitai nebeturés jokios prasmés. O tai, kas nezinoma ir net
nepriimtina, bus esminé gyvenimo dalis. Pokyéiai jau
jsitvirtino  Zemés  energijoje, vadinasi, jie greitai
materializuosis ir Zmogaus samonéje, jo energinéje
struktroje.

Kasdien eidami saves (ir Dievo) pazinimo link jas
patiriate daug i$gyvenimuy. Batina juos priimti kaip savaime
suprantamus. Butina juos pazinti ir suvokti.

A3, Hermis Trismegistas, siunciu savo spindulj j Zemés
erdve tam, kad jus lengviau atsisakytuméte prisirisimy prie
savo erdvés, savo gyvenimo stiliaus. Turite suvokti — laikas
remtis dvasinémis vertybémis. Materialiné padétis, aplinka
atspindés jusy dvasing branda.

A$ skleidZiu savo spindulius j jusy erdve, jeinu j
kiekvieno samone, jtvirtinu savo aukstas energines dalelytes
jusy energiniame lauke ir lai jasy samoné $vyti Dievo jums
suteikta $viesa. Tegul jasy gyvenimas atspindi didjjj Visatos
grozj, tegul jusy mintis sugeba kurti grozj. Tegul jusy
jausmai sugeba kurti meile.
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Visata nuostabi. Zmogus sukurtas gyventi Visatoje.
Jis joje ir gyvena, tik jo energija neleidzia veikti placiau. A$
siunciu spindulius tam, kad bty pasalinti jasy mastymo
blokai, kad sugebétuméte priimti tai, ka graziausio jums
siuncia Dievas — savo Meile ir ISmintj. Esate Dievo dalis.
Jumyse tosios I$minties ir Meilés yra, tik samonés blokai
neleidzia joms skleistis visa jéga.

A$ myliu Zmogu. Savyje jis turi Dievo dalelyte.
Zmogaus nemyléti nejmanoma. Tegul i$nyksta blokai ir
pleciasi jusy galimybés.

A$ myliu Zmogu. Palaimintas tas, kas gali tai i$reiksti
garsiai ir kas gali tq meile priimti. Priimkite meile | savo
sirdj.

AS myliu tave. Tave, dabar rasancia, tave, dabar
skaitantj. Tave, tyliai mastantj apie Dieva, apie meile, apie
pagarba Amzinybei...
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ISMOKITE PAPRASYTI PAGALBOS

Hilarionas. AS$ atéjau j Zemq, kad suteik¢iau Zmogui
pasitikéjimo  savimi. Turite suvokti, kas esate ir kokia
pareigg atliekate Zeméje. Pirmiausia, kas jas esate? Esate
bendrosios erdvés karéjai. Jasy samoningumas leidzia
suvokti, kad Zemé egzistuoja tam tikrame gravitaciniame
taske. Ja pasiekia pacios jvairiausios energijos. O kiekviena
energija — tai informacija. Zmogus, pagaudamas Sias
energijas — informacijg, turi kurti rytojy bendrojoje erdvéje.
Zmogaus samoné siekia jsitvirtinti naujame laike ir naujoje
erdvéje. Todél turite atsikratyti seny jprociy ir seno
suvokimo, kas yra Zemeé ir kas yra zmogus. Turite atlikti kur
kas daugiau uzduociy nei ankstesnés kartos. Pirmiausia —
susidoroti su karmos uzdaviniais. Turite i$gryninti save,
pasalinti senus mastymo blokus. Turite pakeisti daug seny
tiesy apie pasaulj. Vadinasi, turite atsisakyti seno suvokimo
ir sugebéti priimti naujg informacija. Js turite mastyti daug
placiau ir papras¢iau. Turite neabejoti, bati tvirtai jsitikine,
kad visa ko pagrindas yra Dievas, o jus esate sudedamoji
Dievo dalis. Jas galite gyventi Dievo erdvéje, saskambyje su
juo.

Taigi pirmoji uzduotis: galutinai atidirbti karma.
Vadinasi, $is procesas bus pagreitintas. Turésite iStaisyti ir
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Sio, ir prajusiy gyvenimy neteisingus veiksmus. Jasy
gyvenime bus daugiau sumaisties, chaoso, iSbandymu.
Karma reikia atidirbti iki galo, nes naujajame pasaulyje ji
iSnyks. Nebeliks tokios butinybés, nes zmonés nebeturés
neigiamy emociju, visi ju poelgiai bus dél karybos ir meilés
erdvéje, kurioje nebus vietos neteisingiems sprendimams.

Antroji uzduotis: atsisakyti pasenusio mastymo. Tai
reiskia — seny jprociy, seny, neva laiko patvirtinty tiesu,
prisiri§imo prie praeities, prie gyvenimo normu. Visa tai
nebeturés prasmés naujame pasaulyje, nes jame standartinis
mastymas netiks. Prireiks didesnio samoningumo ir
suvokimo, kad pasaulis yra kitoks, nei manéte, kad jis
platesnis, jvairesnis, subtilesnis. Suvokimo, kad visos mintys
materializuojasi  akimirksniu. Dél to ir karmos
nebesukursite, nes i§ karto matysite, kur suklydote
mastydami ar pasirinkdami iseitj. Bet kurig klaida galésite
iskart iStaisyti.

Vadinasi, prie chaoso, kurj sukels pagreitéjes karmos
procesas, prisidés butinybé keisti savo jprocius, atsisakyti to,
prie ko esate jprate, ka vertinote, ko siekéte. Psichologiniai
sunkumai tik didés.

Vyks nuolatiné kova tarp gério ir blogio. Blogio
egregorai vis dar kliudys, darys viska, kad tik jasy $viesa
neprasiverzty. Todél nuolat testuos jus, kels emocijas,
negerus iSgyvenimus. Visada prisiminkite: $viesa ir géris
nugali. Jeigu mintimis busite prisiriS¢ prie Dievo, busite
saugls. Gal ir pasitaikys sunkiy akimirky, bet zinodami,
kad jus globoja Dievas (o taip ir yra), neprarasite gyvenimo
dziaugsmo. Nepamirskite, kad jas renkatés, kokias mintis
isileisti | galva. Kartais ir Dievui nusvyra rankos — jis
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stengiasi padovanoti grazig akimirka, o jas, panir¢ | savo
liadnas mintis, jos nematote ir nejauéiate. Stenkités islaikyti
pozityvy poziarj | gyvenima. Liadnos mintys — Zema
energija, ji tempia prie tamsiy egregory. Gyvenimas tuomet
atrodo sunkus ir nemielas, situacijos nedziuginancios.

Taigi, jau nuo ankstyvo ryto kelkités su $viesiomis
mintimis. Kelkite savo vibracijas. I$traukite save i§ lindny
minciy ir sudétingo gyvenimo litno kaip Miunhauzenas
save iStraukeé i$ pelkés. Turite sau padéti. Bukite samoningi,
valdykite =~ mintis.  Neleiskite — uzvaldyti  liadesiui,
nepasitenkinimui, keiskite tokias mintis dalykinémis,
ramiomis, darbinémis. Stebékite aplinka, visur jzvelkite
grozj ir darna. Pereinamasis procesas vyksta ¢ia ir dabar. Jas
visi atéjote tam, kad sékmingai jvykdytumeéte $j procesa. Tai
dovana jusy jsikiinijimui. Jas i$spresite karmos problemas,
praplésite savo samoningumg ir galésite suvokti visg
regimojo ir neregimojo pasaulio erdve.

Bukite mylimi. Priimkite Dievo meile ir globa,
priimkite jums dovanojamus stebuklus. Jus esate ne vieni.
Jeigu jums labai liadna, paprasykite savojo angelo ar
sventojo pagalbos. Kai kreipiatés pagalbos, jasy mintys
pakyla | aukstesnj energinj lygmenj. Mes galime su jumis
susisiekti ir padéti. Kol neprasote pagalbos, esate Zemy,
vibracijy apsuptyje, ir mes negalime padéti, kad ir kaip to
norétume. Kai kreipiatés | mus, | Dieva, atsiranda energinis
takas, per kurj mes galime su jumis susisiekti ir padéti.
Prisiminkite tai. Kai sunku, prasykite pagalbos, ir tikrai
jums padésime. Nurimsite, atsipalaiduosite ir pajégsite
priimti teisingus sprendimus.
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NAUJAS SAUKINYS

Andrijanas  Ho3é. Dabartiniu laikotarpiu  Zmonés
intensyviai grazina karmines skolas, tad jiems reikia padéti
susigaudyti savo mintyse, jausmuose, iSgyvenimuose. AS
siunc¢iu jums Saukinj, kurj galite tarti, kai jums sunku ir kai
nesuprantate, kas vyksta jusy gyvenime. Visi nemalonumai
ir rapesciai yra suaktyvéjusi karma. Iskyla daug negatyvo,
kurj sukiiréte ne tik Siame, bet ir kituose gyvenimuose. Stai
kodél kai kuriy dalyky negalite suvokdi, vis spéliojate, uz ka
jums visa tai. Kartais $irdyje bana taip sunku, kad net iskyla
klausimas: gyventi ar ne? Sis klausimas gali iskilti daugeliui,
ir atsakymas tik vienas: GYVENTIL. Jas tik atidirbate
suaktyvintg karma. Ateis diena, liadesys pranyks, baimés
pasitrauks, ir jas grisite j jprastg gyvenima, tik jame jau bus
daugiau $viesos nei tamsos. Todél, kai liadna ir sunku,
pakvieskite mane j pagalba.

Karminé Valdyba man suteiké galig padéti
kiekvienam, i$tarian¢iam §j $aukinj: ,,Vardan AS ESU, KAS
ESU, kvie¢iu Karmos Mokytoja Andrijana Hose, kad jis
palengvinty mano situacija ir padéty pamatyti Sviesa,
esancig manyje ir aplink mane. Prasau, Andrijanai Hose,
apgaubk mane savo $iluma, meile ir savo dieviskaja $viesa.
Siandiena man reikia pagalbos, ir a$ jos prasau taves.
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Su meile ir didziuliu démesingumu aplankysiu jus i
karto, kai tik iSgirsiu §j kreipinj. Juo nutiesiate tilta link
manes, taigi a$ galiu ateiti pas jus ir padéti. Zmogus atéjo |
Zeme, kad igyventy savo patirtj. Sioje patirtyje pasitaiko ir
skausmo, ir nevilties. Kai Zmogus nebéra pajégus valdyti
savo emocijy ir minciy, mes galime padéti, bet tik tada, kai
prasote pagalbos. Jeigu jusy langinés uzvertos, mes negalime
nusviesti jusy gyvenimo. Tik iStarus $aukinj, langinés
atsiveria, ir mes galime jus pripildyti $viesos ir meilés. Todél
ne veltui Pakylétieji Valdovai siuncia jums savo $aukinius.
Jiems nereikia, kad jas prasytuméte, jiems reikia, kad
prasydami atvertumeéte savo Sirdj ir sugebétuméte priimti
pagalba. Labiausiai padéti trukdo jasy uzverta Sirdis ir
netikéjimas. Tamsos jégos taip prislégé jasy vibracijas, kad
nebesuvokiate, yra Dievas ar ne. Prasydami pagalbos,
tardami masy $aukinius, jas nutiesiate savo minciy energija
link Dievo, link Pakylétujuy Valdovy ir taip atveriate savo
sirdj, energinj laukq $viesai, meilei, apsaugai. Prisiminkite
tai ir sekmingai naudokités.
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KASDIEN | SAVO GYVENIMA
ILIEKITE PO LASA NAUJUMO

A3, VieSpats Siva, atéjau j jisy erdve su didziule viltimi
suskaldyti tai, kas sena ir jau atgyventa dabartiniame jasy
gyvenime. Zmogus nuolat i§gyvena pokycius. Jis analizuoja,
masto, priima sprendimus ir taip kuria savo rytoju, taip
iSgyvena dabartj. Nejmanoma grj7ti | praéjusia minute, | ta
patj jvyki. Kiekviena akimirka vis kitokia, nauja. Tik seni
isitikinimai laiko jus tam tikruose rémuose. Tai reiskia, kad
jus mastote ir kuriate remdamiesi savo jsitikinimais,
patirtimi, ziniomis. Tadiau ne kaZzin ka galima sukurti
remiantis pasenusiomis tiesomis, kai pasaulis nuolat kinta.

Pasaulis nuolat kinta. Jis yra kuriamas ¢ia ir dabar, jj
kuria jasy minties galia. Tad jeigu jus laikotés jsikibe savo
seny jsitikinimuy, niekada nesugebésite sukurti ko nors
visiSkai naujo, nejprasto. Nebutina visko griauti ir
atsisakyti. Svarbu i8laisvinti pozitrj, priimti idéja, iSgyventi
ja, ir tik véliau atmesti arba jgyvendinti. Seng keisti reikia
pamazu. Negalima visko sugriauti vienu ypu, nes neturite
suvokimo, kaip kurti naujg pasaulj. Turite nuolat priimti
naujg informacija i savo $irdj ir prota, ir jg pritaikyti savo
kasdieniame gyvenime. Taip pamazu keisite pasaulj. Tai,
kas nebereikalinga, atkris savaime ir jums nereikés lauzyti
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galvy, kaip naujai gyventi. Viskas turi vykd lengvai ir
paprastai. Kasdien j savo gyvenima jliekite po lasgq naujumo.
Kasdien ugdykités po naujg jprotj, kasdien jgyvendinkite po
nauja idéja. PavyzdZiui, prasykite Dievo palaimos, kad
galétumeéte visa dieng saziningai elgtis, kad galétuméte bati
tolerantiski, kad matytuméte daugiau $viesos nei tamsos. I§
tiesy, Zinote visas gyvenimo taisykles (jei pamirsote, i§ naujo
skaitykite laiskus). Tad laikykités ju. O a$ padésiu jums
i$silaisvinti i$ to, kas sena ir giliai jsiSaknije. Kartais jums
nepakanka ryzto keistis, kartais tiesiog nesuvokiate, ka
turétuméte keisti. Todél a$ ¢ia ir esu. Esu jasy pagalba, jasy
jéga ir i$mintis. Griausiu tai, kas sena ir nereikalinga, kad
galétuméte | savo samong jsileisti naujoves.

Dziaukités jums suteikta galimybe lengviau atsisakyti
to, kas varzo. To, kas jums trukdo zengti dvasinio
tobulé¢jimo keliu. Suvokite, kad vidinis pasaulis jgauna jéga.
ISorinis pasaulis bus toks, kokios jasy mintys ir iSgyvenimai.
Negalésite elgtis negarbingai ir gyventi gerai. Ne. Atéjo
laikas atsakyti ir atsiskaityti uZ neteisingas mintis ir
netinkamus sprendimus. Negalima eikvoti dieviskosios
energijos tamsai kurti. A$ atéjau tam, kad padéciau jums
rasti kelig jasy sukurtoje tamsoje. Atéjau padéti suskaldyti
tamsa jusy mintyse ir jausmuose. Toji tamsa pernelyg
{sitvirtino jasy gyvenime. Savo spinduliais ja skaldysiu as,
Viespats Siva. Skaldysiu galinga jéga, ir jeigu jas priesinsités,
atleiskite, bet mano spinduliai suzeis ir jus. Jeigu laikysités
isikibe vidinés tamsos, susinaikinsite. Mat tamsa valoma i$
visy gyvenimo kerteliu. Tiek i§ aplinkos, tiek i§ jasy
energinio lauko. Turite sileisti kuo daugiau $viesos ir islikti.
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Keiskite pozitrj | savo gyvenimg, | savo jprocius.
Jeigu jusy mintys juodos, negatyvios, tai kas liks jumyse,
pasalinus $ias mintis? Ne a$ naikinu pasaulj, o jas patys
naikinate save negatyviu poziariu.

Jus nevertinate Dievo ir nevertinate jo suteiktos
malonés — gyvenimo. Tai prieStarauja Visatos désniams.
Gyvybe reikia vertinti — ir kito, ir savo paties.

Gyvybé paremta $viesa. Tad kurkite $viesa, gyvenkite

sviesoje.
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BUKITE LAIMINGI PATYS, IR BUS
LAIMINGI ESANTYS SALIA

Arkangelas Gabrielius. Kiekvienas Zingsnis naujo
suvokimo link reikalauja pastangy. Turite jvertinti savo
gyvenimo buda, charakterj, savo stiprybes ir silpnybes.
Objektyviai jvertinti save yra daug sudétingiau nei kita. Ne
vien dél to, kad nuolaidziaujate sau, bet ir todél, kad tiesiog
nematote savo klaidy. Tai, kaip gyvenate, kaip mastote,
jums atrodo jusy tiesa. Jasy teisingi ieskojimai ir teisingi
atradimai. Deja. Labai daZnai nesuvokiate, kad jusy
mastyme yra bloku, kad esate jsikib¢ j savo nekintancia
nuomone.

Jas kuriate save. Kasdien, kiekviena akimirka. Tiesa,
kai samoningumas néra aukstas, tai toji karyba vyksta
nesgmoningai. Ji i$plaukia i§ to, kg matote, girdite, jaudiate.
Nesgmoningg gyvenima lemia aplinka — nuotaikos, baimés
ir dziaugsmai, neviltis ir laimé. Jas lickate neatsparis
aplinkos veiksniams, ir $ie jus veikia. Jeigu pasiduodate
nerimui, apkalboms ir panasiems dalykams, labai uZtersiate
save. Jasy gyvenimo karyba wvyksta Zemuy energijy
lygmenyje. Vadinasi, priimate tai, ka sialo aplinka, o
kadangi sielos dazniausiai tai netenkina, pradedate jausti
nuobodulj, liadesj, abejingumg. Tai lengvai gali peraugti |
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depresija. Todél raginu truputj pasistengti dél saves ir
netingéti sau padéti. Kurkite savo gyvenima. Planuokite,
kaip norétuméte gyventi, kaip bendrauti. Pagalvokite, kas
jus galéty nuolat dziuginti, kokia veikla baty prasminga ir
maloni. Materialas troskimai svarbas tik tiek, kiek jie
sukuria salygas saviraiskai. Pinigai neturi bati jasy
gyvenimo tikslas. Svajoti turéti grazius namus, automobilj,
gerus buities reikmenis — puiku. Viso to reikia iSgyvenimui.
Bet ne gyvenimui. Daiktai nesuteiks pilnatvés jausmo, jeigu
jie bus jasy tikslas. Gera materialiné padétis dél didesniy
saviraiskos galimybiy — puiku. Taip ir kurkite gyvenima.
Svajokite bati laimingi ir tiksliai zinokite, kas i§ tiesy jums
suteikia laime. Tai padés geriau gyventi ne tik jums, bet ir
jusy artimiesiems. Jausite bendrumo jausma, tolerancija ir
pagarba. Norésite bendrauti, dalytis su kitais savo
dZiaugsmu ir meile. Zmogui reikalingas Zmogus.
Nuvystuméte kaip nelaistoma gelé, jei nejaustuméte
aplinkiniy palaikymo, meilés, supratingumo. Dabar
dazniausiai $vytite, kai gaunate energijos sureik$ming save,
pajute galia ir valdzig. Tadiau tai yra laikini dalykai.
Netenkate démesio, ir nusiviliate. O jeigu patys skleidZiate
meile, dalijatés ja su sutiktais Zmonémis, tuomet atsaky |
savo mintis ir jausmus gaunate gerokai didesnj. Tai ne tik
padés jums jaustis geriau, bet ir sutvirtins jasy karybos kelia,
vedantj jasy laimés ir vidinés harmonijos link.

Tai yra pradziamokslis: bukite laimingi patys, ir bus
laimingi Salia esantieji. Laimé, kaip ir baimé, yra
uzkreciama, tik laimé suteikia sveikata ir sé¢kme, o nelaimé
— liadesj ir skausma.
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As, Arkangelas Gabrielius, daznai aplankau jus ir matau,
kad ne visi mokate kurti savo gyvenima. LeidZiate mintims

tekéti pasroviui, tariate visi$kai nereikalingus Zodzius,
jausmus jkaitinate taip, kad patys pradedate degti.
Nepakanka suvaldyti blogas mintis ir niarius jausmus.
Reikia pozityviai mastyti apie dabartj ir apie ateitj.
Pozityviai. Pozityviai kalbéti net ir apie paprasciausius
dalykus, pozityviai mastyti apie save ir apie kitus.
Negvaistykite energijos neigiamiems dalykams. Tiesiog
negalvokite apie juos arba méginkite jZvelgti $viesiaja puse.
Kai mastysite optimistiskai, gyvenimas gaus nurodyma bati
pozityviam. Ramiam, be nereikalingos jtampos, be stresy ir
nemalonumuy. Visi negeri dalykai ims nykti, nes ju tiesiog
nekursite. Jus kursite gyvenima tik tokj, kokio norésite. Ne
aplinka kurs jums gyvenimg tokj, koks iseis, kokj
uzprogramuosite savo nesuvaldytomis mintimis, jausmais,
zodziais. Veiksmus atpazinti, pastebéti ir jvertinti yra
lengviau. Taciau atkreipkite démesj, kg ir kaip kalbate per
diena. Ne tik apie ka, bet ir kaip kalbate. Kokie Zodziai lydi
vieng ar kita tiesa. Zodiai — tai i erdve paleista programa,
kuri ima veikti. Jau kalbéjome apie tai, kaip savo zodziais
kuriate visa kasdiene aplinka. [siklausykite, kaip kalbate.
Gal ir gera mintj norite i$sakyti, bet kiek dar Zodziy iStariate,
kurie ta mintj i§ karto suzlugdo, nespéjus net iki galo
suformuluoti sakinio. [siklausykite, kiek neigiamumo,
abejoniy, i$sakote. ISmokite kalbéti tvirtai, pasitikédami
savimi. Atsikratykite jprocio ar prietaro bijoti kalbéti apie
s¢kme. Apie sékme reikia galvoti nuolat. Juk jas norite
s¢kmingo gyvenimo. Apie laime taip pat nuolat galvokite, ir
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busite laimingi. Dziaukités tuo, kg pasiekéte, tuo, ka gero
iSgyvenote. Padékokite tiems, kas padéjo jums patirti ta gera
jausma (bent jau mintyse). Stiprinkite tai, ka gero ir
pozityvaus turite savyje bei aplinkoje.

Kur nukreiptas josy démesys, ten teka energija.
Viskas pildosi. Jei norite bati turtingi, bet baiminatés
netekti pinigu, tai niekada jy ir neturésite. Niekada nebusite
turtingi, nes savo baime uzkertate kelig pildytis norui. Todél
ir sakau jums: labai atidZiai perzvelkite, kaip mastote, kaip
kalbate ir ka jauciate sickdami savo svajoniy. Laime ar
baime? Meile ar abejong? Tikéjimg ar nepasitikéjima?
Pagrinding mintj visada lydi giliai uzsléptos kitos mintys, ir
jos materializuojasi lygiai taip pat greitai kaip ir aiskiai
iStartos, netgi gal grei¢iau. Uzsléptas mintis lydi ir jausmas,
o tai yra papildoma energija.

Jei norite bati laimingi — jsigilinkite j savo mintis ir
jsitikinimus. Atkreipkite démesj, kokios $alutinés mintys ir
jausmai lydi jasy pagrinding mintj. Tada suprasite, kodél
jums nesiseka. Ne taip kuriate savo gyvenima. Isgryninkite
savo mintis ir gyvenima kurkite sgmoningai.
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VIDUTINIS ZMOGAUS AMZIUS
TURI SIEKTI 120 METY

VieSpats Maitréja. Zmogus yra Kosmosas, begalybeés
energijy derinys. Tik vienos energijos dar snaudzia, o kitos
veikia aktyviai ir pasireiskia kaip Zmogaus charakterio
bruozai, stiprybés, vertybés, vidinis zinojimas. Zmogus — tai
begalybé, telpanti konkredioje struktaroje. Todél zmogus
visada turi prisiminti, kad yra nuostabus. Jis turi dieviskajq
karybos galia, didZiosios I$minties suvokimo galiag. Todél
nenuvertinkite saves. Mylékite ir saugokite save. Jasy kinas
— tai jrankis, kuriuo galite nuveikti begale gery darby. Todél
atkreipkite démesj, apsunkinate savo kang ar sudarote
salygas jam bati sveikam ir stipriam. Salia kasdieniy
mokymuy apie minciy $varg, jausmy tyruma norisi priminti
paprasta tiesq — priziarékite ir savo kang. Tai jasy sielos
buveiné, tai galimybé isreiksti pagrindines savo gyvenimo
idéjas. Juk suvokiate — sveikas kiinas labai padeda gyventi.
Norint jj iSlaikyti sveika, reikia priziaréd. Fizinis kravis,
visaverté mityba, poilsis — viskas yra labai svarbu ir
reikalinga. Kai kanas pavargsta, gali apnikti neigiami
jausmai. Kai kanas iSglebes, néra jégu jgyvendintd
paprasciausiy, idéjuy. Kai apsunkes nuo sunkaus maisto —
sunku tekéti energijoms. Nekalbu apie zalingus jprocius,
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kurie itin kenkia sveikatai. Sveikame kane lengviau reikstis
sielai. Todél dziaukités turédami tvirta kana, priziarékite jj.
Net ir mes rekomenduojame profilaktiskai tikrintis
sveikata. Jus gyvenate pasaulyje, kurj veikia kolektyviné
samoné ir kuriame maitinatés ne itin sveiku maistu ir
kvépuojate ne itin tyru oru. Todél gali sutrikti sveikata ir
vien savos psichika jos nepataisysite. Jeigu liga atsiranda dél
netinkamo mastymo, negatyviy jausmu, medicina nepadés.
Taciau ji padés tinkamai subalansuoti kono cheming
strukrara. Si pusiausvyra reikalinga, kad gerai funkcionuoty
kanas. Jeigu jus gyventuméte kaime ir maitintumétés tik
paciy uzsiaugintais vaisiais ir darzovémis, tokiy
rekomendacijy jums duoti nereikéty. Bet jusy maistas néra
kokybiskas, aplinka néra labai $vari, todél profilaktika ir
tinkama kano prieziara reikalinga.

Zmogaus kinas sukurtas taip, kad nepriekaitingai
tarnauty, apie 120 mety. Ar daug pazjstate tokiy senoliu?
Nelabai... Tac¢iau galimybé tiek gyventi yra. 1ki 120 metuy,
o labai pasistengus — ir iki 150 mety. Tad kodeél tiek
negyvenate? Kodél sulauke 60 mety jau jauciatés paseng ir
pavarge? Kai kurie ir 40 mety jaudiatés pavarge ir
gyvenantys be tikslo. Jus labai greitai pasenstate savo vidumi
ir iore. Zmogus gali gyventi iki 150 metuy. Jo struktiira taip
uzprogramuota. Pirmus 50 mety augi ir susipazjsti su
aplinka: iSorine ir savo vidine. Kitus 50 mety, budamas jau
subrendgs, atsiduodi karybai. Tavo mintys turi karybos
galia, ir tu suvoki, kaip $is procesas veikia, mégaujiesi juo.
O likusius 50 mety skiri filosofijai. Ramiai, i$mintingai
filosofijai. Savo minties galia stiprini pasaulj, stiprini visata.
Viskas kyla i$ vidinio pasaulio — mintimis kuri jéga, kuria
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gali pasinaudoti tavasis pasaulis, taip pat ir kiti pasauliai. Tu
esi tarp $io, materialaus, ir ano, nematerialaus, pasaulio.
Tebeturi minties galia, ir podraug pladiai atsiveria
nematerialus pasaulis. Imi suvokti daug daugiau, nei per
pirmus 100 mety, o ir vidiné jéga, vidiné israiska daug
stipresné. Dél susilpnéjusio kano tavo iSoriné veikla
apribojama. Tam ir apribojama, kad suaktyvéty vidiné
veikla. Vidinis suvokimas ir vidinis bendravimas su visu
kosmosu. Per likusius 50 gyvenimo mety suvokiama, kas
yra zmogus. Tai — kosmosas, ir jis jame jau gyvena.

Labai linkime Zmonéms priimti idéja, kad zmogaus
gyvenimo trukmé ne trumpéja, o ilgéa. Jus privalote
gyventi apie 120 metu, kad galétuméte atskleisti tikraja savo
galig. Ne egzistuoti ar vegetuoti, o kurti. Kuo daugiau mety
i$btinate Zeméje, tuo labiau atsiveria paZinimas, prasiplecia
suvokimas. Dabar gi jusy suvokimas metams bégant silpsta.
Taip neturi bati. Su amZiumi samoné turi pléstis, vidiné
jéga stipréti. Zmogus subresta ne keturiasdesimties, o
gerokai veéliau. Nusiteikite gyventi ilgiau nei 100 metu,
todél rapestingai priziarékite savo fizinj kang, mylékite jj.
150 mety, — labai ilgas laiko tarpas. Bet jus turite galimybe
tick gyventi. Siekite to.
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SVARBIAUSIA MOSY MOKYMO
IDEJA — TINKAMAI NUGYVENK $IA
DIENA

Sanat Kumara. Dievo samonéje Zmogus atsirado kaip
idéja. Todél kiekviena siela keliauja per jsikanijimus, kad
uzauginty, save iki Kristaus samonés. ki to lygio, kai gali
pazinti ir suvokti Kar¢jo ISmintj.

Zmogus labai sureikimina savo kasdienj gyvenima,
butinybe islikti materialiame pasaulyje. I§ tiesy ne islikti
svarbiausia, o siekti brandos, reiksti meile. Gyvendamas
tam, kad islikty, Zmogus pamyné savo tikrasias idéjas,
tikrasias vertybes, todél pasaulis émé darytis grésmingas.
Nors ir grity jis, ta¢iau turi iSlikti zmoniy, kurie
nuosirdziai tiki ir pasitiki Dievu, kurie Zino, koks jy tikrasis
gyvenimo tikslas, kurie suvokia tikrasias vertybes. Tokiy,
ymoniy yra daug, bet ne dauguma, lemianti Zemés
vystymasi taikia ir ramia kryptimi. Dauguma kuria chaosa
ir baime¢. Taciau yra zmoniy, kurie suvokdami padéties
sudétinguma, vis tiek sugeba issaugoti viding ramybe,
sugeba gyventi padoriai. Tai saugo zmonija. Tokiy Zmoniy,
ramybé, ju siekis gyventi grazy, dorg gyvenimg leidzia
Dievui tikétis, kad Zmonija saves nesunaikins. Dievas viska
%ino. Zino visus galimus jisy gyvenimo variantus ir visas
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galimas pasekmes. Zinome ir mes. Jasuy tikslus, jasy kelius.
Taciau visada gali jvykti netikétumu. Jie kyla i§ paties
zmogaus, i$ laisvos jo valios. Kiti netikétumai — Dievo
valioje. Mes matome ateitj ir padedame jai skleistis. Todél
ir dirbame su zmogumi. NuoSirdZiai sieckiame, kad jis
prabusty, kad augty jo samoningumas ir Zmogus gebéty
pritaikyti Zinias savo gyvenime. Mes padésime bet kuriam i$
jusu, kuris stengsis tai jgyvendinti.

Nuolat priminsime esminius dalykus, kuriy turite
paisyti, kad tinkamai vykty virsmas. Pirmiausia turite
subresti patys. Ne kas nors kitas, bet tu, skaitytojau, turi
subresti. PaZinti savo aistras, pazinti savo troskimus,
prisiriéimus. Turi keisti savo Vertybes, gyvensena, turi
stengtis keisti pasaulj. Negali atsiskirti ir gyventi vienas.
Privalai gyventi tarp Zmoniy ir tvarkydamas paprastus
kasdienius reikalus demonstruoti savo vertybes, reiksti savo
mintis. Reiksti savo meile. Tai néra lengva. Aplinkiniai gali
iSjuokti, i$vadinti kvaileliu. Tadiau turi nekreipti démesio ir
siekti, kad jie pazinty tavo tiesa ir pradéty ja gerbti. O gerbti
tavo idéja gali tik tada, kai pats ja tiki Simtu procenty ir
bekompromisiSkai taikai savo gyvenime. Gerbk save,
laikykis savo tiesos, ir kiti susimastys: kodél jis jauéiasi
laimingas, laikydamasis savo idéjos, o a$, gyvendamas kaip
visi, ne? Sis klausimas baty pradzia kitiems Zmonéms
suvokti tavo tiesas. Bet tam turi iSmokti gyventi taip, kad
tikrai jaustumeisi laimingas, kad tikrai reik§tum meile
aplinkai, kad gyventum ne skurde ir nei$manyme. Savo
gyvenimu turi buti pavyzdys. Vadinasi, turi labai gerai
jsisavinti visas Zinias ir jas tinkamai taikyti savo
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kasdienybéje. Tik tada galési jaustis tikrai ramus,
harmoningas ir dziaugtis gyvenimu. Teorinés zinios to
pasiekti nepadés — tai tik saves ir kity apgavysté.

Nesijauti laimingas? Aiskinkis kodél. Negali suvokti,
kas yra meilé? Kokia veikla uzsiimti, kad save isreik§tum?
Dievas padeda Zmogui, todél nuosirdziai siekiané¢iam
pazinti save ir pasaulj jis sukurs jvairiausiy galimybiy
iSreiksti tai, ka sugeba geriausiai. Jeigu tos galimybés vis dar
neateina, ir jas murkdotés savo senoje kasdienybéje,
vadinasi, dar nepadirbéjote su savim, dar neatskyréte grady
nuo pelu. Reikia daugiau vidiniy pastangy ir galbat kitokio
pozitrio | save. Eidami Dievo keliu negalite sureiksminti
saves ir laikyti save auks¢iau kity. Prisiminkite Kristaus
gyvenima. Ar jis laiké save auksciau kity? Tikrai ne. Todél
ir tu, apsiskaites, daug seminary lankes skaitytojau,
nemanyk, kad esi reik§mingesnis nei kitas zmogus. Ne
zinios tau daro garbe (nors jos labai reikalingos), bet tavo
kasdienis elgesys su zmonémis. Ar tikrai jauti pagarbg
kiekvienam, net ir tam, kuriam visiskai svetimos tavo
paziiros?

Pagarba ir meile reikia jausti kiekvienam Zzmogui.
Taciau nereikia nuolaidziauti kity Zmoniy netinkamiems
sprendimams, negarbingai ju veiklai. Kritikuoti gali tik
elgesj, o patj Zzmogy turi gerbti ir myléti, nes abu esate kile
i$ vieno s$altinio. I$ Dievo. Nezinai, kodél kitas, tau
nemalonus Zmogus, yra tavo gyvenime. Galbut jus sieja
karminiai rysiai, galbat Dievas tau duoda galimybe labiau
subresti. Gal tai dovana, o ne prakeiksmas... Negali vieny
myléti, o kity nekesti. Jézus myléjo visus, net ir tuos, kurie
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ji nukryziavo. Jis Zinojo, kodél jie taip elgési, jis Zinojo, kad
jei tokia situacija susiklosté, vadinasi, ji reikalinga Dievui ir
zmonijai. Todél ir tu suvok, gyveni ten, kur tau geriausia
gyventi. Tave supa tie zmonés, kurie atspindi tavo vidy ir
kurie yra tavo mokytojai arba globéjai. Tavo mokytojais gali
buti Zmoneés, kuriuos laikai paciais didziausiais savo priesais.
Toks Dievo planas. Pazvelk  savo aplinka, atkreipk démesj
i tuos, kurie nepatinka, erzina — galbt suprasi, ko jie moko.
Ko tritksta tavo brandai? Nepainiok kasdienio gyvenimo su
gyvenimu amzinybéje. Kasdieniame gyvenime tau
nepatinkantis Zmogus gali buati prieSu, o amzinybés
gyvenime tavo priesas gali buti geriausiu mokytoju. Turi
save jvertinti $iame jsikanijime. Atsikratyti abejoniu,
nepamatuoty tro$kimu, nesusireik$minti.

Apie kasdienius jasy gyvenimo dalykus mes kalbame
labai paprastai. Jas juk suprantate, kad nuo paprastos jusy
pozicijos gyvenime priklauso viskas? Nuo to, kaip gyvensite,
priklauso zmonijos vystymosi kryptis. Mes sieckiame, kad jas
iki galo, iki kauly smegeny suvoktuméte, kokiy vertybiy
kasdien turite laikytis, kad kurtuméte tikrajj gyvenimo
kelig. I$ tiesu, mums néra svarbu pasakoti apie Visata, kitas
civilizacijas — tai tik jasy smalsumui patenkinti. Jeigu eisite
teisingu keliu, viska ir taip suZinosite. Jeigu neisite, ir
nereikés zinoti. Tad kam apkrauti save Ziniomis, kurios yra
bereik§més siuo laikotarpiu. Jasy mintys, nukreiptos | ateitj
arba | praeitj, taip pat yra bereik§més. Praeitis pragjo, ateities
dar néra. Néra nei ateities, nei praeities. Yra §i akimirka, kuri
lemia ateitj. Todél privalote tinkamai ja iSgyventi. Visas
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musy mokymas yra sutelktas j idéja — tinkamai iSgyventi $ia
akimirka, $ig diena, o ne rytojy ir ne praéjusia dieng.

Tik sios akimirkos veiksmai yra svarbiausi. Tik Sios
akimirkos jausmai ir mintys turi galios. Ne rytojaus mintys,
o Sios dienos. Vakardienos mintys jau sukaré tavo Siandiena,
todél jos svarbios tik dél pasekmiuy, daugiau jos néra
reik§mingos. Reik$me ir jtaka turi tik dabarties mintis. Tad
ja ir rapinkités. Savo dabartimi.
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NEGYVENKITE SASTINGYJE

Elohimas Ciklopéjus. Siandien tariu %odj apie Zmogy
siuolaikiniame pasaulyje. Jusy Sirdyse ir protuose jau¢iamas
begalinis sastingis. Jus nustojate gyventi net badami sveiki,
tvirti ir galédami daug nuveikd. Jasy samoné atbunka.
Negana to, kad neinate saves pazinimo link, nustojate
dométis aplinkiniu pasauliu. Ne kaimynais ar jZymybiy
gyvenimais. Nustojate domeétis, kaip jauciasi artimas
zmogus, ka jis iSgyvena, kuo galima jam padéti, kg gero
duoti kitam. Dabar gi tik imate, gyvenate dél saves, kuriate
patogy sau gyvenima. Tadiau patogus gyvenimas nieckada
neskatino saviraiskos. Tik nuolatinis judéjimas, issukiai
atskleidzia tikruosius jasy gebé¢jimus. Kai jusy dienoje
niekas nesikeicia, kokia pazanga darote bresdami? Jokios.
Tai — sastingis. Jus turite judéti. Turite turét veiklos, ir ji
negali  bat  suplanuota.  Turite palikti  vietos
spontanis$kumui. Bukite atviri pazinimui, ir gyvenimas jums
siys jvairias situacijas bei aplinkybes. I$naudokite jas.
Nesvarbu, kad jos drums jasy nusistovéjusia gyvensena.
Stovintis vanduo ima gesti. Pradeda gesti ir smegenys.

Turite iSeiti i$ kasdienybés rato ir i$bandyti save ten,
kur nebuvote, nedaréte, nebendravote. Keiskite savo
aplinka, bendraukite su Zmonémis, kuriy nepazjstate.
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Sastingis ir patogus gyvenimas trukdo saviraiskai. Gauti
ziniy, jas permastyti nepakanka. Batina veikt. Turite save
patikrinti kitokioje aplinkoje. Iseikite i§ saugios namuy,
zonos, pabendraukite su kitais zmonémis, nuveikite kitokiy
darby nei jprasti, paZinkite kitus ir kartu save. Vienatvé
labai reikalinga, kai reikia susikaupti, apmastyti, pailséti.
Aktyvi veikla reikalinga isreiksti save, savo jausmus,
vertybes. Nebijokite iseiti i$ saugios namuy zonos. Sédédami
ant sofos nejgysite jokios patirties. Kiekviena suvokta Zinia
turi bati jgyvendinta kasdienybéje. Jeigu nejgyvendinsite, ji
neteks prasmés.

Norédami patekti | vidinio pasaulio erdve, turite
i$mokti jg suvokdi ir kartu visas zinias taikyti savo kasdienéje
zemiskoje veikloje, gyvenime. Tai didZiuliai uzdaviniai.
Kaip juos jgyvendinsite, jeigu nesugebate pritaikyti Ziniy
kasdienybéje? Turite pasitikrinti, o tai galite padaryti tik
pakeite aplinka.

Galbat ir nesaugu tarp kitaip mastanéiy Zmoniu, bet
jums nereikia krauju jrodinéti savo tiesos. UZtenka savo
tiesa iSgyventi Sirdyje ir jos laikytis. Tai iSbandymas jums, o
ne jus supantiems zmonéms. Drasiai jsileiskite naujoves }
savo gyvenima. Keiskite gyvenimo stiliy, tegul jame buna
kuo maziau nusistovéjusio rezimo. Jus tikrai turite laisvo
laiko nuveikti kazka, ko nesate prate.

Pazinti save — tai ne tik suvokti tiesa, bet ir pamatyti
save kitokioje situacijoje, jsivertinti. Judéjimas, veikla — tai
galimybé skleisti savo Zinias, savo geriausius jausmus; tai
galimybé pazinti savo viding jéga.
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GUAN IN SAUKINYS

Guan In. Aukso amzius nereiskia, kad Zzmogus be jokiy
pastangy ims gyventi kaip karalius. Aukso amzius nereiskia
materialiy turty. Tai reiSkia, kad Zmogus bus issilaisvines i$
tamsiosios jégos gniauzty, bus laisvas vidumi. Todél
nereikia tikétis, kad aukso amzius suteiks jums puikias
gyvenimo salygas, ir patiems nereikés pajudinti né pirsto.
Aukso amziy kursite patys. Savo susikaupimu, disciplina,
nuolatine savikontrole ir pozityvia mastysena. Aukso
amziuje galite gyventi jau dabar, $iandienos aplinkoje, jeigu
tik sugebésite sukurti viding pusiausvyra ir harmonija.
Aukso amziaus ant lékStutés niekas neatne$. Jj turésite
susikurti patys savo iSgyvenimais, savo gyvenimo budu.
Todél ir norisi nuolat priminti — pasaulis gali keistis tik deél
jusy vidiniy pastangu. Jo likimas priklauso nuo kiekvieno
zmogaus indélio. Jeigu jau dabar nepradésite jgyvendinti
paprasty, nuo$irdziy muasy pamokymu, gero rytojaus
nesukursite. Netinginiaukite, neatidéliokite savo naujy
idéjy ateiciai. ,Kada nors“ reiskia ,niekada“. Todél jau
dabar, jau Siandien reikia prisiminti kiekvieno mausy
mokymo eilute, ja apgalvoti ir pripazinti tiesa. Ji leis sukurti
geresnj gyvenima.
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Galbat sakysite, kad esate protingi ir nereikia jasy
mokyti, kaip gyventi. Tuomet kyla pagristas klausimas,
kodél vis dar esate nelaimingi, kodél jasy pasaulyje tokia
jtempta padétis? Todél, kad pamirSote pagrindines tiesas ir
taisykles. Visos jos be galo paprastos ir kickvienam zmogui
priimtinos. Dél to kartais net suabejojate, ar veiksmingos.
Nuolat kartojame fraze: lengvai ir paprastai. Tai turéty bati
kertinis jasy gyvenimo pamatas, gyvenimo stilius. Kuo
maziau painiavos, kuo maziau lukes¢iy ir troskimuy, tuo
lengviau ir paprasciau gyvensite. Nuobodu tikrai nebus.
Netgi atvirk$éiai — uzims kvapa. Jas sugebésite j $irdj jsileisti
Dievo meilg, ir ji suteiks jums galimybe susilieti su
subtiliuoju pasauliu. Susilieti su ta erdve, kuri jumyse
pazadins naujus jausmus, naujas galimybes. Jums atsivers
pazinimo horizontai, mégausités kiekviena jums suteikta
diena. Toji diena i§ esmés skirsis nuo dabartinés, nes
pagaliau liausités verting iSorinius dalykus — socialing
padéti, turtus, i$vaizda, liausités verting tai, kg sukaré jasy
ego.

Ateities pasaulyje bus svarbu tai, ka vertina jasy
Vidinis As. Tai — santykiai su Zmonémis, su subtiliosiomis
energijomis, gebéjimas jausti nuostabius jausmus, gebéjimas
myléti. Kadangi mazai kas dar sugeba isjausti basens, apie
kurig kalbu, tai jums sunku suvokti, kuo ji tokia ypatinga.
Taciau tereikia akimirka pajusti, kad esate Dievuje, ir jasy
suvokimas apie pasaulj ir savo butj keisis. Suprasite, kokia
laimé bati tokios busenos, kokia laimé gyventi joje.
Suprasite ir tai, kad $itai i§ tiesy vienintelé jasy iSorinio ir
vidinio pasauliy siekiamybé. Prasykite Dievo pagalbos, kad
suteikty galimybe pazinti jj savo $irdimi, pazinti meile ir
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viding ramybe. Gyvenimo sumaiStyje patiems to pasiekti
tikrai nejmanoma. Kreipdamiesi | Dieva, atveriate savo
langines Jo $viesai. Jus pajusite laime, pajusite neapsakomgq
malonumg gyventi. Jums nereikés priverstinai dziaugtis ar
nusiteikti pozityviai praleisti diena. Viskas vyks savaime ir
be pastangy. Mégausités bendravimu su kiekvienu sutiktu
zmogumi, kiekviena situacija, nes jai galésite duoti savo
silumg ir meile. Jus galésite dovanoti savo meile, savo
Sypsena, savo geruma. Visos geros energijos laisvai tekés per
jusy kang ir lengvai pasklis aplinkoje. Prisimenate? Kai
energija kanu teka laisvai, nelieka ligy. Zmogus tryksta
sveikata, harmonija, visos jo kano lastelés nuolat sékmingai
atsinaujina ir derinasi prie aukstesnio vibracijy daznio,
suteikdamos galimybe Zmogui i$gyventi vis aukstesnio
lygmens jausmus ir plésti savo samoninguma. Zmogus
tampa brandus, aplinkai jis ima transliuoti padias geriausias
mintis, skleisti padius graziausius jausmus. Visi jo
sprendimai baina teisingi. Zmogus liaujasi kiires karma,
grioves savo ir kity Zmoniy gyvenimus. Jis pradeda kurti
nauja pasaulj ir mégautis kiekviena diena. Suvokia, kokia
didziulé dovana yra gyvybé ir galimybé gyventi Zeméje.
Visa tai ne mistika, visa tai — netolima ateitis. To siekti galite
pradéti jau dabar. NusiSypsokite ir palinkékite sau s¢kmeés:
buk laimingas, Zmogau!

Naujas saukinys:

,Vardan AS ESU, KAS ESU, Numylétine Guan In,
suteik man jégos pazinti Meilg, pazinti Dziaugsma.
Panaikink mano skausma, mano rapestj ir apgaubk mane
savo Siluma, savo Meile. A$ dZiaugiuosi galéedamas gyventi
ir pazinti tavo Meile.”

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 216



5\30{, GUAN IN SAUKINYS 53 laiskas
S =
\%/ﬁ —_— —— \\é

Si $aukinj prisiminkite nuolat, kai jausités vienisi, kai
jausités prislégti ir nepajégiantys iSspresti  iskilusios
problemos. Taip atversite langines $viesai, kai jus gaubia
vidiné tamsa. Bukite stipras ir i$mokite patirti dziaugsmg
savo kasdienybéje.
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PRABUDIMO SKAUSMAS

Marija. AS esu kiekvieno Zmogaus Sirdyje, kurioje
gyvena Meilé. Jei sugebi myléti, vadinasi, esu $alia taves.
Galiu tau padéti, paguosti, paskatinti veikti. Bet jeigu tavo
Sirdyje néra meilés, tuomet tu atsiriboji nuo Sviesos, nuo
tikrosios pagalbos ir nuo tikrosios saviraiskos. Myléti ir
dziaugtis gyvenimu privalote visi. AS jus myliu ir esu $alia,
net tada, kai to nejauciate. Esu $alia ir Sildau savo meile.
Noriu paguosti tuos, kurie jauciasi pavarge, nusilpe,
nesusigaudantys, kas vyksta. Esu $alia ir spinduliuoju visg
savo meile, kad tik jas sugebétuméte sustipréti, atgauti
jégas. AS stiprinu jusy sielas, bet neuzjauciu jasy ego.
Neuzjauciu jusy dél ego sukelty nesékmiy ir skausmo.
Todél ne kiekvieng raudantj paguodziu. Kai rauda $irdis ir
siela, esu $alia. Kai rauda tavo prarasti troskimai, sutryptos
aistros ir ego puikybé, a$ tik laukiu. Laukiu, kol pagaliau
praregésite ir suvoksite, ar verta apverkti tai, ko netekote. Ar
verta liadéti dél to, kg praradote? Asaros, sukeltos ego, ir
adaros, sukeltos sielos, yra du skirtingi dalykai. Né viena
subtili energija nepaguos jusy atsitikus nelaimei, kurig
sukelé jusy ego. Tik tada, kai pabus jusy $irdis, kai pabus
joje uzmigusi Meilé, a$ ateisiu pas jus. Tik tada Pakylétieji
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Valdovai savo energija apgaubs jus ir padés pakilti, suprasti
savo nesé¢kmiy priezastis ir priimti teisingus sprendimus.

Skausmas skausmui nelygus. Prabudimo skausmas
labai paveikia zmoguy. Sudrasko ji | skutelius. Visas
gyvenimas ima byréti, gritt. Prabudimo skausmas jus
informuoja — pagaliau! Pagaliau jasy siela prabudo. Pagaliau
pradésite gyventi. Pagaliau susikaupsite ir Zengsite tikruoju
savo gyvenimo keliu. Tuo keliu, kuriame nuolat vyraus
dékingumas. Jausités dékingi uz gebéjima myléd, uz
galimybe apkabinti zmogu, dziaugtis ryto rasa, zvaigzdziy,
spindesiu. Jus jausite dékinguma, kad galite gyventi ir
mégautis. Kasdiené veikla visiskai nesvarbi jasy dvasiniam
augimui. Jas galite bati sodininku, galite bati politiku,
sportininku ir panasiai, taciau svarbiausi pasiekimai — rami
vidiné basena, pusiausvyra, pagarba kitam, geb¢jimas reiksti
dziaugsma. Supraskite, Dievo vibracijos yra auksto
energinio daznio, tad eidami Dievo link turite iSmokti
i$jausti gerus jausmus. Zemy vibraciju jausmai $iame kelyje
neegzistuoja. Jusy diena turi bati paremta gériu, groziu,
meile, dziaugsmu. Mégaukités gyvenimu nuoSirdziai,
ramiai, bet pakiliai. Jus esate tie, kurie gavote galimybe
isikiinyti ir iSreikiti Dievo valia Zeméje. Visi jis esate
iSrinktieji, daug pasieke ir dar daugiau galintys. Dziaukités
sia galimybe ir mylékite kiekviena sutiktg zmogy. Mylékite
jo sielg ir ramiai atsitraukite nuo tu, kuriy ego reiskiasi
labiau nei siela. Nereikia dovanoti meilés energijos ego
stiprinti. Laimingas tas, kuris gali i$gyventi Prabudimo
skausmg ir atverti kelig savajai sielai. Mylékite gyvenima.
Bukite Dievuje ir tegul jasy kelias biina nuostabus nuotykis,
vedantis j laime, s¢kme, ramybe.
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Lai Sypsosi jums Dievas,
lai Zmogus $ypsosi Dievui.

MOTINOS MARIJOS MALDA,
KAI REIKIA PAGALBOS

Marija, $viesos, meilés ir gerumo Motina,
padék man $ig mano gyvenimo valanda,
suteik man stiprybés, $viesos ir ramybés.
Leisk pazvelgti j savo situacijg tavo akimis.
Leisk man pajusti tavo iSmintj, tavo ramybe.
Apgaubk ja mane ir padék man nurimdti.

Tavo $viesoje skleidZiasi mano meilé,

tavo ramybéje susyla mano $irdis ir protas.
Mane apgaubia vidiné $iluma ir susitaikymas,
situacija mane tik moko ir brandina.

AS$ atsiveriu dieviskai Sviesai ir tiesai.

Lai skleidziasi per mane tavoji i$mintis ir meilé,
lai jsitvirtina manyje tavo $viesa

ir suteikia jégy man elgtis teisingai.

Su gerumu ir meile dékoju uz pagalba,

ir visa, ka geriausio man siunti,

a$ nuosirdziai priimu | savo tyrg $irdj.
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KAIP PAZINTI DIEVA?

Mozé. AS maciau Dieva. Maciau Jo didybe, todél
niekada negalédiau paneigti Jo buvimo. Siandien Zengiu j
jusy erdve ir j jasy laika, tikédamasis padéti suzadinti jasy
sirdyse Tikéjima ir Pasitikéjimg Dievu. Logiskai suvokdi,
kad Dievas yra, maza. Jus imate pavyzdj i§ daugumos,
galbut laikotés religiniy postulatu, bet tai nereiskia, kad
tikrai tikite Dieva ir pasitikite Juo. Norint Jj i$jausti, reikia
turéti $varia $irdj. Sirdj be nuoskauduy, be baimés, be
lakesciu. Svaria ir tyra $irdj. Tik rada galite i$ tiesu prisiliesti
prie dieviskosios ugnies, dieviskosios energijos. Kai
prisiliesite prie $ios energijos, jums nickada nebekils
abejoniy del Dievo egzistavimo. Busite patyre tai, pajute ir
isgyvene. Todél ir sakau: atéjau ne pasakoti apie Dieva, o
padeéti suvokti Jj ir iSgyventi savo $irdyje. Neketinu pateikti
jokiy jrodymu, neskatinu jokiy svarstymu, diskusiju.
Tiesiog padésiu jums pajusti, kas yra Dievas. Dievas yra Visa
apimantis. Todél kiekvienas Zmogus prie Dievo gali
prisiliesti labai skirtingai, ir tai bus jo tiesa, jo paZinimas ir
jo abejoniy i$sisklaidymas.

Labai dziaugiuosi vél turédamas galimybe kreiptis j
jus, vél galédamas bati tarpininku tarp taves, zmogau, ir
Dievo. Jus zinote, kad bendrauti su Dievu reikia tiesiogiai —
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i$ savo Sirdies j Dievo $irdj. A$ tik tarpininkauju mokydamas
jus i$jausti Dievo buvima gyvenimo kasdienybéje.

Saukinys:

,Vardan to, AS ESU, KAS ESU, Numylétini Moze,
kreipiuosi | tave su praSymu padéti pajusti Dieva savo
sirdyje. Padék man issklaidyti savo abejones ir loginius
samprotavimus. Leisk pajusti Dievo Meile savyje. Savo
mazoje Zemiskoje Sirdyje, kurioje nuo pradziy pradzios yra
Dievas. Padék man pazinti ir pamilti tai, kas a$ esu.”

Suvoke Dievo prisilietima, visai kitaip vertinsite savo
gyvenimg. Jusy gyvensena keisis $imtu procenty. Jas
mégausités kiekviena jums suteikta diena, zinosite, kad esate
saugls ir mylimi. Jums nereikés kovoti su savo blogaisiais
jausmais, nes Dievo energija sudegins jumyse esancia tamsa.
O kai nebus jtampos, nerimo, pavydo, abejoniy, jus
pasijusite lengvi ir laisvi. Sypsosités gyvenimui taip, kaip
Dievas $ypsosi jums. Bukite mylimi, bukite laimingi, bukite
kupini dziaugsmo ir meilés. Sypsokités sau, $ypsokités
aplinkiniams. Lai dZiaugsmo energija atveria jasy $irdis, lai
ji leidzia Dievui reikstis jasuy kane, jasy samonéje ir,
svarbiausia, jasy Sirdyje.

As, Mozé, skelbiu $ig dieng dZiaugsmo diena. A$ jums
suteiksiu  galimybe suvokt, kas yra Tikéjimas ir
Pasitikéjimas Dievu. Tai ne teorija ir ne skambus Zodziai.
Tai — nauja gyvensena, kurios pagrindg sudarys Tikéjimas
ir Pasitikéjimas.

Su meile Mozé.

Kaip aprasyti tai, kq jauti prisilietusi prie dieviskosios
energijos, esancios gmoguje? AS jauciau begaling dziaugsmaq,
begalinj tyrumg, jauliau visiSkg Pasitikéjimg Dievu. Sis
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trumpas  prisilietimas  prie Zmoguje esancios dieviskosios
energijos sukélé viding raudyg, asaros skruostais bégo is pagarbos,
i$ laimés. Protas jkaito, atrodé, kad smegenys neatlaikys tos
energijos, bet Sirdis dZiaugési, galédama akimirkg prisiliesti
Pprie nepaprasto tyrumo, svarumo, esancio Zmoguje.

Per seansq prisijunges Mozé Sviesos kamuoliu prisilieté
prie Zmoguje esancios dieviskosios energijos, ir tarsi per Sydg
buvo atidengta tos energijos esmé. Sunku tai apibidinti
ZodZiais, netgi fiziskai isgyventi tq jausmq buvo sunku. Pirmg
kartg suvokiau, kas yra dieviskoji energija, esanti Zmoguje.
Jeigu atvirai, net sekundeés dalj atlaikyti sklindanciy vibracijy
aukstj yra labai sunku. Zmoguje yra galinga vidiné jéga. Ji
labai stipri, susieta su Auksciausinoju, su Dieviskuoju Saltiniu.
Vadinasi, Zmogus gali viskq. Jis turi tokig jégq, kurig vargu,
ar kanas atlaikyty, jeigu ji pasireiksty visu stiprumu. [Sjaustas
tyrumas sukélé viding raudyg, smegeny ,virimq“ ir begaling
palaimg. Pajutan, kad dieviskojoje energijoje néra Tikéjimo,
yra tik Pasitikéjimas Dievu. Manau, tai yra todél, kad
tikéjimas labiau paremtas teorija. O pasitikéjimas — tai
zinojimas, kad Dievas yra, ir gyvenimas susietas su juo. Ne tam
tikromis akimirkomis, o nuolat. Néra jokios atskirties tarp
Zmogaus ir Dievo. Tai daug tvirtesnis rysys, nei pats
twirdiausias tarp vaiky ir tévy. Tai visiSkas Zinojimas, kad tavo
kelias yra tiesiamas ir saugomas Dievo.

Nezinau, ar pavyko perteikti emocijg, bet noriu
patvirtinti Mozés Zodzius. Mes tik teoriskai suvokiame Dievq.
Geriausiu atveju — tikime ji. O Mozé parodys, kas yra buvimas
Dievuje. Padés iSjausti tq Simtaprocentinio pasitikéjimo Dievu
biiseng, kurios tikrai dar daugelis miisy nepazjstame.
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Maciau ir kitg vizijg. Skaudziq vizijq. Dievas tarsi uz
skraistés krasto suémé Zmogaus sukurtq negatyvg ir nutraukeé ji
nuo Zmonijos. Kas gi atsidengé? Zmogaus griauciai, deformuoti
organai, kai kuriy organy apskritai nebuvo. Tiesiog zombiy
kolonija... Parodé, kaip smarkiai negatyvas pazeidzia Zmones.
Kai kurie blogi jausmai tiesiog ,suéda“ organus, jy nelicka
arba licka tik dalis. Zemé, ir ta iskoréjusi, nes monés jq labai
ugterse. Negatyvo skraisté atidengé tikrqjq Zmonijos padeét.
Tad Dievui kilo klausimas, ar jmanoma kurti rytojy su
zombiy kolonija?

Ne veltui Pakylétieji Valdovai apsupo Zemg ir nuolat
savo energija maitina Zmones, kad tik jie pajégty atsigauti tick
energiskai, tiek fiziskai. Dabar save matome gana graZius,
sveikus, bet tai tik iliuzija. Nutraukus skraiste, visi miisy paciy
sukurto negatyvumo padariniai — kaip ant delno. Deja, sveiko
Zmogaus toje vizijoje pamatyti nepavyko. IS tiesy, savo
mintimis, savo baimémis, neigiamomis emocijomis labai
aliname savo energinj ir fizing king. Siandien mes neatrodome
gerai, bet Dievas neatémé is miisy savo dieviskosios energijos.
Si energija — tai sveikata, dZiaugsmas, meilé ir kiryba.
Leiskime savo protui priimti paias graZiausias ir stipriausias
vibracijas, sileiskime jas i savo Sirdj ir leiskime kinui biti
sveikam.
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SAUKINIAI — TAI DOVANA JUMS

Guan In. Mes daznai kalbame apie meile, sudarome
visas salygas, kad iSmoktuméte ja priimti | savo Sirdj,
sustiprinti ir leisti jai skleistis. Norisi priminti jums, kad $is
jausmas yra pats stipriausias ir tik jis gali sunaikinti jasy
paciy sukurtg negatyva Zeméje. Jiis turite iSmokti myléti.
Tam jums siundiami $aukiniai, kuriuos reikia nuolat
naudoti. Kodél juos reikia naudoti? Nes esate pamirse, kas
yra tikroji meilé. I$gyventi $j jausma savo kasdienybéje jums
tampa sunku. Jas tik manote, kad mylite, bet toji jasy meilé
néra pagrindinis jausmas, kuris gali nugaléti blogj. Jus tik
teoriskai zinote, kad reikia myléti. Jasy meilés jausmas téra
maza dalelé visa apimancios, besalyginés meilés. Todél mes,
Pakylétieji Valdovai, siunciame savo energija, kuri yra
uzkoduota saukiniuose, kad tik galétuméte jsileisti masy
energija ir jos padedami i$jaustuméte Meile, Tikéjima ir
Pasitikéjima Dievu. Per Saukinius mes atsiund¢iame jums
papildomai energijos. Naudokités ja, naudokités visomis
dovanomis. Kasdien laiskuose nerasysime naujy Saukiniu,
bukite samoningi ir naudokités jais savarankiskai, be
nuolatinio priminimo (ar net perspéjimo). Labai jus
mylime. Labai dziaugiamés galédami su jumis bendrauti,
susisiekti. Todél nuolat su jumis visais ir dirbame.
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Norétume ir galétume dirbti su visais pasaulio Zmonémis,
bet bendrauti galime tik su tais, kurie atviri mums, kurie
atviri  Dievui.  Jeigu zmogus uzsisklendes arba
susireik§mines, mes jo negalime pasiekti, negalime jam
padéti. Jus pasickiame per $iuos laiskus, teikiame jvairiapuse
pagalba, bet ir tai daznai ,Zaidziame j vienus vartus®. Todél
sakau: bukite atidas informacijai, naudokités dovanomis
(Saukiniais ir laiskais) ir kurkite savo vidinj pasaulj
pasitelkdami ir Sirdj, ir prota, ir gaunamg informacija.
Tikriausiai suprantate, kaip buaty tusdia be Siy laisku.
Pripratote prie ju, laukiate, analizuojate. Butent $is jusy
noras ir skatina mus nuolat su jumis bendrauti, kad ir kaip
nenoriai kei¢iate savo charakterj, savo gyvenimo buda. Bet
mes dirbame ir naudodamiesi jasy atvira samone
stengiamés paveikti jasy subtilivosius pasaulius. Mes
vykdome didZiulius pokycius jasy energinése strukearose.
[$narpliojame karminius ry$ius, pasaliname jsisenéjusius
blokus. Mes valome jasy energinj laukg (ne biolauka), taip
sudarydami  galimybes kituose jsikanijimuose gimti
aukstesniy vibracijy aplinkoje. Mes atvéréme naujus
energinius kanalus sieloms, kurios negaléjo pasiekti Zemés
jau daugelj tokstanéiy mety dél joje tvyrandio negatyvo.
Siuo metu jis intensyviai skaidomas, tikimés, kad ir jas
skleisite savo meile, pripildysite erdve tvirtos, tyros
dieviskosios meilés energijos. Todél ir raginu: naudokités
saukiniais, uzpildykite savo $irdj ir prota jums suteikiama
energija, kuri yra daug aukstesniy vibracijy nei jusiske.
Naudokités $iomis dovanomis.
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RUTINA — TAITIKSINTI BOMBA

Andrijanas Ho3é. Ateina laikas jvertinti savo pasiekimus.
Jus jau daug laiko skaitote laiskus. Kas pasikeité nuo tada,
kai pradéjote juos skaityti? Ar pasikeité jusy poziaris j
kasdienybe, j kasdiene savo veikla? Manau, kiekvienas rasite
kuo pasidziaugti patyrinéje save. Mes matome pokycius —
kiekvieno jasy energijoje atsirado naujy $viesiy atspalviu. Ju
néra tiek, kiek tikéjomés, tadiau Zinant jusy galimybes —
tikrai labai nemazai. Pasaulis kei¢iasi, nes keiciatés jas.
Nemanykite, kad ramiai gyvendami savo paprasta, jprasta,
gal kiek ir nuobody gyvenima, nejnesate savo grazaus
indélio j bendra Zmonijos gyvenimg. [nesate. Jeigu jasy aura
keiciasi, tai keiciasi ir jasy aplinka, o kartu — ir ateitis. Todél
mes dziaugiamés kiekviena jasy asmenine pergale pries save,
pries savo senus jprocius, prisiri§imus, pries senas tiesas.

PasidZiauges jusy pergalémis noriu pakalbéti apie
tolesne jusy keliong saves ir Visatos pazinimo link. Procesas
vyksta, energiniai laukai keiciasi, vadinasi, mes galime j jasy
gyvenima jleisti dar daugiau $viesos ir stiprios, virsma
skatinandios energijos. Kiekvienas jasy darbas turi
atspindéti virsma. Turi skatinti procesa tobulé¢jimo link.
Jeigu jusy darbas (veikla) neskatina virsmo, o tiesiog yra
rutina, tuomet vertéty labai rimtai susimastyti. Nes rutina
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formuoja blokus, kurie nepraleidzia karybinés energijos
tékmés. Rutina generuoja griaunamaja energija. Kiekvienas
jusy galite lengvai jvertinti, ar jasy veikla paremta kuriamaja
energija, kuri skatina virsmg, skatina teigiama proceso eiga,
ar griaunamaja energija, kuri, jei negriauna, tai stabdo
virsmg. Stabdyti virsma yra blogai. Todél jvertinkite savo
veiklg — ar ja skleidziate ka nors naujo, grazaus, prasmingo.
O gal ji tapo rutina, kuri praryja ne tik kairybiskuma, bet ir
zmogiskuma apskritai. Juk daugelj darby atliekate tam, kad
uzdirbtuméte pinigy, dirbate be meilés, samoningumo.
Dirbate tam, kad to reikia — ,,darbas laukia“. Darbas neturi
laukti, neturi valdyti jasy gyvenimo, neturi jo suzlugdyti ar
net sunaikinti. Deja, ne visi pastebite, kaip leidziate rutinai
zlugdyti jus. Pamazu tampate abejingi, niurzgantys, gal net
pikti. Tai — tiksinti bomba. Atrodo, viskas gerai jusu
gyvenime, o laimingi nesijauciate. Darbe rutina, namuose
rutina. Rytq vakarg tas pats. Pavargstate nuo ty padiy
problemu, emocijuy. Rutina suformuoja Zemuy vibracijy
bloka, ir energijos nebeprateka. O tai reiSkia, kad gyvenate
zemy, vibracijy lygmenyje, kur tarpsta nesékmés, ligos,
barniai ir t. t. Ir dél juy kalta jasy paciy sukurta rutina.

Tie, kurie skaitote laiSkus, jau issilaisvinate is rutinos,
pradedate mastyti, ka keisti savyje, ka keisti savo
kasdienybéje. Jau matote Sviesa tunelio gale. Tadiau kiek dar
daug zmoniy abejingai zitri i savo kasdienius darbus, kiek
daug nelaimingy ir kaip neatsakingai yra dirbama. O
reikéty tik truputélio daugiau meilés ir rasti darbe situaciju,
kada buty galima skleisti $j jausma: karyboje, bendravime.
Jus nebatinai turite bati kar¢jais tiesiogine $io Zodzio
reikSme, taciau galite bati bendravimo kar¢jais. Visur ir
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) RUTINA — TAI TIKSINTI BOMBA 57 laitkas
&
=8

jame Dievo karinj. Gyvenimas tapty daug lengvesnis ir
paprastesnis, jei kiekvienas vadovautumétés siuo principu.
Nuolat, o ne tada, kai prisimenate, kad einate tobuléjimo
keliu.

Vienintelis stebuklas Zeméje yra zmogus. Vadinasi,
zmogus ir gali tuos stebuklus kurti. Sukurkite po maza
stebukla per diena, ir jasy gyvenimg nutvieks
nuostabiausios spalvos.
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SEN ZERMENO SAUKINYS

Sen Zermenas. A atéjau pakalbéti apie pokyéius jiisy
samonéje. Siandien jis jau daug Zinote apie Zmogaus
galimybes. Suvokiate, kad savo gyvenima kuriate mintimis
ir jausmais, kad esate visi susije. Jus gyvenate matricoje.
Vieno zmogaus pokytis suskamba visoje matricoje, ir tai
iSkart sukelia atgarsj kito zmogaus samonéje. Taip Zmonés
vystosi. Lygiai taip pat ir iSoriniame pasaulyje: vieno
zmogaus padarytu atradimu naudojasi daugybé kitu. Vyksta
procesas, kuris yra arba naudingas, arba zalingas visai
zmonijai. Tokie pat procesai vyksta ir vidiniuose
pasauliuose. Vieno Zmogaus pazanga i$judina jj supancia
erdve, ji sklinda per matrica ir duoda impulsa kity Zmoniy
pazangai. Todél kiekvieno Zmogaus vidinés pastangos yra
labai reikalingos tiek paciam zmogui, tiek visai Zmonijai.
Zmonés vienas kita palaiko, sustiprina.

Jasy gyvenimo kelias bus kupinas nuostabiy
staigmenuy. Kai Zmogus sugeba apsivalyti nuo savo buvusio
negatyvumo, kai fiziSkai ir psichiskai prisitaiko prie auksty
vibraciju, tuomet jis pradeda jausti gyvenimo pilnatve. Visu
savo vidumi pajusite, kad kvépuojate Visatos ritmu. Tai
suteiks jégos ir dziugesio. Pats sunkiausias yra zemiausiy,
vibraciju Zmogiskasis gyvenimas. Kalbu ne apie
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nusikaltélius, o apie paprastus zmones, kurie nesugeba
isilaisvinti i$ savo negatyvumo gniauzty. Jiems tikrai yra
labai sunku: jie pikti, nelaimingi, visada nuskriausti,
neturintys tiek, kiek mano esg verti turéti, nuolat kovojantys
ir besipykstantys su aplinkiniais. Jiems isties sunku.
Dziaugsma jaudia tik trumpa akimirka, o ir tas dziaugsmas
buna labai salyginis. Kas nors pasikeic¢ia aplinkoje, ir
dziaugsmo nebelieka. Visa tai atsispindi Zemuy vibracijy
pasaulyje, kuriame Zmonés turi labai daug rapesciu, bédy —
tariamy ir tikry.

Aukstesnio vibracinio lygmens pasaulyje zmogaus
gyvenimas skaidréja. Daugiau $viesos, daugiau gery
emociju. Aplink geri draugai, grazis santykiai su
artimaisiais, puikts darbai. Bet dar daznai susiduriama su
saviraiskos trokumu, o tai sukelia liadesj, abejinguma.
Taigi, kylant Zmogaus energinio lauko vibracijy lygiui
gyvenimas geréja, skaidréja. Atsiranda dziugesys, palaima,
kad gyveni. Tiesiog mégaujiesi kickviena akimirka,
kiekvienu sutiktu Zmogumi, kiekviena grazia situacija. O ju
buna daug. Gyvenimas tampa lengvesnis, paprastesnis ir
malonesnis. Jau vien dél to jums reikéry labiau stengtis kelti
savo vibracijas. Labiau padéti sau gyventi grazy ir laiminga
gyvenima. Pataikaudami savo ego galite sukurti tik labai
trapig laime, kuri baigsis vos tik susidursite su kokiu nors
iSoriniu veiksniu. Tadiau, kai issiugdysite viding ramybe,
viding laisve ir nepriklausomybe, joks iSorinis veiksnys
negalés paveikti jasy laimés. Jas busite tvirti savo Zinojime.
Busite laisvi nuo savo troskimu, aistros, prisiriSimu. Jas
mégausités gyvenimu ir suvoksite, kad tos basenos i$ jusy
niekas negali atimti, net jeigu ,,dangus gritity“.
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Su meile ir tikéjimu siunéiu jums dar viena $aukinj:
,Vardan to AS ESU, KAS ESU, kviediu tave, Sen

Zermenai, j savo §irdj ir j savo prota. Labai prasau apsviesti

mano kelia, suteik jégu pazinti Tavo meile ir Tavo i$mintj

taip, kaip Tu ja nori perduoti.”

Vietoje mangs galite pakviesti bet kurj Pakylétaji
Valdova ir paprasyti suteikti jégu pazinti jo meile ir i$minj.
Tai padés jums lengviau prisiderinti prie Pakylétujy
Valdovy energijos ir lengviau suvokti ju teikiamas Zinias,
geriau pajusti ju meile. I$ties labai svarbu, kad teisingai
suprastuméte jums duodamas zinias. Jasy protas néra
pajégus viskq tiksliai priimti ir jvertinti. Todél reikalingas
saskambis su tuo Valdovu, kuris teikia informacija. Jeigu
skaitote laiskg ir jo tinkamai nesuvokiate, kreipkités $iuo
Ssaukiniu | laiSko autoriy, ir jums bus padéta suderinti
vibracijas su Pakylétojo Valdovo vibracijomis. Atsiras
saskambis, ir aiSkiau suvoksite Zinia. Net jei laiskas parasytas
lengva kalba, tai nereiskia, kad tikraja mintj suprantate taip,
kaip perteikia rasantysis. Saskambis jums padés teisingai
suvokti zodziy esme.
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SU MEILE IR SYPSENA PRADEKIME
DIENA

Arkangelas Gabrielius. Jas esate dienos karéjai, tad
pradékite ja su meile ir $ypsena. Kiekvienam busimam
dienos susitikimui pasiuskite savo meilg ir Sypsena — taip jus
nutiesite kelia j kity Zzmoniy $irdis. O ir jasy sirdis bus laisva
nuo baimés, nerimo, jtampos. Jus kuriate diena. SkleidZiate
energijas, kurios paklos pamatus visai dienai. Stai kodél
verta pradéti dieng su meile ir Sypsena.

Pasitikéti Dievu yra labai svarbu. Dazniausiai jas tik
teoriskai pripazjstate, kad Dievas yra, bet nesate linke juo
pasitikéti. Zinoma, jums gali kilti abejoniu, ar visada Dievas
apsaugos jus arba jusy mylimus artimuosius, galbut jis to
padaryti negalés dél jasy karmos. Karma, Zinoma, veikia,
bet jus galite prasyti Dievo susvelninti ja, parodyti jasy
klaidas, ir visiskai pasitikédami Jo apsauga Zengti | savo
nauja dieng. Dievas yra visagalis. Jis bet kada gali pakeisti
jusy karma, ir jeigu Jis jaus, kaip besalygiskai Juo pasitikite,
nickada jasy neapvils. Pasitikéjimas Dievu - tai
simtaprocentiné apsauga, didesnés apsaugos jums niekas
nesuteiks. Sudétinga gyvenimiska situacija atskleidzia
tikrasias jasy vertybes ir pasirinkimus. Ar besalygiskai
pasitikite Dievu, atiduodate jam save ir savo patj
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brangiausig turta (tarkime, artimiausius zmones) ir ramiai
praleidziate diena, ar prisiriSate prie tamsos egregory ir
nesate garantuoti dél savo tikéjimo ir pasitikéjimo Dievu.
Ateina laikas, kai zmogus turi perzengti savo baimes ir
parodyti visiska atsidavima Dievo meilei, Jo apsaugai. Tavo
rapestis dél vaiky iskélé klausima, kiek tiki ir pasitiki Dievu?
Manai, kad vaikus apsaugotum geriau negu Dievas?
Siandien gal ir pavyktu, o rytoj? Turi Jam atiduoti savo
brangiausig turta, turi issilaisvinti nuo begalinio prisiri$imo
ir suvaldyti savo baimes. Kur baimé, ten meilés néra. Kur
baimé, ten tamsos egregorai, kurie suzemina tavo vibracijas.
Ar nemanai, kad tamsos egregorai pagaliau rado tavo
silpniausia vieta ir patikrins, ka i$ tiesy vertini: Dieva ar save.
Ar sugebési suvaldyti baimes, ar sugebési kreiptis | Dieva ir
nuolankiai istarti: , Tu esi Visagalis, ne as. Tik Tu gali
suteikti visiska apsaugg kiekvienam zmogui, ne as, kad ir
kaip to noréciau. A$ Zinau Tavo galig ir tikiu Tavimi. AS
pradedu diena su meile ir $ypsena ir tik taip Zengiu
aukstesniy vibracijy keliu, ir tik taip su manimi gali Zengti
kiti.“ Jei ne, tuomet dieng pradési su skausmu ir nerimu.
Kad ir kiek ,$ventas baty tavo skausmas, vis tiek tai yra
skausmas, tai prisiriSimas, puikybé, jsitikinimas, kad tik pats
gali sutvarkyti savo ir artimujy gyvenima.

Ne tu turi atsakyti uz savo gyvenimg ir ne Dievas. Jus
abu. Turite bendrauti ir per gyvenima eiti kartu. Dievas
yra tavo $irdyje ir kartu su Juo turi kurti savo gyvenima.
[sileisk pagaliau Jj i savo $ird; ir | savo gyvenima. Tik tada
galési praleisti dieng su Sypsena ir tikra meile. Tik tada. Kol
Dievas yra tik ,kazkas®, o ne tavo dalis, tol puldinés tamsos
egregorai ir blogins tavo gyvenimo kokybe. [sileisk Dievg |
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save ir kurk dieng. Gyvenimo samoné paremta Dievo
samone. Ja gali naudotis tik tada, kai jsileisi Dieva (nors Jis
ir taip visada tavyje, tik tavoji samoné to nepripazjsta dél
egocentriskumo).

Gyvenk su Dievu. Bukite neiSskiriami. Buakite
komanda: tu ir Dievas.

Pradék dieng su $ypsena ir nustok nerimauti, bijoti.
Su $ypsena diena gali pradéti tik tada, kai ja pradedi kartu:
tu ir Dievas tavyje.

Tai labai rimta pamoka. Tai brandos esmé. Be $ios
ypatybés tu negalési tapti zmogumi karéju. Tik nuosirdziai
ir atvirai bendraudamas su Dievu gali suvokti Gyvenimo
samone, zmogaus gyvenimo esme. Problema (dél vaiky
saugumo) labai paprasta, kasdiené, bet jos sprendimo badai
atskleis tavo tikrasias paziaras ir tavo tikruosius
pasirinkimus, parodys tavo silpnaja vieta. Jasy kasdienis
gyvenimas parodo, kiek i$ tikruyjuy norite tobulét, eiti
brandos keliu.

Myléti Gyvenima ir tikéti Dieva — tai ne vien
skambus Zodziai. Tai turi bati jasy gyvenimo pagrindas. O
jis nuolat svyruoja. Ant tokiy pamaty gero namo
nepastatysi. Aukso amziaus nesukursi. Vadinasi, dar esate
labai riboti, labai suvarzyti ir turite daug ka nuveikti, kad
atsikratytuméte prisiriSimy ir liautumétés sau teikti tiek
daug reik$més.
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PALAIMINIMAS

Arkangelas Gabrielius. Mielieji mano, a$ jus labai myliu.
Labai dziaugiuosi jusy atvirumu, jasy pastangomis. Esate
nuostabus, kad randate jégy ir ryzto, kad siekiate i$silaisvinti
i$ egoistiniy siekiy, prisiri$imu, i§ saugaus patogumo. Tik
gelezinés valios pastangomis sugebate perzengti per
neigiamus savo charakterio bruozus, per savo jsitikinimus,
per prisiri§imus prie seny, tiesu, prie nereikalingy jproéiu.
Esate nuostabus, esate labai graziis savo vidumi, savo
gerumu, savo nuo$irdumu, savo humoru, lengvu
pasiSaipymu i$ saves. Jas esate ieskojimuy kelyje, ir tai yra
nuostabu. Pagaliau Zengiate ieskojimu, atradimy ir stebukly
keliu. Argi nepastebite, kiek daug dalyky jus pamatote
kitaip, kiek daug graziy dalyky atsiranda jasy gyvenime ir
kaip lengva bei paprasta gyventi, kai atsisakai savo ambiciju,
susireik§minimo ar saves smerkimo, menkinimo?
Tikriausiai pastebite, kad galite suvaldyti savo veiksmus,
savo emocijas, kad galite daug ramiau reaguoti | daugybe
situaciju, kurios anksc¢iau jus labai nervindavo, jausdavotés
izeisti, jskaudinti. Jums daug lengviau suprasti kitg zmogu,
suvokti, kad jis piktas ne todél, kad kazka ne taip padaréte
jus, o todél, kad yra nelaimingas. Jus aiskiau ir tiksliau
suvokiate situacijas. Suvokiate, kad galite valdyti savo
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mintis, galite sutelkti mintis karybai, o ne stresui palaikyti,
kad galite myléti, nereikalaudami aukos, prisiris$imo, kad
galite dziaugtis naujai prasidedancia diena.

Jus daug ko dar nezinote, nesuvokiate Matricos
Tinklo poveikio, matote tik vieng didziulés savo gyvenimo
mozaikos dalj. Tai kelia sumaistj, abejoniy, ar teisingai
elgiatés, ar teisingai suprantate mokymo prasme. Jus labai
stengiatés, ir a$ sakau jums aditi uz tai. Jus iSsivaduojate is
energiniy bloku, iSlaisvinate savo karybos galia sau, savo
vaikams, antikams. Jus puoSiate savo aplinkg gerais jausmais
ir geromis mintimis. Tik dél jasy pastangy Zemé keicia
vibracijas, ir nesvarbu, kad dar daug ko neZinote,
nesuprantate. Esate naujo suvokimo ,pradinukai®. Todél
ieskote ir klystate. Krentate ir kylate. Tai — procesas, ir jis
yra nuostabus. Jus i$gyvenate Cia ir dabar akimirka. Mylite
savo gyvenimg. Vadinasi, mylite ir savo karéja — Dieva. Kas
gi gali bati graziau nei meilé ir pagarba Auks¢iausiai ir
Galingiausiai Meilei ir I$minc¢iai?

AS saugau jus ir globoju taip, kaip jus saugo ir globoja
visi Zemés Arkangelai ir daugybé pulky angely. Mes
egzistuojame, mes esame $alia ir visada padedame Zmogui,
kai to siekia jo siela, kai to praso jo $irdis ir protas. Esame
dél jiisu. Mes atéjome j Zemés erdve vardan Dievo. Tai jis
suteiké mums garbe ir laim¢ padéti zmogui — Dievo
kariniui. Nors ir mes patys esame kile i$ to paties saltinio.

Su meile ir $viesa.

As, Arkangelas Gabrielius, palaiminu kiekvieng $irdj, kuri
atsiveria pazinimui. Dievo paZinimui savyje. Bukite
laimingi, dZiugas, mylintys ir mylimi. A$ esu su Jumis.
Reiskiu pagarbg jusy kelionei j $viesa, tiesa ir meile.
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Myliu jus, apkabinu jus ir jasy artimuosius. Bakite
sveiki, ramios $irdies, proto pakyléti.
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VENKITE SUSIREIKSMINTI

Dzvalas Kulas. Zmogus daznai sureik$mina savo dvasinj
kelig. Taip, tuo keliu reikia eiti, bet tai daryti reikia lengvai
ir paprastai. Reikia iSmokti mégautis savo diena, branginti
savo artimuosius, myléti gyvenimg ir tikéti Dieva. Taisyklés
ir reikalavimai yra patys paprasciausi, todél nesivaikykite
didesniy pasiekimy nei kiti, nesureik§minkite ju. Sickdami
dvasingumo  nepasiduokite proto  Zaidimams, ego
manipuliacijoms. Dvasingumas yra paremtas meile,
paprastumu, jsiklausymu, pagarba, o ne puikybe,
apdovanojimy ir jvertinimy vaikymusi. Toks ,sviesuolis®
nickuo  nesiskiria ~ nuo  garbétroskos  politiko.
Susireik§minimas lieka susireik§minimu, kad ir kokie baty
tikslai — dvasingi ar ne.

Dvasiniame kelyje tau gali atsiverti Visatos
horizontai, pasaulj gali suvokti placiau ir giliau, bet tuo
nevalia puikuotis pries kitus. Siandien tu gali, bet ar rytoj
galési? Gal tas, kurj nuvertini, ramiai ir tvirtai Zengia savo
tobuléjimo keliu, o tu skraidai padebesyse, manydamas
esantis i$skirtinis.

Puikuotis galite tik pries save patj, dél paties
svarbiausio dalyko: esate Zmogus Kiréjas. Gerbkite ir
vertinkite save. Tiesiog noriu padrasinti visus, kurie pradeda
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abejoti, ar tikrai auga dvasiskai, jei nelanko seminary,
nedalyvauja meditacijose ir pan. Kiekvienas gyvenate savo
gyvenima, ir tik nuo jasy kasdieniy pastangy priklauso, kaip
jums sekasi eiti tobuléjimo keliu. Daznai juo einate
s¢kmingiau, nei jums atrodo.

Myliu jus visus, kurie atsakingai stebite save,
analizuojate aplinkg ir keiciate savo charakterio savybes,
savo jprocius. Jus nemiegate, jus veikiate. Veikdami tikrai
pasicksite ta laika, kai pradésite daugiau jausti, daugiau
suprasti ir aiskiau suvokti, kq reiskia eiti tobulé¢jimo link.

Gerbiu ramius, susikaupusius, dziugius, atsakingus
zmones, kurie paprastoje kasdienybéje laikosi garbeés
kodekso, dorovés principu. Zenkite savo keliu ramiai,
lengvai ir paprastai. Bukite dziaugsmingi kaip vaikai,
mylékite savo gyvenima, branginkite savo diena. Sioje
amzinybéje jusy laikas materijoje yra labai ribotas,
branginkite ji. Cia ir dabar jas galite kurti, galite jgyvendinti
nepaprastas idéjas, galite bendrauti su Dievu ir vykdyti jo
valia. Tai dovana, ne jsipareigojimas.

Dziugu buvo su jumis susitikti, trumpam prisiliesti
prie jiisu samonés ir jnesti gerumo j jisy gyvenima.
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KAI ATSIRANDA SVIESA, TAMSA
PASITRAUKIA

ASESU, KASESU. Dievas sukiiré zmogy. Suteiké jam savo
galig kurti, myléti ir skleisti dZiaugsma. Sios vibracijos
{sitvirtino zmogaus samonéje ir prasidéjo grazus gyvenimas.
Visoje Visatoje egzistuoja dvi jégos: $viesa ir tamsa. Kai
Sviesa pasitraukia, atsiranda tamsa. Esmé ta, kad $viesa yra
jéga, suteikianti gyvybe, palaikanti karybg. Ji skleidziasi, ir
pasaulis yra gyvas. O tamsa — griaunamoji energija. Sviesa
valdo samongé, bet kurios gyvybés samoné. Dievas kurdamas
zmogy jam suteiké galia kurt. Vadinasi, suteiké galig
naudotis $viesos jéga — karybos, gyvybés jéga. Tamsa
egzistuoja amzinai. Ji neatsiranda ir nei$nyksta. Tiesiog ji
yra, ji uzpildo erdve, kai dingsta S$viesa. TuStuma
neegzistuoja — tik $viesa arba tamsa. Kai Zmogus nustoja
tikéti Dieva, kai jis pasineria j iliuzijos pasaulj ir atsisako jam
suteiktos galios naudotis Sviesa, uzleidzia vieta tamsai.
Tamsai, kuri ji pavergia, uzvaldo ir atima gyvybing bei
karybing energija.

[ Zeme Dievas nuolat siunté pranasus, kad jie kalbéry
— $viesa turi degti. Turi skleistis Dieviskoji meilé, zmogus
turi bati samoningas karéjas. Tadiau zmogus savyje uzleido
vieta tamsai ir prana$y nebegirdéjo. Taip pamazu Zeme émé
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gaubti tamsa, vidiné Zmogaus tamsa. Dievas gali Zmogui
suteikti Saulés $viesos, gali padovanoti gamtos grozj,
zvaigzdziy spindesj, bet tamsos i§ Zzmogaus atimti negali. Jos
negalima atimti. Ji pasitraukia, kai atsiranda $viesa. Yra tik
du keliai: $viesos ir tamsos. Dievas, suteikdamas Zzmogui
laisva valia, negali valdyti jo pasirinkimu. Zmogus renkasi,
su kuo jam gyventi: su $viesa ar su tamsa. Supraskite, tamsos
i§ Zmogaus mes paalinti negalime. Zmogus pats turi
uzdegti $viesos kibirkstj savyje, ir tamsa pasitrauks. Kai
Saulé svielia, tamsos néra. Jei Zmogus gyvens samoningai,
jvaldys teigiamas mintis, teigiamg pozitrj | savo gyvenima,
jei jis mylés save ir artima, jo Sirdyje ir samonéje degs $viesa.
Jis bus karybingas, gyvybingas ir laimingas.

Ar supratote, kur slypi zmogaus jéga? Ji priklauso nuo
pasirinkimo gyventi $viesoje ar uzleisti vieta tamsai. Tik pats
zmogus atsako uz tai, kokia energija teka jo kanu, jo
gyvenimu — $viesos ar tamsos. Kuriamoji ar griaunamoji.
Visai nesvarbu, kas ir kodél vyksta aplink, svarbu, kaip
zmogus tai vertina. Kiekviena iSgyventa emocija licka
jumyse. Jus renkatés, kaip vertinti savo gyvenimo situacija.
[$gyvenate tik tuos jausmus, kuriuos renkatés, kuriems
leidziate keroti. Tik vidine savo galia, $altu protu, savo
tikéjimu ir pasitiké¢jimu Dievu galite pakeisti poziarj |
gyvenima. Jus galite rinktis. Visada galite ,,uzdegti $viesa®,
ir tamsa pasitrauks. Net kankinami lageriuose Zmonés
sugebéjo kurti ir dziaugtis gyvenimu. Nes jie sugebéjo
pakilti vir$ savo skausmo. O jus ar sugebate pakilti vir§ savo
skausmo, savo pykcio ir susierzinimo? Ne. Jums patinka
taip jaustis, jums patinka bati nelaimingiems. Nepykite, bet
tai tiesa. Jeigu renkatés tokia busena, vadinasi, ji jums
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patinka. Jéga, galinti $ig buseng pakeisti, slypi jumyse. To
nepadarys nei vaistai, nei kiti Zmonés, tik jas patys.
Pirmiausia reikia suvokti, kad esate patys atsakingi uz savo
gyvenima, uz savo jausmus. Niekada nekaltinkite kity ar
situacijos. Jus atsidaréte toje situacijoje, kurig patys ir
sukairéte per praéjusius ir $§f gyvenima. Tacdiau, kad ir
kokioje aplinkoje ar situacijoje gyvenate, vis tiek turite
pasirinkima;: skleisti Sviesg ar gyventi tamsoje.

Ir tik josy $irdis gali iSgirsti tai, kg noriu pasakyti.
Labai to tikiuosi, su meile,

ASESU, KAS ESU, esantis tavyje, Zmogau.
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PAGREITINTA KARMA

Sanat Kumara. Gyvenimo pokyciai jgauna pagreitj.
Ivykis seka jvykj tiek pasauliniu mastu, tiek kiekvieno
gyvenime. Uztikrintumo visose srityse vis maziau. Viskas
tampa laikina, nestabilu. Tai — gritities metas. Tai, kas buvo
iprasta, saugu, tampa abejotina, nepatvaru. To reikalauja
auksty vibracijy proverZiai. Zmogus su savo samone turi
prisitaikyti prie jy ir gyventi toliau. Nemanykite, kad
aukstos vibracijos atnesa tik seno gyvenimo gritatj. Gritna
ne viskas. Tai, kas zmoguje yra gera ir grazu, tik sustipréja.
Todél ne visi santykiai griova. Griava tik kupini
nepasitenkinimo, susireik$minimo, irzlumo, neapykantos.
Santykiai, paremti atsakomybe, pagarba, supratingumu, tik
stiprés, dél ju jausités visiSkai tikri. Nesvarbu, asmeniniai
santykiai, darbiniai ar tarpvalstybiniai. Santykiai, gristi
nuosirdumu ir pagarba, vis labiau stiprés. Jei zmogaus
galvoje tik pozityvios mintys, o $irdyje — harmonija ir
dziaugsmas, jo sveikata tik gerés, jis atsigaus, $vytés ir tarsi
agjaunés. Griatj sukéléte patys, o ne aukstos vibracijos.
Todél pasistenkite jvertinti, ka i tiesy mastote, kaip
jaudiatés, ir priimkite dovanas, ateinancias i§ Dangaus, t. y.
aukstas vibracijas. Jos iSlaisvins jusy sielos siekius. Jusu
gyvenimg valdys ne Zzemiskasis dabartinio jsikanijimo
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protas, o sielos vedimas, Sirdies balso vedimas. Jas suvoksite,
kokia galia slypi jumyse, kokias savybes esate iSsiugde per
savo buvusius gyvenimus ir kg galite tobulinti, kg galite
iSreiksti. Jeigu jasy veikla suteikia jums malonuma, $irdies
atgaiva, tai zinokite: $iuos jgudzius | §j gyvenima atsinesé
jusy siela. Dirbkite tai, kas jus tikrai dziugina, suteikia
visavertiskumo pojutj, teikia dZiaugsma jums ir kitiems. Su
meile ir dziaugsmu, su malonumu atliktas darbas
i$spinduliuoja teigiamg energija. Taip sukurti produktai
suteikia =~ malonaus  pasitenkinimo  pojati  juos
naudojantiesiems, jais besigérintiesiems. Nebijokite gery,
jausmu, nebijokite vidinés laisvés, nebijokite jaustis
laimingi. Tai jokiu budu nerodo jasy silpnumo, neprisaukia
nelaimés. Atvirksc¢iai, tik sustiprina jasy energinj lauka,
pakelia jj j aukstesnj vibraciju lygj, ir gyvenimiskos situacijos
tik lengvéja, gyvenimas tampa visavertis ir malonus. O
aukstos vibracijos, nukreiptos i jusy energija, tik sustiprina
jusy talentus, atskleidZzia gabumus, iSry$kina pagrindinius
gyvenimo siekius, tikraja paskirtj, leidzia pasirinkti pacius
tinkamiausius variantus. O tai reiskia, kad nustosite kurti
karmg ir sudétingas situacijas sau.

Sis laikotarpis — tai pagreitintos karmos laikotarpis.
Jo nei$vengs niekas. Jau ir taip uZz neteisingus poelgius
ateidavo greitas atsakas, tai dabar dar teks ir pagreitintai
atidirbti gilumine karma. Jau nebeteks kituose gyvenimuose
taisyti klaidas, patirti atpilda. Cia ir dabar turésite vienaip ar
kitaip atsakyti uz savo veiksmus. Anksc¢iau $eimos karma
tesdavosi per keletg karty. Uz proseneliy klaidas atsakydavo
vaikai, vaikaiciai, provaikaiciai, mat neteisingus sprendimus
turédavo iStaisyti arba pats Zmogus, arba vélesnés jo kartos,
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seimos nariai. Toks buvo mechanizmas — atsakomybe
padalyti ir Seimos nariams. Todél Seimos ir budavo
nelaimingos 1§ kartos | karta: tai visoms moterims
nesisekdavo su vyrais, tai visi $eimos vyrai susirgdavo ta
pacia liga ir t. t.

Noriu pasakyti, kad buasimoji Seimos karma yra
naikinama. Kiekvienas Zmogus uz savo poelgius atsakys
pats. Atsakomybé ant zmogaus peciy gula visa jéga. Kai
sunkig karmg pasidalydavo atidirbti visa giminé, Zmogui ji
nebudavo tokia skaudi ir tokia sunki. Dabar bus kitaip — tu
prisidirbai, tu ir atsakai. Esmé ta, kad tu gali manyti nieko
blogo nepadargs, taciau Visatos atzvilgiu gali buti atlikes
veiksma ar priémes sprendima, kuris neatrodé kenksmingas,
taCiau juo uzsitarnavai didziule karma. Ji grizta tau dia ir
dabar, nebegalési jos permesti savo vaikams ar anakams. Jei
neatidirbsi jos iSkart, teks tai padaryti kitame jsikanijime,
tik bus gerokai sunkiau. Jau dabar gimsta daug vaiky su
vaivorykstinémis auromis, t. y. gabiy ir talentingu, o ateityje
vis daugés nejgaliy vaiky, vis daugiau juy gims ir gyvens
sunkiomis salygomis. Visi jie turés atidirbti savo karma. Tai
bus vis labiau matoma. Nesistebékite, kodél kai kuriose
salyse badauja tiek daug vaiku, tiek daug ju mirsta nuo ligy.
Tai sielos, kurios turéjo gimti sunkesnémis salygomis, o $ios
yra butent tose $alyse. Jeigu Zmogus gimé $alyje, kuri, jasy
manymu, yra klestinti, tai dar nereikia, kad joje geriausios
salygos reikstis sielai. Nuolatiné kova dél darbo vietos,
jtampa, skubéjimas, vertybiy neturéjimas, pinigy
sureik§minimas — visa tai apsunkina sielos vystymasi.

Gyventi  ramiai, mégautis nataralia gamta,
nuosirdziai bendrauti su Zmonémis, leisti sau kurti tai, kas
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patinka, gera ir grazu — tai vis labiau taps tikraja jasy
gyvenimo prabanga. Sielai augti reikalinga ramybé. Tiek
iSoriné, tiek vidiné. Naujai, auksty vibracijy ateiciai kurti
reikia vidinés harmonijos, aiskaus proto ir plataus
suvokimo. Tai pasiekiama tik tam tikromis salygomis.
Sékmingai savo karma atidirbgs Zmogus tikrai jsikanys
tokioje aplinkoje. Labai daug iskiliy, subrendusiy siely
grizdavo j Zeme padéti atidirbti karma kitiems zmonéms ir
perimdavo dalj jos sau. Tai buvo labai grazus ir tikslingas ty
siely poelgis, tadiau $is metodas nepasiteisino. Zmogus kaip
karé karma, taip ir kuria, neprisiimdamas atsakomybés uz
savo veiksmus. Todél nuspresta pagreitint  karmos
atidirbimo procesa, kad bty galima matyti savo neteisingy
veiksmy pasekmes. Tai labai skaudus eksperimentas, bet
kitos iSeities néra. Zmogus visiskai nusisuko nuo
atsakomybés uz savo veiksmus. Nuo $iol karma nebus
paskirstoma $eimos nariams, jos negalés atidirbti kitos
subrendusios sielos. Uz netinkamus savo veiksmus turésite
atsakyti ¢ia ir dabar. O jeigu to nesuprasite, tai karmos nasta
taip apsunkins jasy gyvenima, kad neatlaikysite. Kai
kuriems pavyks sunkia liga Sick tiek sumazinti savo karma,
bet daugelis save pradés tiesiog naikinti alkoholiu,
narkotikais, psichotropiniais vaistais. Taip ne greic¢iau
atidirbs karma, o sunaikins siela. Turite du pasirinkimus:
arba leidZiate sielai skleistis, priimate aukstas vibracijas ir
tampate atsakingi uz savo veiksmus, arba degraduojate,
apsunkinate kitg  jsikinijima. Nepriém¢ tinkamo
sprendimo (nepasirinke reiksti Dievo valios), jus silpninate
savo sielg ir esybe ir liekate gyventi paciose Zemiausiose
vibracinése struktarose. Vél atgime Zeméje manysite, kad
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niekas nepasikeité, zinosite Zemés istorija, bet i§ tiesy ji
nebus ta Zemé. Tai bus Pragaro Zemé, kur vyraus tamsa,
nesantaika, patycios — itin sunkios salygos zmogaus sielai
kilti. Taciau vis tiek tai bus jmanoma. Bet kuri siela,
atsigrezusi  Dieva, bus iSgelbéta ir sugrazinta j ta Zeme,
kurioje vyraus aukstos vibracijos. Sgmoningai nesuvoksite ir
nesuprasite, kad viename jsikanijime gyvenate vienoje
Zeméje, o kitame jsikiinijime — kitoje. Taip, materializuotos
bus kelios Zemés. Zemuy vibraciju, aukstesniy (esate dabar
joje) ir labai auks$tu, kur projekcijas ten gimti kai kurie
zmonés jau turi. Zmogus gims Zemy vibracijy Zemeje,
prisimins Zemés istorijg ir labai nusimins, kad Zemé
pasieké tokj lygmenyj, yra tokia nelaiminga. Taciau jis klys.
Ne Zemé bus pasiekusi tokj lygmenj, o jis pats. Zmogus
gims tokioje aplinkoje, kokios bus vertas, nes niekas uz jj
karmos neatidirbs. Jau dabar jsikanijimuose esantys Zmonés
yra i$laisvinami nuo Seimos karmos jtakos. Ta karma, kurig
buvo prisiémusi siela jsikinydama, yra grazinama
,seimininkui®, nesvarbu, ar jis dabar jsikanijime, ar tik
laukia jo. Jeigu jusy gyvenimas ,netikétai pradés griati,
supraskite — karma grizta visu pajégumu, ir jus turite islikti
ramis, harmoningi, pasitikéti Dievu. Visiskai pasitikéti
Dievu. Jei abejosite Dievo veiksmais, jei jausités nusivyle
savo gyvenimu, busite kamuojami savigrauzos, nuo
uzgriuvusios karmos neissilaisvinsite. Pvz., prasidéjo
nesantaika $eimoje. Yra du keliai: arba suvaldote savo
ambicijas, nuoskaudas ir ramiai nusprendziate, kaip
gyvensite toliau, arba skiriatés, isdraskote savo ir vaiky $irdis
ir neatidirbta karmg perkeliate j dar sunkesnes salygas. O
tuomet nelaimé ima vyti nelaime, kol sustabdysite jas
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pradédami savo ambicijas keisti j nuo$irduma, agresija — |
tolerancija, neapykanta — j meile, nusivylima gyvenimu — |
meile Dievui, | pagarbg gyvenimui ir sau.

Subrendusios sielos, kurios prisiimdavo
isipareigojima atidirbti kity karma, nuo to bus atleistos. Ju
gyvenimai jau dabar smarkiai pagerés, juos aplenks daugybé
sunkiai i$sprendziamy kasdieniy, problemu, pagerés $eimos
santykiai arba sutuoktiniai galutinai pasuks skirtingais
keliais, pagerés materialinés salygos, atsiras mégstamas
darbas, geras draugas ir t. t. Tai kartu bus ir i$bandymas: ar
zmogus dar labiau puoselés savyje esantj dieviskuma, ar
pasiduos ego, pasikels | puikybe. Siela visada Zengty koja
kojon su Dievu, tik Zmogiskasis protas, ego ir neiSmanymas
tam pakisa koja. I$silaisvinusios sielos, pasirinkusios teisingg
gyvenimo kryptj, i$naudos susidariusias palengvintas
gyvenimo salygas ir galés kurti savo gyvenimg pagal Dievo
valia, pagal $irdies vedimg. Ir, zinoma, kitg kartg jsikanys
graziojoje Zeméje. Zeméje, kuri materializuojasi ir prilygsta
pactioms auks¢iausioms civilizacijoms. Stai toks dabartinis
smonijos gyvenimo etapas. Cia ir dabar atsakysite uZ
netinkamus veiksmus ir sprendimus. Cia ir dabar
mégausités karyba, vidine laisve. Kiekvienam teks pagal
karminius nuopelnus. Taigi jvykiu gausa sujauks jasy saugy
ir jprasta gyvenimg. Visi turésite prisitaikyti prie naujy
salygu. Tik vieniems jos bus skaudzios, o kitiems — itin
palankios. Taciau poky¢iai laukia visy. I$bandymai laukia ir
ty, kuriems salygos gerés. Teks prisitaikyti prie nauju
reikalavimy sau, prie naujo pozitrio j gyvenima, prie naujos
gyvensenos. Dalis, nors ir patirs gyvenimo ,griat",
pasirinks gyventi salygomis, kurias sukaré senas mastymas.
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Jos skaudzZios, bet pazjstamos. Naujas mastymas nuolat
susidurs su senosiomis pazitromis, todél kils daug abejoniu,
palankios situacijos priklausys nuo tinkamo pasirinkimo ir
teisingo pozitrio. Gyvenimo aplinka bus geresné, grazesné,
bus daugiau laisvés, dziaugsmo, taciau toli grazu ne visiems
bus lengva prisitaikyti psichologiskai. Teks daug ka suprasti,
jvertinti naujai. Siekiantys zZengti nauju keliu ir atsikrate
buvusiy jprociy bei mastymo zengs per gyvenima lengvai ir
paprastai. Tiems, kurie paklys savo karminiy nuosédy
apsunkintame gyvenime, mes nuolat rodysime kelig.
Svarbiausias masy uzdavinys — vesti teisingu keliu tuos,
kurie atsiveria Dievui, kurie priima ir prisitaiko prie auksty
vibraciju. Mes padésime suvokti naujus auksty vibracijy
reikalavimus. Tie, kurie zengsite naujuoju keliu, turésite
susitaikyti, kad likusieji Zemuy vibracijy pasaulyje jasu
nesupras, kad ir kaip stengtumétés isaiskinti tikrajq tiess. Jie
jusy neidgirs. Galéty iSgirsti tik tuo atveju, jei savo démesj
sutelkty i klausima: o gal a$ klystu, galbat reikia paklausti,
kg darau ne taip?.. Tik tokiam zmogui galite paaiskinti tai,
ka jau supratote ir kas suteikia jégy bati laimingiems.
Gyvenkite ir savo pavyzdziu i$veskite i§ tamsos jums
artimus ir tolimus Zmones. Tik savo pavyzdziu, o ne
pamokymais. Nesipuikuokite savo tiesa. Ji svarbi tik jasy
brandai, pazangai ir tiems, kurie ja supranta. Nepamirskite,
kad dabartiné jasy tiesa taip pat keisis, tobulés, gryninsis, ir
tai, kas Siandien atrodo visi$kai priimtina, rytoj gali bati
nebereik$éminga. Tad kam kita apsunkinti? Kitas Zmogus
gali rinktis — eiti jau pramintu, lengvesniu keliu ar savo
keliu, kuris nezinia, ar nuves j $viesa. Ne visi keliai veda j
sviesa. O jus turite eiti | ja. | DieviSkaja $viesa. Tikéti Dieva
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jau nepakanka. Reikia zinoti, kad Jis yra. Yra ¢ia ir dabar,
Jis yra tavyje. Tu esi Jo dalis. Tavo gyvenimas turi skleisti
dieviskaja jéga. Si jéga dar labiau kels tavo ir aplinkos
vibracijas. Kuo daugiau bus tokiy Zmoniy, tuo grei¢iau
materializuosis naujasis pasaulis. Naujoji Zemé. Naujo
suvokimo, naujos gyvensenos Zemé.
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SEN ZERMENO SAUKINYS

Sen Zermenas. Viliuosi, kad jums pavyks perprasti visa
tiesa. Zmogus negali gyventi tamsoje. Jis sukurtas skleisti
sviesa. Todél vienintelis kriterijus, parodantis, ar teisingai
gyvenate — tai pozityvus pozitris | gyvenima. Ar sugebate
iSlaikyti pozityvuma, dziaugsma savo Sirdyje? Jeigu ne,
vadinasi jasy struktaroje yra daug tamsos. Jums reikia
i$siaiskinti, kokio pobudzio tamsa jus uzvaldZiusi ir kodel.
Zmogaus mintis turi karybos jéga, vadinasi, zmogus gali
pakeisti savo gyvenima, keisdamas savo mintis. Jeigu tu,
zmogau, nesijauti dziaugsmingai, vadinasi, turi tai keisti.
Turi suvaldyti savo jausmus, troskimus, norus taip, kad
jaustumeisi laimingas. Turi suvaldyti savo negatyvy pozitrj
i aplinka, j save taip, kad galétum mégautis savo gyvenimu.
Niekas kitas uz tave to nepadarys. Todél turite iSmokti
valdyti savo emocijas ir gyventi dziaugsmingai. Jumyse yra
$viesa. Sviesa — tai meilé, dZiaugsmas, harmonija. Jeigu
jauciate baime, jtampa, nerima, pyktj, vadinasi, jumyse gyva
tamsos jéga. O tamsos jéga trukdo skleistis tikrajai Zmogaus
paskiréiai — iSreiksti savo sielg. Alfa ra$é¢ apie tamsos
egregorus, kurie patenka | Zmogaus kang, uzvaldo jj ir
#mogus nebegali suteikti veikimo laisvés savo sielai. Zmogus
turi iSmokti atpazinti jame esancius tamsos egregorus ir juos
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pasalinti. Galbat manote, kad viskas, kas jumyse yra, yra tik
nuo Dievo? I§ tikrujy yra Siek tiek kitaip. Dievas yra sviesa.
Vienintelé tikroji I$mintis. Taciau Zmogus gali gimti ne vien
su $viesa, bet ir su tamsos egregorais. Gali atsinesti juos is
praeities gyvenimy kaip $eimos karma, jie gali prilipti ir
vaikystéje. Kodél sakoma, kad vaikystés iSgyvenimai turi
didZiausig jtaka Zzmogaus mastymui? Todél, kad Zzmogus yra
lengviausiai pazeidziamas vaikystéje, tamsos egregorai
jsiskverbia | Zmogaus kang ir pamazu ima reikstis.
Nebatinai blogu elgesiu ar pyk¢iu. Liadesys, susierzinimas,
nepasitenkinimas taip pat yra tamsos egregoro pozymis.
Turiu pasakyti, kad taip jaudiatés dauguma jusy. Vienetai
sugeba atsiriboti nuo tamsos egregory ir mégautis
gyvenimu. Todél noriu pabrézti — nemanykite, kad neturite
blogy jpro¢iy. Tikrai turite, tik reikia labiau atkreipti
démesj | tai, kaip elgiatés, ka mastote. Kartais jus tiesiog
nematote savo savybiy. Jums jos atrodo jprastos, nieko
bendra neturincios su negatyvumu. Siandien a$ labai noriu
jusy papradyti: neanalizuokite kity zmoniuy, pasiziarékite j
save. Sakau jums: turite daug tamsos. Negasdinu jasu, tik
ispéju — laikas apsivalyti. Tai turite daryti samoningai. Jeigu
nesuvokiate, kokias savybes reikia keisti, tiesiog skaitykite
violetinés liepsnos liepinius ir prasykite manes iskelti jumyse
esancia tamsg ir ja sudeginti.

Saukinys, kurj rekomenduoju prie§ liepiniy
skaityma, baty toks: ,,Vardan AS ESU, KAS ESU, prasau
taves, Numylétasis Sen Zermenai, apvalyk mano fizinj,
emocinj, mentalinj ir eterinj kiinus nuo tamsos, kuri yra
manyje. Apvalyk nuo visko, kas nepriklauso Dievo $viesai.
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Ir leisk mano gyvybés taure pripildyti dieviskosios §viesos
energijos, kuri sklisty j mane ir per mane j Zemés erdve.“
Kartg vienam Zmogui atlikau energing seansq. IS
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pradziy salia saves pajutau moteriskg, labai maloniq energijg.
Buvo aisku, kad ji nepriklauso Pakylétiesiems Valdovams.
Véliau toji svelni, nuostabi moteriska energija émé virsti
galingu vabalu, apglébianiin Zmogaus king savo kojomis,
siurbte jsisiurbianciu i ji. Taip buvo parodyta, kas yra tamsos
egregoras. 1ai jéga, kuri jeina j Zmogaus struktiirg ir valdo jq.
Tam, kad biury lengviau valdyti, dedasi subtilia Sviesia
energija.

Tamsos egregorai moka prisitaikyti prie Zmogaus
silpnybiy. Jeigu manai galis bendrauti su subtiliuoju
pasauliu, nori tuo pasipuikuoti, tuomet, prasom, gausi
pojutj, kad bendrauji su nuostabia energija, pajusi savo
galia. Mégaudamasis ta akimirka jsileidi tamsos egregora,
kuris per tave jau gali daryti jraka kity Zmoniy basenoms:
iSprovokuoti konfliktus, barnius, nesantaika. Tamsos
egregorai minta zmoniy emocijomis. Kaip jie uzvaldo
zmogu;? Per ego. Per ego sukeltus troskimus, norus.

Galbat néra malonu tai girdéti, bet pagaliau turite
suvokti, kad esate labai sudétinga struktara. | ja lengvai gali
prasiskverbti tamsos egregorai. Kaip ir Pakylétuju Valdovy
energija, jei tik jasy $irdis tyra, motyvai skaidris, esate
suvalde ego ir tikite Dieva. Kol jumyse vieSpatauja tamsos
egregorai, Dievo $viesai labai sunku sklisti. Savo laisva valia
esate pasirinke bendrauti su tamsa, o ne su $viesa. Keiskite
savo laisvos valios sprendimus. Apsivalykite ir keiskite savo
charakterio bruozus, savo jprocius. Susitelkite | pozityvius
jausmus, | Meile.

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 254



65 LAISKAS

ISSKLEISDAMI KURYBINE
ENERGIJA JUS SUNAIKINATE
TAMSOS EGREGORUS

Guan In. Meilé ir gerumas jums padeés atverti savo $irdj
didZiajai ISmindiai ir Meilei. Kodél taip svarbu tai padaryti,
jiis jau zinote. Zmogus nuolat vystosi. Jas ir be misy
pastangy pasiektuméte tq laikotarpj, kai Sirdyje vyraus meilé
ir gerumas. Bet kai sulauki pagalbos, viskas vyksta daug
grei¢iau ir papras¢iau. Sunaudojama maziau energijos
ieskojimams, atradimams. Maziau energijos ir laiko. Todél
jums nuolat siun¢iamos idéjos, kaip turétuméte gyvent,
kad toji meilé ir gerumas jsitvirtinty jasy gyvenime. Manau,
kiekvienas nori bati ir mylimas, ir nuosirdus, ir geras.
Galbat tokiais save ir laikote. Taip ir yra, bet to nepakanka.
Jusy zemiskoji struktira yra pripildyta daugybés negatyviy
dalyky, kurie ardo jusy geraja energija. Patys to net
nepastebite, kol neuzklumpa nelaimés ir ligos. Kartais net ir
ju nepriskiriate negatyvumui. Né viena liga neatsiranda i
oro (nors jis ir uzterstas). Kiekviena liga turi savo istorija,
savo prasme, persipina tiek karma, tiek blogosios
charakterio savybés, tiek netinkami pasirinkimai. Daznai
suvokiate, kad elgtis reikia tinkamai ir to siekiate (tai
puiku!), suvokiate, kad reikia bati geram, taciau veiksmai
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skiriasi nuo Zodziy. Norint buati geram, reikia bati ir
iSmintingam. Turite i$mokti suprasti, kad gerumas
pasireiskia ne tik $velnumu, bet ir griezcumu. Bati geram
nereiskia pataikauti ir nuolaidZiauti, tai reiskia sugebéti
jvertinti kita Zmogy i platesniy pozicijy ir suteikti jam
reikiamg pagalba. Net jei ir prireikty griezty priemoniu.

Meilé turi bati besalygiska. Turi gerbti kiekvieng
zmogy, ir suprasti, kodél jis elgiasi vienaip ar kitaip. Taciau
neisbarstykite  saves, neistaskykite savo  energijos,
bereikalingai nesiaukokite — tai néra nei meilé, nei gerumas.
Sios savybés reikalauja jzvalgos, démesingumo, plataus
suvokimo ir atsakingy veiksmuy.

Kai Zmoguje vyrauja meilé ir gerumas, jame
nebelieka negatyvumo $iuksliu, visa griaunancios aistros,
troskimy. Zmoguje tuomet tvyro ramybé, pagarba,
susikaupimas. Taciau tai netrukdo bati grieztam, jei to
reikia. Griezta Zodj turi lydéti ne pyktis, apmaudo energija,
bet meilés energija — supratingumas, Svelnumas. Labai
svarbu, kokj jausma palydi i$tartas Zodis. Atkreipkite démesj
{ jausmus, kai kalbate, ir jie jums pasakys apie jus daugiau,
nei zinote. Mokykités kalbéti. Nevalia siysti neigiamos
energijos, kad ir kokia tema kalbétuméte. Galite aiskintis ir
labai skaudzius dalykus, bet svarbu i$laikyti ramybe, stengtis
iSsiaiskinti tiesa, suvokti kito zmogaus pozicija, motyvus,
kodél jis elgiasi taip, o ne kitaip. I$tartas Zodis lieka erdvéje,
jis materializuojasi, o energija, lydinti iStarta Zodj, pritraukia
tam tikrg jvykj, situacijg — gera arba bloga.

Visur ir visada turite jsiklausyti, ka kalbate ir kaip
kalbate. Labai svarbu tonas ir jj lydintys jausmai. Ne taip
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svarbu, kaip tuos Zodzius priims kitas Zmogus (nes jis juos
priims pagal savo suvokimg), svarbu paciam skleisti tinkamg
energija. Meilés ir gerumo energija. Gali bati, kad
nesuprantate, kaip galima skleisti gerg energija, kai reikia
iSsiaigkinti tai, kas skaudina. Todél pirmiausia ir reikia
suvaldyti savo emocijas, jvertinti padétj ne i§ ego, o i
amzinybés pozicijuy. Ar tikrai Sis barnis reikalingas tavo
amzinybés keliui, o gal tai visiska smulkmena? Kazka nori
jrodyti, buti reikSmingesnis? Bet juk zengi mokymo keliu,
ar jis jau nebesvarbus? Kiekviena sudétinga situacija
atidengia tikrajj jasy veidg. Nemanykite, kad galite vakarais
mokytis, o diena elgtis netinkamai arba kaip anksciau.
Jokios naudos i§ tokio mokymosi, jas tik perskaitote
informacija ir iSkart pamirState, nesinaudojate ja,
nejdiegiate | savo gyvenima. Neverta deklaruoti, kad eini
dvasinio tobulé¢jimo keliu. Neini. Kaip gali juo eiti, jei
nesuvaldai saves kasdienése situacijose. Meditacija, joga,
zinios — visa tai tik padeda atsiskleisti protui ir Sirdziai, bet
tai néra ¢jimas tobuléjimo keliu. Tik kasdienis tinkamas
elgesys su savimi, su aplinkiniais, tik paprastos situacijos
namuose, darbe, mokykloje, parduotuvéje parodo, ar esi
{sisavines zinias, ar svarbios jos tau ir kaip jomis naudojiesi.
Jei nori sau jrodyti, kad kazko sieki, esi geresnis uz kitus, net
uz save buvusj, teiki sau daug reik§més. Niekam nieko
nereikia jrodinéti. Reikia tiesiog gyventi. Nereikia jrodinéti
Dievui, kad iSmokai pamoka, nes tu neZinai, ar ja iSmokai.
Dievas Zino, jis pazjsta tavo tikraji veida. Ne ta, kurj rodai
kitiems. Dievas Zino tikruosius tavo norus, tikrasias tavo
vertybes ir tikruosius tavo sugebéjimus suvaldyti save.
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Ipraskite susivaldyti. Jasy energijoje yra daug tamsos
egregory, kurie stengiasi i$gyventi. Jeigu nevaldote saves ir
manote, kad visi jasy jprociai geri, visos emocijos jums
brangios, tuomet klystate. Ne viskas priklauso jums.
Didzioji dalis priklauso egregorams. Tad apsivalykite nuo
ju. Tai padaryti galite neleisdami jiems pasireiksti per jasy
elgesi. Egregoras nebegaus energijos ir susilpnés, tiesiog
pasitrauks i$ kaino, kuriame nebegali i$simaitinti. Jis mégins
pereiti | kita silpna zmogu, o jeigu tokio nesutiks, tai ir
sunyks. Silpny Zmoniy yra labai daug, todél darykite viska,
kad baty kuo daugiau dvasiskai stipriy zmoniy.

Pasaulyje terorizmas plinta dél to, kad yra daug
silpny Zmoniy. Jie atsiveria baimei, nerimui, pyk¢iui ir
ileidZia teroro egregory i savo $irdj. Vadinasi, atveria kelig
jvykiams  materializuotis. ~ Pirmiausia viskas  vyksta
subtiliajame plane — bendroje energijoje, o tik po to
materializuojasi. [sileidziate karo baime, ir ji pradeda
materializuotis. Jas patys kuriate nelaimes, nes priimate jas
i savo $irdj. Bukite stiprus. Ten kur Sviesa, tamsa
pasitraukia. Savo $aliai galite padéti tik budami emociskai
stipras, ne tik nebijodami terorizmo, bet ir apskritai apie jj
negalvodami. Uztenka Zinoti, kad terorizmas egzistuoja,
kad reikia buti atsargiems, bet neteikite jam tiek daug
reik§més, neatiduokite savo energijos. Sureik§mindamas,
eskaluodamas, pasiduodamas baimei nutiesi kelig terorui j
savo erdve. Kam to reikia? Tau? Juk gyveni $viesoje ir
meiléje, tad kam tau reikia tamsiy energijy?

Kurkite, svajokite ir skleiskite per save $viesa,
mégaukités savo dabartiniu gyvenimu ir $vieskite dieviskaja
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esancius tamsos egregorus. Skleiskite savo talentus, darykite,
kas dziugina $irdj, ir leiskite verztis i$ jasy gerajai energijai.

Su meile ir $viesa.
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Nada. Subtilusis Zmogaus kanas susideda i§ daugybés
energiniy sluoksniuy, kurie suvirpa pakilus vibracijy dazniui.
Sie sluoksniai leidzia Zmogui atsiskleisti, bresti ir vis ka nors
naujo pritaikyti Zemiskajame gyvenime. Tai galimybé
nuolat vystytis. Zmogu riboja tik materija, jo kiinas gali
judeéti tik tam tikroje erdvéje ir laike. Mintys ir jausmai gali
judeéti jau kitokioje erdvéje ir kitokiame laike. Zmogus turi
dvasinj kana, kuris juda visai kitoje erdvéje, kur laikas, kokj
suvokia zmogiskasis protas, nebeegzistuoja. Dvasia, taip pat
ir subtiliosios butybés gali reikstis tik per fizinj kana —
atspirties taska materijoje. Subtiliosios batybés gali laisvai
veikti savojoje erdvéje, savo pasaulio formose. Materialiame
pasaulyje jos turi turéti iSraiSkos taska — fizinj Zmogaus
kana. Pakylétieji Valdovai savo galia, savo $viesy
isspinduliuoti gali tik per zmogu, kurio visy kany energija
subalansuota, $vari ir kurio vibracijos yra auksto daznio.
Kitu atveju, kad ir kaip pats Zmogus to norétu, to padaryti
nepavykty. Priimti auk$tas vibracijas yra labai sunku,
skausminga. Pakylétieji Valdovai labai retai jungiasi prie
nepasiruosusio Zmogaus. Jis turi buti samoningai atsivéres
Dievui, o jeigu zino apie Pakylétuosiuos Valdovus, atsiverti
ir jiems. Bet to neuztenka. Jis turi bati ramaus, harmoningo,
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nekomplikuoto  charakterio.  Nejausti  nuoskaudu,
susierzinimo, pykcio. Taigi, juo daugiau neigiamy jausmu,
juo daugiau nevaldomy minciy, juo sunkiau $viesos srautui,
ateinandéiam i$ subtiliojo pasaulio, prisijungti prie Zzmogaus.
Kam reikia $io prisijungimo? Zeme batina gydyti, kaip ir
smogu. Jos energija labai nusilpusi. Zemei reikia kuo
daugiau $viesos — auksty vibracijy energijos. Zmogus gali ja
skleisti tuo atveju, jeigu moka dziaugtis savo gyvenimu, j
viska, kas vyksta, zitri pozityviai ir visi$kai pasitiki Dievu.
Deja, tai jvykdyti daugeliui jasy vis dar sunku, todél
Pakylétieji Valdovai stengiasi per tam tikrus Zmones siysti
savo energija i Zeme, zmonijai. Laidininkai turi biti $vards,
ramus, dvasiskai sveiki. Tokiy mes nuolat ieskome. Kai
skaitote laiskus, meldziatés, dalyvaujate meditacijose, jus
atsiveriate Pakylétuju Valdovy energijoms. Jus atsiveriate
Marijai, Jézui, Budai, Mahometui — visiems, kuriais tikite,
kuriuos meldZiatés. Jus uzmezgate rysj su Auksciausiomis
Buatybémis, gaunate atsakomajj energijos pliapsnj ir
apvalote savo, savo $eimos, savo aplinkos energija.
Pirmiausia, kg Zmogus gali padaryti, tai skleisti
dziaugsma ka nors kurdamas, bendraudamas su kitais
zmonémis, budamas vienumoje. Tas vidinis dziaugsmas yra
didziulé jéga, kuria kuriate savo pasaulj, kuria gydote savo
pasaulj. Todél rekomenduojame wuzsiimti veikla, kuri
dziugina jusy Sirdis, kuri jums miela, artima. Taip jus
i$spinduliuojate dZiaugsmo energija — apvalote, gydote savo
aplinka. Juk tai taip paprasta — dirbkite, veikite tai, kas jus
dziugina, ir tuo dziaugsmu pasidalykite su kitais.
Pamatysite, kokie stebuklai pradés vykti jasy gyvenime.
Gaila, kad kai kurie nesuprantate, kad tikrieji stebuklai yra
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harmonija, sveikata, vidiné ramybé, pasitikéjimas, viltis,
galimybé kurti. Nevertinate to.

Dziaukités savo gyvenimu, dékokite Dievui uz
suteikta galia pazinti, suvokdi ir leiskite dZziaugsmo energijai
tekéti per visus jusy kanus. Tik taip gali prasidéti naujas
gyvenimo etapas. Savaime jis neateis, tik kai busite pasiruose
ir aiskiai Zinosite, ko ir kodél siekiate.

Lai kuo daugiau dZiaugsmo akimirky buna jasy
gyvenime.
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APIE SEIMOS SANTYKIUS IR
ATSAKOMYBE

Numylétinis Pijus. As laiminu visus, kurie siekia Meilés ir
Gerumo. Lai jusy Sirdys iSgyvena tikraja Meile, lai jasy
veiksmai skleidZia Sirdies geruma. Lai $alia jasy esantys
Jmonés patiria ramybe ir Siluma jisy artumos. Zmogus
zmogui pirmiausia turi bati draugas. Palaikantis,
suprantantis, sugebantis pasidziaugti kito s¢kme. A myliu
jus. Supraskite, néra didesnio dziaugsmo, nei nuoSirdziai
iStarti: ,A$ myliu jus“ ir Zinoti, kad mano meilé yra
suvokiama ir priimtina. AS skleidZiu savo $viesg | jusy Sirdis,
apgaubiu jasy protg aiSkumo skraiste. Jus turite i$mokti
iSgyventi nuostabiuosius potyrius, kurie suteikia $viesos jusu
gyvenimui.

As, Numylétinis Pijus, esu ¢ia, kad atiduociau jums savo
meilés $viesa, kuri padés surasti kelig tamsos labirintuose.
Prasykite, ir a$ jums padésiu. Kiekviena kosminé batybé yra
pasiruosusi padéti Zzmogui. Kodeél negalime padéti zmogui,
kol jis nepraso? Jeigu néra prasymo, néra tilto | Zmogaus
Sirdj, ir mes tiesiog esame nepajégus siysti jums savo meilés
ir pagalbos. Todél, jei norite sulaukti pagalbos, prasykite
jos. Nereikia manyti, kad esate nenugalimi ir viska galintys.
Zinoma, esate kiiréjai, jasu mintys ir zodziai turi galia. Jasy
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jausmai, jasy atmintis — taip pat. Taciau daznai pasiklystate
gyvenime ir negalite iSeiti i§ savo problemy labirinto.
Tuomet kvieskite | pagalbg mus. Pakvieskite mane, ir as su
dziaugsmu ateisiu j jusy gyvenima. Kvieskite ne tik tada, kai
reikés pagalbos, kvieskite pokalbio, bendradarbiauti, kad
tyliai ir nematomai vestume per gyvenima. AS padésiu jums
rasti kelig j $viesa, | saugumg ir | gera Seimos gyvenima.
Kodél pabréziu ,$eimos gyvenima“? Jus gimstate susijungus
dviejuy zmoniy Sirdims. Tampate $eima. Visai nesvarbu,
jteisinta dokumentais ar ne, bet dieviskumo pozitriu esate
Seima: mama, tétis ir vaikas. Jus supa kiti kraujo giminés —
jie taip pat Seima. Jus sukuriate aplinka, j kurig vienaip ar
kitaip jsipina kity Seimos nariy gyvenimai. Jasy vaikai,
antikai sukuria savo $eimas, vadinasi, jasy $eima pleciasi, |
savo $irdj jsileidZiate daugiau naujy zmoniu. Seimos statusa
batina gerbti. Tai pagarba Zmogui, tai jsipareigojimas
padéti artimam Zmogui, tai atsakomybé. Vengdami kurti
Seima, vengiate atsakomybés. Atsakomybés uz aukléjima, uz
i$silavinima  (vidinj — taip pat), uz palaikymg ir
supratinguma. Jus atmetate idéja, kad Zmogus Zmogui —
draugas. Vaikas taip pat yra jasy draugas. Draugas, kurj
reikia paremti, palaikyti, paskatinti ir pasidziaugti jo s¢kme.

Jeigu jums su partneriu gimé vaikas, greiciausiai
esate karmiskai susije arba i§ ankstesniy gyvenimuy
atsine$éte bendry jsipareigojimy, kuriems jvykdyti
reikalinga papildoma jéga. Atsitiktiniy vaiky nebana. Gali
buti atsitiktiniai rysiai tarp partneriy, ta¢iau vaikai ateina
tie, kokiy esate verti. Jie gali bati nuostabus, gali bati
kaprizingi, sunkiai aukléjami, bet jie yra tokie, kokie
reikalingiausi tau, tavo brandai. Gyvybés nevalia nutraukti.
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Tai skausmas sielai, kuri buvo nusprendusi ateiti j Zeme ir
ivykdyti savo misija. Jus pakertate galimybe sielai pasireiksti
Zeméje. Nesvarbu, kad aborta patiria moteris, vyras u? tai
taip pat atsakingas visu 100 procentu, net ir tada, kai jis apie
tai nieko nezino. Kiekvienas vyras turi bati atsakingas uz
savo veiksmus. Myléjaisi, tad prisiimk atsakomybe uz
pasekmes, o kokios jos gali bati, privalai zinoti. Nezinojimas
neatleidzia nuo atsakomybés. Todél nutraukti néstuma —
labai blogas sprendimas, ir atsakomybé uz ji krenta abiem.

Persileidimai vyksta dél kity priezas¢iy. Tai gali bati
skirta sielos, kuriai uztenka tik jsizeminti, atgailauti uz
buvusias klaidas ir vél grjzti i subtiliaja erdve, brandai. Ji vél
turi ruostis naujam jsikanijimui. Yra labai daug sielu, kurios
per paskutinj jsikanijima nusilpsta ir neturi jégos pakilti ir
isikanyti dar karta. Todél jvyksta persileidimai. Taciau
nuosirdi motinos ir tévo kandia atperka to vaiko nuodémes,
ir jis kita karta gali lengviau atgimti. Seima prisiima
atsakomybe uz vaiko nuodémes praéjusiuose gyvenimuose.
Net ir tos sielos, kurios nejsikainija dél persileidimo, bana
karmiskai susijusios su savo tévais. Vieni kitiems padedate
to net nesuvokdami, bet daznai ir kendiate neiSmanydami
paprasty Visatos tiesu,.

Todél gerbkite $eima, ji turi savo verte. Kurkite jg
taip, kad nereikéty skirtis. Teisingai rinkités i§ karto. Jasy
prota ir sirdj turi valdyti ne puikybé, ne i$skai¢iavimai ir net
ne aistra, o suvokimas, ar antroji pusé gali bati draugu.

Tik badami draugais Seimoje galite pasiekti santarve
savo mieste, savo Salyje, savo pasaulyje. Bukite atsakingi,
kurdami $eimos santykius ir mylékités tik su tuo, kurj

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 265



S 5

) ﬁ*’]f APIE SEIMOS SANTYKIUS IR ATSAKOMYBE 67 laiskas -
4,\\ =
7%~/\,« — =¥'§\§//

gerbiate, mylite ir laikote savo draugu. Reikia mokytis buati
draugu ir saugoti draugyste.
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GYVENIMO UZDUOTYS

Valdové Porcija. AS esu Karminés Valdybos naré.
Karminé Valdyba zino Visatos jstatymus. Ji zino jusy
praeitj, dabartj ir ateitj. Kiekvieno Zmogaus ateitis gali
keistis, tai priklauso nuo jo gyvenimo eigos. Siela j Zeme
ateina su savo suplanuota programa, kurioje atsispindi, kas
buvo i$gyventa, ir tai, ka reikia iSgyventi dél karmos désnio.
Be to, kickviena siela turi jnedti savo indélj j Zemés
vystymasi. Taigi kiekvienas jasy turite tam tikras paskirtis,
uzduotis, kurias batina atlikti dél bendros veiklos.
Kiekviena  biosistema  funkcionuoja  harmoningai:
kiekvienas augalas, kickvienas gyviinas gamtoje atlieka savo
funkcija. Jeigu nelieka ar sumazéja tam tikros rasies augaly
ar gyviunuy, jsivyrauja disharmonija. Taip yra ir su
zmonémis. Kiekvienas | gyvenima atsinesa savo uzduotis ir
turi jas jgyvendinti, kad buty pasiekti bendri tikslai.
Kiekvienas zmogus yra didelio mechanizmo sraigtelis, ir
jeigu jis sugenda, mechanizmas sustoja. Dabartiné Zemés
situacija tokia, kad galingas Zmonijos mechanizmas stringa,
nes dauguma ,sraigteliy® aprudije, sugede, sulaze, visiskai
isderine savo veikla.

Karma atsako uz tai, kad kiekvienas zmogus tinkamai
pasirinkty ir tinkamai skleisty dieviskaja energija. Jei
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zmogui nepavyksta to padaryti, pagal karmos désnius jis
gauna tas pacias situacijas tol, kol uzduotj atlicka. Taciau
pagrindinis zmogaus tikslas Zeméje yra ne atidirbti karma,
o jgyvendinti sielos programa, atlikti numatytas uzduotis.
Tiksliai ir aigkiai, kad Zemé vystytusi kuo darniau. Kokios
tai uzduotys? Pacios jvairiausios: ir mokslo pasiekimai, kurie
skatina Visatos ir saves pazinimg, ir naujo meno sklaida, kad
zmogaus siela rasty vieta, kur galéty pakelti savo zemiskas
vibracijas ir t. t. Jas gimstate su tikslia uzduotimi ir su
karminiu bagazu. Kartais karminis bagazas buna toks
sunkus, kad Zmogus nesugeba atlikti savo uzduoties.
Laimei, jei per jsikainijima ta karminj bagaza sumazina, o ne
padidina. Bet uzduotis gali bati neatlikta. Tai didziulé
problema, kurig vienaip ar kitaip reikés isspresti. Kiekvienas
laikotarpis turi savas uzduotis. Karmg zmogus gali atidirbti
ir per kitg jsikanijima, o $tai perkelti kai kurias uzduotis |
kitg jsikanijima yra netikslinga, todél jos perduodamos
kitam zmogui. Bet uzduotis turi bati atlikta. Kai matoma,
kad Zmogus tikrai neatliks savo uzduoties laiku, ji
perduodama ,atsarginiam variantui“ — Zmogui, kuris
pajégus ta uzduotj perimti ir ja atlikti. Taip keiciasi Zmogaus
gyvenimo linija. Jis gimsta turédamas viena linija, ja
igyvendina, bet Karminés Valdybos sprendimu gauna dar
papildoma, ir gyvenimo linija keiciasi, nes tenka daryti tai,
kas nebuvo numatyta zmogaus programoje. Taigi ne visada
jusy likimas yra aiSkiai nubréztas, buna ir taip, kad mes jj
pakei¢iame.

Kickviena siela ateidama j Zeme %ino, kad turi
jgyvendinti savo uzduotis. Bet nusileidusi | materialujj
plang ji gauna savo karmos bagaza, patenka | negatyvia
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aplinkg ir pamirsta, ka planavo atlikti. Juo Zemesnés
vibracijos, tuo maziau Zmogus prisimena. Tai nereiskia, kad
jo atmintis bloga. Ne, jo atmintis gali bati labai gera. Gali
gerai prisiminti, kas buvo vakar ar prie§ desimtj mety. Jis tik
neprisimena  sielos gyvenimo, buvusiy gyvenimu,
neprisimena draugystés su Dievu. Gera atmintis nepadés
atlikti gyvenimo uzduoties, nes Zmogus neprisimins jos.

Kokios jasy uzduotys, Zinoma, jas dar nesuvokiate,
bet $irdimi jauciate, ka reikia iSgyventi ir atlikti. Kur veda
sirdis ir protas, ten ir eikite. Ne ten, kur veda logika ar
emocijos. Rami Sirdis ir ai$kus protas veda teisinga kryptimi.
Pamazu jus atliekate savo uzduotis. Jeigu matome, kad
s¢kmingai, skiriame papildomy uzduodiy. Jasy gebéjimai
kei¢iasi, taip pat ir galimybés, aplinka. Juo daugiau
prisiimate uzduoCiy, tuo daugiau gerosios energijos
generuoja jusy siela. Jus augate, brestate, artéjate link
susiliejimo su Dievu. Dievas yra jumyse. Tadiau tarp Dievo,
esanCio jumyse, ir jasy paties materialiame plane yra
didziulé atskirtis. Vibracijos visi$kai skirtingos, todél jums
sunku gyventi ir veikti kartu su jumyse esan¢iu Dievu. Jums
atrodo, kad Dievas yra kazkur aukstai ir stebi, kaip jums
sekasi. I$ tiesy Dievui tik tiek ir lieka — stebéti, nes jas jo
nejsileidZiate | savo Sirdj, negyvenate savo gyvenimo kartu
su juo. Kai pradedate kelti savo vibracijas, Dievas tampa
labiau suprantamas ir apliuopiamas. Atsiranda suvokimas,
kaip gyventi su Dievu. Atsiranda giluminé atmintis. Siekite
tos atminties.
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TAPK STEBETOJU

Helijas. Kiekviena akimirka kupina $viesos. Turite
iSmokti iSgyventi savo diena samoningai. Samoningai
rinktis mintis ir jausmus, kad ir kokia bty situacija. Reikia
iSmokti atsiriboti nuo jtampos, baimés ir nerimo. Reikia
pamir$ti $ias emocijas, jos Zmogaus brandai visai
nereikalingos. Sakydamas ,samoningai rinkités savo mintis
ir jausmus®“ turiu galvoje, kad samoningai vengtuméte visy
negatyviy jausmuy. Jie neturi bati emocinis dienos fonas.
Jums gali pasirodyti, kad visas gyvenimas yra tik jtampa,
baimé, nerimas, bet tai netiesa. Tai tik tamsos egregory
provokuojami jausmai. Daug kas suvokia, kaip lengva
valdyti Zmogu, kai sukeli jam jtampa, baime. Zmogus
atsisako savo laisvos valios ir paklasta stipresniam. Bet ne
Dievui, ne $viesai, o tam, kuris sugeba sukurti saugumo
zong prie$ tai sukares jtampa. Tiesiog prisiminkite — Sie
jausmai néra auksty vibraciju, ju nereikia jasy brandai, jasy
talentams ir gebéjimams skleistis. Turite viska padaryti, kad
patys ir jums artimi zmonés kuo maziau jausty jtampos. Bet
kuri situacija téra tik situacija. Jq reikia iSgyventi, o kaip
iSgyventi — renkatés jus. Jas nusprendZiate (dazniausiai
nesgmoningai), kad reikia kentéti, reikia nuogastauti, bijoti.
Bet galbur reikia j viskq paziarét ramiau, papraséiau, be
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nuoskaudu, be ambiciju, be prisiri$imuy? Bet kuri situacija,
kuri jvyko tavo gyvenime, yra verta taves. Todél nereikia
nieko kaltinti ir pernelyg dramatizuoti. Situacija susiklosté
dél neteisingy tavo sprendimy arba dél to, kad nenori
samoningai mastyti. Leidi mintims ir jausmams plaukti
pasroviui, o | $ig tékme jsilieja kity Zmoniy neigiama
energija. Turite pozityviai ziarét | kiekvieng situacija.
Ramiai, nesikar$¢iuodami ir  nekeldami jtampos.
Pozityvumas — tai ne vien dziaugsminga busena. Tai
zinojimas, kad yra kaip yra ir gebéjimas tinkamai isgyventi,
i$spresti situacija, kuo maziau paskleisti j aplinka nerimo,
baimés, apmaudo. Pa¢iam reikia iSliktd ramiam ir
pasistengti, kad kuo ramesni i8likty ir aplinkiniai. Turite
i$mokti nekurti jtampos. Ne tik nepasiduoti tamsos
egregorams, bet ir neskleisti negatyvo. Tai jmanoma tik
tada, kai esate samoningi. Visada galite rinktis. Jus esate
zmongés, ir galite valdyti bet kurig situacija. Tam reikia
démesingumo, kryptingumo, auksty vibracijy postamio.
Siandien a$ noriu priminti — esate suauge, jau laikas
buti stebétoju. Savo gyvenimo stebétoju. Ismokite pastebéti
savo busenas, savo mintis, savo skleidziamas energijas.
Kokios jos? Kuriancios ir padedancios kurti kitiems ar
neigiamos, viska griaunancios? Neigiamomis mintimis ir
jausmais jus griaunate gyvenima tiek sau, tiek kitiems.
Nedarytumeéte to, jeigu jusy ego nebuity patenkintas tamsos
egregory dovanomis, jei nesipuikuotuméte savo jéga,
valdzia, turtu, garbe ir t. t. Teikiate didZiule reiksme $iems
dalykams, sickiate ju. Taciau né pusé juy néra verti jasy
gyvenimo, jusy laiko ir energijos. Jus viska turite. Jas turite
dieviskaja energijg ir karybos galig. Jums nieko nereikia
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siekti. Jums reikia atiduoti. Atiduoti ramybe, pozityvuma,
palaikyma ir viskas klostysis taip, kad jausités laimingi.
Pirmiausia turite tapti stebétojais. Turite pakilti virs
zemisky i$gyvenimuy. Tu, Zmogau, visada gali rinktis, kaip
jveikti bet kokig gyvenimiska situacija. Kokias mintis ir
jausmus pasitelkti. Jei nesugebi pasirinkti pozityviu, tuomet
tave mikliai ima valdyti baimé, nerimas, jtampa. Visa tai
siurbia tavo energija, tu silpsti. Ir ateina diena, kai
nesupranti, kur ir kada padarei klaida, kad gyvenimas émé
griuti, sveikata blogéti. Kur ir kada? Ogi tada, kai
nesamoningai atidavei savo gyvybine energija tamsai.
Atidavei ja negatyvui palaikyti. Pats i§ saves atémei gyvybine
energija, nereikia ieskoti kalty. Kartoju, kickviena
gyvenimiSska situacija susiklosto pagal tavo, Zmogau,
sugebéjima valdyti savo energija. Juk Dievas tau davé laisva
valig rinktis. Rinktis savo gyvybine energija stiprinti save ir
kitus ar mégautis trumpalaike laime, sugriaunant kity
gyvenimus, o kartu ir savo. Jus renkatés. Bet rinktis galite
tik tada, kai tampate stebétoju, kai iSmokstate samoningai
mastyti ir jausti.
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VISA APIMANTI ATMINTIS

Vairocana. Kai ateina laikas, Zzmogus pradeda mastyti
apie savo prigimtj ir savo paskirtj. Tai reiskia, kad Zmogus
suvoké esgs visos didybés dalis ir kad jo paskirtis néra
susijusi tik su Zemiskuoju gyvenimu.

[rodinéti, kad Visata kupina gyvybés, néra tikslo, nes
zmogus niekada nepatikés tuo, ko nejaucia, ko nesuvokia,
ko neigyveno. Visa tai galima patirti tik praplétus savo
suvokimg. Kai suvokimas prasiple¢ia, tada Zmogus
neabejoja nei Dievu, nei paslaptinguoju Visatos gyvenimu.
Kalbuosi su tais, kurie jaudia ir suvokia, jog Zmogaus
gyvenimas yra daug didingesnis ir prasmingesnis, nei krautis
zemiskus turtus, siekti garbinimo ar valdzios. To a$ ir linkiu
visiems skaitytojams — plésti suvokima. Zmogus pajégus
viskg suprasti ir jsisgmoninti. Jau ankstesniuose laiskuose
minéjome, kad Zmogus sudarytas i§ daugybés atminties
dalely¢iy, kurios aktyvuojasi kylant vibracijoms. Kai jos
aktyvuojasi, Zmogus tampa pajégus daugiau suvokti,
suprasti. Zmogus gali biiti daug skaites, analizaves, bet viena
dieng viskas tarsi susidélioja | lentynéles, jo samoné
nusvinta, atsiranda aiskus zinojimas. Tq akimirkg atsiveria
atmintis. Ne Zemiskoji, o visa apimanti — dieviskoji
atmintis. Ji tiesiog yra Zmogaus struktaroje ir aktyvuojasi,
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kai Zmogaus suvokimas, sagmoningumas pasiekia tam tikrg
lygi. Nusvitimas — tai prisiminimas to, kas jums buvo aisku,
bet dél Zemos ir sunkios energijos buvo uzblokuota. Kai
pradedate kelti savo vibracijas, | jusy rankas pakliava
tinkamos knygos, iSgirstate tinkamas paskaitas, paziarite
tinkamas laidas, ir jasy laisva valia priima nauja informacija.
Tuomet atsiveria visa apimancios atminties tam tikra maza
dalelyté. Taip Zmogus pamazu pradeda prisiminti, kas jis,
kokia jo paskirtis ir ka turi nuveikti $iame gyvenime.
Skaitydami laiskus ir priimdami informacijq bei
energija jus padedate atsiverti atminties dalelytéms. Juo
daugiau zmoniy teisingai suvoks savo paskirtj, tuo bus
lengviau Zemei, ir Zmonija sukurs teisinga gyvensena,
kurioje vyraus susikalbéjimas, savitarpio pagalba ir pagarba.
Tai labai reikalingas etapas, nes tik auksty vibracijy
lygmenyje i Zeme gali ateiti dar aukstesniuy vibracijy
energija, vadinasi, Zzmogui bus dar lengviau save isreiksti
kaip Karéja. Zodyje ,Karéjas“ telpa ir Dievas, ir Zmogus.
Bukite Karéjais, bukite pazangts, priimkite vidines
naujoves | savo gyvenima. Sastingis stabdo vystymosi eiga.
Naikina geraja energija, ji sustingsta. Jasy kanu
nebeprateka gyvybiné energija, o ka jau kalbéti apie
kuriamaja energija. Visada jvertinkite, ka turite savyje gero,
ir skatinkite tai. Tam turite prota, gebéjimg veikdi, tai ir
isskleiskite, kq turite graziausia savyje. Tai neturi bati tik
pomégis, kuriam skiriate mazai laiko. Tai turi buad
gyvenimo budas. Bukite matematikais, filosofais, medikais,
architektais — bukite jais i$ Sirdies, i§ pasaukimo, ir jasy
kelias bus teisingas. Nesvarbu, kad jis skirsis nuo kity. Keliai
link Dievo — skirtingi. Jus skirtingai i$jausite pasaulj, bet visi
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busite teists. Tolerancija ir pagarba turi bati visoms
puséms. Néra protingesniy, Svaresniy, aukStesniy ar
zemesniy. Visi zmonés kilo is ty paciy atomo daleliy. Visy
zmoniy $altinis tas pats, todél néra geresniy ar blogesniu.
Yra jvairové, tad jauskite pagarbg ir tolerancija jai.

Visa apimantis Protas ir yra visa apimantis. Visi turi
skirtingg ~ poziarj. Reikia gerbti tikinéiuosius ir
netikinéiuosius, ieskan¢iuosius gilios prasmés ir ne.
Svarbiausios vertybés — vidinis gerumas, karybiskumas,
pagarba kitam ir palaikymas.
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KAIP ISTAISYTI KLAIDAS?

Arkangelas Gabrielius. Jums tenka susidurti su savo
tikruoju veidu, ir jis néra tas, kuris jus dziuginty ir kuriuo
galétuméte didziuotis. Tai, kq gali siela, yra verta pagarbos,
taCiau zmogus daznai pasuka klystkeliais, daro neteisingus
sprendimus. Ateina laikas, kai jvertina savo gyvenimg ir
suvokia, kiek daug negery sprendimuy yra padargs. Bet tai
nieko bloga, jis nesate tobuli. Zeméje esate tam, kad
brestumeéte, kad visada rinktumétés tarp gério ir blogio. Kai
susiduriate su kokiu nors pasirinkimu, sprendimg priimate
pagal tai, koks tuo metu yra juasy samonés lygmuo. Todél
tada ir jasy sprendimas atrodo priimtinas, teisingas. Tik po
kurio laiko tenka suvokti, kad poelgis buvo klaidingas. Kad
ir kaip skaudu tai suvokti, gyvenate toliau ir toliau klystate,
nes ir vél nezinote, ar teisingai elgiatés. Vél klystate ir vél
kaltinate save.

Noriu pasakyti viena — nevalia gyventi jauciant kalte.
Jusy suvokimas keiciasi, jus mokotés ir Siandien suvokiate
daugiau nei vakar, todél svarbu nekartoti vakaryksciy
klaidy. Kas buvo, jau pra¢jo. Nereikia kaltinti ir smerkti
saves uz tai, kas jau padaryta. Vienintelis teisingas
sprendimas — pripazinti sau, kad elgeisi blogai, ir daryti
viska, kad tai nesikartotu. Saves kaltinimas neuzkerta kelio
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busimoms klaidoms. Kaltindamas save tik paverti save auka
ir nejdedi pastangy iStaisyti padaryty sprendimy. Galbat
nebeturi galimybés tiesiogiai atsipradyti ty Zmoniy, kuriuos
iskaudinai, bet yra galimybé tq neigiama energija pakeisti
teigiama. Yra galimybé tq klaidg iStaisyti. Paleista j erdve
mintis, jausmas yra energija, kuri neiSnyksta. Ji nuolat
egzistuoja ir i§lieka energiniame Zemés lauke. Elkis teisingai
su zmonémis dabar, ir tu pakeisi neigiama energija, kuria
sukarei neteisingais poelgiais praeityje. Skleisk meile
zmonéms dabar, ir tu pripildysi meilés erdve, kurioje buvai
paskleides neapykants. Reikia ne apgailestauti ir kaltinti
save, o iStaisyti tuos savo charakterio bruozus, kurie karé
negatyvuma. Turi save keisti. Savo neigiamus bruozus
transformuoti | teigiamus. Keitiesi tu, keiciasi visa anks¢iau
tavo sukurta energija. Taip atsipradysi visy, kuriuos
iskaudinai, ir jiems bus lengviau gyventi Zeméje ar
Danguje. Keisk save dabar, ir tu pakeisi savo praeitj. O jeigu
savo energijg skirsi apgailestavimui, kaltei, skausmui, jos
nebeliks meilei ir dziaugsmui. Vadinasi, nepakeisi nei
ankstesnés, nei dabartinés energijos, tik dar labiau gilinsi
zaizda ir dar labiau grimsi | Zemas vibracijas.

Susiimkite ir keiskite savo dabartj. Keiskite savo
charakterj, savo elgesi, keiskite savo jprocius ir skleiskite kuo
daugiau $viesos ir meilés. Jums reikia sumazinti savo kaltés
nasta, o tai galima padaryti tik sudeginus negatyvuma,
esantj jumyse. Negatyvumas sudega vidinés $viesos
liepsnoje. Tik reikia jg turéti savyje.
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SANAT KUMAROS SAUKINYS

Sanat Kumara. Zemés zmogau, AS siundiu tau savo
spindulj, kad jsileistum j $irdj mano meile. Kaip nickada
svarbu, kad priimtuméte mane | savo $irdj ir prota.
Daugelio jasy energinis srautas yra ribotas, ir gyvybiné
energija sunkiai teka fiziniu kiinu. Todél jasy sveikata néra
pati geriausia, jus nesijauciate patys laimingiausi.

AS$ noriu perduoti savo spindulj, savo energija. Bet tai
padaryti mano vieno pastangomis — nejmanoma. Butina,
kad atvertuméte savo $irdj mano energijos srautui. Jas turite
noréti priimti mano gyvybing energija | savo kana. Turite
to paprasyti. K reiskia prasyti? Tiketi, kad padésiu. Kai
zmogus tiki, tuomet jmanoma padéti. Labai dZiaugiuosi,
kad galiu rasti atgarsj jiisy $irdyse, jiasy mintyse. Zinoti, kad
pakeliate akis j dangy ne tik tada, kai jums sunku, bet ir
tada, kai jums gera, kai jauciatés Amzinybés dalimi.

leskojimus lydi atradimai. Todél visada ateis
atsakymas | jasy Sirdies klausimus. Visada ateis pagalba, kai
jos prasysite. Tik atsakymai ir pagalba gali bati ne tokia,
kokios norite, o tokia, kokios reikia butent jums. Kai
i$senka jusy gyvybiné energija, didziausia pagalba, kurig
galite gauti — tai kreiptis j mane. Stai $aukinys:
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,, Vardan to, AS ESU, KAS ESU, Numylétini Sanar
Kumara, as’ atveriu savo Sirdies cakra tavo besalyginés
meilés srautui. Suteik man jégy kasdienéje veikloje ir
AmzZinajame gyvenime. Parodyk mano kelig, mano jéga ir
mano pareigy. Suteik Isminties ir Meilés mano amZinybés
srautulf,

Kreipkités kasdien, prasydami Sios malonés, ir as
suteiksiu papildomos energijos jusy Amzinybés gyvenimui
ir dabartiniam kasdieniam gyvenimui.

Jei sieksite egoistiniy tiksly, $i energija kurs karma,
todél Saukinj naudokite atsakingai ir tik tada, kai esate
pasiruo$¢ daug ko atsisakyti dél suvokimo, kas yra
gyvenimas Amzinybéje.
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SERAPIO BEJAUS SAUKINYS

Serapis Béjus. Noriu padovanoti jums savo $aukinj:

»Vardan to, AS ESU, KAS ESU kvieciu tave,
Numpylétini Serapi Béjau, ateik j mano sirdj ir isskleisk
savo sviesg per visus mano kanus. Islaisvink mane nuo
riboto mastymo, islaisvink nuo senos tiesos gniauzty.
Suteik man galios pajausti, kas as esu ir kur as turiu eiti.
Nusviesk mano kelig savo meilés spinduliais.

Sis $aukinys padés jums i$sivaduoti i§ sastingio, kuris
jus sukaustes jau takstancius mety. Pasaulj reikia pazinti, o
kaip ji pazinsite, jeigu esate seno mastymo gniauztuose.
Nepakanka ieskoti ziniy apie Visata, apie kitus pasaulius,
pagaliau, apie mus, Pakylétuosius Valdovus. Reikia ir
sugebéti atsiverti visali naujam pajautimui savo Sirdyje.
Laiskai — tik gairés, ko siekti, kaip nugyventi diena, ko
tikétis. Viska turite iSjausti kiekvienas atskirai, ir $is
iSjautimas sudrebins sustabaréjusias tiesas, jsisenéjusia
sampratg apie gyvenimg. Viskas atrodo lengva ir paprasta,
kol skaitai teorija. Taciau, kai tavyje prasideda virsmas, kai
pagaliau imi sugebéti priimti aukstesnio daznio vibracijas,
tavo psichika pradeda maiStauti, prieStarauti naujiems
potyriams. Pradedi abejoti, netikéti tuo, kg jauti, ka zinai.
Baimintis, kad nieko nebesupranti. Tai — virsmo procesas.
Senuju tiesy grifitis. [sisenéjes tavyje zinojimas maistauja,
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priestarauja naujam pasaulio suvokimui, naujiems sgmonés
impulsams.

Nebijokite $io proceso, zinokite, kad taip gali buti.
Kalbu tiems, kurie i$gyvena virsma vieni, kuriy nepalaiko
aplinkiniai ir kurie neturi su kuo pasitarti, pasiguosti,
nurimti. Todél siunciu jums §j Saukinj. Kvieskite mane j
pagalba. Pajutes Saukinio vibracijas, ateisiu j pagalby ir
i$laisvinsiu  jus nuo seno mastymo gniauzty. Taciau
kvieskite mane tik tada, kai tikrai norite poky¢iu. Kai A$
suteiksiu pagalba, valymosi procesai prasidés ir jus
nebegalésite gyventi kaip anksciau. Keisis jasy vertybés, jasy
gyvensena. Turésite daug ko atsisakyti, savo ego -
pirmiausia. Ateisiu ne tam, kad ta akimirka tik paguosciau,
nuramindiau, palengvinciau, o po to vél gyventuméte kaip
gyveng. Ne. AS neateisiu patenkinti jasy ego. Ateisiu tik
tada, kai siela $auksis pagalbos, kai jos samoningai
prisiimsite atsakomybe uz savo pokycius.

As$ suteiksiu jéguy tam, kuris prasys pagalbos
isilaisvinti i$ savo mastymo sastingio, kuris norés perzengti
savo suvokimo ribg ir kuris bus pasiruoses suaktyvinti karma
dél savo sielos brandos.

Saukinys — tai stiprus energinis uztaisas, galintis
padéti Zmogui. Jame sukoncentruota dieviskoji energija,
todél ji turi bati naudojama tikslingai. Jeigu Saukinius
naudosite egoistiniams tikslams, uzsikrausite didziule
karma, ir uzuot sulauke pagalbos, prisisauksite bédu.

A$ dziaugiuosi galédamas prisidéti prie jasy
tobul¢jimo, prie jasy vidinio iSsilaisvinimo. Tie, kurie
kasdien skaitote laiskus ir naudojatés duotomis maldomis,
roZiniais ir mantromis, jau einate savo naujuoju keliu.
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Drasiai kvieskite mane, naudokités Siuo Saukiniu. Jums
reikia issilaisvinti nuo per amziy amzius kurtos ,tiesos“. A$

pasiruoses padéti.
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ARTU, SIRDIE, LAISVA?

Jézus nusileidzia j kiekvieno Zmogaus $irdj ir klausia:

— Ar tu, sirdie, laisva? Ar gali priimti mano meilg, ar
gali skleisti Marijos meile? Sirdie, kodél esi tokia liadna ir
pavargusi? Juk tavyje gyvena Dievas. Tavyje gyvena
dZiaugsmas, tikéjimas ir pasitikéjimas. Sirdie, tavyje yra
didZiausias turtas, tai kodél esi tokia liidna? Tokia liadna,
kad nenori priimti net mangs, kuris pasiruoses uzpildyti
tavo skausmo zaizdas Meile, kuris pasiruoses tave paguosti,
nuraminti ir suteikti jégos. Kas neleidzia atsiverti man —
tavo globéjui, tavo nuosirdziam draugui? O, Zmogau! Tiek
mety einame kartu per Zeme, o tu vis dar netiki, kad galiu
tau padeti.

Sirdie, atsiverk ir priimk tai, ka noriu dovanoti. A$
noriu dovanoti savo Meile, kad susijungusi su tavaja Meile
ji susildyty ne tik tavo zemiskaja buveing — zemiskajj kina,
bet ir kit Zmogu. Sirdie, tu privalai degti skais¢ia Meilés
ugnimi. Tu privalai spindulivoti $ilumg ir geruma.
Paprastumas ir kuklumas padeda isskleisti $ilumg ir meile.
[veikite puikybe¢, nesveikas ambicijas, nepasitenkinima.
Nekovokite, nekerstaukite. Visa tai smaugia $irdj, ir ji
uzdasta.
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Ji mirsta taip ir neiSskleidusi savo didziosios meilés.
Gal jai ir pavyksta mylét kitg Zmogu, bet ar pavyksta
isskleisti dieviskaja meile ir pagarba kiekvienam zmogui?
Zemiskoji meilé skiriasi nuo dieviskosios. Zemiskoji meilé
— kai asmuo myli kita asmenj, tévus, sutuoktinj, vaikus.
Dieviskoji Meilé — tai aiSkus Zinojimas, kad Dievas yra visy
saltinis, visi yra verti ir nusipeln¢ malonés. Dieviskoji Meilé
reiskia spinduliuoti laime ir ramybe, prieiti ir padéti bet
kam, net pik¢iausiam Zmogui. Kai tu kitame matai save, kai
tu kitame matai mane, Jézu, — Stai kas yra dieviskoji Meilé.

— Sirdie, ar tu atvira man, ar tu gali mane matyti
kitoje $irdyje?

Stai taip a$ kreipiuosi j jasy $irdis. Nors jasy protas
tuoj pat iSkelia daugybe klausimu, daugybe abejoniy, ima
jrodinéti savo tiesa. Vadovaudamiesi savo tiesa ir savo protu,
jus uzveriate savo Sirdies langines, neleidziate prasiskverbti
mano Meilei ir patys negalite skleisti savo dieviskosios
Meilés. Jums per sunku i$silaikyti tame lygmenyje, kuriame
vyrauja nuolatinis, jgimtas gyvenimo dziaugsmas, laimeés
pojutis. Todél ir negalite besalygiskai myléti. Noro tai daryti
nepakanka. Jeigu jasy kasdienybé kupina neiSspresty
problemu, nerimo, jtampos, pykcio, jus tiesiog nepajégus
spinduliuoti besalyginés meilés. Tai nejmanoma fiziskai.
Auksty vibracijy jausmo nejmanoma skleisti, kai energinio
lauko dazniai Zemi. Batinas balansas. Reikia, kad jasy
gyvenimas, iSoriné veikla baty auk$ty vibraciju, kad
gyventuméte lengvai ir paprastai, kad sugebétuméte
pasitikéti Dievu ir sprestuméte savo gyvenimo uzduotis be
jtampos, be nerimo, be pyk¢io.
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Perskaitéte, ir viska supratote, viskas jums aisku.
Taciau keisti mindiy ir jausmuy, atverti Sirdies Meilei
nesistengiate. Norite, bet nesistengiate. Jus turite jveikti
savo jprodius, savo prisiri$imus, turite jveikti sustabaréjusias
visuomenés normas, taisykles, turite jveikti kolektyvinés
samonés spastus ir nukreipti Zvilgsnj j savo vidu, i savo $irdj.
Tik rami ir pakyléta $irdis gali pasakyti, kas yra jasy tiesa,
kas yra jasy gyvenimas. Turite vertinti $irdj ne tik kaip
Meilés buveing, bet ir kaip joje telpancia gyvenimo I$mintj.
Sirdyje jas galite rasti visus atsakymus, $irdis gali parodyti
teisinga kelia. Sirdyje slypi tiek dieviskoji Meilé, tiek ir
dieviskoji I$mintis. Todél vertinkite savo $irdj. Saugokite ja
ir kaip fizinj organa, ir kaip Meilés bei I$minties buveing.
Sirdj gydo Meilé. Sirdyje esanti meilé — jasy gyvybe.
Saugokite $irdj, jeigu nors kiek branginate savo gyvybe.
Mylékite ir basite mylimi.
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JEZAUS MALDA

Téve, mano mylimas Téve, a$ kreipiuosi j Tave siandieng
su begaliniu dziaugsmu $irdyje, su meile ir dékingumu.
Didziosios Meilés srovés teka per mane, kai tik pakeliu akis
i Tave.

Tu mane laimini, ir tas palaiminimas suteikia man jégu
zengti savuoju keliu.

Taves pajautimas sudegina bet kokia abejong savimi, bet
kokj nerima.

Mane Tu myli ir, dél Taves, Téve, Zengiu

gyvenimo keliu aukstai pakelta galva,

zinodamas tvirtai, kad Tu esi mano Jéga.

Mano Meilé ir mano Sirdis.

Tu esi mano I$mintis ir mano Tikéjimas.

As Slovinu gyvenima, kurj man dovanojai Tu.

Aleliuja

Prisiminkite, tai Jézaus malda prie§ prasidedant Jo
kancios keliui. Jis Zinojo savo ateitj ir vis tiek $lovino Dieva
ir gyvenima.

Pradédami tarti malda, pajuskite, kaip i$ Sirdies ima
sklisti $viesos spindulys, jis keliauja per visg jasy kang ir
visos lastelés pradeda vibruoti aukstu dazniu.

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 286



(A0
\J)!

76 LAISKAS

MALDA PASAULIO MOTINAI

Pasaulio Motinos sviesoj as savo sielg atveriu gyvenimui.
Visa jéga as i save geriu Jos meilg, iSmintj, gerumaq.

Visu vidiniu spindesiu as atkartoju Motinos Svelnumaq.
Visom vidiném galiom as spindulivoju Jos Sventumaq.

Pasaulio Motinos didybéj Pasaul savaji kuriu
ir atkartoju Jos energijy virpéjimag
savuose poelginose as kasdien.

Su pakyléjimu ir su dziaugsmu as susilieju su Tavim,
Pasaulio Motina,
ir Tavo Sviesoje as gyvenu — nuo tol, kai Viespats suteiké gyvybe.

Galingame Tikéjimo sraute as virpesius Tiesos jauciu,
Juos isskleidZiu savoj minty ir suteikin gyvenimq jai naujg.
Lai dziaugiasi Pasaulio Motinos Sirdis, matydama

savy vaiky kirybg.
Lai skleidziasi Ziedai Lotoso kiekviename Zmogaus delne.

Ir padékoju as Pasaulio Motinai
uz keliq ir Zinias, kurias man atveria Siandieng. ..
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PAZINK SAVE

Melchisedekas. Zmogus siekia ziniu, kei¢ia savo
jprocius, plecia suvokimg ir taip keicia savo kasdienybe.
Kiekvienas zmogus geba iSgirsti savo vidinj balsg ir gyventi
vedamas $io balso. Vidinis balsas — tai zmogaus Aukstesnysis
AS. Jis Zino Zmogaus paskirtj, Zino jo uzduotis ir Zino, kaip
reikia iSgyventi dieng su nauda sau ir bendruomenei.
Vidinis balsas perduoda Aukstesniojo A$ mint ir ja
pasinaudoje galite pasiekti gery rezultaty savo gyvenime.

Daug kalbéjome, koks turi bati pasaulis, ko jums
siekti, bet dabar issiaiskinkime, kaip dabartiniame pasaulyje
skleisti savo energija, kaip skleisti Mokytojo energija.
Pasitelkes savo energija Zmogus gali daug, o Mokytojo
energijg — kur kas daugiau. Mokytojo energija sutampa su
zmogaus sielos virpesiais. Naudodamiesi Mokytojo energija
galite keisti ne tik savo, bet ir kito Zmogaus likima. Tik
pabréziu — Mokytojo energija, ne savo paciy. Jusy valia,
jusy asmeniskumas kita Zmogu gali tik jskaudinti ar
nukreipti netinkama linkme.

Kaip pajusti, kad gyvenate su Mokytoju, kad savo
dieng praleidziate veikiami Mokytojo energijos? Pirmiausia
nebekyla noras jrodinéti, mokyti ar vadovauti. Jei jauciate
nors viena $iy noruy, vadinasi, kalba ne Mokytojas, o jusy
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patirtis, jusy ego. Jumyse nebeturi kunkuliuoti aistros ir
emocijos, kurios jskaudinty arba uzgauty kita Zmogy ar jus
pacius.

Mokytojas | Zmogaus Sirdj pasibeldzia tik tada, kai
joje nebelieka puikybés. Kai zmogus nesipuikuoja net dél
to, kad girdi Mokytojo balsa. Lieka tik Meilé ir DZiaugsmas,
paprasta kasdiené veikla, kuria nuoSirdziai kiekvienam
padedi. Kai tik imate suvokti kai kurias tiesas, jsivaizduojate
esantys pakylét ir daug galintys. Deja, gyvenimas kaipmat
parodo, ka i tiesy galite. Ar tvarkingas jasy kiemas? Ar
tvarkingi namai? Ar geri santykiai $eimoje? Ar stengiatés
palengvinti kito Zmogaus gyvenima?

Daznai sureikSminate savo rysj su Mokytoju. Jj reikia
gerbti, vertinti, bet nesureik$minti. RySys gali i§ karto
nutrakdi, kai tik pasikelsite | puikybe, kai pervertinsite savo
sugebéjimus. Nepamirskite, gyvenate tarp Zmoniu, ir
santykiai su jais yra visy svarbiausia. Svarbiausia jausti
meile ir dziaugsma, kad galite pasitarnauti kitam. Ne
vadovauti, o pasitarnauti. Skleisti meile ne atsisédus
medituoti, o dirbant savo kasdienius darbus, padedant
kitam Zmogui gyventi ir leidZiant jam pajusti jusy meile ir
geruma.

Zmogaus ego yra labai karybingas. Jis gali
apmulkinti bet kokiu klausimu. Zmogui atrodo, kad jis
nusvito, tapo dvasingesnis, taiau tai gali bati tik ego
zaidimai. Apie kokj nu$vitimg ir dvasinguma gali bati kalba,
jei Zmogus nepastebi, kokias vibracijas skleidZia i aplinka.
Nesirapina, ar komfortiskai $alia jo jauciasi kiti Zmonés,
nesuka galvos, jei jie licka jskaudinti, jzeisti, apkaltinti.

Sakydamas, kad atéjo laikas sekti Mokytojo vedimg, labai
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prasau atsakingai jvertinti, kiek i§ tiesy padedate kitiems ir
kuo pasizymi kasdiené jusy veikla? Kas atsispindi
paprastuose jusy darbuose? Ka transliuojate kitiems: ramybe
ar saves sureik§minima? Sakysite, Zmonés nervinasi, kai rézi
teisybe  akis. Bet kam reikalinga toji tavo teisybé? Tik tau
paciam. Tai tik tavo puikybé ir noras zatbat jrodyti savo
tiesa. Turite gyventi taip, kad jasy teisybé Sviesty
kiekviename veiksme, kelty aplinkiniy pagarba ir meile.
Jéga subtiliy vibracijy nesuzadinsi. Nustokite kovoti ir
jrodinéti savo tiesas. Pamirskite tai. Laikydamiesi savo tiesy
jus niekada neperteiksite Mokytojo tiesos. Pazinkite save.
Pamatykite save. Kuo geriau matysite save, tuo lengviau bus
save valdyti. Juo grei¢iau pradésite atsakingai atlikti
paprastus kasdienius darbus, tuo grei¢iau iSmoksite reiksti
meile kitam, ne tik sau.
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NESAMONINGU MINCIY JTAKA
JUSY GYVENIMUI

Andrijanas Ho3é. AS atéjau pakalbéti apie Zmogaus
samoninga mastymg. Kasdien j erdve paleidZiate Simtus
takstanciy minciu, ir kiekviena mintis turi savo realizacijos
laipsnj. Viena mintis i$sipildo tuoj pat, kita patenka j
panasiy mindiy sankaupa. Bet né viena mintis, né vienas
jausmas nei$nyksta erdvéje. Viskas lieka salia jasu, $alia kity
zmoniu, jusy aplinkoje. Tad kokias mintis transliuojate |
erdve? DidZiosios dalies net neprisimenate. Todeél tiksliai
nezinote, ka paskleidZiate ir kokig karma sau kuriate. Kai
iSmoksite samoningai gyventi, kai iSmoksite jsiklausyti j
savo mintis ir jas suvaldyti, jusy karma sumazés dvigubai. Ji
formuojasi ne vien dél neteisingy sprendimu, bet ir dél to,
kad nesuvaldote savo minciy ir | erdve iSmetate daug
,siuksliy“, daug negatyvumo, kuris grizta karmos pavidalu.
Buna, kai Zmogus tikrai neZino, kas yra teisinga, o kas —
klaidinga. Jis klysta nesuvokdamas to. Bet kai Zmogus
samoningai elgiasi blogai, jis turi bati pasiruoses atpildui,
karmai. Nesamoningai transliuojamos mintys sukuria
karma, kurios jus nesuprantate ir nesuvokiate, kodél
gyvenate blogai, kodél situacija negeréja.
Nekontroliuojamy min¢iy karma sugrjzta kaip ,siuksleés®,
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s NESAMONINGU MINCIY [TAKA JSU GYVENIMUL el
jos prilimpa prie zmogaus — gadina santykius, sveikata,
sunkina gyvenimo aplinkybes. Visg karmg reikia atidirbti.
Kai Zmogus suvokia jvykiy ar situacijy priezastis, kai jis
apgailestauja, atsipraso, mégina jsisamoninti, kad toliau taip
elgtis nebegalima, karma iStirpsta. Daznai zmogui
duodamas pakartotinis i$bandymas, kad jis tvirtai zinotu,
kaip elgtis nevalia. O nesamoningy minciy sukurtos karmos
jus nesugebate suprasti, neprisimenate, kg galvojote per
dieng, ir nesuvokiate, kokj poveikj ir kam turés jasy mintys.
Tokia karma sukuria keblias situacijas, kad per skausma ir
pamokas ja atidirbtuméte. Taigi patarCiau atsakingiau
mintyti, valdyti savo mintis. Taip neuZterSite erdvés
siukslémis, jos neuzki$ jasy energiniy kanaly. Gyvenimas
bus lengvesnis ir paprastesnis. Ne tik geriau jausités, bet ir
protas aiSkiau dirbs. Jus suprasite daugiau, nei pries tai
pajégdavote suvokti. Mindiy $iukslés uzkemsa energinj
lauka, ir gyvybinés energijos apytaka sutrinka. Kuo daugiau
negatyvumo skleidziate, tuo labiau ribotas tampa jasy
samoningumas, ima trakti tolerancijos ir pagarbos,
nebelieka pakantumo aplinkiniams. O kg jau kalbéti apie
Meile ir Geruma. Savo nesamoningomis negatyviomis
mintimis jas paspendziate sau spastus. Slopinate savo
samoninguma, silpninate prota. Jus nebegalite tinkamai
jvertinti aplinkos situacijos, jasy suvokimas sumazéja. Jums
nepavyks tapti nei gerais verslininkais, nei gerais politikais.
Jus gyvensite aplinkoje, kurig patys uZterséte negatyviomis
mintimis. Ne karma, ne likimas kaltas, kad esate nelaimingi.
Kalti jas patys, nes nevaldote savo min¢iy. Negatyvumas yra
zemesniy, grubesniy vibraciju, o Sios nesgmoningg Zmogy,
labai veikia. Bukite i$mintingi, pasistenkite sau padéti.
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Stebékite ir valdykite i§ jasy iSplaukiancias mintis, ir
gyvenimas i$ karto taps lengvesnis, paprastesnis ir grazesnis.
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HUMORAS — TAI PRIESNUODIS
PRIES BLOGA NUOTAIKA

Serapis Béjus. Zmogaus erdvé apsupta neregimuoju
pasauliu. Zeméje egzistuoja daugybé energiniy sroviy,
kurios vienaip ar kitaip veikia zmogu. Jj veikia kity Zmoniy
mintys ir jausmai, veikia kolektyviné samoné. Zmoguy
palieCia tamsos ir $viesos egregorai, aukstesniojo subtiliojo
pasaulio energija, Auki¢iausios Samonés Saltinio energija.
Zmogus néra atskirtas nuo aplinkos. Jis gyvena bendrojoje
erdvéje, ir nesvarbu, jis tai suvokia ar ne.

Zmogaus gyvenimui jtakos turi kity Zmoniy
pasiekimai ir nuosmukiai — taip veikia matrica. Dar didesng
jtaka turi jo sukurtos karminés problemos, nejgyvendinty
uzduociy pasekmés ir panasus dalykai. Kol Zmogaus
samoningumas mazas, kol jis pats nekuria tikslingy minéiy
ir jausmu, tol aplinka ji stipriai veikia. Jas pasiduodate bet
kokiai jtakai, neapsaugojate saves ir gyvenate visiskoje
sumai$tyje. Stai pavyzdys: sutikote Zmogu, kuris sugadino
jums nuotaika. Kaip elgiatés? Pasitraukiate ir toliau ramiai
tvarkote savo reikalus, dirbate suplanuotus darbus ar
susinerving visa dieng galvojate apie tq Zmogu, savo
susierzinimg i$liejate ant kity? Greiciausiai, jei ir susivaldote,
tac¢iau pakyléta nuotaika dingsta. Visi dienos darbai,
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veiksmai tampa pazyméti nepasitenkinimu, susierzinimu, ir
si banga sklinda toliau, persiduoda kitam. Tarsi ir
nuosirdziai pakalbéjote, nesipykote, bet kitas Zmogus
perémé jusy bloga nuotaik ir jo diena nusidazé tamsesne
spalva. Stai ka sukiréte! Negatyvuma, kuris paveike
aplinkinius, nedziaugsminga diena. Tik todél, kad
nemokéjote apsaugoti savo $irdies, pasidavéte irzlumui,
nepasitenkinimui sutike vieng nemalony Zmogy ar i$gyvene
nemaloniy situacija.

Tokios situacijos yra jums skirtos pamokos. Ju
nereikia dramatizuoti, i$gyventi su visais jausmy proverziais,
ver¢iau pasistenkite keblias situacijas vertinti i§ Salies,
pasigilinti, kodél tas Zmogus taip elgési, kodél buvo
nemalonus man, ko moko $i situacija ir kaip turédiau
pasielgti. Venkite jsizeisti, jsiskaudinti, neskleiskite
neigiamos energijos kitiems. Batina susitvardyti ir suvokti:
viskas, kas vyksta su manimi, — tai tik gyvenimo pamokos.
[Zeisti, jskaudinti galima tik jasy ego, nes jo lukesciai,
troskimai buvo kitokie. Zmonés jus priima tokius, kokie
esate ju akimis, o ne kokie norite atrodyti. Galite but
paciais geriausiais Zmonémis, bet kiti jus matys per savo
suvokimo prizme. Tik jasy ego svarbu aplinkiniy
jvertinimas, pripazinimas. Turite buati geras Zmogus
nelaukdamas jvertinimo. Jums turi bati nesvarbu, kaip su
jumis bendrauja kitas Zmogus. Jums turi bati svarbu, kg
gero galite duoti tam Zmogui, net tada, kai jis ant jasy
pyksta. Badamas tikrai geras Zmogus, skleisite ramybe ir
taika. Vien savo buvimu sukursite tokig energine aplinka,
kurioje nejmanoma issiverzti aplinkiniy blogiui ir pyk¢iui.
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Jeigu tokios busenos nepasiekiate, vadinasi, tikrai nesate
toks geras, kokiu save laikote. Tad, jei gavote skaudzia
pamoka — mokykités. Jeigu perimate kito Zmogaus
nepasitenkinimg, vadinasi, reikia iSmokti atsiriboti nuo jo.
Kito zmogaus nepasitenkinimas — tai jo béda, ne jasu.
Galbat netinkamai pasielgéte ar pasakéte ir tai sukélé to
zmogaus nepasitenkinima, tuomet istaisykite klaida, bet deél
jo emociju nesijauskite kalti. Sis Zmogus taip pat klysta
skleisdamas nepasitenkinima. Klaida — tai faktas, kurj reikia
jvertinti ir padaryti i$vadas: iStaisyti klaidg ir stengtis
daugiau tokios nepadaryti. Tokius klausimus reikia spresti
dalykiskai, o mne pasitelkus emocijas. Ambicijos,
susireikSminimas, kaltés jausmas, susierzinimas tik
komplikuoja situacija. Jausmai yra zmogaus karyba, jis gali
rinktis, ka sukurti. Galite kurti pyktj, jtampa, bet galite ir
dziaugsma, lengvumg. Galite susivaldyt ir sukurd
teigiamus jausmus. Galite pasitelkti humorg — jis pajégus
pakeisti net pacia blogiausia emocing situacija, sukurti gerg
atmosfera. Taigi, esate pajégus valdyti tiek savo, tiek kity
zmoniy jausmy proverzius. Jeigu Zmogus skleidZia
negatyvias emocijas, vadinasi, jis nesugeba saves valdyti, o
tai yra tik jo vieno problema. Susidare su Zmogumi, kuris
nuolat pyksta, nervinasi, netaikykite jo emocijy sau. Jus
niekuo dét. Jasy uzduotis — nuspresti, galite iSspresti
susidariusig situacija ar ne. Jei negalite, tuomet pasitraukite
ir toliau gyvenkite savo dieng ramiai, dalykiskai, su sveiko
humoro gaidele.

Humoras — tai prie$nuodis pries bloga nuotaika. Tai
pats grei¢iausias budas pakeisti emocing situacija. Jeigu
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nesate jvalde humoro, tuomet mokykités mastyti pozityviai
ir savo sunkias mintis palaipsniui keiskite j geras. Zinoma,
dauguma jasy yra emociskai labai pazeidziami. Jas
nesugebate atsiriboti nuo aplinkos poveikio — tiesioginio ir
netiesioginio. Bet tam ir gyvenate Zeméje, kad
iSmoktuméte savo pamokas. Jeigu jusy aplinkoje yra
zmoniu, kurie jus nuolat skaudina, kiek jmanoma ribokite
bendravimg su jais. Jeigu Zmogus nesuteikia jums ramybés
ir palaikymo, tuomet kokia nauda jis duoda? Jeigu
materialine, tada reikia prisiimti atsakomybe uz savo norus.
Ne jis kaltas, kad dél materialiniy vertybiy taikstotés su jo
pyk¢iu ar agresija. Nebent tai laikote gyvenimo norma,
taciau tai ydingas gyvenimo modelis. Negali bati norma
pavydas, pyktis, nepagarba. Jeigu laikotés nuostatos, kad
taip gyvena visi, kuo grei¢iau ja keiskite, antraip kaip ir visi
gyvensite Zemy vibracijy pasaulyje ir savo laime sunaikinsite
savomis rankomis.

Nuolat jausti neigiamus jausmus neturi bati norma.
Jausmai turi bati valdomi ir kei¢iami j teigiamus. Jausmai —
tai energija, ir jeigu jus kuriate griaunamaja energija
(negatyva) arba palaikote ja, itin apsunkinate savo ir kity
gyvenima. Kuriate sau karma, trukdote tobuléti $alia
esantiems zmonéms. Gyventi neigiamy jausmy pasaulyje
néra gyvenimo norma. Jeigu manote atvirkscéiai, tuomet
jusy energinio lauko vibracijy lygis yra labai Zemas,
suvokimas ribotas. Jums patinka nemaloni aplinka, patinka
rodyti jéga, valdZia, patinka skleisti baime, regzti intrigas,
apkalbéti kitus. Tai — jasy energinis lygis, ir prireiks dar ne
vieno jsikanijimo, kol jis pasikeis, pakils. Savaime sis lygis
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nepasikei¢ia. Pirmiausia teks pakeisti sukurta neigiamg
energija | teigiama, atidirbti karma, teks susitikti su visais

iskaudintais Zmonémis ir i$gyventi atvirkstines situacijas bei
taip nutraukti karminius rysius.
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Krajonas. AS — Angelas, kuris niekada nebuvo Zeméje,
bet palydintis kiekvieng sielg i jsikiinijima. Todél visus jus
pazistu. Ir esandius dia, Zeméje, ir esanéius subtiliajame
lygmenyje. Jus esate save pamir$e, pamirsg savo pasieckimus,
savo patirtj. Esate prisiriS¢ prie iliuzijos, kurioje gyvenate.
Galbat jums nepatinka, kad jasy gyvenima vadiname
iliuzija, bet jeigu prisimintumeéte save, tai suprastuméte, kad
butent taip ir yra. Visa, kas tikra, egzistuoja Sioje puséje, kur
esu AS. Viskas, kg turite sukurti, — jasy puséje. Materijoje
esate tam, kad kurtuméte. Deja, pamirSe savo tikslus
panirote | iliuzija, kuri buvo sukurta per takstan¢ius mety
ir kuri neturéty buti tokia, kokia yra dabar. Jis turite
galimybe issivaduoti i§ iliuzijos, praregéti. Turite galimybe
kasdien keisti savo gyvenima. Siandien yra taip, rytoj gali
buti kitaip, nes materijg kuriate kiekviena akimirka. Jeigu
nebutuméte taip prisiriS¢ prie jprodiu, taptuméte
karybingesni, ir kiekviena jasy diena baty vis kitokia. Juas
pasirinkote sauguma ir neveikluma. Juk norint prisitaikyti
prie nuolat kintanéio pasaulio, reikia labai daug dirbti su
savimi. Reikia nuolat save keisti, o tai daryti tingite.
Nesistengiate atsikratyti tam tikry jprociu, nors puikiai
zinote, kad jie kenkia. NesiryZtate nutraukti santykiu, kurie
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jus zlugdo. Tingite ka nors keisti, todél inertiskai vis kuriate
tg pacia iliuzijos forma.

Jus esate karéjai, ir turite tai, kg sukuriate. Kara.
Taika. Jusy planetoje neegzistuoja tai, ko nesukurty jasy
mintys, zodziai ir veiksmai. O $tai tikrosios realybés jus
nekuriate, egzistuojate joje, todél turite priimti Visatos
désnius, kurie yra nekintantys. Nuolat kinta tik jasy
jstatymai, nes kinta gyvenimas, nors ir labai pamazu.
Pazvelkite j istorijos vadovélius ir suprasite, kad kalbu tiesa.
Gyvenimas kinta. Jis toks, koki jj susikuriate $ia akimirka.
Tai yra iliuzija, nes rytoj jus sukursite kitokj gyvenimg. Tad
kam prisiristi prie to, kas nuolat kinta? Gyvenima reikia
vertinti kaip suteiktg galimybe¢ jums pasireiksti. Atskleisti
savo gebéjimus, kuriuos kiekvienas turite, ir jeigu savo
mintimis kurtuméte drasiau, jgytuméte juy dar daugiau.
Didzioji dalis gebéjimuy slypi potencialiy galimybiy erdvéje,
laukia, kol galés pasireiksti jusy materijoje. Tai jvyksta, kai
zmogus atsiriSa nuo jsisenéjusios gyvenimo formos,
i$laisvina savo samong tikrajai karybai.

Jus daznai pasiduodate kolektyvinés samonés jtakai,
ir tuomet jokios karybos nebelieka. Gyvenima uzpildo tik
nesibaigiantys darbai ir rapes¢iai. Ne apie mena kalbu, apie
jusy mindiy karybg. Juk sakiau, kg sukuriate savo mintimis
ir jausmais, tq ir turite. Pasinére | kolektyvinés samonés
srautus darote tai, kas vyrauja toje samonéje. Pasineriate |
draugy sukurtus minéiy derinius, j Seimos, tautos. Gyvenate
gyvenima kaip visi. Nesakau, kad turite kg nors kardinaliai
keisti, bet atsiriboti nuo kity zmoniy minéiy privalote. Kiek
sunkiy emocijy i$gyvenate klausydamiesi kity Zmoniy
problemu! Jas priimate kaip savo, verkiate $irdyje, kaltinate
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likima ar aplinkinius, kai kazkam negerai. Supraskite,
kiekvienam Zmogui — savas likimas. Jas neZinote, kas jis
buvo pra¢jusiame gyvenime, kokia karma susikaré, jei
tokios nelaimés ji prispaudé. Galbat tai Dievo siysta
pagreitinta karma, kad greic¢iau ja atidirbtu, kad pakilty
samoningumas, aiskiau suvokty pasaulj. Taigi, jus negalite
zinoti, kodél kita Zmogu uZgriuvo tokios bédos, todél
negalite vertinti ir jo padéties. Nesvarbu, kas jis — jasy
vaikas, mylimas zmogus ar per televizija matomas Zmogus.
Jus pernelyg jaudinatés, prisirisate prie svetimo skausmo,
papildote jj savo mintims, jausmais ir taip tas skausmas
keroja, didéja. Tad ar savo uzuojauta, savo minéiy, ir jausmy
sumaiStimi padedate kitam? Tikrai ne. Tik neigiamai
paveikiate aplinkos energinj lauka. Sakysite, kad yra
zmogiska kitq uZjaust. UZjausti — taip, padéti — taip, bet
mintyse ir Sirdyje iSgyventi skausma uz ji nejmanoma. Kito
zmogaus skausmo neiSgyvensi, o savyje sukursi dar viena
papildoma skausmo zidinj, kuris degins tavo geraja energija
ir kurs skausmo kuping ateitj.

Reikia mastyti pozityviai. Net ir tada, kai kyla dideliy
sunkumy jums ar jasy artimiesiems, kurkite iSeities planus,
kurkite ramybe. Tik nepanikuokite. Niekada neapkalbékite
kito zmogaus, net jei jums atrodo, kad jis blogai elgiasi. Taip
atrodyti gali vertinant tik i josy samoningumo lygmens, i$
dieviskojo — nebutinai. Niekada nesibaiminkite dél ateities.
Jos dar néra, ir jas negalite Zinoti Dievo plany. Galbut ta
ateitj Jis kardinaliai pakelis, ir jasy baimés bus beprasmés.

Prisiminkite, gaunate viska, apie ka galvojate.
Nepamirskite, kad ir galvodami kuriate karma. Taigi, turite
tai, apie ka galvojate, arba tai, kg susikaréte egoistiniais
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troskimais — karma. Jasy mintys ir jausmai nuolat kei¢ia
pasaulj. Tiesa, jis itin inerti$kas, ta¢iau kuo labiau augs
samoningumas, tuo maziau jtakos turés inercija, tuo
grei¢iau materializuosis kitoks pasaulis.

Kiekvienas Zmogus yra atsakingas uz savo sékminga
ar nes¢kminga gyvenima. Nesvarbu, kad jj veikia praeities
karma, bet kiekvienas turi tai, ko yra vertas. Jeigu tau
nepatinka tavo gyvenimas, tuomet pagalvok, ka turi keisti
savyje, nes buitent tu jji tokj sukarei. Ne kitaip. Turi tai, kg
susikairei. Ar nusipelnei tokio? Taip, nes nesistengei kurti
kitokio gyvenimo. Nes kazkuriuo metu tau buvo patogu
gyventi savo aistry, pykéio, nuoskaudy pasaulyje. Tavo
mintys buvo arba egoistinés, arba kupinos baimeés,
nuoskaudu, pykéio. Tavo mintys ir jausmai — tai tavo
pasaulis, kuris pamazu materializuojasi. Dar gerai, kad
veikia inercija ir galutinai nesugadinai savo gyvenimo. Jeigu
akimirksniu materializuotysi kiekviena jasy mintis, jau
butuméte pribaigg vienas kita, nors sakote, kad esate geri ir
tikintys Dieva. Deja, savo mintimis kiekvienas esate
,nuzudes, numarines“ bent po vieng Zmogu. Ir patys jau
turéjote mirti bent kelis kartus. Stai tokia jasy karyba.

Karminé Valdyba gali pristabdyti ne tik jasy
karmines skolas, bet ir minéiy realizacija. Jasy mintys
pasaulj sugriauna kelis kartus per diena. Kas i§ to, kad
skaitote maldas, liepinius, siunciate gerumo bangas
pasauliui, jei visa likusia dienos dalj ta pasaulj griaunate savo
mintimis, jausmais, veiksmais? Tik apgaudinéjate save.
Manote, kad esate geri, bet pasiziarékite j savo visos dienos
mintis. Ar tikrai mastéte pozityviai, ar tikrai ,neapipyléte®
kito Zmogaus blogomis emocijomis. Nesvarbu, i$tardami
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garsiai ar tik mintyse. AS gi jus matau ir, deja, matau mazai
zmoniu, kurie visg dieng kurty tik pozityvuma.
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Sanat Kumara. Jas subrendote, tad jau laikas prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus. Gavote mokyma, kaip
gyventi Zeméje ir kokiy vertybiy laikytis. Mokéme jus, kaip
svarbu suvaldyti savo mintis, jausmus, kaip svarbu nuolat
buti pakylétos busenos, kad galétume skleisti $viesg ir meile
aplinkiniams. Tai buvo individualus kiekvieno i§ jasy
darbas su savimi, ir $is etapas jau turi duoti tam tikry
rezultaty. Negalime tik duoti zinias ir negauti atsako.
Nepakanka tik priimti jas, laikyti teisingomis, dar reikia ir
gyventi remiantis tomis Ziniomis. Tai, ka suzinojote ir
supratote, turi atsispindéti kasdieniame jasy gyvenime. Tai
turéty vykti natiraliai, be dideliy pastangy valdyti, stebéti
ar analizuoti save.

Turite gyventi atvira $irdimi ir myléti Zmogu.
Nejmanoma tolesné pazanga, kol neiSmoksite tyrai myléti
kito Zmogaus. Ne save myléti, ne savo rapescius akcentuoti,
ne savo siekius iSkelti | pirma vieta, o papras¢iausiai visg save
atiduoti kitam Zmogui. Tai nereiskia, kad turite aukotis,
skriausti save ir viska atiduoti dél kity. Ne. Jas turite iSmokti
bendrauti su kitu Zzmogumi. Bendravimo akimirka turite
pamirsti save. Turite i$girsti ir pajausti kita Zzmogu. Ne tik
tai, kg jis sako, bet kaip i§ tiesy jauciasi, ka masto, kas jj
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neramina ar dzZiugina. Visas jasy démesys turi bati sutelktas
i zmogu, su kuriuo bendraujate. Nuolat. Nevalia slysti
pavir§iumi. Turite PAMATYTT ir ISGIRSTTI kita Zmogu.
Mokykités atidumo, mokykités suprasti savo pasnekova, o
ne uzversti ji savo ziniomis, savo iSvedZiojimais ir t. t.
I3girskite kita Zmogu, atjauskite i§ visos Sirdies ir suteikite
parama, kurios ta akimirka jam galbat labiausiai reikia.
Laikas i$mokti myléti Zzmogu. Atrodo, puikiai Zinote, kad
reikia myléti kitg, taciau nemokate to. Retsykiais, kai
susikaupiate, trumpa akimirka pavyksta, bet netrukus ir vél
imate démesj skirti tik savo reikalams. Vél tampate
svarbesniu, nei pasnekovas. Kaip sunku iSgyventi dieng
pakylétos busenos, taip sunku bus ir myléti kita Zmoguy.
Myléti  besalygiska meile. Myléti be lukesciu, be
reikalavimy, be prisiri$imo. Myléti kaip patj brangiausia
turta, o sykiu ir i$ karto paleisti. Suteikti jégos gyvenimui,
suteikti energijos jo veiklai, jo siekiams.

Pasaul] pakeisti galite tik padedami meilés ir
iSminties. IsSmintis ateis su laiku, vis auks¢iau keliant savo
vibracijas. O $tai myléti turite i$mokti. Suprantu, kiekvienas
skaitantis §j laiskq savaip supras, kas yra meilé. Bet be
praktikos jus nesuzinosite, kg reiskia mylét. Kg reiskia
pamatyti ir i$girsti. Bandykite. Stebékite, kaip jums sekasi
bendrauti su Zmonémis darbe, draugy rate, vieSose vietose,
kaip sekasi jiems reiks$ti meile. Ar suteikiate jiems jégos,
ikvépimo, dziaugsmo? Nereikia vaidinti gerudio ir mylin¢io
visus Zmones. Reikia buti i$ tiesy tyros Sirdies ir visa povyza
reiksti pagarba bei meile kitam Zmogui.

Stai jums ir uZduotis — i¥mokite myléti. Po mety a$
paklausiu, ar i$mokote. Jeigu dabar atsakysite, kad mokate
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myléti, tuomet drasiai tai paneigsiu: jus nezinote tikrosios
sio zodzio vertés ir galios. Ar sugebate bet kurj Zzmogy myléti
taip, kad suteiktuméte jam jégos suprasti, kas yra pasaulis,
kas yra Dievas ir kas yra gyvenimas?

Zmogaus brandoje iities jauciami pokyciai. Vis
daugiau Zmoniy jauéia meile ir pagarba kitam Zmogui ir,
zinoma, Dievui. Tikéti Dieva — tai gerbti ir myléti Zmoguy,.
Tai pirmoji taisyklé, kurios reikia laikytis. Pasitikéti Dievu
taip pat labai svarbu. Tac¢iau bana, kad zmogus,
atiduodamas visa meile Dievui, pamirsta, jog svarbiausia
myléti Dieva, esantj Zzmoguje. Tai reiSkia myléti Zmogu. Tik
i$siugdzius savyje meile kitam Zmogui galima suprasti Dievo
galybe ir tikétis Jo palaikymo savo kasdieniame gyvenime.
Nevalia atskirti meilés Dievui nuo meilés Zmogui. Dievas ir
zmogus — ta pati strukeara. Tik Zmogaus samoningumas
toks ribotas, kad sulyginti jo su Dievo sgmoningumu
nejmanoma. Bet zmogaus gyvybés Saltinis yra Dievas.
Nejmanoma susilieti su Dievo vibracijomis, jei nevertini
zmogaus. Tikéti Dieva ir nemyléti Salia esancio Zmogaus —
nesuderinami dalykai. Kad ir kaip Zmogus noréty sau ir
kitiems jrodyti, jog tiki Dieva, jo veiksmai kito Zmogaus
atzvilgiu visada parodys, ko vertas jo tikéjimas.

Dievas per zmoguy gali atsiskleisti tik tada, jei $io
sirdis bus tyra ir kupina gerumo, atjautos, supratingumo
kitam. Taciau dazniausiai jus patys pritrukstate atlaidumo,
pakantumo, supratingumo, kai bendraujate su kitu
zmogumi. Kiekvienam teisingai ir aiSkiai matyti kita zmoguy
trukdo savi jsitikinimai, subjektyvumas. Tai stipriai veikia
ir riboja jus. Todél batina suprasti, kas yra asmeniskumas,
kaip jis kenkia jusy paciy gyvenimui ir kaip jo iSvengti.
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Manote, jog vengdami asmeniskumo neteksite dalies saves?
Ne, jus tik perzengsite tam tikrus apribojimus, suvarzymus,
kurie vis dar pasitaiko jasy tobuléjimo kelyje. Jums dar
neteko pazinti saves aukstesnéje sferoje, kur asmeniskumas
neegzistuoja, todél negalite teigti, kad prarandate save
atsisake asmeniskumo. Toks reikalavimas jums atrodo
nesuprantamas remiantis dabartiniu mastymu, bet
pakyléjus vibracijas ir atsisakius asmeniSkumo, jasu
gyvenimas tapty visai kitoks. Tai maloniai nudziuginty jus.
Mokykités atsisakyti asmeniskumo, ir suprasite, koks
idomus gyvenimas jasy laukia.
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ZMOGAUS GYVENIMO TIKSLAI
SUJUNGIA DU PASAULIUS

lSminties Valdové San Chrit. Zmogaus gyvenimo Zeméje
laikas labai sutrumpéjo. Jam buvo skirta gyventi 300-500
mety. Kodél dabar Zzmogus negali tick gyventi? Todél, kad
pernelyg isigilings i savo ir kity Zmoniy bédas, nebejaucia
pagarbos paciam gyvenimui, nebesuvokia jo prasmés.
Zmogus gyvena tik dél to, kad ji maitina dieviskoji meilés
energija. Kiekviena siela turi galimybe jsikanyti ir plétoti
savo numatyta veikla. Taciau atéjusi | Zeme ja pamirsta ir
lieka gyventi apribota Zemiskosios samonés. Siela pamirsta
save ir tampa valdoma Zmogaus samonés. Sielai yra
duodami keli kiinai — fizinis, emocinis, mentalinis, eterinis.
Visi $ie kanai tarpusavyje suderinti ir pritaikyti gyventi
Zeméje, jie taip pat pritaikyti priimti subtiliaja informacija
per eterinj kang i$ sielos lygmens. Visus kanus priziari
vemiskoji samoné. Siela jrengdama | Zeme jsilieja j
zemiskaja samone. Jei siela jsikinyty kitame pasaulyje, ji
perimty to pasaulio samone¢ ir gyventy pagal jame
egzistuojancias taisykles. Kad ir kur gyventy siela, ji turi
gebéti save isreiksti, skleistis.

[zengus | Zemés erdve sielai pirmiausia tenka
prisiderinti prie zemiskosios aplinkos, suvokti taisykles ir
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pagal jas kurti gyvenima. Ji turi suprasti, kad norédama
iSgyventi turi jvaldyti tiek fizinj, tiek emocinj, tick mentalinj
kanus. Taciau $ie kanai priklauso zemiskos samonés
lygmeniui ir yra veikiami zemiskujy struktaru, pavyzdziui,
kolektyvinés samonés, visuomenéje priimty normuy, $alies
kultaros, religijos, tévy issilavinimo ir t. t. Siela gali
pamirsti, kad jai suteikti kanai téra jrankiai, kuriy
padedama gali skleistis. Ji tai pamir§ta ir galig kurt
gyvenima Zeméje suteikia Zemiskajai samonei. Taip siela
nejgyvendina savo tiksly ir tik $vaisto dieviskaja energija.
Stai kodél Dievas sutrumpino Zmogaus gyvenimo trukme
iki 100 mety. Per §j laika sielai reikia prisiderinti prie
zemisky salygu, iSmokti jvaldyti savo emocinj ir mentalinj
kana, jgyvendinti savo tikslus. [valdyti emocinj ir mentalinj
kang reiskia suvaldyti savo ego, perzengti asmeniskumo
ribas. Kai tai pavyksta, atsiveria galimybés jgyvendinti sielos
uzduotis, kurios perzengia asmeniskumo ribas. Siela
suvokia, kad gyvena amzinybéje, ir jeigu atéjo j Zeme, tai
tik tam, kad jgyvendinty tam tikrus tikslus, kurie reikalingi
visos Visatos gyvybei, amzinybei. Tie tikslai negali turéti
savanaudiskumo aspekto. Sielos tikslai susij¢ su pagalba,
kuri leisty kitam Zmogui subresti, uzmegzti kontakeg su
Dvasios Mokytoju ir kartu su juo zengti per gyvenima. Taip
jau sukurtas $is pasaulis, kad siela jsiliedama j zemiskajq
samone pamirsta savo gyvenimg amzinybéje, savo tikslus,
galimybes ir tik iSsilaisvinusi i§ Zemiskosios sagmonés,
isiklausiusi | Mokytojo patarimus gali tinkamai jgyvendinti
Dievo valia. Neignoruokite Mokytoju ir juy galios. Jie atrodo

Violeta Petraitiené. SAVES IR VISATOS PAZINIMO LINK 309



ZMOGAUS GYVENIMO TIKSLAI SUJUNGIA DU 82 laiskas

%EE/OQ ’EEAULIUS e ”%25
nereikalingi tik tol, kol esate panire | Zemiskaja samong ir
pamirse, kad egzistuoja kiti pasauliai, aukstesnioji samoné.

Kiréjas dave galimybe Zeméje jsikinijusiai sielai
neatsiskirti nuo subtiliojo pasaulio ir rysj su juo atgaivinti
per Mokytojus, per tikéjima. Si pagalba suteikta ne taip jau
seniai. Kai Zmonés gyveno 300-500 metu, jie gebéjo
prisiminti savo uzduotis. Kolektyviné samoné nebuvo
pripildyta $lamsto, naikinanéio dieviskaja energija. Zmogui
nebuvo sunku prisiminti savo paskirtj, savo uzduotis.
Zemigkaji pasaulj jis sugebédavo sujungti su subtiliuoju. Tai
nebuvo du atskiri pasauliai, tai buvo vienas vientisas
pasaulis. Dabar zmogus nesugeba gerai pazinti net savo
zemiskojo pasaulio, o subtilujj apskritai neigia. O juk
egzistuoja abu pasauliai ir abu turi vienodg jtaka sielos
gyvenimui. Zmogus turi i$mokti pazinti savo fizinj pasaulj,
suvokti subtilujj pasaulj, juos sujungti ir jgyvendinti planus,
kurie reikalingi abiem pasauliams vienu metu. Néra
zemisky siekiu, téra tik amzinybés siekiai. Bet jie aprépia ir
mokslo, kultaros, meno pazanga. Aprépia Zzemiskojo
gyvenimo pazanga, todél toks svarbus yra laikas, praleistas
Zeméje. Tik nereikia pamirsti, kad gyvenate dvieju pasauliy
zonoje ir turite stengtis savo zemiSkaja samone
harmonizuoti su aukstesnigja samone. Susiliejus Sioms
samonéms taps aiskas bendri tikslai, bendri reikalavimai, ir
jusy sielos nebeliadés, negalédamos saves isreiksti. I$nyks
gyvenimo beprasmybg, liadesys, vidiné kancia. Liks polékis,
dziaugsmas, kad galite gyventi ir kurti abiejuose
pasauliuose.
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83 LAISKAS

NAUJOSIOS EPOCHOS
PRIESAUSRIS

Kuthumis. Kiekvienas Mokytojas turi savo paskirtj ir |
zemiskaja veiklg jsitraukia tada, kai tam yra pasiruosusiy
zmoniy. Kad ir kaip norétume padéti Zmonéms, niekaip
negalime to padaryti, jeigu jie dar nesubrende masy
nesamai ziniai. Tuomet mes, Pakylétieji Valdovai, dirbame
kitose sferose, ir kai gauname informacija apie tam tikrus
poky¢ius Zeméje, kai Zinome, kad $ie poky¢iai mums
suteikia galimybe pradéti veikla joje, griztame. Mums néra
sunku nuo vieny darby pereiti prie kity. Masy samoné
leidZia apjungti daugybe veikly vienu metu. Mes galime
matyti viska, kas vyksta viename pasaulyje, ir tuo paciu
stebéti kitus pasaulius. Tiesa, atkreipiame démesj tik j tai,
kas skleidzia tam tikro daznio energija. Milijonai Zmoniy,
jusy pasaulyje skleidzia Zemo daznio energija, todél dirbti su
jais negalime. Taciau tai nereiskia, kad $ie Zmonés gyvena
be priezitros. Jiems padeda angelai, arkangelai ir kitos
subtiliosios butybés. Ypa¢ nelengva dirbti su tais, kurie
prisijunge prie tamsos egregoro. Tokiy Zmoniy samoné
nejsileidZia $viesos. Buna taip, kad tamsos egregorai apsupa
zmogy, dél kai kuriy neteisingy jo poelgiy, tuomet
subtiliosioms buitybéms tenka daug dirbti, kad ir islaisvinty,
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zmogu. Sunkiausia padéti tam, kuris samoningai, laisva
valia renkasi tamsos jégas. Tokiu atveju $viesos jégos negali
daryti jtakos, kistis. Joms telieka stebéti Zmogaus gyvenima
i§ Salies ir tikétis, kad koks nors gyvenimo jvykis sukrés taip,
kad jis atsitokés ir pereis | $viesos puse. Galiu pasakyti, kad
taip nutinka retai. Tamsos jégos i§ esmés néra blogos, bet
jos turi savo egzistavimo, iSlikimo taisykles. Joms reikia
zmogaus gyvybinés energijos, todél pataikaus Zmogui, kad
tik jos gauty. Kai zmogus nesugeba valdyti savo ego ar
negatyviy jausmu, tamsos jégos kaipmat prisijungia ir
maitinasi jo energija. Padéti galima tik tokiu atveju, jei
zmogus atsisuka j $viesa. Kai jo poelgiai rodo siekj keistis,
atgailauti, nora padéti kitiems. Bet koks, net menkiausias
gerumo virptel¢jimas subtiliajam pasauliui siuncia signala,
kad reikia suteikti proga i$sivaduoti i§ tamsos jégy. Zmogus
tokiy proguy gauna ne viena, bet daznai nepasinaudoja,
netiki aukstesniujuy jéguy pagalba, nenori jdéti daugiau
pastangy keistis, nenori atsisakyti jprasto gyvenimo ir vél
grizta | tamsos jégy glébj.

Kiekvienas jusy galite uzdegti ziburius, kurie
simbolizuoja galinga pokytj jasy gyvenime ir kurie suteikia
man galimybe veikti Zemiskoje erdvéje. Kai tik jusy samoné
subres pakilti viena pakopa auks$éiau, | pagalba ateis §j
evoliucijos etapg ,kuruojantys“ Mokytojai.

Laukia didziuliai pokyc¢iai. Virsmas jgauna pagreitj.
Karminiai blokai trupa, Zmogaus samoné laisvéja. Giléja
pasaulio suvokimas, atsiveria nauji veiklos horizontai. Jie —
i Zeme ateinanlios naujos epochos priesausris. Todél
sveikinu jus, galincius prisidéti prie $io proceso. Toliau
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gyvensime kartu, pazinsime pasaulj kartu. Gal nebus lengva,
bet jdomu, nejprasta ir gera — tikrai.
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84 LAISKAS

BUKITE DZIAUGSMINGI

Pasaulio Motina. Koks dziaugsmas apkabinti zmogaus
sirdj ir pripildyti ja savo meile!

Zmogau, atverk savo $irdj mano meilei. A3, kartu su
Dievu, kariau tavo siela, tavo Zemiskaja samone. As, Pasaulio
Motina, jdéjau savo meile j tave, Zmogau. Labai dziaugiuosi,
kad tavo $irdis neuzsalo, kad tavo sirdis atsiveria meilei ir
dieviskajai $viesai. Ji atsiveria su kiekvienu tavo zvilgsniu j
Dieva, j Motinos meile.

Pasaulio vaikai, AS jus visus myliu ir apkabinu.
Dziaugiuosi jumis ir didZiuojuosi. Jus randate jégy ir valios
pakelti akis nuo kasdienybés rapes¢iy | Kar¢jo $viesg ir
priimti ja. Pajuskite ramybe, pajuskite dziaugsma.

Tik dziaugsmas leidzia tyram meilés srautui tekéti per
jusy gyvenimg. Tik ramybé leidzia atlaikyti tamsos
kuriamas negandas. Bukite dziaugsmingi, bukite
harmoningi, neabejokite, kad As, Pasaulio Motina, esu su
jumis, kaip ir visada su jumis esantis Tévas — Pasaulio
Karéjas. Sio zemisko pasaulio Karéjas.

Visa reginti Akis leido sukurti pasaulj vardu Zemé,
leido sukurti Zemiskosios samonés strukeara, kurioje galéty
vystytis dieviskoji dalelyté — siela. Ji jzengé i Zeme ir tapo
Zmogumi — Karéju. Ji kuria savo gyvenima materijoje,
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generuoja galingus energinius srautus, kuriais maitinasi ir
vystosi visi pasauliai.

Zmogaus sukurta materiali energija leidZia gyvuoti
Visatai. Si energija jsilieja j bendrus, begalinéje erdvéje
cirkuliuojancius energinius srautus. Energija — tai gyvybe,
vadinasi, zmogus kuria gyvybe. Neaprépiamos, begalinés
Visatos gyvybe. Ne gyvybés forma, o gyvybinés energijos
srautus, kurie suteikia gyvasties visam neregimajam
pasauliui.

Jasu samoné dar nesuvokia pasauliy bendrumo,
vieningumo, taciau tai tik kelio pradzia. Per savo
isikinijimus keliaujate tam tikrais etapais, todél nuolat
prieinate naujo kelio pradzig. Vieni anksciau, kiti — véliau.
Kiekvienam savas laikas. Juk gyvenate amzinybéje.
Pazinimo kelias tesis amzinai, galutinés stotelés néra. Tik
tuo atveju, jei siela degraduoja, galite grizti  zemutinj taska,
savo vystymosi pradzios taska. Bet ir tai néra pradziy
pradzia. Tai tik Zemiskosios samonés pradzios taskas.

Tik AS, Pasaulio Motina, kuriu pasaulius, kuriuose siela
galéty pazinti save i§ naujo, sukurti save i§ naujo. Taip
Auksciausiasis Karéjas atranda save i§ naujo. As, Pasaulio
Motina, ir Pasaulio Tévas zengiame per begalybe ir kuriame
pasaulius — materialius darinius, kurivose siela galéty
pazinti save vis naujoje formoje. Kartag meditacijoje tu
sutikai Téva, kuris lauké, kol ateisi pas jj ir gausi naujg savo
gyvenimo uzduotj. Tuo metu tau nebuvo paaiskinta, kas Jis
yra. Tik dabar suvoki, kad egzistuoja ir Pasaulio Motina, ir
Pasaulio Tévas. Kviesdamas imtis kitos uzduoties Tévas
suteiké tau garbe, nes Siam gyvenimui skirtg uzduotj jau
atlikai ir dar turi laiko naujai. Subarei komanda, skaitytojy,
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rat3. Jie isliks bet kokiose gyvenimo salygose, nes per tavo
sirdj perduotas musy Mokymas juos vienaip ar kitaip
paveiké. Uzduotis atlikta. Komandos uzduotis — pasistengti,
kad ir kiti Zmonés pajusty Mokymo svarba. Lai $is
Mokymas sklinda i$ Sirdies j Sirdj ir aplenkia kiekvieno
#mogaus ego. Sis Mokymas nesiekia vieno zmogaus iskelti
auksciau kity, neskatina susireik$minti, kelti pavyda. Sis
Mokymas gali bati perduodamas tik i§ Sirdies | Sirdj. IS
mano Sirdies | tavo, Zmogau, $irdj. Priimk ji ir keisk savo
gyvenimg taip, kad jis spindéty graziausiomis spalvomis,
gériu ir meile.
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TIESIOG APKABINU TAVE...

Pasaulio Motina. A$ atéjau. Sutelk démesj | mane. |
mano Sviesa. Skaityk laiska neskubédamas. Pirma isjausk
mane.

As, Pasaulio Motina, tave tiesiog apkabinu. Pajusk mane.
Apkabinu, priglaudZiu prie Sirdies ir klausausi tavo Zodziu,
tavo skausmo ir tavo dziaugsmo. Noriu iSgirsti, apie kg tu
galvoji, kas tave dZiugina, o kas neramina. Kai tu kalbési, as
taves klausysiu. Jeigu tavo protas sakys, kad tai netiesa, kad
kalbiesi su savimi, zinok, a$ tave vis tiek girdziu. Ir tu mane
iSgirsi. Kai nukreipsi savo meilés akis | mane, pajusi mane.
Pajusi ramybe, viding tylg ir gerumg. Tai esu a$, Pasaulio
Motina, ir noriu tave iSgirsti. Neatmesk tokios galimybés.
Visai nesvarbu, kada skaitysi $j laiska, A$ basiu $alia vos tik
ji atsiversi ir pradési skaityti.

Man reikia taves. Man reikia tavo Sirdies gerumo, nes
tik per tyrg Sirdj atsiveria tavo siela. A$ noriu, kad tavo siela
atsivertu, kad leistum sklisti savo $viesai...

Patikeék, $ia akimirka esi man svarbiausias. As sutelkiu
démesj | tave, skaitytojau, ir kalbuosi su tavimi. Jei atsivertei
Si laiska, vadinasi, AS ieskau kontakto su tavimi. Noriu
apgaubti tave savo meile, savo gerumu. Noriu, kad leistum
sau patikéti, jog esu $alia. Tiesiog uzsimerk, jeik | mane, jeik
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i save ir pabukime kartu. Kai kitg karta A$ paradysiu laiska,
tu jau priimsi mane kaip Drauga. Norési kalbétis su
manimi, kaip su Draugu. Taciau nereikia laukti kito laisko,
nes kalbétis su manimi gali visada, kai to troksta $irdis.
Su meile Pasaulio Motina
Susiliek su manimi, pabakime kartu....
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86 LAISKAS

BLOGUS JPROCIUS KEISKITE
GERAIS

VieSpats Maitréja. Brangieji mano, pasaulis keiciasi, ir jas
turite spéti prisitaikyti prie pokyciu. Néra nieko sunkiau,
kaip keisti savo jsitikinimus, savo jprocius. Atrodo, daug
zinote, siekiate dideliy tiksly, o jprodiai vis tick valdo jasy
gyvenima. Vis tiek Dbijote, nerimaujate, pykstate,
nuobodziaujate ir t. t. Tokios ir panasios busenos jums
iprastos, jos lydi jus didziaja dienos dalj. Ne vieng karta jus
raginome i$mokti sekti savo busena ir ja keisti. Turite
ismokti gyventi dziaugsmingai, karybingai, susiliej¢ su savo
Mokytoju. Kai nezinote, kaip iSbristi i§ niarios kasdienybés,
kvieskités | pagalba savo Mokytoja, kreipkités ir j Dieva.
Susiliekite su Mokytojo energija ir prasykite jo, kad suteikty,
jums jéguy ir iSminties kitaip gyventi.

Jasu samoné kartkartémis pasiekia savo riba. Tarsi
nebesugeba daugiau suvokti. Taciau $ig riba galima
perzengti, tik reikia prasyti aukstesniujy jégu pagalbos. Jasy
noras turi kuriamaja galia. Kai ko nors stipriai trokstate, j
erdve pasklinda jasy mintis, ir ji materializuojasi. Tad
norékite, kad jus globojantys Mokytojai atverty i$minties
srautus. Kad gebétuméte susilieti su aukstesniy vibracijy
samone. Tai, kad jas pri¢jote savo suvokimo riba, nereiskia,
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kad néra daugiau apie ka mastyti, néra kg i$jausti. Pasaulis
néra baigtinis. Tik jasy ribotas mastymas, gebéjimas isjausti
trukdo pazinti savo galimybes. Jos veikia tik tam tikrame
virpesiy daznyje, jus tarsi uzstringate laike ir erdvéje. Tarsi
uzstringate tam tikrame informaciniame-energiniame
lauke. Tik savo pastangomis galite perzengti mastymo riba.
Dvasios Mokytojai jums tikrai padés, tadiau turite ne tik
noréti, bet ir keisti savo senus jprocius. Todél, jei jauciate,
kad pasiekéte suvokimo ribg ir negalite jos perzengti,
vadinasi, jus ir toliau laikotés jsisenéjusio pozitrio,
nekeiéiate savo gyvenimo vibracijy ir dél to jums nepavyksta
susisiekti su Mokytojais.

I$silaisvinkite i§ senuy jprodiy ir gyvenkite pagal
naujus standartus. Gyvenkite su $ypsena, tikékite, kad savo
minties galia galite pasiekti norimy rezultaty. Tikékite, kad
galite bati ir sveiki, ir laimingi, kad galite buti auksty
vibraciju, sklindanéiy i$ kosmoso, laidininkais ir $ia energija
apvalyti savo kiinus nuo neigiamy dalyku.

Prisiri$imas prie jprodiy ir tam tikry tiesy neleidzia
auksty vibracijy energijai sklisti per jus. Jas blokuojate jos
tekme, ir Sios energijos sankaupos gali sukelti fizinés ir
dvasinés sveikatos sutrikimus. Kai jasy samoné yra atvira
pokyciams, i$ subtiliojo pasaulio ateinantis auksty energijuy
srautas lengvai teka per jus ir skleidZiasi aplinkoje, tuo
keisdamas jums numatytas gyvenimo situacijas.

I Zem@ atéjote ne vien namy statyti ir vaiky auginti.
Visa tai tik proceso dalis. Jasy uzduotys kitos. Atéjote
skleisti Karéjo $viesg ir toje $viesoje kurti savo gyvenima.
Kol nepatiriate Kiiréjo $viesos, tol neatsiveria tikrosios jsu
galimybés, tol neZinote, kaip i§ tiesy turétuméte gyvent.
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Sukatés uzdarame rate, i§ kurio istrukei galima tik pradéjus
keisti savo jprolius. Ne tik tuos, kuriuos vadinate
kenksmingais, bet ir elgsenos jprocius. Liaukités vadovauti,
skaudinti, niurzgéti, abejoti, smerkti, apkalbéti, neapkesti,
apgaudinéti, iSnaudoti kita. Iprotj elgtis ir reaguoti
negatyviai keiskite | jprotj elgtis pozityviai, nuo$irdziai.
Daugiau $ypsotis sau ir kitiems, daugiau tikéti s¢kme, o ne
nes¢kme. Duoti daugiau gerumo, nuosirdumo, meilés
aplinkiniams, o ne uzsidaryti savyje.

Maldos ar kitos dvasinés praktikos padés pakelti savo
vibracijas ir priimti auksty vibracijy srautus. Tadiau juos
butina skleisti savo Zemiskai aplinkai. Kaip galite skleisti
auksto daznio energija, jeigu jusy veiksmai yra neigiamo
pobudzio? [ jusy energinj lauka patekusios aukstos
vibracijos neturi kaip sklisti j iSorg, jas blokuoja jasy
samoné, jusy fizinis, astralinis ir mentalinis kanas. Vyksta
vidinis sprogimas, kuris dazniau jums pakenkia, nei pakeicia
sustabaréjusj mastyma. Tai gali pasireiksti sunkia liga ar
nesé¢kme, nelaime. Kartais po tokiy jvykiy pradedate
mastyti kitaip, kitaip vertinti savo gyvenima, savo elgesj. Bet
kam laukti nelaimés su skaudziomis pasekmémis, kai galite
lengvai ir paprastai Zengti per savo gyvenima po truputj save
keisdami? Keisdami vienus jprocius kitais, aplinkiniams
dalydami savo meile ir $ypsena, kurdami pozityvias mintis
ir teigiamg aplinka sau bei savo artimiesiems. Tam tikra
akimirka jasy samonés ribos prasiplés, ir jas suvoksite
naujas tiesas, atsivers naujos galimybés. Jus toliau Zengsite
savo gyvenimo karybos keliu.
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NUOLATINIO ATSINAUJINIMO
DESNIS

Sanat Kumara. Tikras Visatos grozis slypi zmoguje.
Karéjas suformavo zmogu, kuris savyje talpinty visg Visatos
informacija. Siandien jiis dar gerai nepazjstate saves ir
negalite iki galo pazinti. Kosmoso erdvéje egzistuoja
daugybé visaty ir kiekviena ju — savita. Kiekviena visata yra
nuolat kintanti, nuolat atsinaujinanti. Zmogus taip pat yra
nuolat atsinaujinanti butybé. Tai reiskia, kad zmoguje
uzkoduota galimybé keistis, ir $is virsmo procesas kupinas
nuostabiy akimirky. Zmogaus energija kinta, i§ jo sklinda
tam tikri energiniai srautai, kurie Visatg pripildo paciy
jvairiausiy spalvy. Kiekviena spalva — tai vibracija, reiskianti
ir jausma, ir mingj, ir veiksma. Kuo daugiau spalvu, tuo
didesné jvairové. Dievas nuolat atsinaujina. Jis paZjsta save
per atsinaujinimo procesa. Dievas save isreiskia ir
atsinaujina per Zmogyu ($iuo atveju). Keisdamas save ir
atsinaujindamas zmogus leidzia keistis Karéjui. Suteikia
jam naujuy spalvuy, naujos energijos, kuri kuria naujas
galimybes. Stai taip nuolat vyksta virsmas, jis néra baigtinis
ir aiskios ateities neturi. Tai reiskia, kad Dievas turi plana,
bet zinoti, kuo baigsis Zmogaus gyvenimas, negali, nes
zmogus pats kuria savo gyvenima. Dievas apima viska. Jis
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egzistuoja amzinybés laike ir erdvéje, kurioje -
nesuskai¢iuojama daugybé jvairiy galimybiy varianty, tad,
kas laukia Zmogaus ateityje, niekas negali zinoti. Galima
kalbéti tik apie tai, kas jau susiformave subtiliajame
lygmenyje ir anks¢iau ar véliau pasireik§ Zemés erdvéje.
Taciau galutinis variantas vis tiek néra Zinomas. Néra
zinoma, koks likimas iStiks Zmonija, pavyzdziui, po
milijono mety. Zmogus yra kiréjas, jis nuolat atsinaujina
per saves pazinimg. Kaip atsinaujina kano lastelés, taip
atsinaujina visa Zmogaus struktira. Tokia amzinybés
programa.

Zmogus negali gyventi sastingyje ar saugioje savo
komforto zonoje, nes taip pazeidziamas svarbus Visatos
désnis — nuolatinio atsinaujinimo désnis. Riba, kurig
prieinate, turi buti perzengta — tik taip jmanoma pazinti vis
kitus, naujus dalykus. Pasaulis beribis. Jame néra kada
nuobodziauti. Didelé klaida manyti, kad jau viska matéte ir
zinote, kad nebéra kg pazinti. Visatos gyvenimas nuolat
kinta, vadinasi, naujumo yra tiek daug, kad Zmogui net
nejmanoma aprépti. Nevalia sakyti, kad pasaulis yra
baigtinis ir nuobodus. Jis nuolat keié¢iasi, Zzmogus — taip pat.
I tiesy Zmogus galéty gyventi Zeméje tiek, kiek panorétu.
Jam nebutinas nei maistas, nei vanduo. Jam nereikalinga
technika ar namai, nes gali valdyti savo kana taip, kad
nejausty nei $altio, nei karitio. Zmogus gali valdyti
stichijas, gali gyventi i$ esmés kitokj gyvenima. Keiskite savo
pozitrj ir nelaikykite pasaulio bei Zzmogaus nekintandiais.

Priimkite nuolat besikei¢iantj gyvenimg ir taikykités
prie naujoviy. Jumyse yra daug grozio, daug naujy dalyku,
kuriy dar neatskleidéte, bet kuriems jau atéjo laikas
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pasireiksti. Subtiliajame plane jau matyti Zmonijos pokyciai.
Jie islaisvins jasy mastymg, gebéjimus, iSryskins naujas

gyvenimo gaires.
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88 LAISKAS

POKYCIAI VYKSTA LETAI, BET JIE
GILUS

VieSpats  Maitrégja. Mes jus vedame dvasinio
igsilaisvinimo keliu. Sis kelias itin sudétingas ir ilgas. Greitos
pazangos néra ko tikétis. Ilgus amzius karéte dieviskaja
energijg blokuojancia karma, rinkotés ne tuos gyvenimo
kelius, ne tuos prioritetus ir tai turéjo jtakos jasy poziariui
i gyvenima. Jus i$§ esmés klaidingai gyvenate. Negalite tikétis
lengvai ir paprastai praregéti, nusvisti. Toli grazu ne visi
mokytojai nusvite, nors tokiais ir skelbiasi. I§ tiesy
nusvitusiesiems nereikalinga nei reklama, nei grazus
jvaizdis, kad pritraukty Zmones. Nesvarbu, kas esate, turite
issiskirti savo vidine kultara, pagarba kiekvienam Zmogui ir
dar didesne — Mokytojams.

Pradéje eiti dvasiniu keliu nepulkite j euforija.
Savianalizé, savikontrolé, disciplina ir gebéjimas keistis —
stai ko jums labiausiai prireiks. Turite i§ esmés keisti savo
pozitrj | dvasinguma. Be vienatvés, ramybés nejmanoma
i$valyti savo energinio lauko. Procesas ilgas, bet jmanomas.
Susikaupimas ir ramybé leidzia pasiekti tam tikrg suvokimo
lygi, toki gylj, kuriame galime daryti korekcijas. Visi
procesai, apie kuriuos rasome, nevyksta Siaip sau. Tai
giluminiai procesai, jiems buvo ir yra reikalinga vienatveé.
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Per giluming vienatve ateis ir suvokimas, kas yra Zmogus.
Jus gi esate vartotojai, Siuos laiskus taip pat suvartojate ir
atminty mazai kas lieka. Tadiau net ir tokiu atveju jusy
energijos pokyciai vis tick vyksta. Todél reikia Siuos laiskus
daznai skaityti, reikia, kad susiburtuméte, melstumétés
kartu. Reikia, kad sirdis atsigauty. Kad i$moktuméte priimti
ir atiduoti. Zinias priimti jums trukdo jsisenéje jsitikinimai
ir jprociai, o atiduoti galite tik tai, kas pavir$iuje. Giluminis
priémimo ir atidavimo procesas jumyse dar nevyksta, tik
labai retais atvejais. Per stiprus procesas gali sutrikdyti
sveikata, to leisti nevalia, todél skubéti nereikia.

Pokytis pirmiausia vyksta jasy samonéje. Kai ijudate
i sastingio, pradedate keisti mastyma, ima keistis
kolektyviné samoné, o netrukus — ir regimasis pasaulis.
Gerai zZinote, kaip turétuméte gyventi, kad jaustumétés
pakyléti, kad skleistuméte geraja energija ir padétuméte
Zemei valytis, tad taikykite &ias zinias praktiskai, kickviena
savo gyvenimo diena.
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89 LAISKAS

ZMONEMS ATSIVERIA NAUJI
POTYRIAI IR GEBEJIMAI

ISminties Valdovas Hostijus. AS$ atéjau pakalbéti apie
zmonéms atsiverianéius pokycius. Reikia suprasti, kad jie
pamazu keis zmogaus suvokima, jprocius ir gyvenimo buda.
Sie poky¢iai buvo numatyti dar prie§ kuriantis civilizacijai
Zeméje. Buvo parinkros tikslingos #mogaus gyvenimo
kryptys, ju esmé — kurti progresa. Samoninga gyvybé
Zeméje atsirado tik Visatos Kiréjo déka. Zeméje gali
reinkarnuotis ne visos samoningos gyvybés formos, tik
sielos, rezonuojandios su tam tikromis vibracijomis,
turincios tam tikra savo evoliucija. [sikanijimy skaicius itin
ribotas. Kituose pasauliuose kur kas daugiau gyvybés, bet jai
isgyventi nereikia tiek materialiy i$tekliy. Zmogus — tanki
materija. Sudétinga ir nuostabi. Jai egzistuoti reikia labai
daug istekliy, todél Zeméje jsikanija palyginti nedaug sielu.
Tik tos samoningos energinés struktaros, kurios pajégios
savarankiskai kurti savo gyvenima, fiziniais pojuciais pazinti
ir iSjausti aplinka. Dauguma civilizacijy sugeba pazinti ir
i§jausti aplinka vidiniais pojadiais. Zmogui buvo suteikta
galimybé pasaulj pazinti kitaip. Todél jasy pasaulyje tiek
daug jvairovés — misky, pievuy, dykumu, kalnu, floros ir
faunos. Jus patys taip pat galite kurti daug dalyku, isreiksti
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save labai skirtingai. [vairové skatina pazinimg ir sudaro
salygas iSjausti vis kitokius jausmus, patirti vis kitokius
pojucius. Turite mety laikus, galite pazinti vis kitokig
gamtos aplinka. ISorinj pasaulj galite paZinti per fizinius
pojucius.

Dabar ateina laikas, kai teks iSmokti pazinti subtilujj
pasaulj per savo subtiliuosius pojucius. Turite iSmokti
pajusti $irdimi, pamatyti uzmerktomis akimis, isgirsti tyloje,
lytéti nelieciant ir daryti jtaka nejudant. Atéjo laikas
iSsiugdyti kitus pojucius. Kai iSmoksite pazinti subtilujj
pasaulj, keisis poziaris j zemiskajj, nes jis prisipildys
naujumo. Apciuopsite, girdésite, matysite daug jvairesnj,
platesnj, sudétingesnj pasaulj. Jus turésite sujungti fizinj
regéjimg su vidiniu, fizing klausg su vidine, lytéjimo
rankomis pojucius su pojuciais vidumi apciuopiant
nematerialius dalykus. Visi $ie potyriai turés susijungti, jie
negalés priestarauti vienas kitam. Tam prireiks labiau lavinti
savo suvokimg, grei¢iau mastyti, spériau apdoroti
suvokiamg informacija. Teks suderinti tai, kas sena ir aiSkiai
suprantama, su tuo, kas visiskai nauja.

Regimajam ir neregimajam pasauliui susiliejus jasy
gyvenimas tesis toje pacioje materijoje, tik atsivers galimybé
gyventi aukstesnése vibracijose. Atsivers jvairiy gebéjimu,
leidzianéiy pamatyti, i$girsti, pajusti daugiau nei iki Siol.
Jeigu esate racionalaus proto, pripazjstate tik materialujj
prada, tuomet nauji pojuciai jus gali sutrikdyti, kelti baime,
kad galbiit sutriko psichika. Todél apie tai ir kalbame. Sie
pasauliai susilieja, zmonés pradeda iSgyventi dar nepatirty
jausmu, kai kurie mato regéjimus, ir jeigu neturésite Ziniy,
kils nemazai baimiy jums patiems ir aplinkiniams. Juk tai
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téra gebéjimas pajusti kita pasaulj, ir greitu laiku Sis
gebéjimas taps jprastu dalyku. Prisiminkite, kaip jaudiatés,
kai ka nors suskausta ir nezinote priezasties? I$sigastate,
nerimaujate. Tadiau pakanka iSsiaiskinti, kas sukelé
skausma, kaip ji jveikti, ir nerimo kaip nebuta. Taip ir Siuo
atveju — kai nezinai, kas vyksta, i$sigasti. Bet suvoke, kad
atsiveria nauji zmonijos geb¢jimai, kurie ilgainiui taps
nataraliu reiSkiniu, nurimsite ir mokysités su Siais
gebéjimais gyventi, mokysités pritaikyti naujas zinias.

Jus iSmoksite gydytis mintimis arba energijomis,
iSmoksite bendrauti su artimaisiais, josy nuojauta leis
apsisaugoti nuo netinkamy poelgiu. Tai reiskia, kad
patirsite maziau skausmo, baimiy, nesantaikos. Savaime
keisis gyvenimo budas, kai kurios instancijos nebeteks
prasmés ir ju neliks. Taciau nepradékite griauti iSorinio
pasaulio. Jis turi keistis palaipsniui, tolygiai su jasy
gyvensenos ir sgmonés pokyciais. Nepamirskite, kad kol kas
jusy ego labai stiprus, jis daznai neleis jums pasielgti
tinkamai. Kai jau sugebésite valdyti savo ego, tada galésite
keisti ir iSorinj pasaulj. Tam nereikia itin daug iSminties ir
valios, kur kas sunkiau keisti savo vidinj pasaulj. Per
kiekvienus rinkimus j valdzig iSrenkate vis kita politing
partija, bet ar geréja jusy gyvenimas? Tikrai ne. Ne iSorinius
dalykus reikia keisti, o savo pozitrj | gyvenima. Reikia
nuosekliai jo laikytis, o ne kalbéti apie pokycius ir toliau
pataikauti savo ego, toliau arti seng vaga.
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DAR KARTA APIE PAPRASTUS
DALYKUS

Sanat Kumara. Kiekvienas zmogus yra atsakingas uz
savo pazanga. Noréciau, kad nustotuméte gyventi inertiskai
ir susimastytuméte, kaip galite pakeisti savo gyvenima, ko
sickiate ir kas padéty pajusti pilnatve. Atsakyti | $iuos
klausimus sunku, nes jasy samoné prikimsta per visg
gyvenima susikaupusiy nuostaty ir taisykliy. Kai kurios i$ ju
yra geros, kai kurios — tik sena, nebereik§minga informacija,
kuri tik trukdo priimti teisingus sprendimus. Pirmiausia
turite prisiminti apie savo iStarto Zodzio galia. Visur ir visada
stebékite savo tariamus zodZius ir juos lydinéia emocija.
Kiekvienas zodis patenka j kolektyving samong ir anksciau
ar véliau tampa ,kanu®. Netgi juokaukite labai atsargiai.

Stebékite savo mintis. Jos ne tik gali materializuotis,
bet ir suardyti jasy energinj lauka, pazeisti samone. Taciau
gali ir sustiprinti jus. Mintis — tai neiStartas zodis, kurj lydi
emocija. Jis lieka jasy energiniame lauke. Energinj lauka
ypac terSia tamsios, negatyvios mintys. Kaip daznai kitg
zmogy mintyse nuteisiate, pasmerkiate, linkite jam bloga.
Taciau pakenkiate ne jam, o sau. Mintyse neapkesdami,
pykdami, kerStaudami tiesiog Zalojate savo emocinj-
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mentalinj kina. Sie paZeidimai véliau virsta fizinémis
ligomis.

Tai pamokos, kuriy vis dar neiSmokstate. Ne karta
sakéme: gyvenkite dZiaugsme, gyvenkite dékingume,
gyvenkite vidinéje ramybéje, antraip neapvalysite savo
energiniy kanu, nepajégsite iStrukti i§ neigiamuy egergoru,
neatsiribosite nuo Zmoniy, apie kuriuos galvojate blogai,
kuriy nekenciate, nemylite. Jasy vibracijos bus labai Zemos,
ju nepakels vakaro malda ar pozityvi mintis. Turétuméte
nuolat sekti, kokias mintis mintijate, kokius zodZius tariate.
Manote, kad esate geri, o Sirdy menkinate kitg Zmogu,
juokiatés is jo, ignoruojate. Kiekviena zmogy turite priimti
atvira Sirdimi, be nuoskaudu, be pykéio, nesvarbu, vertas jis
to ar ne. Blogos mintys, blogi jausmai yra tik TAVO, ne
kito Zmogaus. Tad suvaldyk savo jausmus ir mintis. Pyktj
iSprovokuoja  TAVO nuoskauda. Tad suvaldyk savo
nuoskaudas ir lukescius.

Daznai jus perSokate svarby vystymosi etapa.
Manote, kad einate dvasinio tobuléjimo keliu, keiciate
ipro¢ius, atrandate naujy dalykuy, o savo minciu, zodziy bei
emocijy valdyti nesistengiate. Turite ne tik jas suvaldyti, bet
ir issiaiskinti, kas jas sukelia, kodél taip reaguojate. Galbut
reikia atleisti, galbat atsiprasyti? O gal suvokti, kad kitas
zmogus turéjo teise taip elgtis, turéjo teisg klysti ir mokytis?
Jus gi nezinote, kokios pamokos skirtos kitiems Zmonéms.
Skubate teisti, kaltinti juos, paskui pykstate, kaupiate
nuoskaudas, neleisdami sau augti.

Nuostabiy virsmo procesy sparta priklausys nuo
kiekvieno Zmogaus pazangos, nuo gebéjimo naujai mastyti,
kelti savo ir aplinkos vibracijas. Vienus Sie procesai
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sustiprins, kitus skaudziai palies, nes suaktyvins tai, | ka
turite atkreipti démesj ir taisyti, keisti. Suaktyvins ligas,
emocijas, paastrins jvairias situacijas, ir jeigu vis dar
nemokate atleisti, vis dar smerkiate kitus zmones, jeigu
nemokate besalygiskai myléti, turésite ka veikti su savimi.
Nejmanoma Zengti | nauja vystymosi etapa, neiSmokus
paprasciausiy, uzduodiu.

Keistis, tobuléti turite nuolat, o ne savaitgaliais, kai
esate pailséje, kai rturite laiko, kai nesusitinkate su
zmonémis, kuriy nemégstate. Buti geram tik tada, kai
patogu — joks tobulé¢jimas. Tai savanaudiskumas.
Melsdamiesi ir prasydami Dievo palaiminimo tik
savaitgaliais apgaudinéjate save. Ne, jus nesate tikintis ir
nemylite Karéjo. Jus nesate Dievuje. Tik inertiskai laikotés
seno religinio $ablono melstis tik sekmadieniais, o kitomis
dienomis pamir$ti visus priesakus. Neliepiu melstis ryta
vakarg, tik raginu: gyvenkite Dievuje nuolat. Kad ir kg
darytuméte — dirbtuméte, bendrautuméte su zmonémis,
leistuméte laisvalaikj ar melstumétés. Jasuy veiksmuose
traksta vientisumo, triksta harmonijos tarp Zemiskojo
gyvenimo ir dvasinio augimo. Darbe skubate, pykstate,
nerimaujate, o vakare susikaupusias emocijas isliejate ant
vaiky ir kity artimy zmoniu. Prie$ miegg sukalbéta malda
Dievui jau nebegelbés. Toks elgesys rodo, kad mintyse ir
veiksmuose néra vientisumo. Néra pusiausvyros tarp
sieckiamy vertybiy ir kasdieniy poelgiy. Taip sukatés
uzdarame rate, ir esminiai pokyciai jisy gyvenime nevyksta.

Mokykités visur ir visada islaikyti vientisuma.
Pusiausvyra tarp to, ko siekiate ir kq darote. Iki $iol jums
gan sé¢kmingai pavyko iSlaikyti Zemo energinio lygmens
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vientisumg — apsikraudavote neigiamomis mintimis,
jausmais, jsiveldavote | konfliktus, keblias situacijas,
uzterSdavote savo energija, kol galiausiai susirgdavote ir
numirdavote. Kai pradéjote laikytis tam tikry dvasingumo
principu, $is vientisumas issiderino. Tai jau nemaza pergalg,
dziaugsmas mums. Taciau pakilti j aukstesnj lygmenj dar ne
visiems pavyksta. Jus dar stipriai valdo jproéiai. Noriu, kad
dazniau atkreiptuméte démesj, kaip ilgai sugebate savo
kasdiene veikla, kasdienémis mintimis nenutolti nuo naujy
vertybiy, siekiamybés, kaip ilgai islaikote pakylétas
vibracijas. Turite suvokti savo trokumus, klaidas, savo
neiSmoktas pamokas ir siekti susidoroti su tomis
problemomis, kad rytoj jos jusy nebevarginty. Nevalia
nuolat daryti tas pacias klaidas ir atgailauti uz jas. Reikia
issiaiskinti, kodél jas darote, ir grieztai suimti save j rankas.
Nespresdami problemy arba spresdami tik tai, kas jums
priimtina, eikvojate savo geraja energija, kuria galétuméte
naudoti savo augimui, 0 ne tamsos egregorams.

Stebékite, ar pavyksta islaikyti vientisuma visg diena,
bet kokioje situacijoje. Visada turite islikti paprastu,
nuosirdziu Zmogumi, mokané¢iu myléti ir atleisti, gebanciu
uzjausti ir suprasti. Galin¢iu skleisti $viesg ir gerumg
kiekvienam Zmogui ir kiekvienai situacijai. ,,A$ skleidziu
Sviesa pasauliui ir pykstu ant vyro, virSininko, ant
kaimyny®, — argi tai vientisumas? , Myliu Dievg ir nekendiu
mane jskaudinusio zmogaus.“ O ¢ia? ,,As visg dieng kovosiu,
jrodinésiu savo tiesas, sukelsiu kitiems daug neigiamy
emociju, o vakare atgailausiu, kad blogai elgiausi.“ Tai taip
pat nieko bendra su vientisumu. Nebent jis Zemy vibraciju,
ir i$ jo jums seniai laikas pasitraukti. Harmonizuokite savo
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siekius su kasdieniu elgesiu ir stenkités kelti savo energinj
lygi. Bukite samoningi nuo ryto iki vakaro, stebékite savo
poelgius, mintis, jausmus. Stebékite ir valdykite save,
keiskités. Neskirstykite dienos j etapus: dabar rapinsiuosi
zemiskais reikalais, o dabar pagalvosiu apie Dieva; viskas
turi buti sujungta j vieng, j begalinj dZiaugsma ir besalygine
meile.
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91 LAISKAS

NEATSIEKITE DVASINIO
TOBULEJIMO NUO KASDIENIO
GYVENIMO

Helijas. Etapas keidia etapa. Zmogus arba sugeba
prisitaikyti prie tai dienai skirty pokyciu, arba ne. Jeigu
sugeba, pereina | naujg etapa, kuriame — naujos Zinios,
naujos galimybés pritaikyti jas kasdienybéje. Daznai sakote:
vienas etapas baigési, prasideda kitas — tai reiSkia, kad
s¢kmingai keliaujate tobuléjimo keliu.

Kiekvienam Zmogui — savi etapai. Nors sklinda
vienodo daznio vibracijos, kiekviena Zmogy jos veikia
skirtingai, poky¢iai vyksta skirtingi. Juk visy gyvenimas,
patirtis ir sgmoneés lygis skiriasi, todél raidos etapai taip pat
skirtingi. Kad ir kaip baty, naujy dazniy energija jus judina,
skatina zengti pirmyn.

Zmogus, kurj vargina praeities $eséliai, karminiai
blokai, turi daug dirbti su savimi. Nevalia lindéti ir gailétis
saves. Bet koks jvykis yra nulemtas jasy minciy ir jusy
karmos. Ji gali bati sukarusi stipry bloka, kurj néra lengva
pasalinti. Tac¢iau nuolatinis darbas su savimi duoda
teigiamy rezultaty: laisvina jasy samone nuo bloku, o $irdj
— nuo skausmo.
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Dirbkite su savimi lengvai ir paprastai.
Nereikalaukite i§ saves per daug, nejsitempkite. IsSmokite
meégautis prasidedancia ir besibaigianéia diena. Tai yra jasy,
emocinés buklés rodiklis. Jeigu nejauciate ramaus
dziaugsmo, kad gyvenate, kad galite bendrauti su
zmonémis, galite kurti, vadinasi, esate jsitempe. [tampa
neleidzia kelti savo vibraciju, atsiriboti nuo negatyvo. Todél
pirmiausia stebékite savo busena, o jeigu ji nedziugina jusu,
iSsiaiskinkite priezastis ir stenkités jas pasalinti.

I$ maldos ar meditacijos nedaug naudos, jeigu $irdyje
jtampa, kalté, lindesys. Turite jausti dziaugsma ir pagarba
kitam Zmogui, net tam, kuris nesupranta jasy kelio. Jeigu
jis — jusy partneris, vadinasi, esate tokio vertas. Tad gerbkite
ji- Nesureik§minkite saves, nemanykite, kad eidami $viesos
keliu esate geresni uz kitus. Tikrai ne. Negalite zinoti, ar
pajégsite  iSreiksti  tikraji ZmogiSkumg sudétingose,
netikétose situacijose, Negalite zinoti, ar tas zmogus, kurio
nevertinote, nepasielgs daug garbingiau nei jas. Tai, kad
kalbatés su Dievu ir mokate iSjausti subtilyji pasaulj,
nesuteikia galimybés jaustis auksciau uz kit. Tai tik suteikia
galimybe geriau pazinti save ir kitqg Zmogu, suteikia Ziniu,
kaip gyventi zemiskoje aplinkoje, moko skleisti $viesg ir
besalygiskai myléti kita Zmogu.

Zmogus, einantis sviesos keliu, daznai mano, kad to
pakanka. Mano, kad jis savaime yra tobulas, ir pamir$ta
gerbti, myléti, tausoti $alia esantj Zmoguy. Dvasinés zinios
bei praktikos neturi jokios vertés, jeigu kitam zmogui
jauciate priesiskuma, elgiatés su juo nepagarbiai. Vadinasi,
nesuvokéte esminio dalyko: visi esate vienis. Visi gyvenate
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matricoje.  Jeigu jusy kelyje atsiranda mazesnio
samoningumo zmogus, vertinkite ji kaip mokytoja,
greiciausiai jis atsiystas atspindéti jasy blogasias puses ir jas
taisyti. ISmokyti jus tolerancijos, pakantumo, meilés.

Neatsickite dvasinio tobuléjimo nuo kasdienio
gyvenimo. Viskas yra vienis. Islaikykite pusiausvyry ir
harmonija tarp savo vidinio ir iSorinio pasaulio. Skleiskite
Sviesa ir besalygiskai mylékite savo artima. Jeigu jums sunku
gyventi su kokiu nors zmogumi, tai pagalvokite, kokias
blogas savybes jis i$ryskina jumyse, kokias pamokas $is rysys
jums suteikia. Kai jumyse nebeliks ty savybiu, tai ir jas
atspindinciy Zmoniy jasy erdvéje bus vis maziau. Viskas
paprasta.
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TIESOS DESNIS

Sanat Kumara. Jas mokotés priimti Visatos Karéjo
$viesa | savo samone ir savo kiinus. Si energija transformuoja
jumyse esancias tamsos energijas, todél per jasy kasdienius
poelgius | ZemisSkajj plang vis labiau prasiskverbia Tiesos
désnis. Désniai, kuriais paremti gyvenimo principai,
formuojasi aukstesniuose energiniuose lygmenyse. Jie
persmelkia kiekviena energinj lygmenj ir skleidZiasi jame
pagal to lygmens galimybes. Tiesos désnis pradeda
{sitvirtinti jasy esybéje, sieloje ir galiausiai — jasy zemiskoje
samonéje. Désniy yra daug, bet Siandien noriu jus
supazindinti su Tiesos désniu.

Tiesa gali bati kintanti ir nekintanti. Jasy gyvenime
daug kas keiciasi, tiesos — taip pat. Po kurio laiko jos tiesiog
,pasensta”. Dél to daznai vyksta nesutarimai tarp skirtingy,
karty atstovy. Senoji karta gyvena pagal savo tiesa, o vaikai
ir anakai | pasaulj jau zvelgia kitokiu zvilgsniu, laikosi
kitokios tiesos. Taciau tiesa taip greitai kinta tik zemiskojoje
sferoje. Auksciausiame plane Tiesa yra nekintanti, todél ji
vadinama Désniu. Tiesa tai, kad egzistuoja amzinybé. Tiesa
tai, kad siela nuolat bresta ir kinta, o tai ji gali padaryti
nuolat jsikinydama Zemiskojoje erdvéje. Jus sakote, kad
siekiate tobulybés. Tai taip pat yra tiesa. Kiekviena siela
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bresdama ir jgaudama patirtj Zeméje eina link tobulybés.
Ar ja jmanoma pasiekti? Tobulybé irgi nuolat kinta,
vadinasi, jus nuolat Zengsite augimo ir tobulé¢jimo kryptimi.
Samoné vis auga. Zmogaus samoningumas gali jstrigti, bet
kitame jsikanijime jis vél augs, vél mokysis, jam bus duotos
kitos patirtys, kad samoningumas pléstysi ir Zzmogus siekty
pazangos. Zemé nuolat kinta sudarydama salygas augti
#mogaus samonei. Tai nesunku suvokti pazvelgus i Zemés
raidos istorija. Ji kis ir ateityje — kad sugrize kit
isikinijima gyventuméte naujomis salygomis ir vél
galétuméte augti, mokytis. Sielos augimas sukasi spirale
aukstyn, todél ir salygos jai bresti kuriamos vis kitokios. Jos
gali bati ir labai sunkios, vadinasi, sielai reikia batent tokios
patirties. Besikei¢iancios salygos suteikia jums naujy
patir¢iu, leidzia augti. Jos priklauso ir nuo jasy brandos. Jei
savimi nesirapinate, tai ir ateities salygos nelepins. Jeigu
gerbiate save, savo Zemq, kitus Zmones, kitame jsikinijime
gyvensite daug geresniame pasaulyje. Kiekviena siela gyvena
ten, kur nusipelné gyventi ir kur ja paskyré Karmos ir Tiesos
désnis. Jusy siela amzina. Ji gyvena ir materijoje, ir ne
materijoje. Ji mokosi ir savo suvokima pritaiko praktiskai.
Jums néra kur skubéti. Skubédami galite nepamatyti, kaip
augate ar degraduojate. Jusy pagrindiné uzduotis — sielos
branda. Tai — gebéjimas suvaldyti savo emocijas ir mintis.
Geb¢jimas pasitelkti savo valig tam tikriems uzdaviniams
atlikti. Gebé¢jimas priziaréti savo kana, kad jis be ligy jums
tarnauty 120 mety, gebéjimas mastyti, analizuoti, aprépti
visuma, o ne tik savo asmeninj gyvenima, kuriame verda
emocijos. Turite ugdyti savo talentus (jie jums duoti i
auksciau), turite i$mokti iSgirsti savo vidinj balsa, klausytis
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savo nuojautos, stebéti gyvenimo siunéiamus Zenklus.
Turite gyventi symoninga gyvenima. Tiesa, kad gyvendami
Zeméje turite pasodinti medj, uZauginti vaika ir pastaryti
nama, jau atgyveno savo laika. Si tiesa priklauso kintamy
tiesy grupei. Dabar turite mokytis jsiklausyti j savo vidines
busenas. Turite ugdyti savo gebéjimus, talentus, kurie
padéty augti jums, o kartu ir kitiems Zmonéms.

Didziujy turty reikia ie$koti ne i$oriniame pasaulyje,
o savo viduje. Ne iSorinis veiksmas (pvz., pastatyti nama)
dabar svarbiausia, o vidinis. Pazinti save, suvokti savo galias
ir naudotis jomis. Kiekvienas Zmogus turi savo sielos patirtj.
Vieniems ji leidzia daug ka nuveikti gyvenime, kity — dar
tik formuojasi. Net jei toji patirtis ir neranda budo
pasireiksti, vis tiek siela auga, tikslingai ruosiasi kitam
isikinijimui, kai talentas ir gebéjimai turés daugiau
galimybiy skleistis. Jums atrodo, kad gyvenimas Zeméje yra
labai ilgas ir jis pats svarbiausias. Apie jokius kitus
isikinijimus net galvoti nenorite. Bet grize | sielos plang
suvoksite, kad gyvenimas Zeméje téra trumpa akimirka;
laikas prabégo taip greitai, kad nespéjote jgyvendinti savo
uzduociy. Todél neskubékite gyventi. [sisamoninkite ir
pasidziaukite $ia akimirka. Sustabdykite laika, nepraleiskite
potyriu. Paklauskite seno Zmogaus, ar greitai pra¢jo laikas,
ir jis jums atsakys: kaip akimirka. Tad sustabdykite
akimirka, bukite joje visa savo esybe. Jei vaik$tinéjate
pajuriu, klausykités jaros osimo. Jei klausotés muzikos —
isgirskite kiekvieng nata. Jei kalbatés su vaiku, jo atidZiai
klausykités. Bukite akimirkoje, kurioje esate, neleiskite
bégioti mintims. Aplinka jus nuolat moko, dZiugina,
pateikia pasialymu, ka veikti ir kaip atsiskleisti. Stebékite
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aplinka, jsiklausykite j vidinj balsg (0 ne | nevaldomas
emocijas ir mintis) ir kaupkite patirtj, atiduokite pasauliui
tai, ka turite graiausio savyje. Taip ateities Zeme
busimiems savo jsikainijimams kursite tikslingai, o samoné
iSliks aiski ir mirties bei gimimo akimirkomis. Nebereikés
laiko susivokti, kad atsidaréte kitoje erdvéje. ISmoksite
islikti samoningi, geros atminties, ir tai leis dar sekmingiau
save iSreiksti, save kurti. Sékmés gyvenimo karyboje.
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KARMOS DESN] KEIS
ATOVEIKSMIO DESNIS

VieSpats Maitréja. Tik didziulis tikéjimas ir pasitikéjimas
Karéju leis jums kardinaliai pakeisti poziarj j gyvenima. Tik
tikéjimas ir pasitikéjimas. Antraip liksite uzdarame rate,
kuriame egzistuoja tik viena tiesa: Zmogus gyvena tik vieng
karta, o pasaulis — materialus ir nekintantis. Toks suvokimas
leido jums jsitvirtinti Zemeés erdvéje, giliai suleisti $aknis.
Kitaip tariant, leido jasy subtiliojo kiino energija jtvirtinti
Zemés materijoje. Sis procesas jvyko sklandZiai, nors
kiekvienam skirtingai: vieniems jis jau baigiasi, kitiems — tik
prasideda. Todé¢l vieniems Zmonéms vis dar labai svarbi
materija, ZemiSki rapesciai, o kitiems labiau rapi sielos
reikalai, saviraiska, karyba. Viskas tarpusavyje susipyne ir
dera. Energiniai matricos kanalai padeda susitikti zmonéms,
turintiems  palengvinti vienas kito karmg. Karma
palengvinti gali netgi nuosirdi Sypsena nepazjstamajam.
Siuo metu visy Zmoniy karmos atidirbimo procesas itin
suaktyvintas, nes naujajame — kosminio mastymo etape
karma nebeveiks. Samoningai kurian¢iam, planuojanciam
savo gyvenimo jvykius Zmogui nebus lengva prasizengti.
Pasekmes jis pajus i$ karto, net nespés sukurti karmos.
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Kas yra karma? Tai negatyvi energija, kurig reikia
transformuoti | teigiama. Tam, kad zmogus nepatirty Soko
ir viso karmos sunkumo vienu metu, ji paskirstoma per
daugybe jsikanijimy ir Zmogus ja atidirba labai i§ léto.
Neisspresti karminiai klausimai labai apsunkina tolesnj
zmogaus vystymosi etapa, todél nutarta suaktyvinti procesa.
Tai nereiskia, kad Zmogy staiga uzgrius negandos. Karma
galima atidirbti ir per gerus poelgius, per nuosirdy darba ir
tolerantiskg pozitrj j kitus Zmones. Yra daugybé varianty, ir
zmogus gali net nesuvokdi, kiek daug neigiamos energijos jis
transformavo | teigiama. Tai gali bati ir savanoriskas darbas,
neskai¢iuojant savo laiko ar lésu, paprasti zmogiski poelgiai.
Gaila, bet daugumai atjautus, humaniskas elgesys su kitu
zmogumi tapo nesuprantamu dalyku, todél jiems
nepavyksta atidirbti karmos lengviau, tenka patirti
sunkesniy akimirky. Jei norite atidirbti karma be skaudziy
situaciju, elkités nuosirdziai, paprastai, zmogiskai.
Naujajame etape karmos désnis praras savo poveikj,
nes, kaip jau sakiau, netinkamas poelgis i§ karto sukels
atoveiksmj. Tai paskatins Zmogy elgtis tinkamai. Jei Zmogus
i$ prigimties yra paprastas, draugiskas, sickia kitam padéti,
jo veiksmai nesukels atoveiksmio, ir $is laikotarpis neatrodys
jam sunkus. Sunkus bus arogantiskiems, apimtiems
puikybés zmonéms. Tiems, kuriy egoistiniai troskimai
svarbesni uz Zmogiskuosius santykius. Tokiems Zmonéms
ateinantis laikotarpis bus nelengvas. Zmogus manys, jog
jam nesiseka, kad ir kg darytu, viskas strigs, grius. Dél to bus
kalta ne nusisukusi sékmé, o netinkamos Zmogaus
intencijos. Nepagarba Zmogui, gamtai, Dievui. Si
nepagarba stos skersai kelio zmogaus sékmei ir nesitrauks
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tol, kol Zmogus nei$moks gyventi tyrame saskambyje su
Kiréju.

Jei tinkamai elgsités, dziaugsités atoveiksmio banga,
nesandia jums sékme, pajusite, kad esate saugomi ir
globojami auks$tesniujy jégu. Jei elgsités netinkamai,
atoveiksmio banga kaipmat jums téks nesékmes, ligas,
keblias situacijas.

Kosminis mastymas parodys, kad viskas paremta
minties ir jausmo energija. Jasy gyvenime néra nieko
atsitiktinio. Viskas sukurta jasy paciy. Budami kosminio
mastymo busenos jus suvoksite, kaip galima ,pataisyti
praeitj, kaip formuoti ateitj, kaip pasitelkus démesio
energijg kurti materija. Kaip pakeisti sergancias lasteles
sveikomis, kaip vienus jausmus sustiprinti, o kitiems leisti
i$nykti, kaip sau padéti i§ praeities tasko, kaip jeiti j ateities
informacinius klodus ir rasti atsakymus bet kuria tema.
Linijinis laiko suvokimas pamazu i$nyks. Jas gyvensite
kitokio pobudzio laike ir erdvéje. Praeitis, dabartis ir ateitis
egzistuos vienu metu, regimasis pasaulis ir subtilusis bus
vienodai svarbis ir tikroviski. Biidami materialiame Zemés
taske, materialiame kaine galésite apjungti daugybe lygmenuy
ir tame taske kurti savo gyvenima su savo tiesa.
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DEKINGUMO MALDA

O, Dieve Visagali, dziaugivosi Tave jkanydamas.
Dziauginosi siela ir kiinu su Tavimi susiliedamas.

Esu dékingas uz gautq ismintj, uz meilés jégq ir gerumaq.
Tikiu Tavimi, priimu Tavo mokymaq ir globg.
Kiekviena mano mintis yra nuskaidrinta Tavo iSminties.
Kiekvienas jausmas isgrynintas Tavo sventumo.
Kiekvienas mano veiksmas skirtas vienybei su Tavimi.
Dékoju Tau uz Sios akimirkos bendryste,

uz paramq ir globg Sirdingai Tau dékoju.

Sia Sanat Kumaros perduota malda baikite kiekviena

savo meditacijg ar kitas maldas.
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VIENATINIO ESATIES ENERGLJA

Sen Zermenas. Vienatinio Esatis suvirpins kiekviena,
skaitantj $j laiska. Jo energija uzlies jusy $irdj ir prota. Lai
dieviskosios $viesos srautas teka per jasy fizinj kiing, jausmuy,
ir minciy, pasaulius. Lai $viesa i$valo, sudegina sunkumus,
tegul kiekviena apgaubia, suildo ir nuramina besalyginés
meilés banga.

Gyvendami jprasta, kasdienj gyvenimg jis nuolat
patenkate | Zemuy vibracijy srautus, kurie i$balansuoja
jumyse esantj dieviskumo lauka, uzkems$a energinius
kanalus, per kuriuos turi cirkulivoti auksc¢iausio daznio
gyvybiné energija. Vienatinio Esaties energija lengvai,
pamazu jsismelkia | jusy Sirdj ir prota. Pasalina
susikaupusias baimes ir nerima, i$vaduoja jasy kanus nuo
emocinés jtampos. Bukite $viesoje, bukite ramybéje ir
meiléje. Tegul jasy Sirdys randa uzuovéja Vienatinio Esaties
meilés sraute, lai josy protas nurimsta, atsipalaiduoja ir
priima aukstesniy vibracijy Zinias.

Kai bus sunku ar litdna, vél grizkite prie sio laisko,
vel mégaukités Vienatinio Esaties meilés energija.
Norédami geriau suvokti savo gyvenimo prasme, pirmiausia
privalote nurimti Sirdimi ir protu. Turite rasti buda, kaip
nuraminti mintis, kaip atsiriboti nuo kamuojanéiy
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prisiminimy ar baimés dél ateities. Nesakau, kad reikia
pamir$ti zemiska gyvenima ir tik mégautis Sviesa bei meile,
kurig jums dovanoja Vienatinio Esatis. Sakau, jog turite
nurimti $irdimi ir protu, kad i$girstuméte Karéjo Zodj. Kad
iSgirstcuméte  Tiesa, kurios jums reikia laikytis savo
gyvenime. Ramybéje ir tyloje ateina Zinojimas. Ramybéje ir
tyloje jusy siela atsiveria gyvenimu. Atsiverkite Zinioms ir
energijoms, kurias jums siunc¢iame.

gty VIENATINIO ESATIES ENERGIJA 95 laigkas
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PRAKTIKOS, STIPRINANCIOS
VIDINES GALIAS

VieSpats Maitréja. Visy pirma noriu paraginti jus
praktikuoti savo démesio sutelkima. Jas turite i$mokti
ne$vaistyti savo energijos ir laiko tus¢ioms, nesgmoningoms
mintims. Tarkime, jau gebate valdyti savo mintis taip, kad
per dieng nekyla né viena netikslinga mintis. Tarkime,
mokate samoningai reiksti jausmus, nesate juy valdomi. Net
ir besalyginé meilé visgi turi Siokiy tokiy salygu. Jas turite
suvokti, kad negalite visy myléti vienodai. Turite visus
vienodai gerbti, vienodai padéti, kai to reikia, bet ne aklai
myléti ir nuolaidziauti tiems, kurie blogai ar kvailai elgiasi.
Todél ir sakau, kad net meilé turi bati samoninga. Kai
nesvaistysite savo energijos nereikalingoms mintims,
emocijoms ir veiksmams, ji taps stipresné. Ja bus lengviau
sutelkti | aukstesniuosius planus. Jas turésite kurti ne toje
erdvéje, ne toje vibracijoje, kuri jums artima, suvokiama ir
kurioje lengva veikti, bet daug aukstesnéje. Jus turésite
i$mokti taip kokybiskai jvaldyti savo mintis ir jausmus, kad
visag sutaupyta energija galétuméte skirti aukstesniy
vibracijy mintims generuoti. I$ pradziy bus sunku, bet
pamazu jgusite.
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Nuo ko reikéty pradéti? Pirmiausia, i$mokti stebéti
save, savo mintis, savo emocijas. Ugdyti savidrausme,
atsiriboti nuo nereikalingy troskimu, beprasmiy veikly. Jei
norite kaupti savo teigiama energija, turite atsisakyti to, kas
ja naikina. Ja naikina negatyvios mintys ir jausmai,
egoistiniai tro$kimai, aistros, puikybé. Ne veltui Mokytojai
jus moko, ragina pazinti savo ego savybes ir jas suvaldyti.
Tai yra labai svarbu. Jas turite i$mokti valdyti savo mintis,
savo vidines busenas, turite stebéti, kad jos nuolat baty
aukstesnése nei jus supancios aplinkos vibracijose. Turite
kurti visapusiska pozityvuma. Pozityvumas — patikimas
rodiklis, leidziantis nusakyti, kokiose vibracijose gyvenate.
Jis neturi bati parodomasis — zitrékite, koks a$ laimingas,
koks a$ Saunus. Pozityvumas turi bati nuolatiné jasy
busena, kuri dziugina aplinkinius, leidZia lengvai jveikti
visas kliatis. Taip mokysités bati démesingi savo
zemiskajam gyvenimui, mokysités fokusuoti démesj |
aukstesniu vibracijy bisenas. Sis procesas nebus lengvas. Ne
tik todél, kad sunku valdyti savo ego, sunku valdyti mintis
ir jausmus, bet ir todél, kad issilaikyti auks$tesniy vibraciju
lygmenyje tiesiog fiziskai sunku. Jas greitai pavargsite, nes
dar nebasite sukaupe tiek gerosios energijos, kad galétuméte
lengvai buti auksty vibraciju energijose ir tam naudosite
savo gyvybing energija. Tai reiskia, kad pavargsite fiziskai.
Tokiu atveju teks apriboti savo Zemiskus darbus, kad
leistuméte kanui atsigauti, harmonizuotis. Turite rasti
pusiausvyra tarp fizinés, protinés ir dvasinés veiklos.

Kai jprasite gyventi subtilesnéje erdvéje, jasy kanas
prisitaikys prie poky¢io, jis taps lengvesnis. Jame bus maziau
jtampos tasku, juo lengvai tekés energija, ir ligos
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nesiformuos. Stai ir pirmoji pamoka, kuria reikia jsisavinti:
turite kurti naujus jprocius. Bukite pasiruose jvairiems
iSbandymams. Visy pirma, bus nelengva rasti laiko ir noro
nuolat sekti savo mintis, jausmus, stebéti, ar tikslingai
leidZiate laika. Greiciausiai norésite gyventi jprastai ir
nesukti sau galvos. Be to, gali atsirasti daugybé abejoniu,
prieStaravimy, nepasitikéjimo. Taciau, jei nuoSirdziai to
sicksite, stengsités ugdyti savo vidines galias, greitai
pamatysite pokycius savyje ir gyvenime. Sis mokslas tuo
nuostabus, kad jo nenupirksi uz jokius pinigus, nepasigirsi
jokiais diplomais ar jmantriomis Ziniomis. Jei nedirbsite su
savimi, neugdysite savidrausmés, savikontrolés, rezultaty
nebus. Jums nepavyks dalyvauti virsmo procese, nepavyks
kurti pazangos.
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REALIZACIJOS DESNIS

Viedpats Maitréja. Sutelkdami démesj j savo mintis ir
buseng mokotés bati Sioje akimirkoje. Gyventi praeitimi ar
ateitimi néra prasmés. Reikia susitelkti j tai, kas vyksta
dabar. Jeigu jauciate nerima dél ateities ar apgailestavima dél
praeities, tai reikia keisti $ig akimirka. Praeities ir ateities
nepakeisi. Pakeisti galite tik tai, ka jauciate $ig akimirka.
Stenkités mintimis atsitraukti nuo savo problemos,
paméginkite matyti platesnj situacijos vaizda, ir, galimas
dalykas, ja i$vysite kitoje $viesoje. Apciuopsite vidines
busenas, kurias reikia keisti. Valysite savo energija,
mazinsite savo karminius prisiriSimus. Juo maziau
prisiri§imu, juo lengviau savo démesj sutelkti | karybos
procesus. Prisiri§imai prie tam tikry nuotaiky, baseny ar net
siekiy neleidzia i$sivaduoti i§ rapeséiy. Jas gyvenote vakar,
gyvenate Siandien, gyvensite ir rytoj. Visada bus situaciju,
kurias vienaip ar kitaip reikés spresti. Giméte pasaulyje,
kuriame nuolat kas nors vyksta. I$vengti veiksmo
nejmanoma. Tad turite rinktis, kaip priimsite iskilusias
situacijas — jausdami baimg, nuoskaudas, jtampg ar
zinodami, kad jos téra priemoné ugdyti, pazinti save.
Pasaulis néra kupinas didZiuliy bédu. Jis labai grazus, tik
sukurtas taip, kad atspindi jasy viding basena. Taip veikia
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materializacijos désnis. Zemés erdvéje atsiranda tik tai, kas
yra jusy mintyse, kg skleidZia vidiné busena. Nepalankios
situacijos, keblumai, chaotiski jvykiai uzgriana, kai zmogus
nestebi savo busenos, nekuria tikslingy minciy, kai jam
traksta symoningumo. Samoningai kurti savo tikrove galite
tik jvalde emocijas, mintis. Tik jvalde tam tikrus energiju
srautus galite sukurti ateitj, kokios trokstate.

Kiekviena energija pradeda veikti jasy naudai tik
tada, kai jaucia jasy vidinés basenos atgarsj. Jus galite svajoti
ir siekti gery dalyku, bet jeigu jauéiate nepasitikéjima,
liadesj ar nuoskauda, jeigu pavydite, nelinkite gero, s¢kmés
energijos nejvaldysite. Jasy vidus pritrauks tokias energijas,
kokias jauciate, ir jos materializuos jvykius, kurie jums
sukels dar daugiau neigiamy emocijy. Stai kodél taip svarbu
gebéti jvertinti savo viding buseng ir pasitelkus prota
pakeisti poziarj | tam tikras situacijas. O jeigu dar
nuosirdziai pasitikésite Dievu, tada nepalankios situacijos
keisis grei¢iau. Tikeéti Dieva — tai sékmés ir laimés energija.
Laikyti Jj draugu, kurio meile ir draugyste galite ramiai ir
besalygiskai pasitikéti.

Suvokite, kad jasu Zeméje veikia traukos désnis:
panasus traukia panasy. Veikia ir dar vienas — realizacijos
désnis. Jusy vidiné busena atsispindi gyvenimiskose
situacijose, iSoriniame pasaulyje. Griztu prie idéjos: kad ir
kas vykty jasy gyvenime, kalta ne aplinka, o jasy mintys,
jausmai, vidiné busena, na, ir karminiai dalykai, kuriuos
taip pat galima suvaldyti, jeigu mokate dirbti su energijy
srautais. Energijuy srautai (s¢kmés, gério, laimés, meileés,
pyk¢io, baimés ir t. t.) yra jums pavaldas. Ne jasy norams,
ego uzgaidoms, o vidinéms basenoms. I$moke jas pazinti
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jus pagaliau suvoksite, kokios energijos teka jasy energiniu
kanu ir kaip jos kuria jasy gyvenimo jvykius. Kiekviena
energija jusy energiniame lauke materializuoja situacija,
kurioje galéty pasireiksti. Nieko nepakeisite savo gyvenime,
jei nekeisite vidiniy nuostaty, jprociu, nuotaiky ir t. t. Tik
dirbdami su savimi, keisdami savo charakterj, vertybes galite
i$mokti atsiriboti nuo tam tikry energijuy jtakos, galite
samoningai rinktis teigiamas energijas, kurios jums padés
sukurti grazy ir labai jdomuy gyvenima. [valde energijas
materijoje  galésite  mokytis  valdyti  energijas  ir
subtiliuosiuose planuose. Tik jame realizacija vyksta
spar¢iau — jeigu nemokésite valdyti savo vidiniy basenu,
galite prikurti daug nes¢kmiu, patys to nenorédami.
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PASITIKEKITE NAUJOMIS
IDEJOMIS, KURIOS KYLA JUSY
MINTYSE IR BUNDA JUSY
NUOJAUTOSE

Arkangelas Metatronas. Karéjo $viesoje skleidZiasi
gyvenimas, kupinas grozio, jdomumo ir intrigos. I$ Karéjo
samonés kylanéios naujos idéjos pazadina zmoguje naujas
galimybes pazinti vis naujus mastymo ir potyriy atspalvius.
Tai ir yra grazioji intriga — sugebéti naudotis $iomis
dovanomis, pripildyti savo gyvenima nepatirtais jvykiais.
Norétysi, kad labiau pasitikétuméte savimi ir leistuméte
jumyse skleistis naujoms idéjoms. Jasy ketinimas
dazniausiai nukreiptas j tai, kas pazjstama, kas priimtina, o
naujas idéjas atstumiate. Pasikliaukite savo vidiniu balsu,
labiau pasitikékite tuo, ka jauciate ir ka reikéty daryti.
I$silaisvinkite i§ stereotipinio mastymo, seny nuostatu, kaip
reikia gyventi, kas teisinga, o kas — ne. [leiskite | savo $irdj
naujy idéju, kurios jums suteiks malony intrigos pojutj: kas
butu, jeigu gyvenciau kitaip? Kg patir¢iau? Ko iSmokciau?

IspraudZiate save | rémus, neleidziate sau
improvizuoti, i$méginti kg nors nauja. Taip ir nugyvenate
gyvenimg atsisakydami daugybés naujy dalyky. Bet juk jasy
tikslas ne ramiai ir nuobodZiai gyventi, o pazinti save
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jvairiose situacijose, stiprinti pasitikéjima savimi, kuris
leisty i$bandyti daugiau naujy dalyku. Jasy tikslas yra
tobuléti, augti, pazinti, o ne suktis tokiy paciy dieny
rutinoje. I8laisvinkite savo mintis, jgyvendinkite ramybés
neduodancia idéjg — galbait ji pakeis jasy gyvenima, suteiks
tokiy potyriu, kurie virsys visus lakescius. Patirkite laime
gyvendami kitaip. Kitaip vertindami savo gyvenima,
klausydamiesi savo Sirdies, sielos vedimo.

AsS, Arkangelas Metatronas, zinau, kad Zemei ir zmogui
Dievas yra sukires daug naujy dalyku, bet jie nenusileis i
dangaus, jie gali ateiti tik per jusy Sirdj ir prota. Per jusy
norg sukurti kg nors nauja, nejprasta. Leiskite sau pazinti
tai, kas yra jumyse naujo, kas dar neissiskleide, bet nori
verztis | pasaulj. Kai pajuntate, kad neisreiskiate saves,
neatskleidziate savo sugebéjimu, atsigrezkite | savo vidy, ir
patikrinkite, ka galite kurti savo vidiniame pasaulyje ir kg —
iSoriniame. Naujos idéjos iSplauks per nuojauts, per
netikétai at¢jusias mintis, galiausiai, per sapnus ir
meditacijas. Nepaleiskite ju, neprazudykite savo baime
rizikuoti. Pamirskite fraze: kas buaty, jeigu buaty.
Prisijaukinkite kitg: yra tas, kas turi bati. Taip jas leidziate
gyvenimu tekéti ir Dievo valiai, ir savo karybai. Pasitikékite
naujomis idéjomis, kurios kyla jasy mintyse ir bunda jasy
nuojautose.
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KAIP ZENGTI | SUBTILYJ]
PASAULJ?

Sanat Kumara. Subtilusis pasaulis turi savo egzistencijos
forma. Zmogaus fizinei regai jis néra matomas, tik
suvokiamas vidiniu regéjimu. Siuo metu $is regejimas
nefunkcionuoja, nes zmogaus smegenys nepajégia apjungti
viska, ka mato fiziniame ir subtiliajame plane. Vidiniam
regéjimui turi bati pasiruo$es zmogaus protas. Zmogus
tvirtai laikosi savo nuostaty apie gyvenimg, supancia
realybe. Kai jis pradeda i$jausti subtilesnes energijas, kai jam
atsiveria vidinis pasaulis, fizinis pasaulis praranda savo
zavesj, stabilumg. Protui metamas is$ukis, jis stengiasi
suprasti, kaip priimti tiesas, kurios visiskai griauna buvusj
suvokimg apie pasaulj. Ramus protas tai gali iStverti ir
prisitaikyti, o nestabilus, jaudrintas protas gali pradét
panikuoti ir netgi pritraukti paties Zemiausio lygmens
energijas. Tai néra labai malonu. Ir netgi pavojinga
psichikai. Todél venkite giliy meditacijy ar kelti kundalini
energija, jei esate linke j depresija, pyktj, baimes. Visa tai
kelia pavojy fiziniam protui, samoningam mastymui. Jei
norite pazinti ir suvokti subtilyjj pasaulj, pirmiausia turite
jvertinti savo busena. Ar esate stabilus, stipriu nervy
zmogus, ar sugebate ramiai reaguoti j paprastas kasdieniskas
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situacijas, kasdieniskus jvykius. Jei esate labai jautras,
jauciate baime¢ (nesvarbu, kokia), pazintj su subtiliuoju
pasauliu taip pat megzkite labai atsargiai.

Kai esate ganétinai sgmoningi, turite baziniy Ziniu,
esate nors kiek pazenge dvasiniu keliu, galite drasiau
pasizvalgyti po subtilujj pasaulj. Net ir tada protas gali
sunerimti, suabejoti. Gali kilti klausimu, kas i$ tiesy realu,
o kas — ne. Galite patirti ir ne itin maloniy akimirky. Tokiu
atveju geriausiai pasitelkti savo humoro jausmg ir grazint
prota | stabilia padétj. Niekas taip greitai nestabilizuoja
proto, kai lengvas humoras ar net sarkazmas savo pojuciy
atzvilgiu. Atsipalaiduosite, suprasite, kad dar daug ko
nezinote, bet ateityje turésite galimybiy i$siaiskint ir
suvokti. | visus su subtiliuoju planu susijusius potyrius
reikia Ziaréti lengvai ir su humoru. Tuomet jasy suvokiama
realybé po truputj keisis, kaskart vis lengviau bus priimti
visiskai naujus pojucius ir nauja suvokima apie pasaulj.

Sumaistj gali kelti ne tik nauji potyriai, jvairiausios
mintys, bet ir fiziniai pojuciai. Gali pasirodyti, kad realybé
skaidosi, kad nebemokate vaikscioti ar judinti savo kano,
galite matyti kelias realybes vienu metu. Tokia sunki
adaptacija pasitaiko retai, bet taip gali bati. Tokiu atveju vél
siekite susigrazinti savo aisky prota. Atsiribokite nuo ziniy,
apie subtilujj pasaulj. Nutraukite visas praktikas ir leiskite
savo fiziniam kanui prisitaikyti prie pokyciy be pavojaus
psichikai. GrjZze | Zemesnes vibracijas, neprarandate
galimybés suvokti subtiliojo pasaulio, gilintis j ji. Gyvenkite
paprastg kasdienj gyvenima, apriboje¢ bet kokias praktikas ir
leiskite protui bei kanui atsistatyti. Véliau vél galésite grizti
prie praktiky. Subtiliojo pasaulio paZzinimo kelyje skuba
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nereikalinga. Reikalingas aiskus protas, gebéjimas valdyti
savo baimes ir nuotaikas bei lengvas humoro jausmas, kuris
panaikins susidariusig jtampa.

AtidZiai stebékite, kaip veikia jasy protas. Negalite
tapti fanatikais ir naujy pajautimy, siekti bet kokia kaina.
Nemanykite, kad pajusti Dieva, patirti regéjimus yra kazin
kas ypatinga, dél ko reikéty atsisakyti jprasto gyvenimo.
Prisiminkite: nieko néra ypatingo, jei savo vizijose matote
Jézu, Marija ar kitus Pakylétuosius. Juos gali matyti daugelis
zmoniu, jei tik to siekia. Jas nesate iskirtiniai ir
nemanykite, kad tik jas galite iSgelbéti pasaulj nuo
nelaimiy. Pasaulj gelbéja kiekvienas zmogus, kuris gyvena
teisingai, atsakingai. Sventieji, gali paskatinti jus daugiau
démesio skirti savo vidiniams potyriams, gebéjimui skleisti
daugiau meilés ir pagarbos gyvenimui. Tik neapsigaukite.
Buna ir taip, kad gebéjimas gyventi meilé¢je sukuria gerumo
iliuzija, kuri nejnesa pokycio | visumos gyvenimg, bet
skatina zmogy teikti sau daug reikSmés ir détis dvasingu
geruciu. Gal ir griezti mano zodziai, bet noriu jus apsaugoti
nuo puikybés. Nesate nei i$skirtiniai, nei iSrinktieji. Tiesiog
turite $iek tiek didesniy gebéjimuy, pajusti subtilujj pasaulj,
kaip kiti yra gabus, tarkime, matematikai, muzikai, dailei.
Tai tik tam tikros srities gabumai, kuriuos tobulinant
galima sukurti jdomesnj, grazesnj gyvenima sau ir kitiems.
Tai nauja realybé, | kuria pradeda Zengti vis daugiau
zmoniy. Tai naujas virsmo kelias, kuriuo gali Zengti visi to
norintys. Eikite juo ramiai, turédami aisky prota, skaidrius
jausmus ir nesiekite keisti pasaulio. Keiskite save ir savo
gyvensena, tada ir pasaulis keisis.
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Pasaulio Motina. Atrodo, atéjo laikas aplankyti jus.
Apsilankyti josy namuose ir suteikti S$viesos, ramybés,
saugumo. Dabar nieko néra svarbiau uz ramybe. Uz
pasitikéjima Dievu ir ramybe Sirdyje. Pasitikéti Dievu
nereiskia uzZmesti jam visg atsakomybe ir paciam nieko
nedaryti. Pasitikéjimas Dievu stipréja, kai savo Sirdyje
sutelkiate ramybés ir pasitikéjimo energija. Si energija
leidzia Karéjui aplankyti ir sustiprinti jus. Viskas priklauso
nuo jusy minciy ir jausmy. Jeigu Sirdj prislegia nerimas,
baimeé, tai kaip ten pateks Dievo energija? Todél As, Pasaulio
Motina, ir ateinu | jasy namus, kad padéciau savo Sirdyje
pajusti ramybe, sauguma, artuma. Tebunie palaiminta
dieviskoji $viesa, kuri skleisis toje vidinéje ramybéje.
[sileiskite $ig Sviesg kiekvieng karta, kai tik ja prisimenate.
Tikekite, kad dieviskoji $viesa jumyse suzadins gyvybinés
energijos srautus ir jus atlaikysite $io laikotarpio negandas,
patirsite maziausius nuostolius tiek sveikatos atzvilgiu, tiek
turto, tick dvasinés ramybés atzvilgiu. Kartokite tai sau
kasdien.

AS, Pasaulio Motina, zengiu j jasy namus ir jasy Sirdis.
Galinga savo meilés jéga A$ apkabinu jus, apkabinu jasy
artimuosius, susildau ir suteikiu optimizmo. Mano $viesos
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apsupti grizkite j ramybeg, j savitvarda, i pasitikéjima Karéju.
Priimkite mano Meile ir gyvenkite mano Sviesoje.
Kiekvieng rytg prisiminkite mano meilés energija, kiekviena
vakarg uzmikite mano $velniame glébyje. Jasy valia priimti
ar nepriimti mane, bet A$ ateinu, nes noriu jums suteikti
vidinés ramybés. Noriu, kad pazadintumeéte savyje jéga, kuri
gebés transformuoti ne tik neigiama aplinkos energija |
teigiama, bet ir zemus jasy samonés virpesius j aukstesnius.
Sis laikotarpis labai svarbus ne tik dél ilikimo. Jis svarbus,
nes gali suzadinti tokius galingus transformacijos pokycius,
kokiy seniai néra buve. Nuo jasy valios priklauso, ka
rinksités: baime, stagnacijg ar susitelkimg naujam vidiniam
pokyciui, kuris pajégs Zmogaus samonei atverti pacius
auksciausius energinius planus.

Sis virsmas apima visg pasaulj. Atskiro Zmogaus
virsmo jéga gali sustabdyti jo jprociai, prisiriSimai,
pasenusios nuostatos. Virsmo jéga, kuri susiformavo visoje
Zeméje, yra tokia galinga, kad gali nusluoti visas uztvankas,
tai yra visus energinius jisy samonés blokus. [zvelkite $io
laikotarpio privalumus. Pasistenkite suvokti, kad viruso
sukelta epidemija gali buati traktuojama ne vien kaip
nelaimé, bet ir kaip didziulé galimybé issilaisvinti iS
sastingio. I§ sastingio, kuris neleidzia jums susilieti su savo
aukstesniaja samone, nors ir kaip to norétuméte. Ne viskas
7mogaus valioje. Kai kas priklauso ir nuo Dievo. Sj karta
Dievas duoda galimybe jums transformuoti savo neigiama
energija | teigiama, jsilieti | virsmo srautg ir pakyléti savo
zemiskaja samone | aukstesnj lygmenj. Pasinaudokite Sio
laikotarpio galimybémis, ir nustebsite, kokie pokyciai
pradeés vykti.
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