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IStrauka iS Saulés Zujutés vadovélio
»vYadovas po Bities pasaulius“ 3 knyga

Toliau pateiktuose dviejuose knygos skyriuose metafiziké, raSytoja Saulé Zujité apzvelgia
kvantinés fizikos esminius teiginius ir susieja juos su subtiliyjy realybiy procesais bei savo
asmeniniais iSjautimais.

Skirta norintiems susidaryti bendra vaizda apie kvantine realybe, iSlaikant susietuma su
mokslo dar vis nenoriai pripazistama subtiligja realybe.

Teksto sudétingumo lygis: aukstas.
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Pirmg kartg skaitantiems Saulés tekstus, trumpa Biities plany struktiira, kaip ji tai skirsto
(nes Sie lygmenys minimi tekste).

Absoliutas savyje ir 1§ saves periodiSkai iSspinduliuoja | pasireiSkima visg Biiti su jos
gyventojais ir po kiek laiko (labai daug laiko) v¢l atgal sutraukia j save. Tai vadinama Absoliuto
kvépavimu, kosminiais ciklais, kosminémis Dienomis ir Naktimis ir pan. (hinduizme — Brahmos
kvépavimas, Brahmos Diena). IS Absoliuto §ig kosmin¢ Dieng iSsklidusig realybe suvokiu kaip
begalinj kiekj individualiy Bii¢iy, o misy Biitis — tik viena 18 jy, kaip ir misy visata — tik viena
i$ begalinio kiekio visaty visatyne.

Misy Biities lygmenys:

e Nebiitis (Absoliuto monadinés sgmonés atspindys miisy Bityje; etaloniné Biities dalis);

e Principy pasaulis (Absoliuto dvasinés samonés atspindys misy Bityje; kosminis
protas);

e Désniy pasaulis (Absoliuto gyvybinés samones atspindys miisy Biityje; kosminé siela);

e Visatynas (musy Bities ,,fizinis* kiinas, kiekviena visata — tai Sio kiino lastel¢).
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Visatynas (multivisata) susideda i$ labai daug visaty. Misy visata — viena jy. Kiekviena
visata — tai auk§to sgmoningumo biitybe, kurios viduje kaip jos Igstelés egzistuoja daug biitybiy.
Visaty samoningumas, i§sivystymo lygis ir vidiné sandara skiriasi. Miisy visatoje taip pat galime
jvardyti keturis lygmenis, kurie atkartoja ir Absoliuto, ir miisy Bities struktiira:

e Monados pasaulis (nepazinusis visatos sgmoneés lygmuo);

e Dvasios pasaulis, visatinis protas, idé¢jy lygmuo;

e Sielos pasaulis; visatiné gyvybe, subtiliyjy emocijy lygmuo

e Psichikos pasaulis (ir fizinis planas jame).

Psichikos pasaul; taip pat skirstau j keturis lygmenis, kurie ir vel atkartoja Absoliuto, miisy
Biities ir visatos struktiira:

e Monadinis psichikos lygmuo;

e Mentalo lygmuo, fizinis protas (dvasios projekcija psichikoje);

e Astralo lygmuo, lasteliy gyvybé; pasamoné (sielos projekcija psichikoje);

e Fizinis lygmuo, fizinés materijos (cheminiy elementy) sgmoné.

Kvantinés fizikos ir metafizikos sintezé
Pagrindinés tezés apie kvantine realybe

Kilo poreikis apjungti materialaus mokslo Zinias apie visata su savo asmeninémis
1§jautomis, prijungiant daugiamatiskuma ir sgmonés principg (kuris nejeina j materialaus mokslo
tyrimus). Kvantiné fizika daug kg baugina sudétingais terminais. Tarsi kuriame nors moksle tie
terminai lengvesni ar jy maziau. Paméginkite pasidométi biologija, medicina — ten dar ir
lotyniSkus pavadinimus tenka ,kalti“. Sakyciau, tokie terminai, kaip branduolyje aptinkamas
,»zavusis kvarkas® (na jau tie fizikai, tikri poetai), lengviau jsimenami ir suvokiami nei koks nors
sternum — ploksciasis kaulas, esantis kriitinés lastos (cavitas thoracis) priekingje sienoje ir
priklausantis asiniams griau¢iams (ar supratote, kad taip detaliai ir sudétingai nusakomas miisy
elementarusis kriitinkaulis?).

Robert Gilmore savo knygoje Alice in the Quantumland, kiek jmanoma paprasc¢iau aiskina
kvantinés fizikos tiesas per alegoring Alisos keliong | subatominiy lygmeny pasaulj ir susitikimus
su elektronais, fotonais bei kitais to lygio ,,gyventojais®. Fizikos specialistas R. Feynmanas
sakydavo, kad reikia gebéti perteikti savo sudétingas teorijas penkiameciui. I. Bentovas save
lygina su Mikés Pukuotuko paprastumu ir knygoje apie kvanting realybe Stalking the Wild
Pendulum pateikia daug vaizdziy palyginimy. AS irgi labai mégstu alegorijas, analogijas ir
metaforas, nes jos padeda geriau suvokti sudétingus dalykus. Dél to subatominj pasaulj, kurj
nagrinéja kvantiné fizika, jvardiju kaip vieng organizmg. Subatominés dalelés — to organizmo
organai, o energijos — tai to organizmo vidiniai procesai. Taigi, toliau bus tekstas, kuriame
persipins kvantikos mokslo sgvokos ir mano komentarai apie tai, kas yra kvantiné realybé, kiek
jmanoma pagardinta metaforomis ir alegorijomis.

e Kaip sako mokslininkai, egzistuoja dvi fizikos: makrofizika (dar kitaip — klasikiné
fizika), kur objektai pakliista Niutono atrastiems désniams, ir mikrofizika, kur objektai pakliista
kvantiniams désniams. Ir abu Siuos lygmenis skiria nematoma siena.

e Kvantiné mechanika (taip pat vadinama kvantine fizika, ar mikrofizika) — fizikos
teorija, sukurta treciajame XX amziaus deSimtmetyje. Man artimesnis terminas ,,kvantiné fizika®,
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ji toliau ir vartosiu. Si teorija apraso mikrodaleles (atomus, elektronus, protonus, neutrinus ir kt.)
ir juy saveikas. Sios dalelés i§ esmés skiriasi nuo klasikinés mechanikos aprasomy materialiyjy
tasky. Todél klasikineé fizika negal¢jo paaiSkinti tokiy reiSkiniy kaip Siluminis spinduliavimas,
fotoefektas, atomy spektro linijy pasiskirstymas ir kt. Galima vaizdziai sakyti, kad kvantiné¢ fizika,
nagrinéjanti atomo vidaus procesus, yra kaip atomo anatomija. Ji nesigilina j tai, kiek kas Biityje
sagmoninga, nagrin¢ja tik sandarg ir vidiniy sistemy sgveikas. O Biityje samoninga viskas —
pradedant nuo ja sukiirusio Absoliuto, désniy, principy, visaty, baigiant elementariosiomis
dalelémis. Kvanting fizika su sgmoningumu sujungia tokie pazangtis mokslininkai kaip dr. Joe
Dispenza, dr. Amritas Goswamis ir kt. Kadangi Siame tekste nagrinéju atomo anatomijg,
elementariyjy daleliy ir i§ jy sudaryty visy miisy visatos kiiny samoningumas daznai lieka tik
kontekste, taciau jis tikrai yra esminis ir fundamentalus Bii¢iai egzistuoti.

¢ Fizinis pasaulis — , konkretus®, lokalus, linijinio laiko ir trimatés erdvés, pakliistantis
klasikinés mechanikos (tai yra makrofizikos) désniams. Tai siauras ruozas tarp subtiliojo (Sielos,
Dvasios, Monados pasauliai) ir tarp subatominio (kas smulkiau uz atoma, Psichikos pasaulio
lygmenys iki pat materijos smulkiausiy sudedamyjy daleliy). Fizinio pasaulio objektai (mineralai,
augalai, gyviinai, zmongs, planetos, zvaigzdés, galaktikos) yra sudaryti i§ atomy, molekuliy,
lasteliy. Kas smulkiau nei atomas (subatominis dydis), tas veikia ne pagal klasikinés mechanikos
désnius ir patenka ] kvantinio, nelokalaus pasaulio kompetencijg. Fiziné¢ visata atsirado
vadinamojo Didziojo sprogimo metu, kai didZiulis suspaustas potencinis energinis paketas
i§siverze 1§ Sielos pasaulio lygmens j zemesnj vibracinj daznj ir Cia iSsiskleidé. Primenu, kad pati
visata yra sgmoninga ir visa kas joje taip pat sagmoninga. Taip vyksta involiucija — sgmonés
leidimasis  vis Zemesniy dazniy aplinkg. Pastaruoju metu prasideda evoliuciné fizinés visatos
raidos stadija: fiziné materija subtiléja, eteréja, kelia savo sgmonés (subatominiy daleliy ir bangy)
vibracinj daznj. Eteréjimo procesas truks daug milijony ar gal net milijardy mety.

e Kvantinis pasaulis / laukas — visi subtilesni uz fizinj visatos lygmenys nuo Sielos iki
Monados subtiliausiy plotmiy i ,,virSy“ ir smulkesni uz atomg (subatominiai) i ,,apacia“, nes veikia
nebe lokaliai. Kvantinius lygmenis galima jausti, suaktyvinus savo kvantinius (subtiliuosius)
pojui¢ius. Subatominés dalelés ir bangos egzistuoja per visus keturis visatos planus ir yra ty plany
materija. Miisy regimo fizinio pasaulio materija — tik viena i§ keturiy, subatominiy daleliy
susijungimo ] fiziniu atomus, forma. Kvantinis pasaulis — tai, kg Samanizmas vadina VirSutiniu
pasauliu (subtilieji vedliai, protéviy dvasios, angelai, arkangelai, emocijos, min¢iy formos, id¢jos,
vertybés ir kt.) ir Apatiniu pasauliu (pasamoneés plotmés, stichijos, gyviinai sgjungininkai,
Zemosios, neatitrikusios nuo fiziSkumo mirusiyjy vélés, astralinés lervos, elfai, vaiduokliai,
bildukai ir kt. Zemyjy lygmeny gyventojai; nesgmoningumas su savo gilumine potencija ir inercija,
kurig reikia jveikti, norint tas potencijas aktyvinti).

Samonés aktyvavimo procesg geriau pradéti nuo sgmonés vibracinio daznio kélimo ir
pazindinimosi su VirSutiniu pasauliu (iSlaikant jsizeminimg j fizinj plang, kad samoné
neiSplaukty). Tik po to, kai virSutiné sgmonés kanalo dalis sutvirtéja, suvokia savo vertybes ir geba
ju laikytis kasdienybéje, galima pazindintis su Apatiniu pasauliu, nes ten — kolektyviné zmonijos
pasamoné, nesamoningumas, kupini negatyvo, $iukSliy ir silpnesn¢ samong¢ gali jtraukti, iSardyti.
Mano taip vadinamas Psichikos pasaulis Siuo atveju jsiskai¢iuoja i fizinj, nes subatominiy daleliy
ir bangy struktiira ta pati tiek fiziniame, tiek eteryje, astrale ir mentale — tik skiriasi intensyvumas.
Samanizme fizinis vadinamas Viduriniu pasauliu, tai yra tuo, kuriame gyvena zmogaus fiziné
samoné, fizinis protas. O §tai Sielos, Dvasios, Monados pasaulyje kokybiskai kitos ty paciy daleliy
ir bangy charakteristikos. Elementarios dalelés tos pacios, tik subtilesné jy versija (kaip ledas,
vanduo, garai — ta pati sudétis, tik skirtingas atomy biivis, tankis), dél to siela subtilesné uz psichika
bei fizinj tankyjj kiing. Sielos fragmenty surinkimu j vieng visumg uzsiima Samanizmas — Sielos
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pasaulio materija lengvai skaidosi nuo stipresnio emocinio poveikio. Atitinkamai Dvasios pasaulio
materija dar subtilesné ir lakesné nei sielos ar psichikos, dél to mintys atrodo ,,nekonkrecios® ir
dar sunkiau sutelkiamos bei realizuojamos kaip vienas darinys. Monados pasaulyje
elementariosios dalelés ir energijos yra savo pirminiu biiviu, visiSkai takios, magnetiskos ir
potencialios.

e Subkvantinis pasaulis / laukas —
uZvisatiniai lygmenys (désniy, principy
pasauliai ir pats subtiliausias Bities
lygmuo — Nebiitis). Kvantiniu vadinamas
lygis iki Planko dydziy 107> m. Mokslas §j
lygmenj jvardija kaip maziausig visatinj.
Visa, kas maziau uz §} dydj, iSeina uz
visatos riby ir kiaurai smelkiasi per misy
visatg kaip vanduo per smélj. Fizinis
pasaulis kaip sala plaukioja kvantiniame
okeane, o miisy visata kaip sala plaukioja
subkvantinio pasaulio okeane. Mokslas,
kaip ir metafizika, pripaZjsta, kad Bityje egzistuoja daug visaty-saly (jas matome iliustracijoje).
Tai vadinama Visatynu (angliSkai Multiverse). UZvisatinio pasaulio materijos daznis yra

nepalyginti aukStesnis nei miisy. Tuos lygmenis (Désniy pasaulj, Principy pasaulj ir Nebiitj kaip
Biities Monados pasaulj) galima jausti, suaktyvinus savo subkvantinius pojucius.

Uzvisatiniame pasaulyje egzistuojancios daugiamatés
susisukusios erdvés, taip vadinamos stygos, persmelkia
visatas ir yra kaip rySys tarp visaty, kaip energija, siejanti
»daleles“-visatas. Stygu laukas, apie kurj kalba kvantiné
fizika — tai samoningas Bities audinys, kuriame veikia visatas
kurian¢ios Désniy pasaulio sgmonés. Nors miisy protu stygos
suvokiamos kaip ypatingai smulkios struktiiros, i8 tiesy stygos
yra begalinés daugiamatés erdvés, kuriy viduje egzistuoja
smulkutéliai ,,oro burbuliukai®, ,aguonos griideliai“ -
Principy pasaulio struktiira. Iliustracijoje — stygos, kaip jas
mato mokslas.

e Kvantiné sagmoné — visatiné miisy sgmonés kanalo dalis. Gali biiti skirstoma ] atsirus
pasireiSkimo lygmenis (fizing sagmong, psichika, siela, dvasig, monada, atma).

¢ Kieno uzvisatiné samoné aktyvi, galima sakyti, kad tai — subkvantiné samoné.

e Visatos sudétis: yra plytos (elementarios dalelés, net ir fizikoje vadinamos statybine
gamtos medziaga) ir cementas (daleliy saveikos jégos neséjai, vadinami bangomis). Vienos
plytos kimba tik su tam tikrais klijais (pvz., neutronus su protonais surisa tik gliuonai, nes jy tririisé
sgveika atitinka kaip raktas ir spyna). Plyty net vienos riiSies biina po keletg poriisiy, pvz., kvarkai,
kurie sudaro branduolio protonus ir neutronus, yra 6 skirtingy tipy. Pakartosiu: per visus keturis
visatos pasaulius veikia tos pacios dalelés ir bangos, tik keturiy skirtingy subtilumo lygmeny —
fizinio, sielos, dvasios ir monados lygmens.

e Saveikos jégos riuSiy yra keturios (gravitacing, stiprioji branduolio, silpnoji skilimo ir
elektromagnetiné, riSanti elektrong prie branduolio). Jy poveikj daleléms neSa vadinamosios
bangos (apie jas ir kaip dalelés ir bangos gali virsti vienos kitomis detaliau bus toliau).
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¢ Visoms daleléms mas¢ suteikia Higso laukas ir Higso bozonas (vadinasi, jis koreguoja ir
koordinuoja visatinius procesus). Mano suvokimu, tai i§ Nebities atsklidusios sgmoningos
energijos, kurios suteikia visatai potencing energijg egzistuoti (visatos gyvybiné energija vienam
jos jsikiinijimo ciklui). Patikslinsiu, kg turiu omenyje. Mokslas teigia, kad Higso dalel¢ suteikia
elementariosioms daleléms mase, o man neseniai iSplauké suvokimas, kad tai, kg mokslas jvardijo
kaip Higso daleles, yra Absoliuto samonés energijos i§ Nebiities, kurios persmelkia visus
zemesnius Biities lygmenis ir juos sumagnetina, skatina jungtis j stambesnius darinius.

e Mokslas dar ne viska visatoje gerai suvokia ar yra atrad¢s. Anot mokslininky, 68% visatos
sudaro famsioji energija (tam tikras energijos tankis, dinaminis laukas, kuris man jauciasi
analogiSkas lasteles citoplazmai), 27% — tamsioji materija (mokslui iki Siol nezinomos sudéties
medziaga) ir tik 5% yra atomai — jprasta, mums matoma, juntama materija, Zvaigzdziy ir planety
pamatiné medziaga. Taip pat mokslas negali paaiskinti, kodél bangos jungia daleles j stambesnius
darinius, kas skatina daleles jungtis. O metafizikai Cia viskas aiSku: egzistuoja PoliSkumo
principo valdomas dvinaris, du skirtingi poliai — banga ir dalelé. Dvinarj neutralizuoja (sujungia)
treCiasis narys, neregimas ir neapCiuopiamas, tai yra sagmoné. Kadangi Bityje visa kas yra
sagmoninga ir Absoliuto sgmon¢ yra erdvé, kurioje ,,plaukioja* visi pasireiske dalykai (ir bangos,
ir dalelés), tai sgmonés postiimis ir skatina bangas jungti daleles tarpusavyje. Biitent sgmoné per
Higso bozong suteikia daleléms masg ir yra atsakinga uZ visatines struktiiras (tamsiaja energija,
tamsigjg materijg ir regimajg materija), kurios visos egzistuoja Absoliuto sgmonés lauke ir miisy
visatos individualios samonés lauke (Sie laukai persidengia, nes yra skirtingo tankio ir vibracinio
daznio).

e Stebétojo efektas. Kvantingje fizikoje teigiama, kad stebédami subatominius procesus,
juos fiksuojame. Pvz., elektronai atsiranda tam tikrose pozicijose aplink branduolj tik todél, kad
yra misy stebimi, o iki to momento biina tikimybiniame debesyje, nekonkre¢ios pozicijos. IS to
netgi iSvedama idé¢ja, kad visata egzistuoja tik dél to, kad mes jg stebime. AS skiriu du stebétojo
efekto variantus.

o Pasyvus stebéjimas fizinés
realybés lygmenyje, fiziniu protu, tai yra tik
trimatéje erdvéje, mano nuomone, reiskia
fotografo efektq: pvz., uzfiksavau moter]
Sokteléjusig | ora, o greta — sédintj ant Zemes
vyra, ir iSvedu teorijg, kad bangos (moterys)
sklinda oru, o elementariosios dalelés (vyrai) yra
tik Zemeés pavirSiumi judantys masé€s nes¢jai.
Toks subatominiy daleliy ,,fotografavimas‘
prilygsta nuotraukoms: jos téra vieno mirksnio
pjuvis, sustingdyta akimirka, kuri neperteikia
miisy visapusiskos asmenybés ir energijos. Analogiskai ir méginimas ,,uzfiksuoti* be galo greitai
judancius ir iStisai kintan¢ius subatominius dalelycCiy ,,veidus®. ,,Visata egzistuoja dél to, kad ja
stebiu®, §is teiginys man prilygsta frazei ,,egzistuoja tik tai, kg nufotografavau, ir tik dél to, kad
nufotografavau®. Kai sakoma, kad fizinio plano stebétojas daro poveik] stebimoms
elementariosioms daleléms savo démesio energija, mano nuomone, poveikj daro tik tokj, kokj
darome fotografuojamam Zzmogui: padedame pamatyti save i§ Sono, geriau pazinti, pasimégauti
fotografavimo procesu ir rezultatu. Ar mes darome poveikj fotomodeliams? Nebent, jei tai
profesionalai, tada jie i§ to uzsidirba pragyvenimui. Tai neprieStarauja teiginiui, kad kur krypsta
misy démesys, ten krypsta ir milsy energija: trimatés fizinés samoneés efektas yra tik fizinis,
vadinasi, tik trimatis.
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o Aktyvus stebéjimas. Pirmame punkte aptariau fizinio plano gyventojo fizinés
samonés poveikj stebimam objektui. VirSutinio pasaulio lygmenyse, ypac¢ jei stebi aukStesnio
sagmoningumo, intensyvesniy energijy sagmone, jos energinis laukas gali daryti poveiki, jei ta
samoné turi tokj tiksla — koreguoti, perkeisti, kurti kazka nauja. Toks steb¢jimas yra aktyvus, su
tikslu kurti ir keisti. Placigja metafizine prasme galima teigti, kad Absoliutas aktyviuoju démesiu
stebi savo sukurtg Biitj, dél to ji egzistuoja. Aktyvus stebéjimas veikia ir tuo atveju, je1 Zmogus
klausosi dvasinio turinio laidos, skaito dvasinio turinio literatirg ar dalyvauja sagmoninguma
kelianCiame renginyje, bet tam turi biiti aktyvi to Zzmogaus siela, dvasia, monada. Tokiu atveju
klausoma ar skaitoma bus ne vien fizine sgmone, o visa daugiamate, dé¢l to ir poveikis bus
daugiamatis. Jei dvasinés laidos klausytume tik fizine sgmone, pasisavintume tik fizinio lygmens
garso bangas (tariamus zodzius), o ne gilumines uz ty Zodziy slypincias energizuotas prasmes.
Kaip sakoma: per vieng ausj jéjo, per kitg i§¢jo (dvasinio turinio energijos uz fizinio proto daleliy
neuzkibo ir poveikio nepadare).

e Dalelés jsikuinija ir iSsiktinija i$ fizinio plano j Sielos pasaulj ar j dar subtilesnj visatinj
lygmenj. Dél itin didelio materijos tankio ir i8 to kylancios fizinés gravitacijos Psichikos pasaulyje,
ypa jos zemiausiame, fiziniame poplanyje, reiSkiasi inercija, trintis ir entropija. Dél greito
materijos dilimo sagmonei nejmanoma ilgai iSbuti formoje ir atsiranda aukstesniuose pasauliuose
nepazintas dalykas — éjimas punktyrais: ciklinis sgmonés jsikiinijimas j forma ir i8siktinijimas 1§
jos. Tai galioja ne tik ,,stambiesiems* kiinams — galaktikoms, Zvaigzdéms, Zmonéms, lgsteléms,
atomams, bet ir subatominéms daleléms, nes jas fizinio plano ribotumai taip pat veikia. Pvz.,
mokslinis apraSymas, kas vyksta radioaktyviojo skilimo metu: ,,Nei beta dalel¢ (pvz., elektronas),
nei antineutrinas neegzistavo iki skilimo ir radosi jy metu.” Taip pat ,.kazkur iSnyksta® ir vel
matsiranda® fotonai. Daleliy "pradé¢jimas ir gimdymas" turbtt toks pats natiiralus ir
nekontroliuojamas protu kaip ir zmoniy — tai tiesiog yra visatos mechanizmas. Suvokti, kaip jis
vyksta, jmanoma ir tada galime tai kazkiek reguliuoti, kaip gimstamuma. O va kas gims, berniukas
ar mergaite (dalelé kaip kad elektronas ar banga kaip kad fotonas) 1§ anksto nenuspéjama... Visy
lygiy objekty jsikiinijimg  fizin] plang, suderinamuma su kitais besikiinijanc¢iais objektais ir
atitinkamo erdvélaikio parinkima koordinuoja Isikiinijimo désnis i$ Sielos pasaulio miisy visatoje
ir 1§ Désniy pasaulio uzvisatéje. Apie elementariyjy daleliy materializacijg toliau bus daugiau.

¢ Energijos tvermés désnis: niekas i8 niekur neatsiranda ir niekur neiSnyksta. Tai dar vienas
kertinis mokslo teiginys. Mano nuomone, jis galioja ne vien fizinei, o visai miisy daugiamatei
visatai. Tai priémus, tampa daug aiskiau, kaip 1S ,,niekur* iSnyra koks nors fotonas (o pasirodo,
isiklinijo savo vienam gyvenimo ciklui i§ Sielos pasaulio) ir kur jis dingsta (,,numiré* fiziSkume ir
sugrizo atgal i Sielos pasaulj). Dar pastebésiu: nors miisy suvokimu, kai kurios subatominés
dalelés, bangos gyvena itin trumpai, mikrosekundeés dalj, taciau jy lygmenyje tai gali reiksti ilga,
visavert], prasmingg gyvenimg su daug jdomiy susitikimy ir nutikimy subatominéje realybéje.

¢ Subatominiy daleliy ir energiju jautimas lavina miisy subatominius poji¢ius. Viena Siy
pojuciy dalis skirta VirSutiniam pasauliui jausti, antroji — Apatiniam pasauliui ir padeda orientuotis
nesgmoningume, tankiausiame materijos lygmenyje. Taip mes savo sgmone purename materijg ir
aktyvuojame jos potencialg miisy kiirybai realizuoti.

e Taigi, subatominiame lygmenyje egzistuoja fizinés masés ne$¢jos, vadinamos
elementariosiomis dalelémis (,,plytos*, raudonai apvesta lentelés dalis kair¢je, 7 puslapyje), ir
yra energijos nes¢jos, vadinamos bangomis (cementas / klijai; mélynai apvesta lentelés dalis
desingje). Dalelés, gaudamos energijos arba ja atiduodamos, gali pervirsti i iSvestines daleles,
pvz., elektronas — ] miuong (vadinamoji antroji katra) ir taong (trecioji karta), ir visos trys
elektrono biisenos gali virsti neutrinais (i$ to atitinkamai ir trys neutriny raisys). Kvarky yra 6
rasys, o juos suklijuojanciy gliuony net 8 rasys. Fotonai skiriasi vienas nuo kito savo turimos

6



Saulé Zujuté. Apie kvantikg paprastai. 2024 03 20— 2025 01 20

energijos kiekiu, 18 to atitinkamai yra ilgosios elektromagnetinés bangos (turi mazai energijos) ir
trumposios (turi daug energijos). Kvarkai ir leptonai (elektronas ir jo iSvestinés) laikomi
elementariomis tai yra neskaidomomis materijos porcijomis, tac¢iau mokslininkai pastebi tam
tikras elektrony ir jy antidaleliy pozitrony magnetizmo anomalijas, kas kelia prielaidas, jog Sios
dalelés turi tam tikra viding struktiirg (taip pat yra sudarytos i$ kity, dar smulkesniy sudedamyjy
daliy). Stygy teorija teigia, kad elementariyjy daleliy viduje egzistuoja daug energijos turincios
stygos ir biitent jos yra elementarios materijos dalelés, taciau mokslo turimos priemonés kol kas
neleidzia to patvirtinti tyrimais. Taip pat yra teorija, kad kvarkai ir leptonai yra sudaryti 1§
hipotetinés (nes dar nejrodytos eksperimentais) dalelés, vardu preonas. Nors Siuo metu néra
jokiy eksperimentiniy jrodymy, kad kvarkai ir leptonai néra elementariis (nejrodyta, kad jie yra
sudétiniai), daugelis aplinkybiy (trijy karty kvarky ir trijy karty leptony buvimas, trijy spalvy
kvarky buvimas, kvarky ir leptony simetrija) rodo, kad jie gali buiti sudétinés dalelés. Tai Cia
mikrofizikoje, o makrofizikoje smulkiausiu materijos vienetu laikomas atomas, cheminiy
elementy statybiné medziaga.

Elementariyjy daleliy ir saveikos jégos neSéju lentelé

2.3 Me\Vig* ~173.0 it ~126 GeVic*

. 99-00 @ H
kylantysis Zavusis irsunini bgzI ?\%s
. &
krintantysis = keistasis
.\‘;‘ e v."‘ ]‘1
elektronas = miuonas
elektroninis = miuoninis
neutrinas neutrinas
Skirtingy ruasiy plytos Skirtingy rusiy cementas / klijai
(elementariosios dalelés) (energijos neséjai, susiejantys daleles)

e Nors elementariyjy daleliy matome daug rasiy (kvantika Sias riiSis vadina dalelés
aromatu), visatos fiziniy kiiny formavime dalyvauja daugiausia kairiojo stulpelio ,,statybinés
plytos‘: kylantysis bei krintantysis kvarkai, elektronai ir elektroniniai neutrinai.

e Elementariyjy daleliy kilmé (fiziné visata). Pra¢jus mazdaug 102107 sekundéms po
DidZiojo sprogimo, susiformavo neutrinai, kvarkai ir elektronai. Mazdaug nuo 107 iki 1
sekundés po Didziojo sprogimo pradéjo formuotis protonai ir neutronai. Pra¢jus mazdaug 3
minutéms po Didziojo sprogimo, salygos pakankamai atvéso, kad protonai ir neutronai sudaryty
vandenilio branduolius. Klausimas, kodél po Didziojo sprogimo fiziné visata susidaré beveik
vien tik i§ materijos, o ne per puse i§ medziagos ir antimedziagos miSinio, iki Siol néra aiSkiai
atsakytas.

e Daleles tarpusavyje sujungia sgveikos jégos, kuriy nes¢jos vadinamos bangomis,
energijos porcijomis (cementas). Visatoje egzistuoja keturios jégos, kurios atsirado kartu su
dalelémis pirmosios sekundés po DidZiojo sprogimo metu:
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o Stiprioji branduolio vidaus saveika. Jos nes¢jai vadinami gliuonais. Jos veikiamas
susiformuoja atomo branduolys.

o Gravitaciné sgveika. Veikia visus kiinus, kurie turi masg¢. Jos neSéjai vadinami
gravitonais. Gravitacija labai stipri Monados plane, taciau skverbdamasi per visatinius
lygmenis | mazesnio vibracinio daznio pasaulius vis labiau silpsta ir dél to fiziniame plane
jiyra pati silpniausia i§ visy keturiy. Kaip teigia kvantinés fizikos populiarintojas japonas

Michio Kaku gravitacija — tai stygy 7 !!!ll!
virpesys ir visos keturios miisy / !!!! = s ‘ _
a1
S oy S F
[/~ ..

visatos fundamentaliosios jégos — tai - ‘\‘g -
tik skirtingi stygy virpesiai. Stygos — : p '
fizikos modelio statybiniai blokai,
vienmaciai (visatoje) ar daugiamaciai 7
(uzvisatéje) objektai. Gravitaciné jéga r'... i o — %

i e = Em

o Silpnoji saveika veikia skaidantis ?-__-___-‘
atomo branduoliui (radiacija, dar kitaip, spinduliuoté, per didelémis dozémis itin
kenksminga Zmogaus kiinui, o Siaip medicinoje ir kitose srityse naudojama taikiais
tikslais). Jos nes¢jai vadinami W ir Z bozonais.

o Elektromagnetiné sgveika susieja elektrong su branduoliu. Tarp branduolio ir
elektrony orbitaliy yra didziulé erdvé. Pvz., jei aukso atomo branduolys bty 30 cm
skersmens, tada atokiausias S$io atomo elektronas bty mazdaug uz 5 km!
Elektromagnetiné sgveika veikia visas elementarigsias daleles, kurios turi elektrinj
kriivj. Jos ne$¢jai vadinami fotonais. Miisy regima Sviesa, ultravioletiniai spinduliai,
rentgeno spinduliai, girdimi garsai ir kt. — tai elektromagnetinés bangos.

o Higso laukas ir jo neS¢jai Higso bozonai nejeina | keturias fundamentalias sgveikos
jégas, bet yra esminis visatai egzistuoti, unikalusis cementas, kuris suteikia mase visoms
visatos daleléems (plytoms), vadinasi, gali jas paveikti, kad sklandZiau darbuotysi.

Keturios fundamentaliosios saveikos

Elektromagnetiné Gravitaciné Branduolio stiprioji Branduolio silpnoji
) < 8 @
C =_ : d
/ - '@ -
%7 ) r X e e

e Itin supaprastinta atomo sandara (tik dalelés, nejvardijant, koks cementas ka prie ko
tvirtina) — tai branduolys, kurj sudaro i§ kvarky susidedantys protonai su neutronais, ir aplink
branduolj skriejantys elektronai:
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GTRIBUT/G, i/\"‘\morons
R W \ 4
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Kvarkai + gliuonai sudaro neutronus ir protonus, i§ kuriy formuojasi atomo branduolys
(stiprioji branduolio sgveika).

o Du kylantieji + vienas krintantysis + gliuoniniai klijai = protonas.
o Du krintantieji + vienas kylantysis + gliuoniniai klijai = neutronas.

e Visos dalelés turi savo antidaleles, tai ta pati dalelé, tik ji Kkitaip elgiasi. Antidalelés
mase yra tokia pati kaip dalelés, bet prieSingas elektros kruivis. Richardas Feynmanas antidaleles
vadina dalelémis, keliaujanciomis i§ ateities ] praeit] (laiku atgal), dél to jy savybés prieSingos
materijos daleliy savybéms. Neigiamas elektros kriivis, neSamas laiku atgal, yra lygus teigiamam
elektros kruviui, judanciam j ateitj. Abiem atvejais teigiamo kriivio ateityje daugeja, o neigiamo
— maz¢ja. Neigiamo kriivio elektronas, judédamas ] praeit;, matomas kaip teigiamo kriivio
pozitronas (elektrono antidalel¢). Daleliy ir antidaleliy poros gali sunaikinti viena kitg, ir tuo
metu susikuria fotonas; kadangi dalelés ir antidalelés kriiviai yra prieSingi, bendras kriivis
iSlieka.

e Tachionai — greiCiau uz Sviesg sklindancios dalelés. Kol kas moksliniais eksperimentais
nejrodytos, tad laikomos hipotetinémis (ilgai hipotetinémis vadino ir Higso bozonus, kol juos
pagaliau pavykto aptikti eksperimenty metu). Biitent dél jy ir kity antidaleliy judéjimo 1§ ateities
] praeit] jmanoma susapnuoti ar kitaip pajusti, numatyti ateities jvykius, kas moksli§kai patvirtina
,hemokslinj* teiginj, kad ateitis egzistuoja.

e Apjungusi bangy ir daleliy pasireiSkimg su mano suvokiamais dviem sagmonés veikimo
biidais (erdviniu ir aSiniu), darau prielaida, kad veiksmo aSies, ryZtingo veiksmo atstovuose
aktyviau reiskiasi dalelés, o ne jas siejancios bangos. Kitaip sakant, bangy okeane plaukiojancios
statybinés medziagos yra sufokusuotos veiksmui atlikti ir per save jmagnetina tas bangas norima
veikti kryptimi. O erdvinio tipo samoniy (kaip manoji) aktyvesnés yra bangos, siejancios
elementargsias statybines daleles. Ypac tokia esu tuo metu, kai biinu meditatyvios biisenos, kai
samon¢ dairosi po subtilivosius lygmenis kaip pasyvi stebétoja (ne siekianti daryti poveikj, o tik
norinti suprasti, kas ten vyksta), tuomet pati tampu kaip banga ir dé¢l to nekonkreti, nelokali,
sunkiau orientuojuosi fizingje aplinkoje. Erdvinéms struktiiroms jsizeminti svarbu dél to, kad
neiSplaukty ir adekvaciai suvokty fiziskumag, kad iSvengty ty biseny, kurios vadinamos
Sizofrenija ar iSprotéjimu, o daznai téra negebéjimas atskirti fizinés realybés nuo subtiliosios;
nekalbant apie atvejus, kai tai yra smegeny pazeidimo pasekmé. ASinéms struktiiroms svarbu
jsizeminti, kad jomis tekanti energija pasiekty fizinés materijos lygmenj, neissitaskyty pakeliui
kaip vanduo pro laistymo zarnos kiaurymes.

Tos dvi struktiiros mumyse

i . . . SAMONES FORMA, KAI JI YRA
néra vien tik gryngja savo forma

KURYBINE ERDVE VEIKSMO ASIS

(arba tiksliau, retai yra tik vieno Kuria kryptingai I3sifokusaves lZeminanti Subtilinanti
tipO). AsSinukams yra imanoma’ nors (sutelktu démesiu) démesys energijas energijas
ir sunkiau nei erdvinukams,

meditatyviai regéti subtiliuosius \\ N \ 1 t N

planus, jausti biisenas, nes jei jy asis N N\ NN :: N

i§siplecia, ji tampa sunkesné, per ja NN\ NN\ \ / N AN

: o : L N NN ~

ima tekéti daugiau energijy ir dél to \

labiau iskraipo aplinkg (kaip

matéme iliustracijg prie gravitacinés

jégos). Erdvinukai sugeba sutelkti savo erdve i konkretesne aSies forma, nes juose juk irgi yra

,plyty®, tik ne jos valdzioje. Galima sakyti, kad erdvinukuose —,,cemento* valdzia, o aSinukuose

padés jiems geriau suvokti, kg zmoguje koreguoti, kad jis tapty, pvz., ryztingesnis ar konkretesnis
9
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(suaktyvinti elementargsias daleles), arba kuris tipas Zzmoguje vyrauja, jei jis, sakysime, priima
cenelingg, regi vidinius reginius (erdvés tipas), ir kaip jam padéti tvirtéti (aktyvinti asine
struktiiros dalj ir jsizeminimg).

Dar siek tiek praktinés Sio Kirybinés erdvés ir veiksmo asies bendradarbiavimas:

klausimo vertés gyvenime. Kaip issklaidyto fokuso erdvei veiksmo asis suteikia kiirybos kryptj
subatominiame lygyje banga su dalele

veikia kartu, taip ir zmonés asSinukai

sugeba sutelkti zmones erdvinukus P 1 1 N
konkreciai veiklai, jmagnetindami jy . — + — l l
erdvées  bangy  vektorius  kaip \

sutelkiami ] siaurg linijg lazeryje \L\/ l 1
elektronai. Biityje ir gyvenime visi

vieni su kitais sgveikauja, tad

suprantama, kad susieina ir Zmonés-erdves su zmonémis-asSimis. ASys su aSimis sunkiau sutaria,
nes abu valdingi ir su savo supratimu, KAIP ir KA daryti. Dvi erdvés — tai du gana pasyviis
kiirybingi zmonés, kurie gali veikti kartu, bet jiems labai praversty nors vienas asinis pazjstamas,
kuris suteikty energinj postiimj ir jmagnetinty jy vidines erdves veiksmui.

Elementariyjy daleliy materializacija

Toliau pateikti pavyzdziai sudétingi ir skirti labiau suprasti patj fakta: kad mokslininkai
pastebi ir jvardija daleliy, bangy ,,atsiradimg i§ niekur* ar ,,iSnykimg j niekur*. Kodél prasideda
subatominiy daleliy skilimas ar jungimasis — moksliskai sunku atsakyti, kaip ir j klausima, kodel
zmongs kiinijasi ir i§sikiinija. Metafizika atsako: dé¢l to, kad misy visatoje tokie désniai, tokia
miisy visatos sagmonés dabartinio etapo struktiira ir per tokig struktiira realizuojami jos
evoliuciniai uzdaviniai. Tg paminiu tekste anks¢iau buvusiame punkte Dalelés jsikiinija ir
iSsiktinija.

1 pavyzdys. Radioaktyviojo skilimo metu (beta skilimas) i§ atomo branduolio
iSspinduliuojama beta dalelé (elektronas arba jo antidalelé pozitronas), pradinj atoma paverciant

jo izobaru (atomu, turinciu skirtingg kiekj protony ir neutrony). Pavyzdziui, neutrono beta

skilimas pavercia ji protonu,
Naujas “vikiras”— protonas, kuris savo ruoZtu irgi véliau ,transformuosis*

1§spinduliuojant elektrong
kartu su antineutrinu ? ¢ b
(pavyzdyje Zemiau). Arba, udu

atvirksciai, protonas

paverciamas neutronu,
i§spindulivojant pozitrong su
neutrinu. Nei beta dalelé (pvz.,
elektronas), nei antineutrinas
neegzistavo 1ki skilimo ir
radosi ju metu iS tarpininko —
W= bozono. Tai galima

perteikti vaizdinga metafora:

neutronas kalp viksras Viksras (neutronas) Léliuké (W bozonas) Drugelis (antineutrinas) + (elektronas e)

. (alchemikas tarpininkas) (materializavosi iS subtilios erdves)
trumpam virto kokonu

10


https://lt.wikipedia.org/wiki/Atomo_branduolys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Beta_dalel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Elektronas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pozitronas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Neutronas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Protonas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Antineutrinas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Neutrinas

Saulé Zujuté. Apie kvantikg paprastai. 2024 03 20— 2025 01 20

(silnosios sgveikos nes€ju W bozonu), o 18 Sio i$silukSteno ne tik drugelis antineutrinas (neutrinus
savo vienam reginy esu macius kaip zalsvus drugelius), bet ir jo kompanionas, gél¢ (elektronas).

2 pavyzdys. F.otono a?sn‘.adlmas 1§ Emission of Light
elektrono. Elektronai atomo viduje paprastai

sukasi savo konkrecia orbita kaip palydovai
aplink Zeme. Jie gali perSokti j labiau
nutolusig erdve nuo branduolio — ir tam jiems
reikia energijos, kurig gauna 1§ fotono. Arba

O

gali perSokti ar¢iau branduolio, ir tuo atveju ) ST St

i$ jy issilaisvina energijos porcija — fotonas,
tai vadinama Sviesos emisija. Fotonas turés

tiek energijos, kokj atstuma turéjo perSokti elektronas. Sio proceso pritaikymas praktikoje:

fluorescencinés lempos, neoniné reklama, natrio lempa (apSvietimo jtaisas, kuriame Sviesg
skleidzia suzadinti natrio garai).
3 pavyzdys. Susidirus kvarkui ir jo

antidalelei antikvarkui, 1§ pradziy labai
Electron

trumpam momentui randasi (kitaip sakant, Decay

inkarnuoja i§ Sielos plano) virtualus fotonas, o _ ~ad 2

i$ jo (per jj, kaip per tarpininka, irgi inkarnuoja) .- “g\i%“xf'}\,\/\r ot
— elektronas ir jo antidalel¢ pozitronas.  Upquark P %

Ukiskas paaiSkinimas: du tévai, kvarkas ir @%7

antikvarkas (kaip in ir jang) ,susiduria®, ta

akimirkg per juos i§ Sielos pasaulio nusileidzia

»gandras‘‘-alchemikas, moksliskai — virtualusis Up antiquark

fotonas. Sis fotonas vadinamas virtualiu dél to,

kad turi mas¢ (fotonai masés neturi, nes skrieja Sviesos grei¢iu) ir tuo pazeidzia kvantinius
désnius, bet egzistuoja itin trumpai, dél to désniy poveikio nesitrikdo, jie nespéja jo pajusti ir
erdvélaikis nesureaguoja. ,,Kas draudZiama, ta darom labai greitai®, kaip tai jvardijo fizikas
Gilmoras knygoje Alice in Quantumland. 1§ $io fotono gimsta elektronas su savo antidalele
pozitronu. Tik toks skirtumas nuo zmoniy, kad po poravimosi Sitie ,,tévai“ ztsta. Tai labiau
primena daugumos riiSiy astuonkojy gyvenima: patinams po poravimosi aktyvuojasi senatviné
lasteliy arda ir jie mirSta per keleta savaiCiy, o patelés taip pat ima nykti fiziSkai po to, kai
susidiirimo kanalg inkarnavo elektrong ir pozitrona is Sielos pasaulio. Susidiirus kvarkui su
antikvarku, gali rastis ir kitokie ,vaikai*: kiti kvarkai, miuonas ir antimiuonas (miuonas
randasi 1§ elektrono, kaip jo kita ,,inkarnacija®; gyvuoja labai trumpai, apie 2,2 us, tai yra
mikrosekundés) ir kt. Nesiekiu atspindéti viso mokslinio $iy procesy tikslumo, o tik noriu
paaiskinti, kad inkarnacijos procesai galioja ir subatominiame lygmenyje.

Kvantinio pasaulio reiskiniai

o Kvantiniai objektai neturi trajektorijos, prieSingai nei klasikiniai objektai, todél iSmatuoti
koordinaciy taskai nesudaro glotnios kreivés. Taip yra tod¢l, kad kvantinio objekto koordinaciy
matavimas daro jtakg paciam objektui ir pakeicia jo buiseng (tai aptariau prie stebétojo efekto).
Stebéjimas, matavimai pakeicia objekto impulsa. Impulsas — dalelés uZsispyrimo laipsnis: kiek
jijuda viena kryptimi ir vienodu greiciu.
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e Kvantiné superpozicija, kvantinés sistemos buvimas keliy skirtingy bliseny vienu
metu (pvz., elektronas gali biti ir kaip banga, ir kaip dalelé, o dalele tampa tik miisy stebimas).
Gerai zinomas Srédingerio katino pavyzdys: kai katinas eksperimentingje déZéje laikomas ir
gyvu, ir mirusiu vienu metu tol, kol stebétojas neatidaro dézés ir neuzfiksuoja (vél fotografijos
vaizdinys) vienos i§ dviejy biiseny. Jau minéjau, kad tas dvi skirtingas biisenas valdo PoliSkumo
principas, banga ir dalelé — tai du jo poliai. Analogiska fizinio pasaulio vyriskai ir moteriSkai
ly¢iai. Samone, kuri vieng gyvenima yra vyro kiine, o kita — moters, yra ta pati, bet kai ji jsikiinija
1 fiziSkuma, iSoriSkai atrodo kaip du skirtingi objektai (vyras ir moteris). Taip ir tai, kas kiinijasi
1 banga arba dalele (o tai yra tam tikra vienetin¢ samone, Absoliuto samones kibirkstéle), yra
vienas ,,objektas®, tik jgaunantis dvi skirtingas saviraiSkos formas vienu metu arba kurig nors
vieng iSraiSkg (gali biti ir banga ir dalelé tuo paciu metu arba tik banga ir tik dalelé, ir tas biisenas
kaitalioti, kaip ir j zmones besikiinijanCios samonés skirtingiems jsiktinijimams keiCia
pasirenkama lyti; apie subatominiy daleliy inkarnacijg i fiziSkuma bus skyriuje ,,Persikiinijimai
subatominiame lygyje®).

e Kvantinis susietumas, atskiry kvantinés sistemos daliy sary$is, nepriklausantis nuo
atstumo tarp ty daliy. D¢l Sios savybés galima empatija, telepatija, nuojauta ir kiti psichikos
reiSkiniai, kaip sgveika tarp samoniy. Taip pat tai leidZia vykti fizinés materijos teleportacijai,
kurig mokslininkai savo bandymu metu jau yra sékmingai iSbande, tiesa, kol kas tik kvantinés
informacijos porcijos dydzio objekty. Kvantinés superpozicijos ir susietumo savybes mokslas jau
mégina jvaldyti: kuria kvantinius kompiuterius, naudoja kvantinei kriptografijai (saugiy kodiniy
rakty kiirimas) ir kai kuriems kitiems dalykams, kuriuos kol kas silpnai suprantu.

o  Kvantinis svyravimas (quantum fluctuation), kvantingje fizikoje tai laikinas atsitiktinis
energijos kiekio pokytis erdvés taske, virtualiy daleliy judéjimas (virtuali yra ta, kuri egzistuoja
itin trumpai, palyginus su standartiniu tos dalelés ar bangos variantu). Jei subatominé dalelé
ilgalaiké (elektronas, protonas), tuomet jos mase, energija, impulsas aiSkiis. Jei dalele
trumpalaiké, jos energija kvantiSkai nestabili, ypa¢ ty, kuriomis keiciasi stabiliosios dalelés
saveikos vieny su kitomis metu (susidirusios, saveikaudamos savo energijy laukais).
Trumpalaikés dalelés susikuria tarsi i$ niekur  constructive interference
(kaip jau min¢jau, mano suvokimu, fiziSkume \ [\ /\ [\ [\
atsiranda 1§ Sielos pasaulio, tarsi jneria nuo \'} "//\.\‘ ,f,,/\\'j, ;/\‘ .'/\,\‘I:\
kranto | vandenj ir tampa matomos vandens “‘, ,/ \ /
gyventojams). Vakuumas knibzdéte knibzda N\ 4
tokiy trumpalaikiy daleliy (ot tau ir ,,tustuma*).
Trumpalaikés virtualios dalelés naudojasi s \ / \ / A\ f \ /
energijomis nemokamai trumpalaikiais )
terminais (aprasau 3 pavyzdyje). Dél kvantiniy
svyravimy 1§ niekur ir be regimo energijos \ 7\ 7%

partial destructive interference

" A

L~

panaudojimo gali susikurti fotonai ir elektronai. U t: NN \\\‘/,, =
4

e . . . . . /
Kvantiniai svyravimai — tai kaip jura, sako

fizikas Robertas Gilmoras, ir man i§ karto
iskyla Motinos Visatos okeano vaizdinys i§  GomPplete destructive interference
virtualiy, save generuojanciy daleliy (fotony, I -
elektrony ir pozitrony, kurie yra elektrony _\}5‘_‘_, ,1\_"/[ __\ -_-//_/_\_\____;./.\_ -
antidalelés), kaip jos samongs dalys. N/ \/ \/ 0 4 \/

o Banguy interferencija — reiskinys,
kai dvi koherentinés bangos susijungia ir

----- sum of both waves
© Encyclopaedia Britannica, Inc.

susisumuoja jy intensyvumas atsizvelgiant | jy faziy skirtuma. I jy susijungimo susiformavusi
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nauja banga gali biiti galingesnés amplitudés (konstruktyvioji interferencija), jei bangy fazés
sutampa, arba mazesnés (destruktyvioji interferencija), jei bangy fazés skiriasi. Interferencija
reiSkiasi su visy tipy bangomis, pavyzdziui, Sviesos, radijo, garso, vandens pavirSiaus bangomis,
gravitacijos bangomis ar materijos bangomis, taip pat garsiakalbiuose kaip elektros bangos.
Iliustracijoje matome tik dvi bangas. Samonés lygiy atveju tokiy bangy labai daug: ir auros
¢akruy, ir sielos, ir dvasios, ir monados ¢akry skirtingos bangos turi susiharmonizuoti, kaip
tai toliau nusako Dispenza, tik jis irgi ima tik dvi bangas — proto ir Sirdies. Sis mano
straipsnis, kuriame susijungia mokslas (fizika, suvokta mokslininky protu) su vidinémis
patirtimis (metafizika, iSjausta per mistiky $irdj) sugeneruoja tai, kg dr. Joe Dispenza savo
knygoje ,, Tapkite antgamtiski* vadina koherentiniu lauku: ,Kad i§ tikryjy paveiktume Zemés
laukg (kuris paskui padarys poveikj individualiems zmoniy laukams), pirmiausia turime
suaktyvinti du savo kiino centrus — §irdj ir smegenis. Sirdis ir smegenys visada palaiko
tarpusavio ry§j ir skatina abipus¢ koherencija. Kai tai jvyksta, mums lengviau atitraukti démesj
nuo iSorés ir nukreipti ji j vidu — tada atsisiecjame nuo konkreciy viety bei linijinio laiko ir
tampame niekuo (nelokaliis). Tape niekuo, susijungiame su vieninguoju lauku, su kvantine sfera,
kur sgmoné daro nelokaly poveikj materijai. Tyrinédami Siuos reiskinius, mes nustatéme, kad
koherentiSkos smegenys ir koherentiSka Sirdis nukreipia autonomine nervy sistema dirbti
taip, kad kiinas biity sveikas ir visos jo sistemos funkcionuoty darniai. Sirdies ir smegeny
koherencija bei sinchroniSka veikla sukuria aplink kiing stipry elektromagnetinj lauka.
Kuo stipresnis miisy elektromagnetinis laukas, tuo didesnj nelokaly poveiki mes darome
savo aplinkai, kitiems Zmonéms ir visai planetai. Visa tai nejmanoma, kai $irdis ir smegenys
funkcionuoja nekoherentiskai ir kai esame veikiami streso hormony. Baimé, pyktis, nerimas,
kaltés jausmas, géda, siekis konkuruoti ir kovoti laiko mus atskirtus vienus nuo kity ir nuo
vieningojo lauko.

Dispenza kalba apie proto ir Sirdies, mastymo ir pozityviy emocijy apsijungimg. Man rodos,
tai tik pirma darnos, koherencijos, stadija. Antra stadija yra dviejy skirtingy pazinimo budy
sintezé mumyse, vél du poliai, vél dvinaris. Pirmas polius — tai mastymas ir suvokimas protu.
Tai valios aSinis sagmongs tipas, kuris veikia per subatomines daleles. Senovéje buvo biidingas
okultistams, alchemikams, kurie protu sieké suvokti biities désnius ir juos jvaldyti savo gerovei
(ne bendradarbiauti, o buitent valdyti). Dabartiniu laiku tai mokslininkai, kurie, atmete sgmonés
pirmuma, studijuoja matering visatg ir materinj Zmogy. Arba visi Zmones, kurie labiau naudojasi
savo proto argumentais nei vidinémis nuojautomis. Antras polius — tai patyriminis mistinis
suvokimas, i§jautimas per savo subtiliuosius sgmoneés pojicius, kuris veikia per subatomines
bangas. Tai visy laiky aiSkiaregiai, ekstrasensai, energiniai gydiinai, Samanai. Tai ir ¢enelingas,
ir savo samoneés uzleidimas subtiliyjy plany biitybéms, ir tiesiog elementari nuojauta, intuicija, ]
bendradarbiaujant su kity lygmeny sgmonémis.

Kaip su asSine bei erdvine strukttiromis, tai ir su Siais dviem pazinimo tipais: vienas kazkuris
vyrauja, antras yra pagalbinis. Sakysime, mano pirminis biidas yra reginiai, ta¢iau po to, kai jie
visatoje ar biityje visko ,,primato®, jie visada kvie€ia sau ] pagalbg mastymo geb¢jima tuos
reginius susisteminti — be mastymo pagalbos nebiity gimes ir $is straipsnis, kurio dalis yra proto
suvokimai (ne tik mano, bet ir fiziky mokslininky), o dalis — mistiniai i§jautimai (taip pat ne tik
mano). Na, ir, aiSku, mégstu aSinukus, nes jie suteikia mano erdvei postimj, kryptinga energija
realizuoti kirybinius reginius: suaktyvina manyje elementarigsias daleles, nes biitent per jas,
konkretybes, mes materializuojame energiniuose lygmenyse patiriamus i§jautimus.

Antrojo lygio (pazinimo biidy) sintezé — tai auksStesnio lygio gyvybés vibracija, nes tai
dviejy skirtingy pazinimo biidy bendradarbiavimas. O kai darniai vibracijai apsijungia visi miisy
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samongs kiinai (psichika, siela, dvasia ir monada ne kiekviena savo tiksly siekia, ignoruodama
kitus, o sujungia energijas | bendras pastangas), tada gauname galingg vibracija, kuri pajégia kurti
daugiamacius reiSkinius darnoje su aplinka. Tokia pilnos darnos savyje samoné¢ darys poveikj
visatos asmenybei ir i§ to lygmens sklandZziau ir lengviau galima tikeétis transformuoti Zemesniaja
negatyviaja zmonijos prigimtj i subtilesng. Apie tai toliau — kitame punkte.

e Kvantingje fizikoje valiuta yra energija, eV (elektronvoltai). Norint turéti rimties
masg, reikia turéti energijos. Kuo didesné masé, tuo trumpesniam laikui ji gauna energijos. Jei
nori jgyti masés, rask, i§ kur gauti energijos. Kai kurios dalelés verciasi ir be masés: fotonai
rimties biisenoje nieko nesveria, BET jie ir neblina rimties biisenoje, o juda Sviesos grei¢iu kaip
Sviesos kvantai. Kuo maziau masés turi dalelé, tuo greiciau ji juda. Nuo dalelés energijos
priklauso:

o kaji gali;

o kaip toli nukeliaus,

o 1kokia biiseng gali patekti;

o kaip stipriai ji gali paveikti kitas sistemas.

Tai galioja ir miisy samonés energijai: kiek

(...) Nebatis:
daug galime suvokti, kurti, keisti aplinka. Sagmoné
lgyja arba praranda energijos saveikaudama su
kitomis bet kurio lygmens samonémis. Jgyti ‘
energijos ji gali 1§ potencijy rezervuary Monados pasaulis:
kiekviename 1§ visatos lygmeny, jeigu tame T
lygmenyje yra savivoki ir tvirta (kad tg intensyvia | A
potencing energija atlaikyty). Kuo labiau samoneé Bvadiie pasats:

bus koherenting¢, tai yra darni tarp savo visy R

samones lygmeny, tuo daugiau aukstos kokybés \ /\ /\ /\ /\ /\ /

energijos ji turés. Tai svarbi tema mums visiems S
praktiskai, nes tai tas biidas, kuriuo bidami darniis

geriausiai galime pozityviai veikti aplinkg. D¢l to Selaspasaulis:

High-freauency wave

ja iSplétosiu. m/\ /\ /\ .

Kiekvienas planas vibruoja jam  biudingu
dazniu. Kuo Zemesnis planas, tuo Zemesnio daznio
ir jo vibracijos. Biina, kad kai kuriy keliy plany Psichikos|pasaulis:

Low-frequincy wave

vibracijy bangos akimirkai sutampa, tada i§

aukstesnio plano teka energijos j zemesnj, bet tik iki M

. o v . . v |
to, su kuriuo sutapo. Jei Zemesnis nepasiruoses, - -

nepratgs prie subtilesniy energijy, jam sunku tai atlaikyti. Tai matome iliustracijoje deSingje:
energijos suderéjo tik tarp monados ir dvasios, taciau neturi bendros vibracijos su siela, dél to |
Sig neprateka, buksuoja ir dvasios plano idéjos nejgauna gyvybés, negali realizuotis. Idéjy pilna
galva, ji tinsta ir kaista, o padaryti nieko neina. O $tai siela ir fizinis kiinas darnis, dé¢l to Zmogus
turi daug gyvybinés energijos, mégsta judéti, yra emocionalus.
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Retais momentais (arba jei Zzmogus savo dvasinémis praktikomis specialiai siekia visy
samonés lygmeny ramybés ir darnos) visi vieno zmogaus sagmonés lygmenys iki pat Nebities
sutampa ir praleidZzia per save energijas nuo
subtiliausio lygmens iki tankiausio materinio
(analogiSka — planety paradas aplink saule). Tai
vadinama pilnai jZeminti savo sgmonés kanala, ji
jausti ir suvokti tuose lygmenyse. Ta akimirka

(...) Nebatis:

!
Monados pasaulis:

b fizinis kiinas, fizinio ktino Igsteliy, atomy samoné

Dvasios pasaulis: . X . . L
il patiria DieviSkumo sgmong. Jei fiziné Zmogaus

LR 4 W % X X of .. . v . . . o .
LW I W 7 e W sagmon¢ jau pasiruoSusi atlaikyti subtilias visy plany
"3 vibracijas, ji tai akimirkai jkinija (pajunta
Sielos pasaulis: b C.J S, ) ! 'Ll J (p Ju )
IS F—— Absoliutg, tampa ,gyvu Dievu®“. Antroje

\ /\ /\l /\ /\ /\ / iliustracijoje tai ir matome: kaip miisy samonés

1 kanalu nuo pat Nebities, per principy, désniy

Peidiiikoshpasaulis: lygmenis, per monadg, dvasia, sielg, psichikg iki pat

- ‘ fizinio sklandziai nusileidzia, niekur nepastrigusi, ir

s / \/ \ / jsizemina ] materijos gelmes subtilioji kosminé
B B potenciné kiirybiné energija.

Dar vienas budas (deSinéje Zemiau) parodyti, kaip i§ subtiliyjy plany prateka energijos, kai

sutampa bangy ritmai. Punktyrai reiSkia atitinkamo plano vibracinj daznj. BriikSniai — bangos

ow-trequibnoy wave

vir§iinés, tarpai tarp jy — bangos apatinis taskas. Kai sutampa bangy apacios — energijos ,,igritina“
zemyn per planus — tiek giliai, per kiek plany sutapo ritmas. Samoningai suharmonizuojant savo
samongés kinus, galima pasiekti, kad bangy sutapimai

vykty dazniau ir per tuos sutapusius ritmus galéty leistis Nebiitis - -

energijos nuo pat Nebdties iki fizinio kiino bei kilti nuo  principy pasaulis =~ ==--=-f-==----
pat fizinio iki Nebities (pilnas energiniy mainy ciklas).

Tam visi Zemesnieji samonés kiinai turi biiti paruosti Désniy pasaulis
atlaikyti subtilesniyjy lygmeny energijas. Nors fizinio Monados pasaulis
plano bangos ir labai ilgos, palyginti su subtilesniyjy
lygmeny, taciau, jei samoné savivoki, drausminga,
harmoninga, ji savyje suzadina tokj sinchronizma, kad
skirtingy samonés lygmeny bangy virSunés ir gelmés Psichika / fizinis
sutapty kaip jmanoma daZzniau. Tokiais sutapimy

Dvasios pasaulis

Sielos pasaulis

momentais sgmoné suskamba, lyg giedodama kosming giesme. Tai ir yra vadinamasis kiirimas
kosminiu rezonansiniu garsu.

Kaip samonei siekti ir pasiekti tokios darnos savyje ir su aplinka? Biiti gerai jsiZeminusiam
1 fizinj lygmenj (tai yra jausti ir suvokti §j lygmenj ir savo struktiirg jame, kiino molekules ir
atomus), priziliréti savo samonés kanalo grynuma, skirti laiko sau priimtinoms dvasinéms
praktikoms, kurios harmoningai, be dirbtinés skubros kelty samonés vibracin] daZnj ir taip
atverty vis naujus sgmongs gebéjimus ir potencijas.

Kaip matote, $i kvantingés fizikos teorija apie bangy sandermes ir poveikj aplinkos objektams
yra labai praktiné ir labai svarbi tiems, kurie nori suprasti, kaip mumyse susikuria darna ir kaip
ja savyje islaikyti, dél ko verta vengti negatyviy biiseny (nes jos sutrikdo darny bangy ritma) ir
kaip vien savo harmoningos samonés buvimu veikiame aplinkg (daosisty frazé ,,veikti
neveikimu®). Todé¢l, mano nuomone, taip svarbu prie§ darant ,,gerus darbus* kitiems, ta ,,gera
darbg“ atlikti sau: jZeminti savo struktiirg, suharmonizuoti visus savo lygmenis ir tapti tvirtu
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ramsciu. Kazkur esu skaicius, kad atsiremti galime tik j tvirtos struktiiros atramg — jei ji bus
guming ar i§ kitos minkStos medZziagos, i ja atsiréme¢ nugritisime.

Protobity fizika

Amerikos psichoterapeutés, besidomincios kvantine fizika, Valerie Varan pokalbis youtube
su kvantinés fizikos mokslininku Doug Matzke 2024 06 17 papildé mano suvokimus apie
kvanting realybe. Dougas Matzkeé turi kvantiniy skaic¢iavimy moksly daktaro laipsnj, daugiau nei
45 metus dirbo skaifiavimo, hiperdimensinés matematikos, neurokompiuterijos, kvantiniy
skai¢iavimy, tikrojo intelekto, o pastaruoju metu ir metafizikos tyrinétoju, yra sukiirgs Kvantinio
proto Saltinio mokslinj modelj. Pokalbio metu paSnekovai aptaria, kaip Dougas atskiria fizine
tikrove (pvz., erdve, laika, mase, energijg, elektromagnetizma, bangas, daznius ir laukus) nuo
kvantinés tikrovés (pvz., kvantinio lauko teorija, kvantiniy bangy tikimybinés amplitudés,
bliseny superpozicija, nelokalumas ir susiejimas) ir nuo dar gilesnés pirminés tikrovés,
paremtos informacijos bitais, kurig jis vadina protobity fizika (tai yra turin¢ia daugiau matmeny
nei tris, daugiau uz 3D). Biitent Sis protobity fizikos informacinis tikrovés aspektas, Dougo
nuomone, struktiirizuoja musy kvanting tikrove ir miisy jprasta fizinio erdvélaikio tikrove.
Zemiau: §io mokslininko iliustracija apie jo suvokiama miisy visatos struktiiros modelj.

What is below classical and quantum?gt»ﬁ |

1
|

3 ¥4
1 metre “—10°m ! ;
AR classical realm
1 millimetre ~4—= 107 m
- 1 micrometre — : 10°m ‘ BlOOd Ce”
E 1 t s 10" m ( >
g Lnemeos L el Atom quantum realm
E 1 picometre ~= 10" m 8
& 1 femtometre _t 105 m Atomic nucleus Nature isn’t classical,
2 dammit, its quantum

1 attometre  —— 10°1® \ :
r ‘f Proton/Neutron mechanical
1 zeptometre —— 102! \

L
1 yoctometre —— 10 m a Electron/Quark I

-
—+— 10" m

5 Planck Scale
1~ 10%m
, 410 m String/

el - g QUantum  prane  Itfrombit Moo

metrics =107 m — Wt o foam O energy
No space hyperipace oy~ ebits
No time [ T¢, qubits N ebits . qubits 8
No metrics f"e _é " bits e protophysics

Papildysiu savo jzvalgomis. Biityje egzistuoja (imu placiau, ne tik miisy visatg):

e Kiasikiné tikrové, misy visatos fizinio plano trimaté erdvé su viena kryptimi judanciu
laiku — jvykiai suvokiami kaip turintys praeit], dabartj, ateitj; trimatéje erdvéje dvi materijos
dalelés vienu metu negali uzimti vienos vietos, judéjimas vyksta laiko linija. Si tikrové apima
objektus nuo itin dideliy (galaktikos, Zvaigzdés, planetos, planety gyventojy kiinai) iki molekuliy
dydzio.
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e Kvantiné tikrové, miisy visatos subtilioji erdvé, apimanti objektus nuo atomy iki
smulkiausiy subatominiy daleliy ir bangy; bangos ir dalelés komunikuoja jau ne 3D formatu: gali
susisieti vienos su kitomis ir vienodai elgtis realiu laiku tg pacig akimirkg, net biidamos
skirtinguose visatos kampuose; gali vienu metu buti ir materialios dalelés ir bangos formos ir
daug kitokiy ,.keistumy*, nejmanomy klasikinés 3D tikrovés lygyje. Laikas ¢ia tiirinis ir praeities,
dabarties bei ateities jvykiai suvokiami kaip vykstantys vienu metu (ka patiria Zmonés,
iSgyvenantys artimg mirciai biiseng ir pamatantys visa savo gyvenimo kaleidoskopa per vieng
akimirkg).

¢ Planko skalés / pirminé tikrové: miisy visatos struktiiry (visy joje egzistuojanciy kiiny)
statybiné erdvé, dar smulkesnis lygmuo uz subatominj, artéjantis j kvantinés putos struktiira, kur
egzistuoja vienmatés stygos (kitaip dar vadinamos branos, tai yra membranos; tai tokie
potencialts taskai, suspausti biities fragmentai), vienmaciai informacijos bitai. Informacijos
vienetas (bitas) — tai sgmon¢s atlickamo judesio (bet kokio ,,darbo*) patirties porcija, patirties
rezultatas. Energija, samonei, dalelei, bangai atliekant darba (bet koki judesj), virsta
informacija. IS bity, jiems susijungus, formuojasi informaciniai junginiai kubitai — kvantinés
tikrovés daleliy ir bangy protomaterija (prototipiné trimatés materijos matrica; substratas
formuotis ir egzistuoti kvantinei materijai, kuri susideda i§ bangy ir daleliy ir jy jvairiy jung¢iy).
Taip pat i§ informaciniy bity (informacijos porcijy) formuojasi prasmés, o i$ jy kiekvienas sau
sukuriame unikaly, tik mums biidinga prasmiy Zodyna. Kitaip sakant, energija jauciame tg
pacia, bet skirtingai ja jvardijame, iS to skirtingos religijos ir jy vaizdiniai, skirtingi savo epochos
detalémis ar interpretacijomis praturtinti suvokimai ¢enelingo, sapny, aiskiaregystés biivio metu.
Apie tai dar bus toliau.

e UZvisatiné tikrové; tai, ka mokslas vadina uz Planko konstantos (10¢ metry apimties)
esanciais materijos dydziais, mano i§jautimu yra uzvisatiniy plany materijos struktiiros (désniy,
principy, nebities pasauliy materija ir ty lygmeny gyventojy kiinai).

e Nulinio erdvélaikio tikrové. Dar giliau uz vienmate informaciniy bity erdve (apie bitus
bus toliau) egzistuoja nulinis erdvélaikis. Jame jausmas kaip tirStame smélio spalvos riike, kur
tarsi nieko néra. Tas rikas susideda i§ taskeliy, kg mokslininkai ir vadina nuline dimensija
(matematiskai taskas neturi nei plo¢io, nei ilgio). Siame lygmenyje egzistuoja salytis su
Absoliuto sgmonés maziausiai subtiliu sluoksniu, kuris sukelia tam tikro tankio pojiit], tarsi misy
kiino oda, tik prieSingai Zmogaus struktiirai, Absoliuto sgmonés struktiira yra tarsi iSsivertusi
pirsting: tankiausias, Zemiausio vibracinio daznio sluoksnis yra jo sagmonés centre ir uZima
maziausiai vietos; subtilesni Absoliuto sgmonés sluoksniai gaubia tankiuosius ir yra vis labiau
neaprépiami, o pats subtiliausias sklinda per mums nesuvokiamg begalinj erdvélaik].
Tankiausiame (,,odos*) lygmenyje kaip begaliniame vandenyne (analogiSka misy lastelés
vidiniam plazminiam skysciui citoplazmai) plaukioja misy Biities ledkalnis ir kity gausiy Biiciy
ledkalniai. Kadangi jie yra dar Zemesnio vibracinio daznio nei Absoliuto ,,0oda®, jie yra §io
centrinio buvio viduje, kas rodo, kiek mazai vietos, lyginant su Absoliuto samone, teuzima Biities
pasireiSkimas. Nuliniame erdvélaikyje egzistuoja visy kosminiy Dieny informacijos-energijos
Saltiniai, tarsi geizeriai i§ po Zemiy ar miisy kiino odos poros. I§ ¢ia galima pajusti praeity
kosminiy Dieny, dabartings ir biisimos kosminés Dienos energijas. I§ nulinio erdvélaikio patogu
patekti | bet kurj Bities lygmen; kaip i§ aikStés j visas puses vedancias gatves, nes nulinis
erdvélaikis kupinas ne tik ,,pory“ i kitas kosmines Dienas, bet ir i visus Bities planus, tarsi
kirmgrauzy ar portaly. Maziausiai energiniy sanaudy reikalaujantis, samonei trinties
nesukeliantis (dé¢l vibraciniy dazniy pokycio) ir nereikalaujantis adaptacijos persikélimas i bet
kurj Buties plang butent i§ ¢ia. Tik ¢ia buti ir klajoti i$ ¢ia | norimas erdves reikia su pagarba
Absoliuto sagmonei, nes visgi §is nulinis erdvélaikis yra sgmoninga Absoliuto struktiros dalis.
Iliustracijoje kairéje: odos fragmentas; desinéje: elektroniné mikrografija, rankos prakaito pora.
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Toliau apie smulkiausius darinius ir kaip jie formuoja materijg, pagal Dougo Matzke knyga
,Deep Reality*“. Mokslas smulkiausiais neskaidomais materijos vienetais jvardija subatomines
daleles (kaip elektronai, neutrinai) ir bangas (fotonai, bozonai). Dougas ir kai kurie Kkiti
mokslininkai eina giliau ir teigia, kad smulkiausias materijos vienetas yra informacijos
porcija, bitas, o $is gimsta energijai atlickant tam tikrg veiksma, darba.

¢ Vienas bitas — tai linija, vienmaté erdve 1D (taskas matematiskai laikomas nuline erdve,
nes neturi ilgio ir plocio). Kiekvienas 1D bitas reiSkia prasmés /informacijos dimensija. Kai
min4jau, tai taip pat vadinama vienmatémis stygomis. Kiekvienas bitas / styga yra unikals ir
nesikartojantys. Tai yra jy turima informacijos porcija yra vienintelé tokia.

e 2 bitai susijungdami sudaro bivektorinj kvantinj bitg, vadinama kubitu, ir tai jau yra
dvimatés erdves, 2D, darinys (pvz., dvimatis kvadratas), nes dvi linijos sukuria plokStuma,
koordinaciy a$j. Bitus vieng prie kito pritraukia tam tikras energinis susietumas.

e 3 susijunge ] vieng darinj bitai yra trivektoriaus Kutritas (kvantiniai tritai; kai
superpozicijoje yra jau trys skirtingos kvantinés buisenos) 3D erdvélaikyje (dvimatis kvadratas
virsta trimaciu kubu).

e 2 kubitai sudaro susietgjj bita, vadinamg ebitu. Tai protobitinis 4D sluoksnis uz 3D
erdvelaikio riby. Taigi prie§s 3D erdvélaikj (spacetime) turime spacelike, proerdvj, prototipinj
erdvélaikj. Pirmiausia protobity fizikos bity struktiirizavimas nusako prototipinj erdvelaikj (4D,
keturmaté erdve, nelokalumas, dviejy D2 kubity susietumas), tada 3D erdvélaikio sritj ir
galiausiai erdvelaikio normaliajg fizikos sritj. Dougas taip pat atskiria hiperdimensinius (daugiau
matmeny turincius) protobity fizikos ,,bitus* nuo ,,fiziniy bity*.

Bity dimensijy (vienmatés, dvimatés, trimatés, keturmatés erdvés) vektorius galima
sujungti, kad susidaryty geometriniai kvantiniy daleliy, erdvélaikio, elektromagnetinés energijos
ir masés daleliy pirmtakai. Kiekviena dimensija turi savo prasmiuy lauka ir atitinkamai
prasmiy / suvokimy molekules. O mes i$ ty molekuliy formuojame nuosava prasmiy Zodyna,
del to skiriasi miisy suvokimai, mintys, sapnai; subtiliyjy plany informacija kiekvienas suvoks ir
iSgirs personalizuotai, remdamasis savuoju prasmiy zodynu. Mintys formuojasi i$ 2D, 3D, 4D
erdvés bity (biiseny / aspekty) kombinacijy. Mintis — tai vibraciné struktiira. Viena mintis gali
buti du, trys ar Simtas tokiy susijungusiy dimensijy biiseny, egzistuojanciy vienu metu, ir tai bus
viena minties formos molekulé i§ aibés skirtingo sudétingumo vektoriy (bity). Biisenos kaip
»linksmas®, litidnas*, atsipalaidaves®, jsitempes® ir t. t. taip pat yra sudarytos i§ prasmeés vektoriy
(skirtingo sudétingumo bity) ir taip pat gali biiti vadinamos prasmés paketais.

IS skirtingy matmeny informacijos bity, jiems jungiantis, susidaro subatominés
dalelés, erdvélaikis, elektromagnetinés jégos ir fiziné masé:

¢ neutrinai, w ir z bozonai, erdviné plokStuma, magnetizmas kaip topologijos struktiira
(topologija — matematikos sritis, tyriné¢janti tolydumo id¢jg) susiformuoja iS§ D2 kubity erdvés

(i8 bivektoriy, skirtingy kryp¢iy linijiniy vektoriy);
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e Higso bozonai, virtualas fotonai, elektronai, gliuonai, kvarkai, mezonai, neutrinai
susiformuoja i§ 3D, triju susiety biiseny erdvés. Virtualis fotonai, grynosios energijos paketai,
energinio lauko sgsaja, skiriasi nuo jprasty tuo, kad turi mase (fotonai masés neturi, nes skrieja
Sviesos greiciu), bet egzistuoja itin trumpai ir nesp¢ja sutrikdyti energijos bei judesio kiekio
tvermés désniy veikimo (nepaZzeidzia signalizacijos, kuri apie juos pranesty désniams ir Sie imtysi
aiSkintis, a$ ta dalele ,teisétai” egzistuoja erdvélaikyje). Virtualiy fotony turimos energijos
moksliskai nespéjama iSmatuoti dél itin trumpo egzistavimo, dél kurio Si energija ir poveikio
tikrovei nespéja padaryti. Pasak Dougo, biitent i§ virtualiy fotonuy yra sudaryti Sviesos biitybiu
ir orby kiuinai (orbai — tai nemateriali, subtilesnioji materijos forma, daugiamatés erdves
kristalinés formos ,,snaigés*, pvz., mirusiojo vele, vaiduoklis ar astralu keliaujan¢ios miegancio
zmogaus sgmon¢; Dougo nuomone, autistiSki vaikai iStisai keliauja po subtilius planus savo
astraliniu kiinu). Virtualis fotonai taip paveikia misy smegenis, kad smegenims jie atrodo realiis
ir matomi kaip auros spalvos. Virtualiis fotonai gali virsti tikraisiais, bemasiais, energijos
turinCiais fotonais, elektromagnetiniy bangy / Sviesos nes¢jais. Tikrieji fotonai yra virtualiis
fotonai, kurie, patenking energijos ir impulso iSsaugojimo salyga ir Sansy rastis salyga (= 1
Sansas 1§ 137), buvo pakyleti iki ,tikroves* lygio, jgijo darbing funkcijg perduoti energijg 18
vienos vietos ] kitg ir dél to tapo ,,matomi* tyrinétojams (juos jmanoma aptikti empiriniy tyrimy
metu). (,,Buvo pakyléti* man rodos, netikslus terminas, nes fotonai materializuojasi i§ subtilesnés
keturmatés erdvés virtualiy fotony | maziau subtilig trimate erdve, tai geriau tikty terminas
,sutankéjo®).

¢ 4D prototipinis laikas — tai kitoks laikas, nei mes esame prate¢ (kaip sakiau, ne linijinis) —
tai pokytis, keitimasis. Dougo nuomone, i$ jo kyla gravitaciné jéga. Mano pajautimu, gravitaciné
jéga randasi miisy visatos monados pasaulyje, kur jau¢iu esant 10D—-12D erdvelaikj. I$ 4D j miisy
fizing 3D realybe taip pat prasiskverbia, kaip jau minéta, virtualieji fotonai ir visos kitos
daugiamatés realybeés dalelés ir bangos, kurios lizdamos i§ daugiau matmeny turin¢io erdvélaikio
1 trimat] pakinta, apsunksta, sulétéja. Tai gerai parodo gravitacijos jéga, kaip jau iSaiSkinta
anksciau.

Kadangi kiekvienas vienmatis bitas, informacijos porcija yra unikaliis, tai kai du bitai
susijungia j dvimacius neutrinus, bozonus ar magnetizmo bangas, néra dviejy vienody neutriny
ar bozony, nes skiriasi informaciniai vienetai, i§ kuriy jie sudaryti. Tie vienetai yra i§ vienos
pakraipos (to energinio tipo, i§ kurio gali susiformuoti, sakysime, neutrinai), kaip i§ vienos
giminés, bendra genetika, bet visgi kiekvienas su savo unikalumu. Mokslas to dar negeba
1zvelgti, todel teigiama, kad pvz., visi fotonai yra vienodi ir vienas nuo kito niekuo, jokiomis
savybémis nesiskiria.

Dougas pabrézia, kad kvantinés biisenos yra kvantinés tikimybinés amplitudés ir kad
misy cheminei sgveikai (biologijos, neurobiologijos ir cheminio suriSimo lygyje) reikia
kvantinés sgveikos, kvantinés biisenos superpozicijos (kitaip sakant, moksliskai jrodo, ka
mistikai ir taip Zino: kad trimatés realybés objektams egzistuoti biitini keturmatés realybés ir dar
subtilesniy realybiy procesai ir materija). Net molekulés nesusijungty viena su kita be to
kvantinio superpozicinio ,,klik“ tarp ju, nes tam jos biity per létos. Kvantinio lauko teorijoje
teigiama, kad kiekviena dalel¢ ir kiekviena banga (kaip fotonai ir bozonai; dar kitaip vadinami
bemasémis dalelémis) turi savo substratg (taip vadinama bet kokia medZziaga, kurioje auga koks
nors organizmas), vizualizuojamg kaip bangelés ar raibuliukai; o ,,dalele” labiau primena
suzadintg biivj tame ,,lauke®. Ir tik dél to raibuliy lauko, kuriame yra, dalel¢, kaip pvz., elektronas,
,ZIno*, kaip jai elgtis, tarsi i§ ten gauty savo veiksmams kompiutering programg. Dar kitaip
tariant, bet kokia dalelé téra to ja gaubiancio lauko susiaktyvinusi biisena.
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Dougas laidoje aiSkina, kas yra energijos bangos daznis. Erdvélaikyje bangos ilgis yra
atstumas centimetrais nuo vienos virsiinés iki kitos. Terminas ,,daznis* reiSkia bangos ilgj, tai yra
tam tikrg kiekj pasikartojimo cikly per sekundg; tai erdvélaikio metrika. Jei tik kalbame apie
daznj, vadinasi, kalbame apie erdvélaikio sritj. Klausimas tuomet toks: kas yra vibracija ne
erdvélaikio srityje? Kvantinio lauko teorijoje ir stygy teorijoje tai, kas ,,vibruoja®, tai abstraktus
matematinis vienetas, bet néra erdvés ar laiko pojucio. Tas abstraktus vienetas tiesiog praeina
tarp dviejy tasSky vieng ciklg arba du ciklus, arba suformuoja kilpg kaip pasikartojancig
vibruojancig struktiirg. Tai ir yra vibracija ir tai yra ankstesnis dalykas nei bet koks daznis
erdvélaikyje (taip suprantu, mokslininkas turi omeny 4D kaip ankstesnj uz 3D). Tod¢l Dougas
mieliau vartoja terming ,,vibracija“ nei ,,daznis“. Zmonés sako: ¢akros yra skirtingy dazniy. Tai
deél to, kad mes jas isivaizduojame tam tikry spalvy (raudonos, oranzinés ir t. t.), o dél to jos tarsi
turéty turéti vis subtilesnj daznj priklausomai nuo spalvos (nes violetinés spalvos
elektromagnetiniy bangy ilgis yra trumpesnis nei raudonos). Bet tai abstrakcios savybés, kurias
mes priskiriame ¢akroms. Tai nereiSkia, kad auksStesnés ¢akros turi auksStesnj daznj, o reiskia,
kad jos sudétingesnés uz Zemesnes. Taip, Cakros susijusios su elektromagnetiniais dazniais,
taCiau Cakros turi ir kvantiniy lygiy biiseny, ir fundamentaliy informacijos savybiy. Juk energija
— tai informacija. Dalis informacijos gali biiti perduodama per energija, o dalis — per
materialias daleles. Pavyzdys: galima informacija kelti ] interneta (grynoji energija) arba saugoti
kietajame diske (materijos dalelés).

Dougas jvardija energija ir informacija kaip skirtingas savybes: energija — kaip
erdvélaikio ,,dalyka*, o informacijgq — kaip labiau fundamentalig. Kuriantis ar susinaikinant
bitams, dalyvauja energija, ir net informacija turi savo ,,veiksminga energija®, i kurig reikia
atsizvelgti. Taigi, informacija yra fiziSka (materiali). Net Sviesa gali biiti vaizduojama kaip
kubitas (dvimatés erdvés savybe). Bitais galima paaiskinti daugiamate tikrove ar multivisatg ir
net biiseny superpozicija. Bitai formuoja minciy vektorius, sudétingesnes emocijas ir
kvantinj prota, turinti nelokalumo ir susietumo savybiu. Kai kurie gydiinai gali matyti misy
mintis kaip tikimybiy ,,bangas® arba informacijos debesis. Numatydami ateitj, ekstrasensai,
budami superpozicijoje, mato tikimybiy rinkinj, kuris dar ,,nepasireiské®. Visgi mes turime laisva
valig. Informacija saugoma tikimybiy biisenose. Kai priimame sprendima, tikimybiy debesys
susitraukia ir materializuojasi | tam tikra biisena.

Dougas sako: Dievas yra visagalis ir visaZinis, tai begalinis sudétingumas. Visagalis reiskia
visos energijos biityje turétojas, o visazinis — visos informacijos turétojas (per superpozicinj
susietuma, kai zino ir jaucia, ir gali paveikti viskg vienu metu). Nuo saves pridursiu: kuo daugiau
matmeny tikrovés aprépiame, tuo arciau to visazinio visagalio biivio atsirandame (jaucCiame ir
suvokiame daugiau plany ir juose veikiame). IS jy, padedami superpozicijos, susietumo,
sinchronizmo, telepatijos, empatijos, ateities numatymo ir kity daugiamati§kumo savybiy, galime
palankiau déliotis savo gyvenimg trimatéje realybéje.

Persikunijimai subatominiame lygyje

Persikiinijimas — tai fizinés formos mirtis, formg palikusios sgmonés iskilimas i
subtiliuosius lygmenis bei grizimas atgal i fizinj plana, i nauja fizing forma. Ji patiria visos fizinio
pasaulio formose egzistuojancios sagmonés — zvaigzdés, planetos, gyviinai, augalai, Igstelés,
atomai, subatominés dalelés. Daug kas yra girdéje, skaite apie zmoniy kiinuose esanciy sgmoniy
reinkarnacijos procesus. Toliau bus placiau apie tai, kaip persikiinija elementariosios dalelés ir
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bangos, tai yra tokios, kuriy nejmanoma iSskaidyti ] smulkesnes dalis (apie tai rasiau ir skyriuje
,Elementariyjy daleliy materializacija®).

Pagrindinés elementariosios dalelés yra elektronas ir kvarkas (i§ kvarky susideda
protonai ir neutronai, i§ kuriy susidaro atomo branduoliai). I$ elektrony gimsta iSvestinés jo
blisenos — neutrinai, miuonai ir Elementariyju daleliy ir saveikos jégos neséju lentelé
taonai. Kvarky yra dvi pirminés oo @\ f B

2.3 MaVic?

formos — kylantysis ir krintantysis.

0 :©: 0 @

I §1Q dVleJl.} gah rastis dar keturios kylantysis || zavusis | virsaninis || glivonas | Higso
formos.  Taigi, elementariyjy % Md - C‘b 8 v
dalehl’} yra: 6 -1 elektronl’l grupes krintantysis. = keistasis gelminis fotonas
ir 6 — 18 kvarky grupés. IS viso — 12
daleliy. Daleliy sarysio jégos - @V - Y @

YAa: . s lektronas miuonas taonas Z bozonas
nes¢jy, vadinamy bangomis, yra -
penkios ruSys. Visas jas matote . 9. 9. 910
lenteleje. i (clektianinis)| mivonints 1| nedBthas | Jj bozonas) S

Siy subatominio lygio 17

rasiy gyventojai fiziniame plane  skirtingy rusiy plytos Skirtingy rusiy cementas / Klijai

nugyvena tam tikro ilgio ciklg. Kai (elementariosios dalelés) (energijos ne$éjai, susiejantys daleles)

kurie gali gyventi labai ilgai, jei, pvz., skrieja kosmine erdve nesusidurdami su kitomis dalelémis
ar bangomis, kurios paskatinty cheming reakcijg (peréjimg j subtilyjj plang). Kai kurie gyvena
itin trumpai — daZniausiai tai tos antrinés, iSvestinés dalelés; ypac jei jos yra zvaigzdés viduje,
kur vyksta intensyvils branduoliniai procesai, ar, sakysime, Zzmoniy sukurtuose branduoliy
greitintuvuose, atominése elektrinése, mokslininky laboratorijose. Keli inkarnacijy pavyzdziai
(varianty yra daugiau, ¢ia tik kad suprastume, kas ir kaip vyksta):

e Kai atome fotonas susiduria su elektronu, fotonas suteikia elektronui savo gyvybine
energija, o pats iSsiktinija j sielos pasaul] naujos gyvybinés energijos porcijai pasisemti. Elektrong
gautoji energija suaktyvina veikti: jis persikrausto j tolesn¢ nuo branduolio orbitg. Gimti } fizinj
plang fotonas irgi gali per elektrona, kai Sis i§spinduliuoja i$ saves energija, tai iS§gimdo 1§ saves
fotong ir nuo to pats kuriam laikui tampa ramesnis, sugrjZta j ar¢iau branduolio esancig orbitg.

e [tin trumpo gyvenimo ciklo fotonas gimsta susidiirus kvarkui ir jo antidalelei antikvarkui.
I$ tokio fotono savo ruoztu gimsta dvynukai: elektronas su savo antidalele pozitronu.

e Radioaktyviojo branduolio skilimo metu (nesigilinant ; mokslines proceso detales)
neutrone per tarpininkg, silpnosios sgveikos neséja W bozona, i$ sielos pasaulio j fizin] gimsta
dvynukai — antineutrinas ir elektronas.

Formos atstovai (statybinés medziagos) iSsikiinija, kad atnaujinty savo ,,formiSkuma®,
tvirtuma, nes fizinio pasaulio inercija, entropija, trintis labai greit sudilina formas. Energijos
atstovai (bangos) iSsiklinija tam, kad parnesty i fizinj plang nauja gyvybés porcija, kuria galéty
dalintis su formos atstovais — biitent bangos uZtikrina, kad materija turi tam tikrg stabilig sudétine
formga (sulipdo ,,plytas* kaip glaistas ir padeda joms islikti tam tikros strukttiros).

Mokslas pripazjsta, kad elektrono Serdis —ne materiali dalel¢, o 10 metro apimties styga,
kaip jungtis su kitais matmenimis. Styga fizikoje vadinama susisukusi erdvé — ji gali biti
vienmaté, dvimaté ir t. t. iki labai daug matmeny (daugiamaté). Stygu teorija — atskira fizikos
sritis, o kadangi ji pripazjsta daugiamate visatos struktiira, tai pagal $ig teorija lengviau suvokti
subtiliyjy plany materija bei vieny visatos plany sgveika su kitais. Pasak Sios teorijos, visos
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subatominés dalelés yra tam tikru daZzniu virpancios itin smulkios stygos, apsigaubusios
atitinkamo pasaulio Zemesnio daznio virpesiais, kurie jos atzvilgiu yra tankis ir sukuria formos,
stangrumo pojiit] Pasak fizikos mokslo populiarintojo Michio Kaku (knyga Parallel Worlds), ty
stygy saskambiai — tai miisy visatos fizikos désniai, jy kuriamos melodijos — tai chemijos désniai;
o visa visata — tai stygy simfonija, apie kg kalbéjo dar Pitagoras. Biitent sujudinus elektrono
Serdies styga, jis gali virsti neutrinu, kvarku ar dar kuo kitu (pakinta stygos harmonija, matmeny
skaiCius ir atitinkamai virpesiy daznis), ar persikelti j kitg visatinj lygmenj. Vokie¢iy matematikas
ir fizikas Teodoras Kaluza dar XX a. pradzioje pasiiilé teorija, kad daleliy saveikos jégas, juy
egzistavima bei veikimg paaiSkina daugiamaté visatos struktiira. Jo poziiiriu véliau rémési stygy
teorija ir suformulavo, kad biitent daugiamatés vibracijos sukuria W ir Z bozonus (silpnosios
sgveikos bangas) ir gliuonus (kurie sujungia kvarkus i neutronus ir elektronus), kad Sviesa (tas
elektromagnetiniy bangy spektro ruozas, kurj suvokiame kaip regimag Sviesg) téra raibuliai nuo
energijy, kurios egzistuoja penkiamaté¢je dimensijoje (mano pasaulézitiroje — tai sielos plano
viduriné zona), gravitacijos jéga randasi vienuolikos matmeny lygmenyje (mano pasauléziiiroje
10—12 matmenys — tai monados pasaulis), o miisy trimatéje erdvéje ji yra silpna dél to, kad
,hugaravo® keliaudama per matmenis.

Testinumas ir raida

Bet kurio strukttirinio lygmens individai sudaro grupes: kvarkai su gliuonais sudaro
protonus ir neutronus, Sie sudaro branduolius, kurie kartu su elektronais ir fotonais sudaro
atomus, kurie sudaro molekules, kurios sudaro lasteles, kurios sudaro zmones, kurie sudaro
visuomeng ir t. t. Vienas individas fiziniame plane egzistuoja punktyrinio mirkséjimo
principu (skirtingo ilgio, priklausomai nuo jo gyvenimo trukmeés): gimé | fizinj plang, pagyveno
jame, miré ir po kiek laiko vél atgimé. Sudétinés struktiiros kinta 1é€iau: jose nuolat mirsta ir
gimsta jy sudétinés dalys (sakysime, protone — jo kvarkai ir gliuonai, visuomengje — Zmones), o
pati sudétinés struktiiros forma, kintant jos sudétinémis dalims, i§laiko iSorinj vientisuma.

Geras pavyzdys: automobilyje periodiskai kei¢iame nusidévéjusias stabdziy kaladéles,
amortizatorius, eismo jvykio metu sulamdytas korpuso dalis, perdazome, jei reikia ir t. t. — daug
poky¢iy, taciau automobilis lieka tas pats iki pat savo gyvenimo pabaigos, kai yra utilizuojamas.
Zmogaus fizinéje formoje nuolat atsinaujina lastelés, lasteliy organelés, vyksta molekuliy
jungimosi ar skaidymosi procesai, subatominiai virsmai — iStisai kas nors gimsta ar mirsta, taciau
sudétinés konstrukceijos, vadinamos misy fiziniu kiinu, ,,Seimininko* sgmoné¢ i$laiko $ig forma
,»savo rankose* kaip saviraiSkos instrumentg fiziniame plane. Naujai gimusios fizinio kiino
sudedamosios dalys turi tam tikra specializacijg ir vieta savo visuomenéje: jei lastelé gimé
kepenyse, tikétina, kad visg savo gyvenima ji ir dirbs kepenyse. Tik kai kurios, pvz., kamieninés
lastelés, geba keisti savo specializacija, o tokios kaip kepeny, inksty, raumenyno visg savo
gyvenimg dirba vieng ir tg patj darba toje pacioje aplinkoje. Dar kitos, kaip kraujo kiineliai,
klajoja po visg fizinj kiing, atlikdamos savo darbus. PanaSiai kaip ir Zmoniy visuomengje: atskiras
individas gali gimti nuoSaliame kaime ir visg gyvenima pragyventi i$ jo neiSvykes, tesdamas savo
tevy veikla, o kai kurie yra uzkietéje keliautojai po visa pasauli.

Tam tikram periodui sgmoné formoje uztikrina testinuma, taciau dél nuolatinio susidiirimo
su aplinka patiria poveikj, dél nuolatinés kaitos iSgyvena tam tikras mutacijas (naujai
jsikiinijusios dalelés gali Siek tiek kitaip atlikti tuos pacius darbus, kuriuos daré jy ,,protéviai‘) —
kai tokio poveikio kiekis virSija tam tikras normas, ima vykti visos sudétingos struktiiros pokytis.
Pvz. kiino augimas, branda, sen¢jimas; asmenybés bruozy kaita, visuomenés paziiiry, taisykliy,
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vertybiy kaita. Taigi, testinumas, kaip seny tradicijy iSlaikymas, ir raida, kaip naujy tradicijy
radimasis, yra dvinaris, kurio lauke egzistuoja visy lygmeny struktiiros.

Subtiliyjy lygmeny kuny sandara

Subtiliyjy plany kiinus (siela, dvasig, monadg) sudaro tos pacios elementariosios dalelés ir
bangos. Klaidingai manoma, kad subtiliyjy plany materija yra sudaryta i§ kazko kito — §viesos,
meilés ir pan. Zinoma, taip galima vadinti Sielos, Dvasios pasauliy materija, bet kas yra §viesa?
Tam tikro daznio elektromagnetiné banga, kurig akies receptoriai fiksuoja kaip regimg vaizda.
Teiginys, kad Sielos pasaulyje kiinai sudaryti i$ Sviesos, yra i§ dalies teisingas, nes Sviesa yra
Sielos pasaulio energija, viena i$ (ne vienintel¢) Sielos pasaulio fundamentaliyjy energijy.

Jau minéjau, kad elementariosios dalelés ir bangos taip pat iSsiktinija i$ fizinio plano. Kitaip
sakant, taip pat pakyla j Sielos pasaulj. Jos ten taip pat egzistuoja, kuria sudétines konstrukcijas
— Sielos pasaulio atomus, molekules, formas. I$sikiinijusios 1§ fizinio plano dalelés ir bangos
nusimeta savo fizing forma kaip pat, kaip zmogus savo fizinj kiing, ir liecka su savo Sielos pasaulio
forma. Ne tik su sielos, o ir su dvasios ir monados kiino formomis. Viskas analogiSka zmogaus
samonei, tik subatominiy masteliy. Imkime pavyzdziu elektrona. Jis turi fizinj kiing, sielos kiing,
dvasios kiing. Kai iSnyksta 1§ fizinio plano, persikelia j Sielos plang. IS Sio kai kurie elektronai
i§siktinija ir atsiranda Dvasios plane. Jei kalbésime nuosekliai apie daleliy ir bangy evoliucija,
tai musy visatos pradzioje pirma radosi Monados pasaulis ir jo tankiausia fizin¢ forma — bangos.
Tik bangos, kurias galima salyginai vadinti magnetizmu, nes tiksliy terminy to pasaulio
struktlirai iSsamiai apibudinti neturime. Monados pasaulyje néra tankesniy formy kaip
magnetizmas, nes ten néra elementariuju daleliu. Sios randasi tik Dvasios pasaulyje. Monados
pasaulio gyventojy kiinai sudaryti i§ grynos energijos ir magnetizmo. Biisimy elementariyjy
daleliy (elektrono, kvarko bei jy iSvestiniy daleliy) energiné, banginé forma gali biiti, kad jau
egzistuoja Monados pasaulyje, ir i$ §iy bangy Dvasios pasaulyje, susispaudus daugiamatiSkumui,
rasis tankesné jy forma, panasiai kaip 1§ anglies Zemés gelmése susiformuoja deimantai.

Létéjant dalies zemyjy Monados pasaulio sluoksniy vibraciniam dazniui, Monados
pasaulio erdvei susispaudziant, radosi miisy visatos statybinés medziagos, tai yra elementariosios
dalelés (panaSus procesas, kaip Zvaigzdése branduoliniy reakcijy metu nuo intensyvaus vidinio
spaudimo i§ lengvyjy metaly formavosi sunkieji). Jos vienos buty pasyviai nejudrios, jeigu joms
energijos nesuteikty ir jas j stambesnes struktiiras nesutraukty sgveikos jéga nesancios bangos.
Dél to, kad Dvasios, Sielos, Psichikos ir fizinis pasauliai sudaryti i§ daleliy, kuriy néra Monados
pasaulyje, jie kartais vadinami Tvarkos pasauliu, o0 Monados pasaulis — Chaoso pasauliu. Taigi,
Dvasios pasaulyje gime elektronai, kvarkai — tai to plano materijos pagrindas, 1§ jy susidaro
mintys, idéjos, dvasiniai kity to plano gyventojy kiinai.

Kai zemyjy Dvasios pasaulio sluoksniy vibracinis daznis taip pat sulétéjo, erdvé sutankéjo,
radosi Sielos pasaulis. Sio pasaulio materijos dalelés — tai tie patys elektronai ir kvarkai, tik jau
turintys dvasios kiing. Kitaip sakant, Sielos pasaulio materija turi dvi biisenas; dalelés i$ Sielos
pasaulio gali i$siktinyti j Dvasios pasaulj ir 1§ Sio vél grizti atgal.

Analogiskas procesas vyko Zzemeéjant Sielos pasaulio vibraciniam dazniui ir atsiradus
Psichikos pasaulio materijai. Sio lygmens materijos dalelés turi tris sluoksnius (dvasios, sielos,
fizinj). Kiekviename i$ subtiliyjy plany energijos ir gyvybés bangos susieja daleles i sudétines
struktiras, suteikia joms jégy ir impulsa veikti. Bangos taip pat keliauja per visatos lygmenis ir
taip pat turi atitinkamo subtilumo kiing kiekviename pasaulyje, tik tas kiinas moksliskai
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vadinamas ,,banga®, tai ta terming ir vartoju. Dar bangas galima vadinti elementariaisiais
energijos nes¢jais.

Kaip vyksta musy sagmonés kelioné per subtiliuosius planus

Kai savo samone i§ fizinio plano ,.kylame* | sielos pasaulj, tai reiSkia kad sagmonés fokusu
aktyvuojame Sielos pasaulyje esancio miisy kiino elementarigsias daleles ir bangas. Tam, kad
sugebétume perkelti samonés fokusa, mums reikia energijos, o kad gebétume tame plane
orientuotis — kity sgmonés savybiy, kurias mums garantuoja elementarieji energijos neséjai.

e Energija suteikia fotonai (analogiska, kaip gaves i§ fotono energijos elektronas turi
jégy persokti j labiau nuo branduolio nutolusig orbitg atome),

e gebéjimg kilti per visatos planus reguliuoja gravitonai (gravitacijos, traukos neséjai),

¢ laiko faktoriy koordinuoja tachionai (greic¢iau uz Sviesg sklindancios dalelés), biitent
dél jy jimanoma susapnuoti ar kitaip pajusti, numatyti ateities jvykius.

e mas¢s faktoriy koordinuoja Higso bozonai (suteikia mase¢ elementariosioms bet kurio
visatos pasaulio daleléms ir padeda susikurti formas),

e samonés koordinacija erdvéje palaiko W ir Z bozonai,

e sgmonés orientacijg atitinkamo plano erdvéje uZztikrina gliuonai.

Keldami savo vibracini daznj, zmonés daznai patiria Sviesos pojutj, pasakoja, kad
subtiliuose lygmenyse labai Sviesu. Taip yra dél to, kad fotonai, iSskirdami i§ saves energija
samonei Kkelti savo vibracinj daznj, mums yra patiriami kaip intensyvi §viesa.

Tam, kad fiziniame kiine esanti sgmone¢ (ne po iSsikiinijimo, o tik, sakysime, meditacijos
metu) galéty ilgeliau dairytis po subtiliuosius planus, jai reikia daug energijos, tai yra daug fotony
i$sikiinijimo (energijos atidavimo miisy kiinui) i Sielos plang. Miisy fiziniame kiine paspartéja
fotony ir kity energijos nes¢jy, tai yra bangy, judéjimas per subtiliuosius planus, tarsi ant jiiros
kranto vaikai, i§sikas¢ smélyje duobele ir vis lakstantys prie jiiros, kad i$ ten su mazais kibiré¢liais
prinesty i $ig duobele vandens, kuris sparciai susigeria j sme¢lj. Toks paspartéjes iSsiklinijimy
ciklas gali salygoti testinumo sutrikimg: nauji fotonai ir kitos bangos nesp¢ja persiimti miisy
kiino atmintimi, dé¢l to po gilesnés meditacijos Zmogus jauciasi pasikeites, apdujes, kuriam
laikui prarades orientacijg. Dalis tos energijos, kurig fotonai iSskyré samonei pakelti savo
vibracinj daznj ir patekti | Sielos pasaulj, lieka kiine, d¢l to po meditacijos gali biiti jauciamas
energijy antpludis, praSvies¢jimas (vis ta pati fotony energija, kurig suvokiame kaip Sviesa).

Tam, kad samoné pakilty iki Dvasios
pasaulio, fotonams teks atiduoti jau dviejy tipy
gyvybines energijas — net jei nejauciame, kad
sagmongés vibracinio daznio kilimo metu pirma
kirtome Sielos pasaulj ir tik po to atsidiiréme
Dvasios pasaulyje, tie zingsniai iSlieka.
Pradedantieji peréjimus itin aiskiai fiksuos, o
pazengusieji nepastebés, nes zingsniuoja per
subtiliuosius lygmenis verzliai, kaip
profesionalus pianistas, kurio pirStai laksto po
klaviSus taip greit, kad ziirovams akyse liejasi.
O jei samoné vienos meditacijos metu intensyviai Sokinéja per planus, tai apkrova fiziniam ktinui
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btuna kaip gimnastés, perSokancios nuo vieno auks$c¢io lygiagreciy ant kity. Tg reikia turéti
omenyje ir tokius Sok¢iojimus dozuoti, duoti sau po jy atsigauti.

Norint parsinesti j fizing atmintj kelioniy po subtiliuosius pasaulius jspidzius, tai yra juos
atsiminti ir konvertuoti | fiziniam protui suvokiamas sgvokas, vyksta prieSingas procesas: ¢ia
samonei reikia to plano, 1§ kurio nori parsinesti atsiminimus, daleles jkiinyti j Zemesnj lygmenj
iki pat fizinio. Ne veltui kartais zmonés sako: kazka maciau, bet nepamenu. Arba — nerandu
zodziy tam nusakyti. Tai rodo, kad jiems neuzteko samonés geb¢jimo pritraukti sau to plano
materijos ir savo sagmones energijomis aktyvuoti tos materijos inkarnacijg j Zemesnj plana. Netgi
tam, kad suvokciau ¢ia aprasomus procesus, o po to — juos uzrasyciau, man reikéjo laiko ir
pastangy: pritraukti subtiliyjy plany daleliy, ant jy ,,prikabinti* subtiliyjy daleliy inkarnacijy
proceso vaizdus (kuriuos nor¢jau aprasSyti) ir po to — laukti, kol susimagnetins ir fiziniame plane,
mano auroje, materializuosis pakankamai subtiliyjy plany daleliy. Néra $iy daleliy su informacija
mano pasirinkta tema — néra zodziy temai nusakyti. Kaupiu, buna, iStisomis dienomis, kg
menininkai vadina ,,iSneSioti savo kiirinj* — tai ir yra pritraukti savo idéjoms materijos. O kai
sédu rasyti, kas kiek laiko tenka daryti pertrauka ir laukti naujos daleliy porcijos, nes pasijuntu
nebesugebanti i$sakyti, kg suvokiu, tarsi visi ZodZiai mano galvoje biity iSsibaige. Suvokimy (ar
tokiy teoriniy, ar mano romany — tas pats procesas) uzraSymo metu j mano psichikos erdve
besimaterializuojancios subtiliosios dalelés vargina ir fizinj kiina, ir fizinj prota, nes $ias gausias,
neplaniniu grafiku inkarnuojancias daleles tenka pagreitintai adaptuoti prie mano sgmonés asies,
prie mano tapatybeés.

Cenelingo metu informacija j Zmogaus samone i§ subtiliojo lygmens biitybés taip pat
patenka per subtiliyjy daleliy jsimaterinimo procesa. Ir atitinkamai dél tos pacios priezasties
(samonei tenka informacijg i$ subtiliyjy plany atnesancias daleles adaptuoti prie savo tapatybés,
fizinés formos) nuo per dazno sagmonés uzleidimo kitoms biitybéms gali vargti fizinis kiinas,
1Sjautreti ir iSsibalansuoti psichika ar net sielos kiinas.

Viena i§ priemoniy, padedanti grei¢iau susibalansuoti, yra kartoti tokia mantra:
,Integruoju, adaptuoju, virSkinu naujai gauta informacija ir energijas®. Tai nurodymas savo
fizinio kiino lasteléms nepanikuoti, neméginti atmesti svetimkiiniy, kokiais jos laiko nauja
informacija atneanéias daleles. Stai ir a$, visa diena ragydama §j teksta vis dariau pertraukas —
pasivaikscioti, atlikti tempimo pratimy — zodziu suteikti sau laiko, kad fizinis kiinas, psichika,
samoné spéty adaptuoti daleles, kurios atneSa man reikiamus ZodZius, ir energijas, kurios
atsklinda, kad turéciau jégy uZrasyti.

Subtiliyjy plany elementariyjy daleliy ir bangy inkarnacijos problemos

Kai kurie Zmonés sako: mano galvoje daug idéjy, visiems apie jas pasakoju, kad galéty jas
jgyvendinti, nes paciam jy per daug. Subatominiu lygiu tokia nerealizuojama idéjy gausa gali
nutikti dél priezasciy:

e Tarp Sio zmogaus dvasios ir sielos kiiny blogai veikia peréjimas ir Zzmogaus sagmon¢é
nesugeba nuleisti savo idéjy | Sielos pasaulj, kur jos apaugty asmenine gyvybe ir po to,
nusileidusios j Psichikos pasaulj, per ta Zzmogy realizuotysi.

e Tarp Sio zmogaus sielos ir psichikos kiiny néra sklandaus per¢jimo ir zmogus jau
sugebéjo nuleisti idéjas iki Sielos pasaulio, Sios jau turi gyvybés ir aktyviai verziasi, norédamos
pasireiksti, bet blogai veikia rysys tarp zmogaus sielos ir psichikos kiiny, tad pats Zzmogus neturi
gyvybinés jégos savo idéjoms jgyvendinti.
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Abiem atvejais zmogus pergyvena d¢l jo sgmonés kanale esanciy idéjy ir nori, kad Sios
biity materializuotos, gimty ir gyventy. Kai kuriais atvejais jo idéjomis pasinaudoja kiti, kurie
neturi gebéjimo Dvasios pasaulyje gaudyti idéjy, bet turi gyvybinés jégos svetimas id¢jas
igyvendinti. Versle daug idéjy turintys zmongs labai vertinami, egzistuoja net atskira pareigybé
— id¢éjy generatorius (aiSku, verslui aktualiy idéjy, o ne visai bele kokiy). Yra kitokiy atvejy, kai
idéjas generuojantis Zmogus, turédamas stiprig mentaling galig, primeta savo id¢jas kitiems.
Tokiu principu veikia psichurgai, gebantys kitiems jteikti norimas mintis ar jausmus. Pozityvus
Sio gebéjimo naudojimo pavyzdys — sugestin€je psichoterapijoje naudojama hipnotiné jtaiga.
Negatyvus Sio geb¢jimo naudojimo pavyzdys — sektos vedlys, gebantis valdyti savo sekéjy
psichika ir jteigti sau palankias mintis ar jausmus.

Jeigu jauciate, kad kazkas jums atkakliai siiilo savo id¢jas — pasitikrinkite savo viduje su
savo tapatybe: ar jums $i id¢ja pakeliui? O gal jauciate, kad jos jgyvendinimas svarbiau anam
zmogui nei jums? Kitaip sakant, mokykités atpazinti: ar zmogus jus pasirinko kaip savo idéjos
inkubatoriy ir primygtinai sitilo daryti taip, kaip jis sumané (nebiitinai pats sagmoningai tai
suvokdamas; miisy aplinkoje pilna tokiy geguciy, kurios savo min¢iy formas-kiauSinius peri
svetimame lizde-prote), ar geranoriskai bendradarbiauja ir kviecia jus i komanda materializuoti
ir jums (ne tik jam) idomig idéja.

Kaip Zmoniy sgmonés po mirties ] Sielos pasaulj kyla tam tikru energiniu kanalu (j; kai
kurie mato arba jaucia), taip ir subatominés dalelés jsikiinija ar iSsiktinija kiekviena savo
asmeniniu kanalu, savo asmeniniu keliu. ISsiktinijant veikia dieviskoji gravitacija, traukiant |
subtilesnius lygmenis. Isiklinijant veikia fizin¢ gravitacija, traukianti | Zemesnio vibracinio
daznio lygmenis. Tarp skirtingy plany Siy dviejy gravitacijos formy darbg atlieka tam tikri
energiniai siurbliai. Visiskai tokiu paciu principu miisy lastelés membranoje (iSorinis apvalkalas,
skiriantis vieng lastele nuo kitos) natrio ir kalio jonus, o su jais — ir informacija per plazming
membrang pernesa natrio-kalio siurbliai, tam tikri fermentai (baltymai). Kieno Sie vieng nuo kito
subtilyjj plang skirian¢ioje membranoje esantys energijos ir formos peré¢jimus reguliuojantys
siurbliai blogai veikia, tiems pasireisSkia gyvybingumo stoka ar dvasios idé¢jy realizavimo
problemos.

Uzvisate

Kitose visatose kiti fizikiniai désniai, kitokios daleles, ir jy saveikos jégos. Visatynas, kaip
tankiausias buties lygmuo, sudarytas i§ tankiausiy daleliy ir létesniy vibracijy bangy nei
subtilesniuose uz §j lygi planuose. Mano suvokimu, subtilesniy uz visatyna pasauliy (désniy,
principy, nebiities) materija sudaryta i$ kokybiskai kitokiy struktiiry, kuriy smulkiausi neséjai yra
itin mazo dydZio, kg miisy mokslas jvardija kaip anapus kvantinio, tai yra smulkesni nei 107~
10"* metro. Mokslas visus dydzius iki 10 m (kitur nurodoma 107*) vadina kvantiniu. Tai —
miisy visatos erdvé. O uzvisatiniai lygiai, kuriy formos mazesnés kaip 10, gali biiti vadinami
subkvantiniais. Kaip tai jvardija fizikai, ties Sia riba baigiasi atstumai, o erdvélaikis putoja kaip
burbuliukai (poetiSkos sielos, tie fizikai).

Désniy, principy ir nebiities pasauliy materija (,,clementariosios dalelés*) — tai tam tikros
daugiamatés susisukusios erdves stygos, kurios persmelkia visatas ir yra kaip rySys tarp visaty
(tinklas, kuriame $ios egzistuoja). Stygy laukas, apie kurj kalba kvantine fizika — tai sgmoningas
biities audinys, kuriame veikia visatas kurianc¢ios désniy pasaulio sgmonés. Nors miisy protu
stygos suvokiamos kaip ypatingai smulkios struktiiros, i$ tiesy stygos yra begalinés daugiamatés
potencinés erdvés, kuriy viduje egzistuoja smulkutéliai ,,oro burbuliukai®, ,,aguonos griideliai* —
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principy pasaulio struktiira. Iliustracijoje — stygos, kaip jas mato mokslas. Moksline kalba
potencines daugiamatiSkumo erdviy stygas galima vadinti singuliariniu tasku, arba
singuliariumu, 18 kokio gimé ir miisy visata per Didjjj Sprogima. Singuliariumas — tai itin tanki
materijos blsena, tai kaip jei paklode¢ yra sulankstoma daug karty ir dar supresuojama, i$ jos
pasalinant visas oro molekules (vakuuminé pakuoté), ir tada ji uzima labai mazai vietos. Arba
kaip didelés apimties kompiuteriniy faily archyvavimas — visa informacija yra, taciau labai
suspausta ir ja naudotis bus galima, tik jg vel deramai iSskleidus. Arba kaip palto kiSené, kurioje
pridéta daug visokiy smulkiy dalyky (monetos, buto raktai, nosinaité, apsipirkimo ¢ekis...) Siuos
singuliarinius taskus ] sudétingesnes uzvisatinés materijos struktiiras sutraukia tam tikras
magnetizmas, analogiSkas miisy visatos jégos saveikoms. IS tokiy struktiry formuojasi désniy,
principy kiinai. O Nebities (ar, kitaip — miisy Biities monadinio lygmens) gyventojy kiinai,
analogiskai musy monadieciy, sudaryti tik i§ grynyjy energijy.

Nebiities pasaulio viduje net Sios stygos praranda savo konkretuma, kaip kad elektronai ir
kvarkai monados pasaulyje egzistuoja tik kaip bangos. Nebiities lygmens ,,materija“ — tai
nepalyginti mazesniy dydZziy uz stygas energinés daugiamatés struktiros, kurias galima
simboliSkai pavadinti nebities ministygomis. Tai tam tikri nebties tuneliai, specifinés
konsistencijos magnetinés srovés, kurios savyje brandina homogeniskas, nejgavusias savitumo
busimy Bities pasireiskimy ,,ruko draiskanas®.

Ir uzvisatinio, subkvantinio pasaulio stygos, ir nebities ministygos turi sgmong, kaip
kvarkai, bozonai ir kt. miisy visatos elementariosios struktiiros. Ir lygiai taip pat jos gali kiinytis
1 zemesnius ar aukStesnius bities lygmenis. Paaiskinsiu i§samiau, kaip kiinijasi stygos ir kas i§
Ju gimsta.

Viena styga — tai iStisas pasaulis, kuris yra suarchyvuotas su viskuo, kas jame galéty
pasireiksti, jei S§i styga iSsiskleisty i§ savo potencinio pasireiSkimo buvio. Stygos kaip
gyvsidabris, gali skilti | atskirus darinius arba prieSingai — apsijungti kelios ] vieng naujg styga.
Tam tikras kiekis stygy sudaro vieno désnio ar vieno principo kiing. Taip, désniai ir principai yra
sagmongs ir jos, kaip angelai bei arkangelai, turi savo gyvenamo plano ,,fizinj* kiing i$ to plano
materijos. Kai keletas désniy apsijungia bendram projektui, jy kiinai (tos singuliarinés kiSenés)
susijungia, ir taip gimsta visata. Vieng visatg ,.kuria® pulkas désniy ir principy savo jungtine
sagmone. Per Didjjj Sprogima jungtinis visy jy singuliariniy kiSeniy-stygy taskas iSsivercia ir visas
visy jy kiSeniy turinys paZyra ZaibiSku grei€iu po naujai i$siskleidusig naujos visatos erdve. Tas
turinys tampa tos visatos elementariosiomis dalelémis ir bangomis. Kadangi kiSeniy turinys
skiriasi, dél to skiriasi ir i jo kurtos visatos (tai yra skiriasi fizikiniai désniai, kurie valdys vieng
ar kitg visatg).

Retai susimgstome, koks turi buiti désniy tikslumas, kad susiformuoty visatos materija, o i$
jos — sudétinés formos sagmonéms reikStis. Keletas pavyzdZziy, kaip juos pristato mokslo
populiarintojas Michio Kaku knygoje Parallel Worlds:

e Jei miisy visatoje gravitacijos jéga (vieny kiiny trauka prie kity) biity nors kiek
silpnesné, nesusidaryty didelés zvaigzdés ir galaktikos. Jei gravitacijos trauka biity stipresneé,
zvaigzdés greitai sudegty, galaktikos buty mazos, o Zvaigzdés jose iStisai susidiirinéty vienos su
kitomis. Gravitacijos jéga turi buti idealiai reikiamo stiprumo ir tam, kad, pvz., iveikty protono
elektros stimg ir sutraukty atomus. Biitent gravitacija geba tekéti per hipererdve ir sujungti
skirtingy visaty materija (kaip minéjau, ji ir miisy visatoje samonei padeda keliauti per skirtingus
matmenis). Kita fizikos sritis, membrany teorija, teigia, kad toks gravitacijos tarpvisatinis
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takumas yra priezastis, kodél kai kurios musy galaktikos turi stipresn¢ gravitacing trauka (nei
turéty biiti pagal jy parametrus) — nes ji yra susisiejusi su kitos visatos galaktika (ar kazkuo ten
joje analogisku, pagal jos fizikos désnius).

e Jei silpnoji sgveika (branduolinés reakcijos, kuriy metu neutronai ir protonai virsta vieni
kitais) biity stipresné ar silpnesné nei dabar, supernovy neutrinai nesukurty sudétingesniy
elementy nei gelezis.

e Misy visatos plétimosi ,.etaloniSkai tobulas® greitis: jei pléstysi spar€iau, greiiau
atSalty, sudegty Zvaigzdes ir greiciau senty visi dangaus kiinai.

e Kirintantysis kvarkas yra mazdaug dvigubai sunkesnis uz kylantjjj, dél ko neutronas yra
0,1 procento sunkesnis uz protong. Jei jy svorio santykis biity kitoks, nesuformuoty stabiliy
vandenilio atomy.

e DNR atsiradimui biitinas tam tikras protony stabilumas.

e Zemés dydis bei atstumas nuo Saulés idealus tam, kad ties Zemés pavir$iumi sulaikyty
deguonj, bet paleisty i$ saves nuodingasias dujas.

Ir taip toliau. Kaip sako M. Kaku, atmesti visatos sgmonés principg — tai jsivaizduoti, kad
tornadas, skriedamas laukais, i§ savyje esanciy nuolauzy yra pajégus pats surinkti veikiantj
Boinga. DZiugu, kad visa daugiau mokslininky taip masto ir pripaZzjsta sagmonés pirmumg.

Kitoje savo knygoje ,,Nejmanomybiy fizika* (iSleista ir lietuviy kalba) M. Kaku lygina
fundamentaligsias fizines konstantas (pvz., elektrono ir protono masé, keturiy sgveikos jégy
stiprumas) su visatos DNR ir kad visatyne dominuoja ir grei¢iau vystosi tos visatos, kuriy
fizinés konstantos (visaty DNR) palankiausios klestéti aukSto samoningumo biitybéms.
Todél visatyne daugéja ty visaty, kuriy DNR leidZia susidaryti gyvybei ir jai klestéti.

Labai gera mintis: net Désniy, Principy pasauliuose daugiau energijos savo ,,projektams*®,
asmeniniam augimui gauna tie désniai ir principai, kuriy kiiryba, veikla labiau prisideda prie
Biities sgmonéjimo procesy. Taip vyksta ir misy fiziniame lygmenyje, ir subatominiame: kai
sutelkiame savo démesj ] evoliuciSkai pazangias bisenas, veiklas, tarsi savaime per mus ima
teketi daugiau subtiliyjy lygmeny energijos. Galima sakyti, kad subatominés dalelés ,,mégsta*
evoliucisSkai pazangiy miisy biiseny skonj ir skuba j mus i§ erdvélaikio skanauti miisy sgmonés
kuriamomis energijomis, o0 mainais mums atnesa subtiliyjy lygmeny naujy potenciniy energijy.
Visaverciai mainai, tobulas sinchronizmas, kai tuo pa¢iu metu vieni ir maitinasi kitais, ir maitina
tuos kitus savimi. Pvz., angelai maitinasi miisy pozityviomis energijomis, jausmais ir maitina
mus Sielos pasaulio gyvybinémis energijomis (jomis atsiskaito mums uz ,,pietus®). Mes
maitinamés i§ kity zmoniy gaunama informacija, patirtimi, o atsiskaitome savo patirtimi ir
i§jautimais, kg a$ nuolat skatinu tarp Zmoniy. Dar man labai patinka dr. Liptono (,,Tikéjimo
biologija®, ,,Spontaniska evoliucija*) mintis, kad evoliucijos metu iSgyvena ne stipriausieji (kaip
teigé Darvinas), o geriausiai prisitaikantys, mokantys bendradarbiauti. Tq matome ir
subatominiame, ir atominiame, ir kosminiame lygyje. Kai bendradarbiaujame evoliucijai
palankia kryptimi (pavéjui), tai ir sekasi mums sklandziau.

Apibendrinimas

Visa kas biityje yra sgmoninga. Tas sgmoningumas miisy visatoje reiskiasi per formos
nes¢jas daleles ir per energijos ne$éjas bangas, kurios taip pat turi savo sagmone. Dalelés su
bangomis kartu formuoja stambesnius darinius, ir veélgi turin¢ius savo individualig sagmonge. Kaip
raso I. Bentovas: ,,Individuacijos procesas veikia visus gamtos lygius iki Absoliuto. Taigi galime
pasakyti taip: gamta yra blokiné struktiira (sudaryta i§ atskiry bloky). DidZiausioje sistemoje,
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Visatoje, egzistuoja mazesnés sistemos, kuriose yra dar mazesnés sistemos, kuriose yra dar
mazesnés, ir taip toliau iki begalybés. Savoka ,,sudarytas i§ bloky* reiskia, kad kurj nors vieneta
galima suskirstyti { maZesnius, bet kartu veiksnius vientisus vienetus.*

IS bangy ir daleliy sudaryti visi keturi miisy visatos lygmenys (Monados, Dvasios, Sielos,
Psichikos pasauliai ir tankiausias Psichikos pasaulis — fizinis). | misy fizinj pasaulj dalelés,
bangos ir jy sgveikos jégos inkarnavo involiuciniame visatinés sgmonés vibracinio daznio
zem¢jimo etape DidzZiojo sprogimo metu ir per kelias pirmasias sekundes pasklido po erdve, kuri
iki Siol pleciasi, formuodama vis naujus fizinius elementus (sudarytus i§ atomy fizinius kiinus) ir
naujas stambias fizines formas (planetas, ZvaigZzdes, galaktikas). Siuo metu prasideda evoliucinis
visatinés sagmones subtiléjimas, kai jos Zemiausio vibracinio daznio fiziné forma kelia savo
vibracinj daznj ir per tam tikrg milijony ar net milijardy mety periodg iSeterés, tai yra taps
Psichikos pasaulio eterinio sluoksnio materijos tankio, o fizinio nebeliks.

Fiziné realybé — tai Vidurinysis pasaulis tarp VirSutinio pasaulio (Sielos, Dvasios,
Monados pasauliai) ir Apatinio pasaulio (psichikos pasgmonés, materijos nesgmoningumo
potencinés gelmeés). Samonei palanku pradéti pazint] su kvantine realybe nuo savo pojiiciy
aktyvavimo VirSutinio pasaulio lygmenyse, iSlaikant jsizeminimg j fizing plotme. Tik kai
samongés kanalo virSutiné dalis bus savivoki ir tvirta, ji gali leistis ir aktyvinti savo pojiicius
Apatiniame pasaulyje. Anks¢iau, nesutvirt¢jusiai samonei Zemutiniai materijos samonés
lygmenys yra per sunkds atlaikyti ir gali pakenkti sgmonés integralumui.

Absoliuto samoné stebi savo sukurtg realybe ir savo démesiu, energija ja palaiko, o jei
reikia, ir koreguoja. Jo sgmong galime pajusti kaip léta, ritmingg erdvés kvépavima, tam tikra
buties audinio jud¢jima. Kuo aukStesné bities buitybé gaubia savo sgmone Zemesniyjy lygmeny
procesus, tuo daugiau Svelnaus, ugdanciojo poveikio ji daro, suteikia energijy. Taip vyksta
evoliucija: zemesniyjy plany samonés tarsi plaukioja aukstesniy sgmoniy erdveje. Visgi biityje
veikia laisvos valios désnis ir aukStesnés samonés riboja savo poveikj Zemesnéms sagmonéms,
kad Sios galéty pacios imti savo patirt] ir sgmonéti.

Evoliuciniame etape atskiri kosminiai désniai, principai sudétingéja — jungiasi ] naujas
grupes ir ima daryti kitokj, nauja poveikj aplinkai. Intensyvéja sinchronizmo pasireiSkimai
(kvantiné superpozicija ir kvantinis susietumas), sgmoniy bendradarbiavimas, bendra kiiryba,
giluminiy potencijy i§ materijos samonés rezervy iSlaisvinimas ir panaudojimas tai kiirybai.
Kvantiniy procesy suvokimas padeda Siems procesams vykti sklandziau: kg suvokiame, ta
jvaldome ir su tuo galime bendradarbiauti, su pagarba samonei ir visy lygmeny gyvybei.
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