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IZanginis Zodis

Si knyga — laisvo Zanro kiirinys, aprépiantis labai maza meilés sampratos dalele. Sios
knygos skaitytojas turéty tapti (pageidautina) ypac¢ jam ripimo aspekto atsakymo ieskotoju. Tai reiskia,
kad turéty noréti labai suprasti ir pamatyti intymiausig savo dalj — vidy.

Jus, skaitytojai, kvie¢iu — paklauskime kartu: meile, kas tu esi konkre¢iam zmogui ir visos
bities platybése? Pasirodo, kalbéti Sia tema — tai bandyti aprépti neaprépiamg objekta, kuris yra lyg
paslaptingas sfinksas, mjslé su daugybe priesStaringy atsakymy! Meilé — vienas zodis, taciau jos
i8gyvenimy, pajautimy, supratimy, jsikiinijimy ir filosofiniy postringavimy apie ja — beribé galybé.

Mano pasirinktas pateikimas gali pasirodyti paradoksalus. Nors tik probégSmais perzvelgsite
gana mazg meilés filosofijy dalj, siiilau j visa tai ,,pasizvalgyti nuo auksty boksty“. Jei pasinaudosite Siuo
M. K. Ciurlionio posakiu (suprasti objekta pakilus vir§ kasdienybés lygmens), jiisy akiratis prasiplés. Kaip
vaikas atskleidzia giliausig pasakos iSmintj, kuri jam tampa netikétu nuostabiu praregéjimu, taip ir jusy
Sirdies intuicija — per jvairiy nuomoniy palyginimg —praskaidrins jisy iSmanyma. Taps langu j tiesa. Tik
zvalgykités nuo aukStesniy boksty, pasinerkite gilyn, ieSkodami meilés esmés. Tai prabudins jusy siela,
primins, kad kiekvienas turi pasikeisti, buti Sviesos vaiku ir prisidéti prie Sviesiosios meilés zeméje
pergalés.

Pateikta nuomoniy mozaika — tik gidas. Pats skaitytojas ras savo kelig. Kodél man magejo 18
jvairiy meilés sampraty atplaiSy supinti tokia alogiska, painig jvairiy samprotavimy meilés pyne? Seny
seniausiai Tacitas pasaké: ,,Skaudziausia gyvenimo patirtis yra artimyjy nemeilé.* Kas nors turi atlikti
darba d¢l didziojo visy prabudimo, tauraus siekio tobulinti save ir savo supratimg apie meil¢. Neapsiriboti

kasdienybés lygmeniu. Bet jeiti  savo gelmes ir pasiekti vidaus aukStumas.



I Pratarmé

Pries jus — jvairi, marga, daugiaspalve, skirtingai ir prieStaringai interpretuojama meilés
iSgyvenimy jvairove. Kai kurie autoriai priskaiciuoja daugiau kaip Simta meilés apibiidinimy. Bandyta
suklasifikuoti galimas jos formas. Argi ne keista? Tai, kas mums arciausia, brangiausia, netgi lengvai
pasiekiama ir visiems prieinama, yra pati geidziamiausia svajoné! Pasirodo, ji slypi paslaptingose
tolybése, yra sunkiai apibréziama ,,didzioji tema®, mjslé, kuri turi galybe vienas kitam priestaraujanciy
atsakymy. ReikSminga ir galinga ne tik kasdien¢je egzistencijoje, bet ir amzinybéje. Gaivalinga, visus
kerinti ir traukianti, nors nei jos veido, nei gilybés aiSkiai nejzvelgsi, galinti paversti Zmogaus gyvenima
ir poezija, ir... pragaru, pavasariu ir Salta ziema. Meilé¢ — lyg saulé, su kuria svarbu kilti aukStyn. Jaunystéje
—ji viliojanti zvaigzdé. Prazydusi pilkos ir triuk§mingos kasdienybés lizde, ji gali panardinti j asmeninés
galaktikos gelmes bei auksc¢iausia Dangy. Bet jei su ja nepakilsi, gali likti vienas tamsioje suplékusioje
kasdienybé¢je. Ji gali tavo viduje pabudinti giliausias buties mijsles, pazadinti donkichotiSkiems
zygdarbiams, pakreipti gyvenimag visai kitokia linkme... Atvira Zemei ir dangui ir galinti juos padaryti
draugais... Reali ir ideali, klastinga ir slépininga, egzotiska ir ne visada pasiekiama...

Kad meilé gimty, kitam Zmogui reikia skirti ypatinga démesj ir svarbg. Tai rizika. Kitas Zzmogus
gali taves nesuprasti, nepriimti, i§duoti. Tai tarsi vaik§¢iojimas peilio aSmenimis. Ji gali biiti i§Sukis paciai
gyvybei.

Zmonéms meilé néra nesvarbus antraeilis dalykas. Populiariojoje literatiiroje § tema
dominuoja. Knygos, filmai, spektakliai, muzika, televizijos laidos — visa tai vilioja Zmones istorijomis
apie jsimyléjelius. Susidaro jspudis, kad be §io jausmo gyvenimas — visa biitis — biity tusc¢ias, 0 Zmogus
lyg amorfiska butybé. Meilé visg kultiiring erdve pripildo subtiliais savo ziedy kvapais.

Ji tartum visos esaties, zmogaus branduolys, dinaminé energija, variklis, be kurio visa tapty
chaosu, blaskomu atSiauraus véjo. Meilé suteikia jvykiams jvairovés, o asmenims — individualiy ir
nepakartojamy spalvy, autentikos. Zmoniy likimus daZnai nulemia meilés virSukalnés. Bitent per meile
atsiskleidzia jstabiausios skirtingos ir spalvingos dvasinés vertybés, polékiai, svajonés, géris ir grozis,
slépiningos Zzmogaus vidaus gelmés. Ant jos sparny 18 buitiniy erdviy j pasakiskas erdves pakyla gerumas.
Taip praturtinami, perkei¢iami ir suvienijami ne tik du Zmones, bet ir visa Zmonija. Juk meilés pasaulis —
tikroji stebukly Salis, Sambala, kurios ieSkome toliuose, ir kuri yra miisy Sviesiose mylinciose Sirdyse.
Perfrazuodamas filosofg I. Kantg mylintysis noréty pasakyti: ,,Vir§ miisy Zvaigzdétas dangus, o mumyse
— meilés paslaptis. Visos humanistinés filosofijos ir religijos vieningai sutaria, kad néra nieko aukstesnio
ir nuostabesnio uz Meilg. Ji gali i$laisvinti patj arSiausig nedorelj, nuvesti j tobuléjimo virSukalnes, padéti

prasiskleisti jo dvasios galimybéms. Nupuolusjjj paversti Sventuoju.



Tad kur problema? Kodé¢l baugu artintis prie $ios jmagnetintos, daugiaveidés ,,planetos? Jos
interpretacija komplikuoja tiek subtilumas, tiek formy begalybé. Zodis vienas, o kiek suvokimo ir
jkiinijimo varianty! O jdomiausia, kad apie meil¢ kalbant bandoma apeiti tai, kas svarbiausia —
nesistengiama jminti jos esmés ir prigimties. Gal todél ir atsiranda begalybé¢ interpretacijy? Nuo senoveés
graiky stoiky laiky iSskiriami keturi meilés tipai: tévy meilé (storge), draugysté (filia), erotiné meilé (eros)
ir dvasiné meilé (agape). Sveicary filosofas J. Bochenskis knygoje ,.Simtas prietary pabandé
suklasifikuoti meilés suvokimo klaidas arba, pasak autoriaus, ,,paklydimus®.

Pirmas ,,paklydimas* lieCia meilés objekta (mylimaji(-gj3)). Reikalaujama myléti ar lyg staba
garbinti svetima, nepazjstama, kardinaliai skirtingg nei mes zmogy. Kitas labai paplites ,,paklydimas® —
meilé suvokiama tik kaip lytinis gyvenimas. Pavyzdziui, angly kalboje, ,,uzsiimti meile* reiskia imtis
lytinio akto. Kiti nesusipratimai — jy pasitaiko dazniausiai — susij¢ su tuo, kad meil¢ vertinama kaip
jausmas. Zinoma, meilé ir yra jausmas, taiau ne vien tik tai. Meilé yra visybinis vertybinis nusistatymas,
valia, veiksmas. Meil¢ yra susijusi su noru tarnauti, padéti, iSreiksti geruma, ryzta, apginti kitg ir t. t.

Kasdienis miisy civilizacijos gyvenimas sudaro jspiidj, kad be meilés negali tapti laimingas.
Nes ji suprantama kaip instinktyvus emocinis zmogaus potraukis. Noras gyventi vienas Salia kito, drauge.
Bet tada iSnyksta skirtumai tarp meilés, santuokos, Seimos. Meilés esmé ir ypatumas uztuSuojami, o jos
tikrasis tikslas nebeprisimenamas. Daugelis zmoniy yra ,,pasiklyde¢® ir nebesupranta, kas yra meilé.

Atidziau pazvelkime j pory tarpusavio santykiy situacijas. Ko meile kartais siekiama?
Isimyléjusieji troksta prisiristi savo meilés objekta. Papras€iau sakant, nori turéti ir valdyti kita Zmogy.
Atkreipkite démesj: nori ne padéti jam, ne suteikti laisve ar padaryti laisvesn], bet tarsi suristi, supainioti,
apriboti nepriklausomybe. Padaryti priklausomg nuo saves, pavergti.

Arba Stai kad ir toks atvejis. Daznai pasitaiko, kad zmonés akimirksniu vienas kitg suzavi ir
patraukia. Apie tai sakoma: ,,Meilé i$ pirmo Zvilgsnio.” Bet, laikui bégant, zmonés artimiau susipazjsta,
atsiskleidzia ir atsiveria vienas kitam. Stai tada ir iry$kéja triikumai, ydos bei atstumiancios savybés.
Isimyléjimo karstis $ala. ISkyla nesutarimy, gincy, barniy, pradedama kritikuoti vienas kitg. O kur dar
buities rutina? Viskas atsibosta. Du Zmonés jgrysta vienas kitam, pradeda matyti tik kito egoizma,
atstumianéius charakterio bruozus ar temperamento trikumus. ,,Zydrosios vie$nios* dZiaugsmas virsta
vargetos asara.

Ar tai buvo meilé? Ta tikroji? Zinoma, ne! Emociniai, fiziniai rysiai, prisiri§imas... Nei aistra,
nei protas ar grozis atskirai, be aukstesniosios harmonijos, néra meilé. Taip tvirtina meilés tyréjai.

Stai dar viena kasdienio gyvenimo situacija. Jei pora sieja vien jausmai ir kiekvieno i$ jy ,,a8“
néra tape ,,mes®, tai yra vieniu, ilgainiui kiekvienas pradeda vadovautis savuoju ego, troskimy tenkinimu,

o tam niekada nebiina pabaigos. UZgaidos ir norai keicia vienas kitg kaip kaleidoskope.



Pagalvokime, kodél taip atsitinka? Gal A. Sveiceris yra teisus, kad nepakanka tik egzistuoti.
Zmogus turi iedkoti tobuléjimo keliy, kaip plésti savo galimybes, idealus, dvasinius tikslus, tapti vis
kilnesnis, realizuoti savo zmogiskaja iSmintj, eting brandg — tapti turtinga, nepakartojama asmenybe.

Vokieéiai riboty reikmiy Zmogy vadina filisteriu (smulkmeni$ku). Zmogus sukurtas ne tam,
kad tusciai leisty laika, tai neatitinka jo prigimties. Argi ne taip?

Tam, kad paaiskintume, kas yra meil¢, neturime apibrézto metodo, kuris Sitg galybe varianty
sujungty ] sistemingg idéjy visove. Ir turétume savotiska ,,filiasofijg*“. Savo tyrinéjamo objekto niekada
negalime pamatyti gryno visuminio pavidalo, todél turime ieSkoti ir rasti tam tinkamesniy metody, kitaip
aprépsime tik meilés iSorinj apvalkalg. Nuo amziy pradzios taip toli pazengg tirdami jvairias sritis, apie §j
objekta galime pasakiyti tik tiek, kiek leidzia sokratiskoji i$mintis: ,,Zinau, kad nieko nezinau.*

Kadaise Empedoklas moké, kad pasaulj valdo dvi prieSingos jégos: meilé ir prieSiSkumas
(neapykanta). PanaSiai ir Siais laikais vyrauja nepaliaujama blogy ir gery jégy kova, kuri daro jtaka
civilizacijos lemciai. Meilés kupini ZodZiai, veiksmai, darbai, elgesys padidina teigiamos energijos kieki,
o pikti, tizmus zodZziai, mintys, elgesys turi griaunamosios energijos. XX amziuje nestigo mastytojy ir
veikéjy, kurie nuspéjo tokios energijos grésmes ir pasekmes. Jos turi jtakos ir meilei bei santykiy
stabilumui. Kuo labiau zmonés gyvens meil¢je, tuo daugiau kilniy dalyky perduosime ateinancioms
kartoms. ,,Vienas Sviesos spindulys gali iSsklaidyti didziausias tamsumas.*

Romantizmo pakraipos poetai ir romanistai iSkélé meile iki visagalés jégos, lemiancios pasaulio
istorija. Nuo amziy pradzios meil¢ buvo gvildenama pirmiausia istoriniu ir literattiriniu aspektais. Apie ja
svarsté filosofai. Menas, grozing literatiira pateike i$ tikryjy netrivialy meilés supratima, taip sutaurindama
meilés kultiirg. Ypac grozinéje literatiiroje, kuriant daugiaplan] Zzmogaus vidinj paveiksla, pateikta daug
iSmintingy idéjy, svarbiy apmastymy, skvarbiy pasteb¢jimy. Meilés apraSymai literatiiroje ir poezijoje lyg
magiSkas kristalas padeda jzvelgti ne tik meilés prigimtj, bet visos kulttiros spalvinguma, tautos biida,
visuomenes veida, Zmogaus tipy jvairove, jy nepakartojamumag, autentika.

Dar iki miisy eros indai, arabai ir kiti i§plétojo, apragé meilés ,,mokyma*, jos savybes. Zinomas
tyrinétojas J. Riurikovas raSo, jog senasis aprasomasis metodas ,atgyveno* ir sunku pasakyti, ar

susiformuos naujas ir koks jis bus.



II skyrius

»Zvalgykis nuo auksty boksty*
M. K. Ciurlionis

Pirmiausia turétume susitarti, kas turima galvoje, kai yra keliama meilés problema. Tam, kad
geriau suprastume, apie ka kalbama, pasiremsiu vaizdingu Biblijos pasakojimu apie Jobo gyvenima, kuris
placiai yra filosofy aiSkinamas. Arabijoje gyveno zmogus, vardu Jobas. Turéjo jis zmong, vaiky,
tikstanc¢ius kupranugariy, aviy. Padédavo vargSams, globojo nasles. Toks jo gyvenimas pasirodé Dievui
jtartinas, tad nutaré Joba iSbandyti. Paleido véjais jo turtus, Zuvo zmona, pats Jobas prarado sveikata,
turé¢jo apsigyventi uz miesto SiukSlyne. Tokia padétis Jobg privert¢ samprotauti, kad viskas yra
suprantama, kai niekas neatsitinka. Asilas nedejuoja, kai ganosi zol¢je, o jautis gauna pakankamai Sieno.
Bet kai iSdega Zol¢, asilas bliauna ir pan. Taip ir Zmogus, susidiires su nemalonumais, susijusiais su meile,
pradeda dejuoti, yra verciamas susimastyti apie jos uzduoti.

Klaidziodami po painius jsimyléjéliy labirintus vargu ar perprasime tikraja meilés esm¢. Ne
viska galima apsakyti ar aprasyti...

Lygindami kad ir nedaugelj meilés formy, meilés filosofijy, tikiuosi, grei¢iau atskleisite tai, kas
pamirStama — kas Ji yra biities platybése bei Zzmogaus gyvenime. Kaip vaikas daznai patiklia Sirdimi ir su
dziugia nesuvaidinta nuostaba atskleidzia giliausig pasakos iSmint] — pasaka jam tampa nuostabiausiu
praregéjimu — taip ir jusy Sirdies balsas, jvairiy sampraty palyginimas nuves ] tiesg ir atsakys j iki Siol
nesuprastas, neatskleistas mjsles. Palyginimai taps langu j skaidresnj meilés apraisky supratima. Tik
pastebekite slaptas angas, duris, vartus, palépes, tiltus. Ir meilés prasmés atsiskleis jums vaiskia Sviesa.
Prisiminkite M. K. Ciurlionio priesaka: ,, Zvalgykités nuo auksty boksty.“ Ir §i tiesos galia prabudins jisy
siela, prisiminsite Kiir¢jo priesaka keistis — biiti ,,Sviesos vaikais* ir prisidéti prie tikrosios meilés zeméje
pergalés. Tik nesiliaukite nuolat eiti  priekj. Padékite ir kitiems nusimesti alinan¢io neZinojimo nasta.

Pradésime kelione nuo Chahlilio Dzibrano (1883-1931), Zymaus rasytojo ir dailininko,
gyvenusio tarsi ant dviejy pasauliy — Ryty ir Vakary — ribos. Savo nuostabaus grozio kalba jis juos
suartino. Gimes Libane, su Seima véliau emigruoja | JAV ieskoti geresnés dalios. Mokosi Bostono
imigranty mokykloje, kur mokytojai pastebi jo talentus. Cia pradeda piesti. Véliau grizta j tévyne baigti
moksly. Véliau vél atvaziuoja | Bostona, tada keliauja j Niujorka, palaikomas draugy piesia ir pradeda
raSyti araby kalba. Keliauja j Pranciizija mokytis tapybos, taip pat ir pats moko piesti, dalyvauja
konkursuose, daug raso, iliustruoja savo knygas pranciizy ir angly kalbomis. Persikelia ] Niujorka ir ten,

Manhatane, gyvena iki mirties. Jo mening kiirybg labai vertina amzininkai. ,,Pranasas“ yra populiariausia



Sio rasytojo knyga, iSversta j daugelj kalby, pripazinta milijony skaitytojy. Vien JAV ji pakartotinai i$leista
daugiau nei 40 karty. O 1983 metus UNESCO paskelbé Ch. Dzibrano metais.



I skyrius
Meilés kaukeés

Pajusk, apie kokias meilés prigimties apraiSkas Ch. DzZibranas kviecia pamastyti ,,PranaSe®,
pateikdamas poetiskus ir vaizdingus meilés apraSymus. Toks, skaitytojau, tavo uzdavinys. Nesunkiai
Jminsite, ko raSytojas nejvardija pasirinkdamas metaforos formg — seno iSminciaus jzvalgas. Ir pajusite
sau artima tiesa. Zinoma, nereikia laukti, kad akimirksniu pasikeisty nusistovéjusi nuomoné.

Ch. Dzibranas pats apie tai raso: ,,N¢é vienas Zzmogus jums nieko neatskleis be to, kas jau
biidrauja jiisy ziniy ausroje. Mokytojas, Sventyklos Sesélyje vaiks¢iojantis tarp savo pasekéjy, skleidzia
ne savo iSmintj, o greic¢iau savo tikéjimga ir atsidavima. Jei jis 1§ tiesy iSmintingas, jis nekvies jiisy jzengti
1 savo iSminties namus, greiciau jis ves jus prie jisy paciy proto slenkscio...* (Verté Z. Ardickas).

Kai meilé pamoja jums, jiis sekate paskui ja, nors nujauciate, kokie riistiis ir statiis jos keliai.
Kai ji savo sparnais apglébia jus, nesiprieSinate, nors tarp jos plunksny pasléptas kardas gali suZeisti.
Meilé jus kariinuoja, bet ji ir nukryZiuoja. Ji jus augina, bet ir apgeni. Ji pakyla iki jisy virStniy ir
glamong¢ja Svelniausias jiisy Sakas, virpancias sauléje. Bet ji ir nusileidzia iki jusy Sakny zeméje ir i§judina
jas, netgi iSrauna. Ji minko jus, kol suminkstéjate, kad taptuméte nekasdiene duona Sventosios Dvasios
puotai arba kancios apoteozei.

Mylédami patirsite savo Sirdies paslaptis, kad pazintuméte save ir gyvenima. Meilé gali
iSblaskyti jusy svajas ir tartum véjas glisiais nusiaubti sodg. Kartais meilé¢ btina nebyli, tartum Sydas
pridengia ja arba visai uzdengia. O kartais prabyla garsiu balsu ir nuoga stovi prieSais tave it
Nepazjstamoji.

Tik i$siskyrimo valanda pazinsi jos gelmes. Jei ieSkosi ramybés ir malonumo, geriau apskritai
palikti ,,meilés klojima*®, atsiriboti nuo savo prigimties, nuogybés arba pridengti ja. Gal geriau iSeiti |
platyji pasaul;j ir biiti laisvam, kur juoksiesi, darbuosiesi ir Sirdyje nuolat jausi jos pédsakus.

Meilé be saves nieko daugiau neduoda ir nepaima. Nes meilei pakanka meilés. Bet yra ir tokia
meilé, tiksliau, jos surogatas, kuri viska atima ir juokdamasi iSeina palikusi nuogg Saltyje. Tikra meilé
nieko nenori ir nuliiista, jei kas nors nori jg pasisavinti. Nemanyk, kad gali Zinoti meilés kelig, nes ji pati
rodo kelig. Ir jos keliy biina jvairiy. IeSkodamas laimés, tampi amzinu piligrimu. Nes meilé jos neturi ir
nenori turéti. Meilé teturi vieng troskima — iSsipildyti.

Mylédamas atrasi savyje besaikio Svelnumo troSkima, kurio negalési niekaip numalSinti ir
patenkinti. Noriai ir dziugiai atiduotum visg savo esybe, kiing ir krauja, kad tas troSkimas iSsipildyty.
Taciau tokia jau troSkimo prigimtis — jis sukelia dar didesnj tro§kima, yra besaikis ir nepasotinamas. Tavo

meilés suvokimas Zeidzia tavo siela, bet né uz ka jo neatsisakysi ir dZiugiai plastés tavo prigimtis dél dar
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vienos meilés dienos. Sugrjzti vakare namo sklidina dziaugsmo Sirdimi ir pagaliau uzmigti ramiai,

Snabzdant lipoms jos vardui himna.

Mylédamas nesakyk: ,,Dievas mano Sirdy.“ Geriau tark: ,,Esu Dievo Sirdyje.” Taip pataria

autorius ir toliau ragina:

Santuoka reiskia visada biti kartu. Taciau tegul lieka erdvés tarp jusy. Ir tegul ten Soka

dangaus véjai.

Nepaverskite meilés panciais. Geriau tebiina ji jira, skalaujanti jiisy siely krantus.
Pripilkit vienas kitam taures, bet negerkit is vienos.
Atlauzkit vienas kitam duonos, bet nekqskit is tos pacios riekés.

Dainuokit, Sokit ir dziaukités, bet tegul kiekvienas lieka atskiras, kaip po vieng yra liutnios

stygos, nors virpa ta pacia muzika.

Sirdis.

Atiduokite savo sirdis, bet ne vienas kito nuosavybén. Nes tik gyvenimo Ranka gali valdyti jiisy

Ir stoveékit kartu, bet ne per arti vienas kito:
Nes juk Sventovés kolonos stovi atskirai.

O qzuolas ir kiparisas neauga vienas kito Sesélyje.

Ka reiskia dirbti su meile?
Tai austi drabuzj i$ sitly, iStraukty i$ savo Sirdies, tartum mylimasis zadéty ji nesioti.
Tai statyti namg Svelniai, tartum savo mylimajam rengtum gyventi.

Tai jpusti visiems daromiems daiktams savo dvasios. Ir Zinoti, kad visi palaiminti mirusieji

stovi Salia ir stebi tave.

Darbas — tai meil¢, tapusi regima.

Ir jei nuolat negalite dirbti su meile, o tik su pasibjauré¢jimu, geriau palikite savo darbg ir séskite

prie baznycios varty prasyti iSmaldos i8S ty, kurie dirba su dziaugsmu.
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IV skyrius
Meilés prigimtis pagal vokieCiy-amerikieCiy filosofg ir

psichologg Erichg Froma

Pasaulyje garsus filosofas ir psichologas Erichas Fromas i8kélé daug naujy ir jdomiy bei
netikéty meilés aspekty (ypa¢ knygoje ,,Menas myléti, 1990).

Si knyga labai i$populiaréjo ir daugelj mety JAV buvo bestseleriu. E. Fromo humanistinis
kredo: iSmokyti Sirdj myléti. Meilés meno. Retam pavyko taip taupiai ir subtiliai pazvelgti | meile. Taciau,
skaitytojau, susimastyk, ar toji humanistiSka pozicija ir tikrai humaniski metodai pasaulietiSkame
kasdienybés lygmenyije pasickia tiksla? Zvelgiant fizinémis akimis, o ne dvasios rega, meilés prigimtis
iSlieka uzgozta Zemiskojo ,,krastovaizdzio®, izvelgia vien pirmaji, iSorinj, ne giluminj prigimties plana.
Taigi E. Fromo ,,meilés menas* vargu ar gali atvesti | susivienijima, tuo labiau — j visuoting vienybg, kuri

yra taip reikalinga misy civilizacijai?..
Taigi, ka apie meil¢ byloja E. Fromas?

Jeigu meilé yra menas, tada jai pazinti reikia daug ziniy, apimanciy daugelj sriciy, ir daug
pastangy. Pripazindami meilés svarbg zmogaus laimei, Zmonés nesusimasto: ar mokame myléti? Argi
meilés nereikia mokytis? Juk menininku netapsi nestudijaves meno istorijos, nesistengdamas
prasiskverbti | jo désnius, paslaptis, specifikg. Daugumai Zzmoniy didZiausia problema — kaip biti
mylimam? Kaip pazadinti kity meil¢ sau? Vienintelis riipestis, kad juos myléty! Kad biity mylimi. Kai
kurie vyrai mano, kad uztenka geros iSvaizdos, jégos, vyriSkumo, sugebéti dominuoti savo aplinkoje. O
moterys stengiasi suzaveéti savo iSvaizda, groziu, dailia figiira, geromis manieromis, apranga, linksmumu.
Abiem lytims svarbus geras charakteris, kuklumas, iSkalbingumas, gera orientacija bei iSorinis,
seksualinis patrauklumas. Meilé — tai s¢kmé. Visas démesys nukrypsta j meilés objekta, o ne  pacia meilg.
,»Myléti paprasta, o Stai susirasti tinkamg objekta sunku.

Tai ypac budinga XX amziui, kai meilés objektas pasirenkamas laisvai ir spontaniskai. Ne
titulai, ne tradicijos, ne turtai yra svarbiausia. Taciau vartotojiskoje ir pragmatiskoje visuomenéje, kur
materialiniai interesai tapo pirmaeiliai, o materialiné gerové — pagrindine vertybe, rinkos désniai palieté
ir meilés santykius. PrieSingai nei filosofas H. Markuse, kuris sitlé revoliucinj, ,,chirurginj* biida
vartotojiSkoms visuomenés ligoms gydyti, E. Fromas linksta prie humanisky aukléjimo ir Svietimo

metody, kuriais atsigreZia j amzingsias vertybes. Jis yra kupinas noro padéti Zzmonéms spre¢sti problemas,
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nepasiduoti nepasitikéjimui savimi, nevil¢iai. Zmogus turi remtis savo protu ir valia. Neviltis
nekirybinga. Reikia iSmokyti savo Sirdj myléti. Meilé kuria stebuklus.

E. Fromas kaltina zmones, kad Sie nepagrjstai sutapatina meilg su jsimyléjimu. (Tai skirtingi
dalykai!) Todé¢l jie ir nemato reikalo mokytis myléti.

Isimyl¢jimas siejamas su fiziniu potraukiu arba akla aistra. Ir viso to intensyvumas visiskai
nereiskia meilés. Néra nieko paprastesnio kaip pulti vienas kitam i glébj. Taciau isimyl¢jimas, prasidéjes
stipriais jausmais ir viltimis, greit atvésta. Zmonés nusivilia vienas kitu, isblésta pirminis iorinis Zavesys.

Zmogus jaudia poreikj myléti, bet jam kur kas svarbiau gali bati sekmé, prestizas, valdzia,
pinigai, tad jis visg energija ir démesj nukreipia visam tam pasiekti. Kai persveria pragmatiniai dalykai,
kai materialiné seékmé ir pasiekimai yra svarbesni, meilei tenka tik antras planas. Taip pat ir SirdZiai bei

sielai.

»Meilé — tai atsakas j ZmogiSkosios egzistencijos problema“

Saves kaip atskiros biitybés suvokimas, vieniSumas, bejégiSkumas prie§ gamtos ir ypac
visuomenes brutalias jégas paverté gyvenimg nepakenciamu kaléjimu. Toks zmoniy susvetiméjimas yra
itempto nerimo $altinis. Visais laikais ir visose kultiirose atskirumo jsisgmoninimas kélé zmogui vieng ir
ta pati klausimg: kaip jveikti savo atskirumg ir susivienyti su kitais zmonémis, kaip iSvengti baimés,
nerimo ir vienatves? Ir kaip kartu neprarasti savo individualybés, savitumo, kurj E. Kantas iSreiske
formule: né vienas Zzmogus negali biiti priemone kitam Zmogui. Visi yra lygiis ir laisvi — kiekvienas gali
biti tik tikslas kitam. Bet Siuolaikinés visuomenés sgmongje lygybeés idéja nesuvienijo zmoniy, bet paverté
juos unifikuotais, vienodais. Visi yra paversti gamybos jrankiais, dirba panasiose jmonése, vienodai
gyvena ir linksminasi, penimi ta pacia informacija, skaito tg pacig literatiirg, i§ kurios semiasi identisky
1déjy ir minciy. Globaliné technologija — monotoniskas darbas, skirtas visuotiniams standartams, formuoja

masing niveliacijg. Visuomenés primesta unifikacija iSkastruoja individualybg ir autentiSkuma.

Tikras natiiralus tarpasmeninis bendrumas, vienybé, savojo ,,a§* priartéjimas prie kito

»a$* jimanomas tik mylint.

Meilé — tai tarpasmeninio vienijimosi natiirali realizacija, vienatvés jveikimas, liepsninga
pastanga biiti vieningiems, apsikeisti savo patirtimis, energijomis, jausmais ir iSgyvenimais. Duoti ir gauti.
Visiems turtéti. Dalijantis savo atradimais.

Asmenybei, pazinusiai save, savo vidy, zodis ,,duoti* turi ypatingg reikSme. Kiekvienu davimo
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dziaugsmingiau, negu gauti, nes duodamas atskleidi save, iSreiski savo pajéguma, nepanaudotas galias.
Net ir materialioje sferoje ne tas yra turtingas, kas daug turi, bet tas, kas daug duoda. Bet dziaugsmas kyla
dvasinéje srityje. Zmogus dalijasi savimi, padiu brangiausiu, ka turi, — savo gyvenimo dalele, savo
energija, savo Ziniomis, interesais, savo dziaugsmu ir litidesiu, visais iSgyvenimais. Taip jis praturtina kitg
zmogy, praplecia, sustiprina jo galias bei gyvastinguma. Jis dovanoja ne tam, kad gauty ka nors is kito.
Davimas néra savanaudiskas veiksmas, duodanéiajam tai didziulis malonumas. Sitaip duodantysis ir kita
zmogy paragina, uzdega tapti duodanciuoju, todél jiedu kartu stiprina savo dziaugsma. Abu tampa geresni,
Sviesesni, veiklesni.

Toks saves dalijimas ir yra ta jéga, kuri gimdo ir pabudina meile. Gebéjimas duoti priklauso
nuo asmenybés savimonés brandos. Toks zmogus yra jveikes savo blogasias savybes, iSsilaisvines. Jis
pasitiki savo galiomis ir yra jprates remtis savimi ir save tobulinti. SavininkiSkumas — ne jo savybé. Jei
zmogui stinga $iy savybiy, jis bijos duoti, o tai reiskia — ir myléti.

Zmogus savo meilg realizuoja per tam tikras savybes: riipestinguma, atsakomybe, pagarba,
jzvalguma. Meilé yra kitas buidas atskleisti, pazinti slépinius. Tai aktyvus jsiskverbimas j kitg zmogy.
Pazinimo troSkulj patenkina vienijimasis. Susiliejimo aktas padeda pazinti tiek save, tiek Kkita.
Susivienydamas su kitu, Zzmogus suzino, kuo kitas gyvas ir kg gali, kam gabus ir kam atsidaves. Taigi tuos
dalykus, kuriy protu pazinti nejmanoma. Atiduodamas save ir jsiskverbdamas i kito Zmogaus gilumas,
gali atskleisti ir pazinti kita.

Meilé pranoksta bet kokio racionalumo ribas, suteikdama galimybg patirti tai, kas nejmanoma,
— vienybés jausmg. (Nors proto pazinimas, psichologinés Zinios Siandien yra biitina sglyga objektui
pazinti.) Ir teologija bandé pazinti Dieva protu, samprotavimais apie Jj. Misticizmas pakeité tai vienybés
su Dievu iSgyvenimu, atmesdamas abstrakéiy i§vedziojimy poreikj. A. Sveiceris rasé, kad Zmogaus
vienybés iSgyvenimas su Dievu néra iracionalus aktas, bet drasus, radikalus meilés prisilietimas.

Iki Siol apie meile kalbéjau kaip apie zmogiskosios vienatvés jveikima, jkiinijant liepsninga
trauka. Bet tg trauka palaiko ne tik egzistencinis, bet ir specifinis biologinis poreikis susijungti vyriSkam
ir moterikam pradui. Sitos traukos idéja stipriausiai ireikita mite apie tai, kad pradziy pradzioje vyras
ir moteris buvo viena biityb¢, kuri véliau buvo padalyta per puse. Ir nuo to laiko kiekviena pusé iesko
savo poros, kad vél susiliety j vieng visuma. VyriSki ir moteriski pradai koegzistuoja kartu kiekvienoje
moteryje ir kiekviename vyre (organizmas turi ir vyrisky, ir moteriSky hormony). Bet lytinis potraukis yra
tik poreikio vienytis ir myléti iSraiska.

Z. Froidas klaidingai meilg jvardijo iSimtinai tik kaip lytinj instinktg arba sublimacija. Jo klaida
gilesné, nes lytiniame instinkte Z. Froidas jzvelgé kiino jtampas, sukeliancias skausma. Taigi tas jtampas

reikia atpalaiduoti. Mokslininkas ignoravo psichobiogeninj seksualumo aspekta, vyriskg ir moteriSka
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poliariSkumag ir galimybg jj jveikti susivienijant. Jei Z. Froidas biity teisus, lytinio pasitenkinimo idealas
biity masturbacija!

Lytinj potraukj gali sukelti ne tik meilé, bet ir nerimas, vienatveé, garbétroska, troskimas
pavergti ar biiti pavergtam, poreikis skaudinti ar Zeminti. Daugeliui Zmoniy lytinis potraukis yra susij¢s
su meilés id¢ja, todél jie apsirinka manydami, kad tai meilé. ISties tai gali buti tik fizinis potraukis. Lytinis
potraukis akimirka gali sukurti vienybés iliuzija, bet be meilés Zmonés taip ir lieka svetimi. Svelnumas
galimas ir tada, kai meilé yra fizing, ir tada, kai dvasiné.

EgoistiSkam zmogui svarbus tik jis pats. Jis nori visko, kas gera, tik sau, jaucia pasitenkinimag
ne duodamas, o imdamas. Jis abejingas kito Zzmogaus interesams, negerbia jy orumo, nesidomi visove.
Toks zmogus apskritai negeba myléti ir nemyli net saves.

Meilé yra tik ypatinga vienijimosi riisis, laikyta auk$¢iausia vertybe humanizmo paveiktose
religijose. Dar yra nebrandzios meilés formos, kurias E. Fromas vadina ,,simbiotine sgjunga“. Jos
pavyzdziu galéty buti nés¢ios moters ir vyro santykiai, kuriuose dominuoja prisiri§imas ir priklausymas.
Pasyvios simbiotinés sgjungos forma — priklausomybé, subordinacija, pajungimas savo interesams. Tai
vadinama mazochizmu. Mazochistas vengia nepakeliamo izoliacijos ir vienatvés jausmo, paversdamas
save neatskiriama kito zmogaus dalimi. Kitas Zmogus ji valdo, jam vadovauja, saugo, yra tarsi jo
gyvenimo oras. Mazochistas perdeda ir iSdidina galias zmogaus, kuriam save atiduoda. Laiko kitg viskuo,
o save — niekuo, tik kito galios ir pasitikéjimo dalimi. Jis nepriima sprendimy, niekada nebiina vienisas,
bet ir neturi laisvés. Mazochistiniai santykiai gali buti susije su seksualiniu potraukiu, priklausomybe nuo
likimo, ligos, apsvaigimo bisenos, hipnozés transo. Visais §iais atvejais Zzmogus atsisako saves, bet
pavercia save kieno nors jrankiu.

Aktyvi simbiotinés sgjungos forma — sadizmas. Sadistas nori pabégti nuo vienatvés, kita Zzmogy
padarydamas neatskiriama savo paties dalimi. Jis tarytum pasiima sau zmogaus, kuris jam nusilenkia ir
garbina, galias. Abu tokios sgjungos nariai negali gyventi vienas be kito. Jiems stinga kuriamosios galios.

Simbiotinés sgjungos prieSybé — meilé, kuriai biidinga vienybé, bendrumas, iSsaugant savo
individualumg. Meil¢ yra aktyvi jéga, griaunanti sienas, skirian¢ias Zmogy nuo artimyjy ir jungianti juos.
Meilé padeda jveikti izoliacijos ir vienatvés jausma, leisdama Zzmogui likti paciu savimi ir likti vientisam.
Meilé yra paradoksali, nes mylédamos dvi buitybés tampa viena ir drauge lieka atskiros.

Meilé — tai veiksmas, zmoguje gliidincios energijos laisvanoriska realizacija. Myléti — tai visy
pirma duoti, o ne imti. Kurybiskas asmuo kiekvienu davimo aktu perduoda jégas, savo dvasinius lobius.
Duoti yra dziugiau, negu gauti, nes duodamas atskleidi savo gyvastinguma. Jei kalbétume apie seksa,
vyras orgazmo metu atiduoda savo séklg. Moteris — taip pat, atsiverdama ji atiduoda. Jei nesugeba to

padaryti, yra frigidisSka.
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Religinés meilés forma, arba meilé Dievui, taip pat kyla i§ poreikio jveikti susvetiméjima ir
pasiekti vienybg. Dievas — aukS¢iausias géris, trokStamiausias dalykas. Meil¢ Dievui — tai vienybés
1Sgyvenimas.

Vakary teologijoje svarbiausias akcentas — rasti tiesg mastant, o svarbiausias tikslas — tikéjimas
1 Dieva. Meilé Dievui tada yra mentaliné patirtis.

Siuolaikingje vartotojiskoje visuomenéje meilé Dievui pasikeité. Gyvenimas pagal Dievo
jsakymus tapo neparankus. Kasdienybé daznai yra visai kitokia, nei moko religija. Daugiausia démesio
skiriama kovai uz materialines gérybes ir s¢kme rinkoje. Siuolaikinis Zmogus panasus j trimetj vaika,
kuris prireikus Saukiasi tévo pagalbos, taciau tada, kai yra uzsiémes savo zaidimais, jam tévo visiskai
nereikia.

Siuolaikinis Zmogus paverté save preke, savo gyvybine energija padaré investicija, i§ kurios
galéty gauti didziausig pelng. Jis susvetimejes. Nepazjsta nei saves, nei kity. Jo pagrindinis tikslas —
pelningai apsikeisti savo gebéjimais ir ziniomis su kitais. Tais, kurie taip pat siekia pelningo apsikeitimo.
Jo vienintelis malonumas — vartoti. Niekas nebesiSaukia Dievo, kad tobulinty savo asmenybe, bet siekia
tik vienokio ar kitokio pelno. Tiké¢jimas ir malda tapo rekomenduojamomis priemonémis s€kmei pasiekti,
o Dievas — greiciau verslo partneriu nei AukSc¢iausiuoju, su kuriuo siekiama susivienyti meiléje ir tiesoje,
paverciant savo $irdj jo altoriumi.

Gan logiskas ir placiai paplites pozitiris, jog meilés prasmé — pratesti giming. Kita versija — kad
ir kas bty meilé: gamtos ar Dievo dovana, per ja mes galime siekti aukstesniy tiksly. Meil¢ gali padéti
zmoniy giminei ] pasaulj atvesti vis geresnius, vis tobulesnius ir kiirybiSkesnius individus, kurie daryty
kitiems teigiamg jtaka — kilninty, siekty pazangos ir taip tarnauty auksStesnés visuotinés valios tikslams.
Evoliucija, be abejo, turi tobulinti Zmogiskaja prigimtj. Taciau realyb¢ to nepatvirtina. Néra jokio rySio
tarp gimdytojy meilés jégos ir palikuoniy vertingumo, genialumo. Stai Biblijos istorijos liudija, kad aistra
néra tas dalykas, dél kurio gimsta tobuli palikuonys. Abraomas vedé Sarg ne 1§ ugningos meilés, o Izaokas

vedé Rebeka tévo palieptas.

Perfrazuojant A. PuiSyte, norisi sakyti:

O, sirdie, as alkstu meilés,

Kaip man gyventi, kokiais sparnais skatinti ja,
Kad savo sielos rozyne

Pajusciau jos plazdéjima?
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Kartais uztenka vieno saulés spindulio, Svelnaus zodzio, malonaus pasisveikinimo. Akiy
glamonés. Sypsenos nuogirdzios. Tiek mazai, kad tie, kurie yra $alia miisy, tapty laimingi. Tai kodél mes
to nedarome?

Stai istorija apie ,,supratingumo tablete®. Stinus savo senolei motinai pripirko daug jvairiy
vaisty ir paklause: ,,Ko dar galéciau nupirkti, kad jaustumeisi geriau?*

,»Paimk mane uz rankos, kad pajusciau tavo delny $iluma®, — suSnibzd¢jo ji.

VargSas miisy protas pazino tik dalelg saves. Jei mes galétume zodzZiu paliesti zmogaus Sirdj —
ir dykumoje biitume iSgirsti. Brangiausia yra tai, kas duodama veltui. Pagalvok: ar tau meilé reikalinga
kaip sléptuve, ar kaip kelias, ar kaip terpé, kurioje galetum gyventi ir dirbti? Kurti? Ar galime gyventi

tuStumoje?
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V skyrius
Rusy filosofo ir teologo Vladimiro Solovjovo studija apie

ly€iy meile

Idomig studija apie ly¢iy meilés uzduotj paliko zZinomas rusy filosofas Vladimiras Solovjovas
(,,Meilés prasme*, 1990).

»Meilé yra zmogy perkeiciancioji galia. Ji visg miisy démesj nukreipia nuo miisy ego ] kita,
pripazindama besalygiska kito Zmogaus verte. Mylimasis yra labai idealizuojamas, matomas kitaip, net ji
mato aplinkiniai. Meilé¢ leidzia kitame Zmoguje pamatyti Dieva, taip pat jj rasti ir savyje. Kiekvienas
esame sukurtas pagal Dievo paveikslg ir tik mylédami jj suvokiame akivaizdziai. O protu Dievg pazjstame
abstrakciai, teoriSkai, racionaliai. Meilés Sviesa parodo mums idealy mylimojo veida, atskleidzia jo
dieviskuma. Svarbiausias meilés uzdavinys — suvienyti moterj ir vyra, parodyti jy savituma bei artuma,
palenkti Zmogy, kuris sugebéty iSsaugoti savo savitumg, taciau kartu atsisakyty prieSpriesos bei
susvetiméjimo. Sis meilés daigelis, kvietimas sugrjzti j ,,prarastaji roju™ — Dievo dovana visiems. Misy
pareiga tg daigelj auginti, gaivinti pasitelkiant savo Sirdziy rasg — Silumg ir Sviesa.

Meilé reikSminga tik dél savo prasmés — uzdavinio — asmenybés visoveés, vientisumo,
Sviesiosios individualybés atvérimo. Pats meilés jausmas téra impulsas, paskata — Dievo kibirkstis, kad
visomis iSgalémis turime atkurti tikrgjg zmogaus esybés savastj, prasviesinti visg Zmogaus prigimt]. Fizin¢
sueitis néra aiSkiai susieta su meile. Ji biitina meilei ne kaip tikslas, o kaip galutin¢ realizacija,
jsikiinijimas, jgyvendinimas.

Tikroji meilé kito individualybés verte jrodo realiai — gyvenimg suvienydama su Dievo valia.
Fizinis susijungimas negali atkurti, perkeisti Zzmogaus, tai apgaulinga jungtis, kuri, jei tampa savitiksle,
nuzudo meile. Jg reikia pakeisti tikragja vienybe — vienybe Dieve, perkeisti sgmone, suvokti, kad Zmogaus
Serdis ir Saknys yra Dieve. Tik susivienijimas per Kiiréja yra pirmasis Zingsnis j tikraja jungtj. Dievo veida
mes matome mylimame Zmoguje. Taip sudvasindami realig iSor¢, mes realizuojame meilés
perkeiciancigja galig. Meilés skalé plati — apima nuo Sirdimi ir siela i§gyvenamos egzaltacijos iki
kuniskosios sueities. KiiniSkas gyvenimas yra toks pat natiiralus kaip ir dvasinis. Tai reiskia gyventi
kitame kaip savyje arba kitame Zmoguje rasti teigiamg savo papildinj. Rasti vienas kitame savo gyvumo
ir tobulumo visove. Veikti vienas kitg meile — kilti aukStyn prie visuotinés vienybés meil¢je.

Si nedidelé studija praveria vartus j kitus bities planus, aukstesnes erdves.
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VI skyrius
Meilés vaidmuo indu dvasinio mokytojo Sri Cinmojaus

mokyme apie Zmonijos ir visos civilizacijos perkeitimg

,» Yra tik viena, kas buvo, yra ir bus amzinai, ir tai meilé: meile, kuri sukiiré, kuri maitina, kuri
palaiko Dievo visatg®, — Sri Cinmojus $iais visuotinio intelekto dominavimo laikais bando prasiskverbti |

esminius meilés klausimus ne protu, o Sirdimi.

»Dievas davé man tokig meile, kuria galéciau myléti pasauli.” Bet...
* Kas yra meilé?

* Kodeél mes mylime ir norime myléti?

* Kaip suintensyvinti meile?

* Dieviskoji ir Zzmogiskoji meileé.

* Pasauliui reikia miisy meilés.

* Kaip ismokti myléti pasaulj, Zmonijq ir kitus?

* Kaip myléti save?

,»Mano meilés apibiidinimas — tai samoninga Zmogaus dievi§kosios $viesos raiska.« S. C.

Ar mes zinome, kas yra meilé, jos esme? Kodél mes mylime ir norime myléti?

Mes mylime, nes kiekvieng akimirka iSgyvename troskulj apglébti auksciausia, giliausia,
toliausig — bti ne vieni, atskiri, o susieti su visu pasauliu, visata, universumu. Norime geriau save pazinti,
patirti savyje gludincias galimybes ir galias. Realizuoti tai, kg Kiré¢jas pazadéjo — kad tapsime ,,Sviesos
vaikais® ir jkveépé: ,,Biikite tobuli...“ Ir biisime viena su Tiesa.

Savo prigimtimi Zmogus yra mylintysis. Tod¢l jis ieSko savo meilés objekto. IeSkodamas randa
ne tik meile, bet ir tikraja savo savastj — meilés tiksla — savo auk$¢iausig As. Savo Sviesa, Dieviskuma.

Meilé ir yra siekimas pratesti, i§vystyti, tobulinti ir pabaigti savajj AS, nes Kir¢jas to nepadare,
duodamas pradzig evoliucijai. Visi evoliucionuojame kartu, paremdami savo ir kito dvasinj augimg. Meilé
sau ir kitiems yra susieta ir neatskiriama. Asmenyb¢ daro pazangg mylédama kita asmenj. Netobulédami
patys negalétume nieko duoti kitam. Daryti pazangg reiskia ir pasiSvesti kitam zmogui, Zmonijai,
evoliucijai.

Konstatuojame: meilé¢ reikalauja pastangy. IeSkantysis visa, kg turi, — ir gérj, ir tamsa, ir

nemoksiskuma, ir zinojima, ir verzimasi prie Dievo —nori atiduoti kitiems. Taip pat ir savo veiklos vaisius.
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O savo esybés narius — kiing, vitalg, prota, Sirdj ir sielg — padéti Dievui prie kojy. Tai efektyviausias,
lengviausias kelias — mums duota puiki galimybé paZinti savajj vidy. Meilé — tai nesibaigiantis saves
atidavimas. Meil¢ — tai tarnysté kito zmogaus (ir savo) vidiniam vaikui, sielai, kad i§ séklos iSaugty |
galingg med; ir dalytysi visais saldziais savo vaisiais. Tik meilé mus vienija. Tai ji veda nuo zemesnés
prie auksciausios vienybés, dalijasi savo pasiekimais, atiduodama viska nesavanaudiSkai 1§ perpildytos
Sirdies taurés, pati nesitikédama ir nelaukdama ko nors uz tai.

Meilés buveiné — dvasiné Sirdis. Mes mylime ne kiinu, ne protu, o Sirdimi, visomis savo
Sviesiomis savybémis. Meilé néra mentalinis, intelektinis gebéjimas. Meilé neleidzia rastis negatyviems
jausmams, destruktyviam kritiSkumui. Nes mylédama dvasine Sirdis placiai iSsiplecia, iSskleisdama
jautruma, geruma ir atjautg. Todél meilé kelia aukStyn i virStines, mes taip artéjame prie Auksciausiojo
ir Tobuliausiojo savo Sirdies sparnais. Kad ji tapty dar intensyvesn¢, turime tg meile, kurig vaikystéje
jautéme savo tévui ir motinai, iSplésti iki meilés visai zmonijai. Mes turime iSmokti myléti. Mylék kitus,
nes jie i§ tos pacios ,,séklos*. Zmogui sunku rasti savo meilés objekta. O kai jisy meilé aprépia visove,
nelieka konkretaus mylimojo — jiisy meilé tampa beribée, ji artéja prie savo aukSciausiojo AS. Vedami
Sirdies, mes pamazu, létai galiausiai paSaliname klittis ir leidziame pasireiksti savo dvasiai, tyrai myléti.
Taciau tam reikia uzsiimti dvasine praktika — savo esybés nariy (ktino, proto, Sirdies ir sielos) Sviesinimu.
Uzsiimti koncentracija ir meditacija, leisti Sirdziai ir sielai — aukStesnei savo prigim¢iai — valdyti
zemesnigja. Biti savo gyvenimo vedliu. (Kaip susidraugauti su Sirdimi ir siela, Zr.
mijalba.com—skaitykla—dvasinio gyvenimo menas dvidesimt pirmajame amziuje, Bronislava Aniceta
Cerniené. Teksta galite nemokamai atsisiysti.)

Meilé rodo gyvenimo prasme¢. Kam mes atéjome | zeme¢? Kad pagerintume civilizacija,
patobulintume Zmoniy gyvenimg. Supraskime savo misija, tikslg ir pasaukimg. Mes turime dziuginti

zmonija, tarnauti jai. Ir bati tikri, kad visa tai jvykdysime.

Biik geros Sirdies,

Biik tyra atjauta,

Nes kiekvienas Zzmogus

Priverstas grumtis

Pats su savimi.

Sri Cinmojus

Auksciausiasis davé mums jautrig Sirdj, kad susitapatintume su kity sielvartu. Jei jausités susieti
su kitais, galésite dovanoti savo Sviesig meile visiems. Ten, kur vienyb¢, ten ir meilé. Vienyb¢ yra kitas

meilés vardas.
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Jus negalésite pamilti nieko, jei nemylite Kiiréjo. Jis yra kiekviename i§ misy. Kiiréjas
neatskiria saves nuo savo kiiriniy. O mes esame Jo kiirybos dalelé. Tai turime jausti visose savo apraiskose
ir jvykiuose.

,»Jei nori pamilti Zmogu, pirma pamilk Dieva“ (8. C.). Meilé perkei¢ia Zemaja prigimt].
Meilé grumiasi uz gyvenima, kad jis tapty amzinas. Meil¢ nori atskleisti mumyse esantj Sviesumg ir
geruma.

Jei kas nors papraso tavo paslaugos ir tu jg nuosirdziai iSpildai, tai tiesiog atiduodi kitam savo
meilés Ziedo ziedlapj. Galite sgmoningai pasiysti savo tyrg meile kitiems, regédami pries save kito veida
ir atiduodami savo Sirdies dalele, jausdami neatskiriamg vienybg.

O kaip myléti Zmoguy, jei akivaizdZiai matai jo neigiamas, egoistines savybes?

Sri Cinmojus taip moko: ,,Aikiai matydami zmogaus triikumus, pasistenkite iskart pajusti, kad
neigiami jo bruozai sudaro tik mazg jo dalele. Jiis gi nematote jo visovés, kas paslépta giliai viduje, ko jis
neatskleidzia. Jo tikrasis AS dar bresta. Protas mégsta greit pasmerkti — atskirybe sutapatina su visuma.
Be to, reikia myléti ir pikta Zmogy. Nes kitas irgi Dievo vaikas. Pasistenkite jzvelgti ir gery savybiy. Kiti
zmongs néra jusy priesai. Tikrieji prieSininkai — miisy egoizmas, bailumas, irzlumas, pyktis, pavydas ir
kt. IS kity nesitikékite nieko! Tokiu budu save nuraminsite ir dZziaugsmas bei gera nuotaika bus jiisy
draugai.*

O Dieve, tavo sukurtame pasaulyje a$ noriu matyti tik gera. Jei aplinkiniai Zzmonés mane trikdo
savo SiurkSciais ir irzliais Zodziais, kurie uztemdo mano sielos akis, praSau: duok man kantrybés, kad
islik¢iau ramus. Siandien tarp Zmoniy labai stiprus kritiskumas, irzlumas ir pan. Kaip to i§vengti?

Sri Cinmoijus sako: ,, Tiesiog labiau mylékite Zmones. Stai ir viskas.*

Mokytojas skiria dieviskaja ir zmogiskaja meile. Apgaulingas, klastingas tikslas — zmogiskoji
meilé. Ji nepateisina liikesciy. Neislaiko egzamino. (Pagalvokime, kokio egzamino.)

Zmogiskoji meilé surisa, supandioja, apraizgo ego tro§kimais. O Dievas nori i§mokyti meilés,
kuri jungia zmones, visg Zmonij3. Kiiréjas tiki, kad jo vaikai taps Jo paveikslu ir prototipu.

Dieviskoji meilé — tai saves atidavimas, dziaugsmas ir Zydéjimas. Zmogiskoji meilé — tai
kancios, skausmas ir krachas.

Meilé — tai pauksté. Kai jg patupdome | narva, vadiname zmogiskaja meile. O kai leidZziame jai
skraidyti Sviesios sagmonés sparnais beribése erdvése, vadiname dieviskaja. [prasta zmogiskoji meilé ir jos
palydovai — savimeil¢, baimé, egoizmas, pavydas ir nesupratingumas — tai ugnis, uztemdanti visa dimy
kamuoliais. Ta pati meilé, kylanti i§ dviejy siely dZiaugsmingo susitikimo, spinduliuoja liepsna. Vietoj
diimy ji Zéri pasiaukojimu, nesavanaudiskumu, gerumu, dziugesio spinduliais. Zmogiskoji meilé daznai
pasireiskia tik kiiny trauka. DieviSkoji meilé — amzinai Zydinti siely giminyst¢, dziugus ir harmoningas
sutarimas.
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Dieviskoji meilé — tai neprisiridimas: natiirali, giedra biisena. Zmogiskoji meilé — prisiri§imas,
nenumaldomas geismas. Meilé gali buti trapi kaip stiklas arba tvirta kaip Amzinybé. Priklauso nuo to,
kuo ji remiasi: sielos balsu ar jausmu (vitalu). Vitaliné meilé¢ dazniausiai pasibaigia nusivylimu. Dvasing
meile vainikuoja pasitenkinimas. Dieviskoji meilé praplecia visg esybe, kelia auksStyn — kviecia Zengti |
tikraja savo realybe, kai vidujybéje suzydi ir iSkyla i pavirSiy visos geros, dieviskos savybés. Leisdami
ribotam protui dominuoti, spresti, mes zudome Sirdj. Mes jos nejauciame, ,,nepazjstame*, jos neugdome.

O nelaistomos gélés juk nuvysta!

Jaunuolis paklausé mokytojo: ,,Man rodos, meilé visada yra vienoda, nesvarbu, ar ji

Zmogiskoji, ar dieviSkoji. Ar tai tiesa?“

Sri Cinmojus atsako: ,,Ne, mano vaike, dieviskoji ir Zmogiskoji meilé — tai du absoliu¢iai
skirtingi dalykai. Jei a§ jums duodu penkiolika centy, o jiis man — saldainiy, tai vadinama zmogiSkaja
meile. Kai meilé¢ yra dieviska, jiis nelaukiate penkiolikos centy, bet dziaugsmingai savo valia duodate
saldainj. Dieviskoji meilé — tai dovanojimas ir paaukojimas. Zmogiskoji meilé reiskiasi kaip pirkéjo ir
pardave¢jo santykis. Ji tolygi savanaudiSkumui. Tai abipusis savy interesy reiSkimas, paisymas.*

Atkreipkite démesj: a$ nesakau, kad Zmogus nesugeba iSreiksti dieviskosios meilés. Bet Siais
laikais ji labai reta. Retas nori padéti kitam ar kito sielai tobuléti, pasitarnauti, nuoSirdziai, be jokio
i§skai¢iavimo pasitarnauti kito pazangai. ,,Zmogiskaja meile galima tobulinti.“

Zmogiskoji meilé neturi $akny, nes taip mylint stengiamasi gauti, o ne duoti, daug turéti,
patenkinti savo ego, bet nesiriipinama tikruoju meilés Saltiniu bei jos prielaidomis. Tai kaip 1§ jos iSaugs
medis su vaisiais? Dieviskoji meilé pirmiausia veda prie Saltinio pasisemti tauriy savybiy, kurios meile
paver¢ia sauléta Sviesa. Ji nepabrézia kito silpnybiy ir netobulumo, ydy, bet stengiasi suprasti,
pasitarnauti, jveikti trikumus ir transformuoti. Zmogiskoji meilé neretai iesko savo pranasumo pries kita.
D¢l savo nepasitikéjimo ir meilés kitas susitaiko su tokia ego reikme. Zmogiskoje meil¢je dominuoja
jtarin¢jantis ir abejojantis protas. Dieviskoji meilé pirmiausia atskleidzia mylin¢ig Sirdj, Sviesiai
viliojanéig ir atjaugian¢ia. Zmogiskosios meilés partneriai — du atskiri asmenys, kurie pasitenkinima jauéia

vienas kitame. Kai meilé yra dieviSka, bidami vieningi, partneriai pasitenkinimg jaucia savyje, ne kitame.

Kaip atskirti, ar meilé tyra ir tikra, ar ji kyla i$ Zemesnés prigimties?

Kad nesupainiotuméte, reikia skirti tikra, nesavanaudiSska meile ir troskimg arba jsimyléjima.

Gana paplitusi nuomoné, kad jsimyl¢jimas ir yra meilé.
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Kai meil¢ yra tikra, mes partnerj stengiamés padaryti tobulesnj, geresnj savo tolerantiska,
Svelnia ir riipestinga elgsena. Partneris stengiasi save tobulinti, nugaléti savo ydas, ego, tobuléti dél kito.
Jis stengsis pazinti savo vidy, savastj, savo aukstesnjjj AS ir juo vadovautis. Taip pat daug démesio skirs
tiek savo, tiek kito Sirdziai, jsiklausys j jos valig. Stengsis sutarti Sirdimis ir aukStesniais polékiais. Tai
nelengva, bet ir ne beprasmiska. Visa, kas gera, — nelengva.

Prisiminkime 1930 metus Vokietijoje. Laisvuose rinkimuose, zadédamas visiems lengva ir
turtinga gyvenima kity tauty saskaita, Hitleris nurunge kitus kandidatus. Zmonés klausési ne $irdies, bet
troSkimy balso, atsidavé zemiskajai prigim¢iai ir tai baigési katastrofa visam pasauliui. Troskimy
pildymas niekada nesuteikia laimés, to pasitenkinimo, kurio viliamés, o neretai lemia net tragedijas. Stai
rokenrolo karalius Elvis Preslis buvo grazus, turtingas, talentingas ir populiarus. Kad patirty trumpalaikj
malonuma, vartojo narkotikus. Tai lémé jo mirt]. ISties Zzmogus dziaugsma, palaima, nirvang, auks¢iausia
ekstaze gali patirti per dieviskaja meilg...

Kokia Sviesia meile gebéjo myléti Motina Terese¢, Nobelio premijos laureateé ir Sventoji. Savo
berib¢ meil¢ dalydama ligoniams, nuskriaustiesiems, ji tapo laimingiausia, palaimintaja. Ji ragindavo
visus: ,,Skleiskite meile visur, kur tik einate, bet pirmiausia — savo namuose. Dovanokite jg savo vaikams,
zmonai ar vyrui, Salia gyvenantiesiems... Tegu visi, atéje¢ pas jus, iSeina geresni ir laimingesni. Bikite

gyva dievisSko gerumo raiska...*

Meilg kaip troskima vartotojiSkoje visuomenéje paprastai Zmones traktuoja per savo ego
prizmg, savanaudiSkomis akimis, kad tik galéty uzgriebti kg nors sau, o savo trikumy nepastebi.

Ne Siaip, statistikos duomenimis, kas treCia santuoka (priklausomai nuo S$alies) baigiasi
skyrybomis. Prisiminkime litidng princesés Dianos istorija. Kai siely bendrystés stinga, meilés neislaikys
nei santuoka, nei aistra, nei troskimai, kurie daznai priskiriami meilei. ,,Tik meilé, angly poeto Viljamo
Bleiko pastebéjimu, siekia ne atkreipti démesj | save, ne savo ego dziuginti, bet kitg iSlaisvinti ir pragariSkg

nevilt] pakelti | dangy.

Sri Cinmojus sakeé:

,Labai mylékite savo Seimg —
Tai jusy didi pareiga.

Labiau mylékite Zmonijg —
Tai jusy aukStesné pareiga.
Uzvis labiau mylékite Dieva —

Tai jusy auksciausia pareiga.
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»Nekaltink vien pasaulio,
O padaryk jj geresnj.
Kaip? Kiekvieng akimirka

Pats tapdamas geresnis.*

»Mylékite pasaulj jausdami,
Kad pasaulis yra Dievas.

Taip jiis pazadinsite Tiesg.

»Mylék,

Mylék zemiska pasaulj,

Kitaip biisi priverstas

Nesiotis sunkiausig nastg ant savo peciy,

Savo paties kartélj — ego.*

Kaip tik dabar zmonijai reikia jusy meilés. Atiduokite jai kad ir silpniausia, ribotg, priblésusig
meile, kurig jauciate. Nepraleiskite Sios galimybés. Mylékite Zmonija tokia, kokia ji Siandien yra, — pilna
blogio, ydy, nesutarimy. Jai reikia jiisy riipescio ir pagalbos. Priimkite jg tokig vargeta, nesuprantancia
savo tikrojo tikslo. Gal véliau suprasite — tai buvo auksiné galimybé kartu siekti pazangos. Kol ji
nejsisgmonins ir neiSspres savo biities problemy, misy bitis nepakils ] iSsvajotg aukStuma. Tu gali
praskaidrinti pasaulj Sviesinancia Sirdies meile ir sutaurinti jj. Perkeisti save. Sékmé garantuota. Meilé —
stebuklingas raktas, kuris atrakins laimés duris. Norédami iSreiksti savo meilg pasauliui, pasinaudokite
visomis dvasios galiomis, kuriomis esate apdovanoti. Pasaulj myléekite jausdami, kad jis ir yra Dievas
(pazvelkite sielos akimis). Regédami Dieva, padarysite Zmonijg ir save laimingus. Automatiskai praplésite
savo meile visai kiirinijai. , Negalite myléti, neapkesdami zmogaus* (S. C.). Zmogus yra galimybe, kuria
jis gali realizuoti arba ne. Lemia meilé, verzimasis j priekj, pastanga. Meil¢ jkvepia atlikti teisingus
zingsnius ir veiksmus. O jéga, ego provokuoja klaidingus sprendimus. Meil¢ zadina siekti aukStesniy
tiksly. Suvokti amzinuosius slépinius. Esame bejégiai suprasti net paprasciausia tiesg, kad pasaulis —
Sviesos jsiktinijimas. Kas jziebs krutinéje stebuklingg liepsna, kuri i8lydyty, sutrupinty kieciausig granitg
— apmirusig, Salta, prigesusig $irdj, uzbarikaduota jprociy uolienomis? Mes gi jos nejauciame, nepazjstame
kaip ir sielos. Ar vien ribotu protu atrasime tg Saltinj, i$ kurio liejasi tauris siekiai, Sviesiis polékiai, auksti
tikslai? ,,Zydrosios tévynés“ ilgesys? Kas i§vaduos, pazadins tave, sukaustyta grandinémis vartotojisko

gyvenimo rate, kuris vis sukasi, uzpildamas Sirdies meil¢ aplinkos Siukslémis?
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Tu patari, kaip man myléti Dieva, pasaulj ir Kitus, bet a§ neZinau, kaip myléti save?

Sri Cinmojus: ,,A$ galiu pasakyti, kaip myléti save. Lengviausia tai daryti be jokiy salygy
saugodami. Taip pat i$ 1éto auga ir tiesa — o tu juk esi tiesos iSraiSka. O tiesa yra kitas Dievo vardas. Ka
a$ myliu savyje? Ne savo kiing. Nes aplinkui milijonai grakstesniy kiiny. Jei myléciau savo prota, kitg
dieng suzinoc¢iau apie milijong minties giganty, tad kaip galiu myléti savo bejégj, silpng, prieStaraujantj
sau paciam? Jei mylésiu save dél gyvybinés energijos, taip pat nusivilsiu, nes aplink pilna Zzmoniy, kurie
tiesiog stebina savo energingumu. Bet jei a§ mylésiu save todél, kad Dievas iSreiskia save per mane — per
mano kiing, prota, Sirdi —unikaliu budu, su vis nauja vizija, pasaukimu, paaiskes, jog esu toks vienas,
nepakartojamas. Juk as esu Dievo dovany ir savybiy gavéjas. Ir a§ myliu save, nes Dievas yra manyje ir
pildo savo vizija. Kada nors pajausiu, kad esu AuksCiausiojo kvépavimo iSoriné raiska. Ir tapes jo
instrumentu ilgainiui tapsiu tikru Dievo vaiku. Jei zmogus tobulins savo vidinj gyvenimg — dirva, kurioje
pasétos dieviskos s¢klos, i$sipildys Dievo pazadas, kurj minéjo Kristus: ,,Palaiminti tyrasirdziai, jie regés
Dieva.”

Norint biiti savimi, neuztenka saves paties.

»Mano mylimas Auksc¢iausiasis,
Ka Tu regi manyje?

Vaike mano, a§ matau tavyje tai,
Ko tu niekada nematai —

Tavo neatsiejamg vienybe

Su mano $irdimi.“ S. C.

Bandykite daryti ivadas i Sri Cinmojaus mokymo. Ko $ie pasakymai moko? Ar pajutote, kad
esate uzmirses §irdj? ,,Zmogiskasis gyvenimas yra absoliudiai beprasmis, jei jame néra meilés.“ Kai

zmogus pilnas meilés, jame suklesti dziaugsmas, vaisingumas, gerumas, atjauta ir meilumas.

»Mums reikia transformuoti gyvenima meile. Stai ko mums reikia.“ S. C.

Kol ribotas protas nepraSviesintas, vaisiy nebus. Tik pamazu pradedama suprasti, kad atéjome
1 zemg¢ myléti. Dieviskoji meilé perkeis gyvenima, perkeis pavirSutiniskg jauseng, polékius.

»Taciau aiSkiai turite suprasti, i kur ji ateina. Meilé ateina i§ intymiausiy ir Sviesiausiy
Sirdies gelmiy.“

»Meilé — lobis, kuris absoliuciai buitinas Zmogui.“ S. C.
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VII skyrius
Sri Aurobindo mintys apie meile visuotinéje biities

sarangoje

» Tiesos niekas negali monopolizuoti, nes Zinojimas negali biiti iSreikStas viena formule ar

vienu $ventras¢iu.“ Sri Aurobindo

Iskiliausi XX a. $viesuliai Sri Aurobindo ir Motina (Mira Risar) iskéle sau uzdavinj
vartotojiskoje visuomenéje rasti kelig radikaliai transformuoti zmogiskosios dvasios raida. (Iktiré Indijoje
internacionalin] miestg Aurovilj.) Kaip bezdzion¢ pamazu brandino zmogiskasias savybes, taip dabar
kaupiasi dvasinio Zmogaus elementai, rodantys, kad tolesné nattrali evoliucija gali vykti tik sgmonés
sferoje. Zmogus néra gyvybés evoliucijos pabaiga, o tik tarpiné grandis dvasios evoliucijoje. Jo protas
labai ribotas. Svietimas ir religija bandé perkeisti zmogaus prigimtj, bet nesugeb¢jo visiems rasti kelio j
kitokiag btj.

Meilé — viena 1§ didziausiy universaliy jégy. Ji egzistuoja pati savaime, nepriklausomai nuo to,
per ka ir kur save iSreiSkia. Ji laisva ir jos veiksmai néra nulemti. Ji lieja save visur, kur tik jmanoma,
visiems, kas tik pasiruoses ja priimti, kas jai atsiveria. Tai, ka jus vadinate meile, kuri jums atrodo esanti
grynai asmeniSka, téra jos geb¢jimas pademonstruoti, kad ji yra universali galia. Taciau nors ji yra
universali, visai nereiskia, kad ji — nesamoninga, kaip tik atvirks$ciai. Ji yra aukS¢iausio sgmoningumo. Ji
samoningai siekia save atskleisti ir jsiklinyti Zeméje. Taip pat samoningai renkasi savojo pasireiskimo
priemones, jnagius. Sgmoningai ragina priimti savas vibracijas tuos, kurie turi geb¢jima atsiliepti | jas,
verziasi jkiinyti tai, kas yra jos praamzinas tikslas, o jeigu pasirinktas objektas pasirodo netinkamas,
palieka jj ir atsigrezia j kitus. O Zmonés mano, kad jie nelauktai, netikétai ir spontaniskai jsimyli. Taciau
manyti, kad meilé¢ yra jusy paties asmeniskas iSgyvenimas, yra iliuzija, nes jis tik susidiiréte su
neaprépiamo meilés vandenyno viena bangele.

Meilé yra visuoting ir amzina. Tai dieviskoji jéga, ir jeigu buina jos pasireiSkimy iSkraipymy ir
mes pastebime juos, visa tai priklauso nuo jos pasirinkty objekty netobulumo.

Meilé apreiskia save ne tik zmogiSkose biitybése, ji yra visur —net augaly ir mineraly pasaulyje.
Ivairiis nukrypimai nuo Sios dieviskosios jégos yra tik tamsiy, nemoksisky, egoistiniy prady pasireiSkimo
jos pasirinkty objekty viduje pasekmeé.

Meilei kaip praamzinajai galiai nebudingi jokie geiduliai, troskimai, geismas valdyti, turéti bei

asmeninis prisiriSimas. DieviSkoji meilé dovanoja save nieko uz tai nesitikédama ir nereikalaudama.
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Nekalbésime apie tai, kg i§ jos padaro Zmonés. Jie paverte ja kazkuo atstumianciu, kanciy Saltiniu,
iSkreipé, persmelkdami negatyviomis ir brutaliomis savo savybémis. Taciau pirmasis meilés prisilietimas
prabudina graziausias ir kilniausias savybes. Tik, deja, virSy vél greit pradeda imti zema Zmogiskoji
prigimtis, kupina Zemy geismy, kurie reikalauja kompensacijos uz savo jausmus, atlygio, spekuliuoja tuo,
kas turéty biiti nesavanaudiska dovana. Reikalauja patenkinti savo Zemiausius potraukius, sutepdama ir
iSkraipydama tai, kas i§ pradziy buvo Sviesu ir tyra. Norint biti dieviskosios meilés laidininku, reikia
gebéti priimti jg. DieviSkoji meilé gali atskleisti save tik per tuos, kurie yra atviri, imliis jos poveikiui,
jautrts jos prisilietimui. Juo didesnis ir nuoSirdesnis tas subtilus priémimas, tuo labiau dieviskoji meilé
ikiinija save visu tyrumu. Ir atvirk§¢iai — jei ji Zmoguje susipancioja su jo Zemiausiais jausmais ir
troskimais, tuo labiau iSkrypsta.

Tarp ty, kurie atéjo j $j pasaulj siekti dieviskumo ir perkeisti zemiskajj gyvenima, yra tokiy,
kuriuose dieviskoji meilé atsiskleidzia visu savo groziu. Kai kurie zmonés yra tokie tyri, kad Zzmonija jy
nesupranta ir netgi kaltina SiurkStumu ir beSirdiSkumu. Mat kalbédami apie meile Zmonés nepagrjstai ir
neteisingai jg sutapatina su emocijomis, juslémis. Zmonés menkai tesupranta tai, kaip galima visidkai save
uzmirsti, visg save atiduoti ir paaukoti. Ir daryti tai besglygiskai ir nesavanaudiSkai. Tokig, be jokiy
emociniy sentimenty ir silpnybiy meile Zzmonés kaltina Saltumu bei skurdumu, nepajégdami jzvelgti joje
galingesnés meilés jégos.

Norite Zinoti, kaip dieviSkai apsireiSkia meilé? Tai jvyko kaip aukSciausia atpirkimo auka,
auksciausiojo AS atidavimas, saves apipléSimas, nepagail¢jimas. Tobuliausioji samoné savo valia
nusileido, nugrimzdo ] nesgmoningg materija sickdama, kad tamsiose ir SiurkS¢iose jos gelmése prabusty
samon¢ ir Sviesa, kad pamazu iSsilaisvindama Dieviskoji Energija paversty visg pasaulj aukS¢iausia
dieviskosios sgmonés ir meilés raiska, veikimo arena.

Tai buvo i$ tiesy aukSciausios meilés aktas: savanoriskai atsisakyti ir palikti dievisko tobulumo
biseng ir beribj zinojimg dél susivienijimo ir susiliejimo su tamsa ir nemoksiskumu.

Siame pasaulyje dieviskosios meilés galia bando rasti samone, gebanéia ir galinéia priimti bei
ikiinyti gyvenime S$itg dieviska gérj. Viso, kas gyva, verzimasis meilén, nenumaldoma trauka prie jos,
ieSkojimai, kylantys i§ pacios pasaulio Sirdies, i§ visos gyvybés — visa tai yra dieviskosios meilés poveikio
padarinys, vaisius, pasléptas ir pridengtas zmogiSkomis aistromis, troSkimais ir geismais. Bet S§itos
atkaklios beribés pastangos kada nors pasieks tikslg ir vieng grazig dieng pasaulyje atsiskleis tikrosios
meilés tiesos.

Leidziantis saulei, kai viskas nugrimzta | ramybe, pasédékite po medziy kariinomis, priartékite prie
gamtos, atsiverkite jai. Ir pajusite, kaip 1§ paciy zemes gelmiy kyla ir medziy kamienus apgaubia meilés
kupinas verzimasis auks$tyn, gaivalingas Sviesos ir dziaugsmo troSkimas, maldavimas sugrazinti iSnykusia
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$viesa. Siame siekyje susijungia subtilus virpesingas dékingumas ir pats kar§¢iausias maldavimas —
prasymas. Jame tiek tyrumo, nuoSirdaus dvelksmo. Jei susiliesite su juo, jiis taip pat pajusite, kaip visa
jusy esybe prisipildo liepsningo verzimosi j ramybg, Sviesg, meile — tokig tyrg ir galinga, kokios zemé dar
nepazino.

Su dieviska, tyra, tikra ir beribe meile susidiirgs nors karta, nors trumpa akimirka, jiis su
pasibais¢jimu suprasite, kokia vargana karikatiira ja pavert¢ zmogiSkasis geismas. Geidulingos
zmogiskosios prigimties veikiama ji pavirto kazkuo gyvulisku, brutaliu ir bjauriu, egoistisku, kupinu
prievartos arba bejégisku ir sentimentaliu, kupinu savanaudisky, laikiny jausmy. Ir Stai — Sitg jausmy

menkyste, grubius geismus arba bejégj silpnuma, Zmonés vadina meile.

Ar gali dieviSkoji meilé prisiliesti prie muisy vitalinés geismingos samonés?

Paklauskime saves: ar gali biiti kokiy nors barjery dieviskosios meilés raiSkai? Ar ji atsiriboja
nuo grubios materijos? Pasireik§dama Zeméje ir panirdama ] materija, meilé pasiekia pacius
kraStutinumus, tankiausius, SiurkSciausius sluoksnius. Pacig tamsybg.

Egoizmo subjaurotoje sgmongje jos nerasime. Bet pati vitaliné esybé yra svarbus ir reikSmingas
elementas ir joje gali pasireikSti visos Visatos universalios jégos, taip pat ir dieviskoji meilé. Joks
judé¢jimas, veiksmas, procesas negali vykti be vitalo dalyvavimo.

Dvasios transformuojanti energija gali veikti ir turéti jtakos materijai tik iSimtinai padedant
vitalinei esybei. Materija biity negyva, nejudri, jei vitalas nejliety  jg savo dinamikos, gyvastingos jégos.

Dieviskoji meil¢, apie kurig kalbu, — tai meil¢, kuri iSreiSkia save Cia, zemiSkame pasaulyje, bet
savo visapusiSkam jsikiinijimui reikalauja tyrumo. Nelaimé, kad vitalas dé¢l savo reikSmingumo susiduria
su prieSisky jégy valdzia. Vitalo energija negyva materijg pavercia imlia, gyvybinga, o priesiskos jégos
jstumia jg | deformuojancias reples ir pavercia savo jnagiu. Jos paverté jg prievartos, egoizmo, aistry,
geiduliy ir kitokiy bjaurasCiy neséja. Ir tokiu budu neleido §iai jégai uzimti deramos vietos dieviskoje
veikloje.

Savo prigimtimi vitaliSkumas yra tas veiksnys, kuris mus padarys gebancius pasiaukojamai
atsiduoti dieviSkumui. Kadangi vitalui biidinga siekti, uzgrobti, pavergti, jis pajégus ir atiduoti. Kadangi
supranta, ka reiskia turéti, valdyti, geba taip pat ir save besglygiSkai atiduoti, paklusti. Tikrosios
vitaliSkumo apraiskos yra nuostabios, didingos, ir tik dél priesisky jégy deformuojancios jtakos,
apraizgymo jos tampa bjaurios, atstumiancios, iSkreiptos.

Kai j zmogiska meile prasismelkia nors menkiausia dalelé i$ tikryjy tyros meilés ir jai pasiseka
be kliti¢iy jsiktinyti ir iSvengti iSkraipymy, Zmogiskieji santykiai tampa nuostabiu groziu. Jei tas grozis
greitai iSnyksta, vadinasi, Zmones nezino tikrosios meilés paskirties ir tikrojo tikslo. Jie nesuvokia ir neturi

28



supratimo, kad meilé — tai visy blitybiy nesagmoningas verzimasis j vienybg su §viesa, o ne vieno Zmogaus
rySys su kitu, sagjunga.

Meilé — tai auksS¢iausioji jéga, praamzinosios sagmonés emanacija, pasiysta | §] tamsos ir
sastingio pasaulj turint vieng tiksla: sugrazinti visg pasaulj ir jo biitybes po dieviskuoju sparnu. | Sviesg.
Materialusis pasaulis, skendintis tamsoje ir nemoksiskume, uzmirSo dieviskumga. Tada meilé¢ ir nusileido

1 jo tamsa, pabudino visa, kas miegojo, ir atvéré kurcias ausis suSnabzdédama:

»Pasaulyje yra tai, dél ko verta pabusti ir gyventi. Tai meilé!*

Pasaulis, prabudes meilei, jgijo galimybe¢ sugrjzti pas Dieva. Miisy pasaulis buvo negyvos
materijos erdve tol, kol  jj nusileido meilé ir pazadino jj gyvenimui. Reikéjo pakesti pacius sunkiausius
persilauzimus ir posiikius, praeiti daugybe klystkeliy, klaidZioti nakties tikanose. Tik taip gimsta sieloje
verzimasis, pazadinantis sgmon¢je vienijimosi su Dievu reikme.

Didziosios biitybés ateina j zemg, gimsta Siame pasaulyje, kad atnesty i jj aukSciausig tyruma
ir dieviskosios meilés galig. Tiksliau, Siose biitybése dieviSkoji meilé atskleidzia save per zmogy.
Dieviskajai meilei lengviau ir paprasc¢iau realizuotis individualizuotoje esatyje, individuume. O prabudes
dievisSkosios meilés suvokimui zmogus tarpasmeniniame kontakte ir partnerystéje praregi, kad visas
gyvenimas, visa jo veikla skirta saves transformacijai. Vienytis su AuksSciausiuoju, kuriam skyreé tiek daug
pastangy, tampa lengviau, natiiraliau ir artimiau, o véliau $is veiksmas tampa tobulesnis ir pilnesnis.

Sri Aurobindo joga skiriasi nuo visy kity mokymy. Tai veiksmo joga, aktyvus pasaulio
perkiirimas, o visy pirma — Zmogaus, jo organizmo esmes transformacija, jo sudieviskéjimas. Tai sudaro
palankias salygas Dieviskajai energijai ir supramentalinei Sviesai nusileisti. Atsivérimas Siai jégai — labai
nuosirdus i§gyvenimas, o ne teorinis samprotavimas. Svarbiausia prielaida — atsiduoti Dievo malonei.

Gal jis jau lankétés Aurovilio aSrame? IS lietuvaiciy kol kas né vienas i§ ten negrjzo. Tad

negaliu nieko apie tai papasakoti, nes neturiu jokiy duomeny. Bet ne vienas Zmogus ten iSvaziavo.
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VIII skyrius

Mintys apie meile filosofijoje ir literatiroje

»Filosofas ir poetas yra panaSiis, nes abu turi reikala su tuo, kas stebina.*“ Tomas

Akvinietis

Kiekvienu amziaus laikotarpiu, keiCiantis gyvenimui, kultiirai, Zmogui, keitési ir meilés
apibrézimas, turinys, apimtis ir kitokie dalykai. Keitési ir iSvados, vertybiy dominantés.

Keliong¢, i kuria, skaitytojau, jus pakvieciau — grei¢iau ne apibrézta duotybé, o uzZduotis.

Filosofavimai padés jzvelgti viseta, visumg ir padaryti iSvadas. Filosofija sutiks jus su
staigmena. K3 jus | tai atsakysite? Didysis filosofinis klausimas yra toks: kodél apskritai egzistuoja meil¢,
o ne greiciau niekas? (Kod¢l apskritai egzistuoja biitis, o ne grei¢iau niekas?)

Daug meilés apibuidinimy-versijy atskleidé poetai, raSytojai ir filosofai. TaCiau nemazai ten ir
gin¢ijamy, pusiau tikry ir iliuziniy tiesy, kurios buvo teisingos tik tam tikru laikotarpiu. Kiekviename
amziuje zmonéms atsiskleidZia nauji ,,Zemynai“, nauji aspektai. Sis skverbimasis yra begalinis.

Atskleista paslaptis — tai ne zvake, kuri Sviesdama kitiems sudega ir uzggsta. Paslapti veikiau
bty galima palyginti su griidu, i$ kurio, nukritusio j Zemg, iSauga deSimtys naujy griidy. Taip ir kiekviena
atskleista paslaptis pagimdo deSimtis naujy paslapc¢iy. Nors zinios visg laikg giléja, bet dar grei¢iau plinta
neiSmanymas. Kuo daugiau mes Zinome, tuo daugiau ir neiSmanome. Meilés pasaulis neiSsemiamas,
turintis neZinoma antraja puse, nes kiekvienas myli savitai ir kiekviena meilé, nors ir panasi | kitas, vis
délto yra savita. Jeigu meilé — sfinksas, tai jos paslaptys laukia savyjy Edipy (sprendéjy). Sakoma, kad
jsimyléjéliai neserga. Gal taip yra todé¢l, kad jy organizmai veikia su neregéta jéga, jy energijos srautas
kur kas intensyvesnis. Galbiit meil¢ kaip jkvépimas pazadina snaudZziancias jégas, mobilizuoja jas,
paskatindama puikiai veikti. Tarsi né laselis energijos nesnausty, nestingty miegodamas.

Visais laikais buvo mastytojy, kurie kiir¢ savo meilés filosofijg. Mes jy visy neaprépsime. Tik
probégSmais prisiliesime.

Senovés Indijoje iSgarse¢jo iki Siy dieny Zinomas ,,Kamasutros* autorius Vatsjajana. Senovés
Europoje Zymiausia yra Platono meilés teorija. Viduramziais apie meile daug kalbéjo Tomas Akvinietis
ir Ibn Hazmas.

I§ ,, Tukstancio ir vienos nakties* pasaky esame girdéj¢ apie araby meilés kultg. Arabams meilé
yra Sventé, visy jausmy puota, kurioje dalyvauja visi Zmogaus pojuciai. Arabai turéjo visapusiska

zmogaus kiino garbinimo kodeksa. N¢ vienas kiino lopinélis neliko nejtrauktas j meilés meng: ypatingai
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jie aprasé apsikabinimus, ypatingai tuomet buvo bu¢iuojamasi, ypatingi atrodé Zvilgsniai. Zmogaus kiinas
— didZiausio grozio lobynas, todé¢l jis buvo poetizuojamas ir tapo estetinio Zavéjimosi objektu. Meilei
Rytuose buvo teikiama didziulé reikSmé. O Europos religijoje uz kiiniSkaja meile zmonés ,,degé pragare*.

Senovés Indijoje gyvavo istisas meilés mokslas. Iki $iy laiky i8like Zinomiausi meilés traktatai:
»Kamasutra® (IV-V a.), ,,Persiko Sakelés®, ,,Ananga Ranga“ ir kt. ,,Kamasutra“ yra unikali, tikra meilés
enciklopedija. Joje duodama daug patarimy, kaip suzadinti meile, kokie meilés pozitriai, ypatingas
démesys skiriamas praktiniams meilés zaidimams. Meil¢ indams nebuvo tik fizin¢ erotika. Meilés esmée
— pasitenkinimas, kurj suteikia penki pojiiciai — klausa, lytéjimas, rega, skonis ir uoslé, o visa tai suvienija
siela ir protas. Jutiminis pasitenkinimas yra idealizuojamas, o tai kiiniSkajai meilei suteikia dvasinj turinj
— stulbinancig laimg ir ekstazg.

Ryty kultiiroje pazintis su meile atskleidzia misticizmo ir kiiniSkumo (sekso) rysj. Indy religijos
atSaka — tantra — grindziama lytiniu aktu (atsirado pries 2 tiikst. mety). Ekstaz¢é atveria vartus | Amzinybe,
priartina prie didziosios Tiesos. Tantra moko, kad natiiraliy funkcijy slopinimas yra zalingas tiek dvasinei,
tiek protinei, tiek ir fizinei sveikatai (ilgainiui i$sivysto neuroz¢). Visos senovés kulttiros pirmenybe teike
moteriSkai iniciatyvai. Nes moteris laikoma jausmingumo jsiktinijimu ir kiirybinio potencialo saugotoja.
Dar Sokratas, mokydamas meilés meno, atkreipé démesj j grozj, kuris i§ pradziy stimuliuoja, o paskui
iSaukstina aistra, pakelia jg | dvasing plotme. Ryty mokymai byloja ta patj — svarbesné yra dvasinio grozio
galybé (tai patvirtino Sokrato pavyzdys).

Erotinis jausmas jziebia meilés ugnj ir yra arti dvasinio jausmo. Vakarai, prieSingai, deél
baznycios jtakos atmeta fizinés ir dvasinés meilés vienove.

Sugebéjimas myléti tiesiogiai priklauso nuo kiirybiniy asmenybés galiy. Kiirybiskumas turi
visada mus lydeéti. Tai matas, kuriuo matuojame savo poelgius. Stebuklingas ginklas, padedantis nugaléti
abejones, uztikrinantis gyvybiniy galiy augimg. Impotencija ir seksualiné frustracija — tai nepasitikéjimo
savimi pasekmés, kai gyvenimas netenka prasmés dél tuStumos. Todél nuolat Zadinkite savyje
kirybiSkuma, atsigrezdami j auksStus dvasinius idealus — ir jums kaskart atsivers naujos galimybés.

Anot rytieCiy, kiinas yra sielos Sventykla. Tai nusilenkimo vieta, skirta tarnauti Dievui, miisy
auks¢iausiajam AS, Sielai.

Mazai kas Zino, kad indams fizin¢ meilé buvo kone religija. Jos niekas nelaiké tik fiziniu
veiksmu, ji buvo gyvenimo dalis. Joje susiliejo fiziniai ir dvasiniai motyvai, erotiniai vaizdiniai — su
estetiniais. Todé¢l indy tradiciniame Sokyje yra net apie $esis Simtus prasmingy ranky judesiy. Nes meilé
gali apdainuoti visas gyvenimo ir sielos puses. Unikalus poziiiris atsispind¢jo ir jogoje. Indy sugebéjimas
tobulai valdyti kiing, sgmong, meil¢ siejamas su antgamtinémis galiomis. Tai idealo siekis — noras jveikti

savo Zzemajg prigimtj, tapti panasSiems ] Dieva. Kadangi Zmonés labai lavino save, gauséjo ir dziaugsmo.
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Svarbu buvo atitrikti nuo 1éksto egoizmo, nuo niekinancio poziiirio i zmogy, i moteri, buvo siekiama
suteikti kitam kuo daugiau dziaugsmo. O kartu — ir sau paciam. Praplésti dziaugsmo erdves.

Rytuose meilés ,,profesionalés® tur¢jo iSmanyti 64 menus. Tai buvo kulttiringiausios moterys,
tikros meilés kulto vaidilutes, ,,meilés religijos zZynés“. Poetai apdainavo jas kaip taurias, protingas,
nuosirdzias ,,meilés deives* (,,kaip Ryty miniatiiirg”), kuriy vidinés erdvés neturi baigties. Teikiamas
dziaugsmas, jutiminis pasitenkinimas buvo tarsi idealas. ,,Kamasutroje* kiiniskajai meilei suteikiamas
dvasinis turinys, suzmoginama tikroji jos prasmé: ,,susijungimas — meilés virsiin¢ ir tikslas, vienijantis

sielos, proto ir kiino pasitenkinimg‘, natiralus lyg susiliejimas su gamta.

,~Zmogaus potraukiai turi tris $altinius:
Siela, protg ir kiing.

Sielos potraukis gimdo draugyste,
Proto potraukis pagarba gimdo.

Kiino potraukis gimdo geisma.

Jungtis jy visy gimdo meile.*

,,Persiko Sakelés*

Tokia meilé gal ir atrodo kaip utopija, nes iSkelia vir§ kasdienio gyvenimo, ta¢iau ji siektina, ar
ne?.. Joje atsispindi idealios pasauléjautos pradmenys — atgarsiai tokios realybés, kai meilés pasaulis ir
kiti gyvenimo aspektai sudaro harmonija, nepriestarauja dvasiai.

Tokio suvokimo apraisky europieciy filosofijoje, regis, nerasime iki pat naujausiy laiky.

Meil¢, kaip dvasiniy ir jutiminiy polékiy susiliejimas, pagimdé seng vokieciy aforizma: Zmogus
— pusiau angelas, pusiau zvéris.

Dar graiky filosofai VIII-VI a. pr. m. e. kalb&jo apie dvi Zmogaus esmes: aukstaja, dieviskaja
ir Zemaja ,,titaniskaja™.

Taip nuo ty laiky Sis Zmogaus dualumas jvairiais variantais plito ir plinta per visg istorija. Reikia
kitokio pozitrio, kad dvasiné meilé galutinai uzimty savo sosta, teikty derama dziaugsmga ir pasitenkinima.

Hégelis teige: ,, Tikrosios meilés esme — geb&jimas atsisakyti saves, uzmirsti save kitame, naujai
save suvokti ir atrasti save tokj, kokio nepazinai.*

Hégelis jau ne taip grubiai skaidé Zzmogy | gamting, biologing ir dvasing esybg. Bet visa, kas
nedvasiska, laiké zemu ir gyvuliSku. Nes Zmogus visa savo esatimi, ne vien savo mastymu, skiriasi nuo
gyvulio. Zmogaus paskirtis — biiti dvasine esybe. Meil¢ $iam filosofui buvo dvasinis jausmas. ,Meilé yra

pats dvasios grozis.*
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L. Fojerbachas, ginCydamasis dél tokio Zmogaus suskaidymo, dvilypumo, ,,Svarbiausiuose
ateities filosofijos teiginiuose® ragé: ,,Zmogus skiriasi nuo gyvulio anaiptol ne tik mastymu. Greigiau visa
jo esybé¢ skiriasi nuo gyvulio. Netgi zemieji pojii¢iai — uoslé ir skonis — Zzmoguje pakyla iki dvasiniy
»akty“. Netgi zmoniy skrandis (!) néra gyvuliskas, o Zmogiskas. Todél Zzmogui svetimas paséles rajumas,
su kuriuo gyviinai puola savo grobj.*

»Kas iSskiria skrandj i§ zmoniy gyvenimo ir leidzia ji palyginti su gyvulio, tas mityboje
sutapatina zmogy su galviju.*

Ar Sitas Fojerbacho pastebéjimas yra teisingas? Kai zmogus yra suskaidomas j kiing ir sielg lyg
atskiras dalis, jis yra nuzmoginamas kita prasme. Zmogus taip yra ,susiaurinamas, apvagiamas“. Juk
kiekviename pojityje, kiekviename dvasios virpteléjime dalyvauja ir materiallis procesai (smegeny, nervy
veikla ir kt.), tai yra ne be gyvos materijos salycio egzistuoja dvasia.

Taigi meilés pojuciai visada bus ir kiiniski, nes pojiitis nejmanomas be materijos — jos motinos.
Giliausi kiino klodai yra persunkti zmogiskumo, dvasios. Meil¢ — dvasinis pradas, visada susiliej¢s su
fiziniu pradu. Cia turimas omenyje kiinas — visatos esybés dalis, galintis pasireiksti per dvasig. Kiinas yra
sielos buveing, jos apvalkalas, Sarvai ar skydas.

L. Fojerbacho zodziais tariant, ,,didZiausia laim¢ meilés subjektui yra tai, kad ji egzistuoja,
leidzia j save zitiréti akis j akj. Papras¢iausias zvilgsnis teikia mums palaima. Zvilgsnis yra meilés laidas®.

Lytis vaidina milZiniSka vaidmenj Zmogaus gyvenime. Ji persunkia visg gyvenima, mastyma,
elgesj ir t. t. Ir todél tam tikra prasme atskirti lytj nuo Zmogaus reiskia ji nuzmoginti, paversti nerealia
bitybe, nejudancia, nekalbanc¢ia Smékla.

Dar Platono laikais, o véliau ir neoplatonikai dvasing meile atskyré nuo zemesnés, kiiniskos.
Aukstoji meilé — Zmogaus verzimasis prie grozio, jo troSkimas. O grozis yra dieviskasis spindulys,
ap§viecias visg zmogy. Meilé — bekiiné dalis sielos, kuria zmogui jkvépé Dievas. Cia norima meile atskirti
nuo gyvulisko potraukio. Platono aprasomas kiinas néra gyvuliskas, greiiau persmelktas sielos ir dvasios.

,»Puotoje* Platonas pasakoja mita, neva i§ pradziy zmonés buve trijy lyCiy: vyriskosios,
moteriskosios ir androginai, t. y. biitybés, kuriose vyras yra suauges su moterimi. Dzeusas, iSsigandes jy
galiy, padalijo androginus pusiau. Meilé — tai gério ir grozio troskimas. Siela — sparnuota, skraidanti
visatos dalelé. Tokia buvo pasaulio pradzia. Bet siela neteko sparny ir nebegaléjo skrajoti dievisSkajame
pasaulyje — taip surado sau buveing Zmogaus kiine.

Meilé praeina kelias pakopas, kildama vis aukStyn. IS pradziy ji myli vieng Zmogy, tiksliau — jo
grozj, paskui iesko to grozio kituose, kol galiausiai gali myléti visus. Tik tokia meil¢ yra didi.
Auksciausios pakopos meilé atsiskiria nuo ktiniSkumo ir jos tikslas tampa pati grozio idéja, o ne Zmogaus

grozis, nes id¢ja — be démés. Tai aukSc¢iausioji kontempliatyvioji meilé.
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Taip Platonas stengiasi sudvasinti meile, suvokti jos auk$¢iausig prasme¢. Meilé zmogy padaro
visaverte pasaulio dalimi. Susieja jj su zeme ir dangumi.

A. Sopenhaueris meile prilygina gailestingumui. ,,Juk miisy esmés, vadinasi, ir laimés pamatas
apskritai yra miisy gyvuliska prigimtis.“ Moters garbés pamatas — atsidavimas tik savo vyrui. Vyro ir
moters santykiai — sandéris: moteris teikia vyrui malonumus, o jis apriipina visg jos gyvenima.

Anot $io filosofo, jaunyste iprasta vadinti linksmuoju, o senatve — litidnuoju periodu. Tai bty
teisybe, jei aistros daryty Zmogy laimingg. Taciau jos tampo jaunyste | visas puses, teikdamos mazai
dziaugsmo, bet sukeldamos daug kanciy. KarstakosiSkumo atsikraciusig senatve jos palieka ramybéje, ir
toji netrukus, pajutusi laisve, iSskleidzia pazinimo sparnus. UZtenka prisiminti, kad malonumai yra
neigiamos prigimties, o kancia — teigiamos, ir mes suvoksime, kodé¢l aistros negali né vieno padaryti
laimingo, o senatvés nedera gailéti todél, kad ji netekusi kai kuriy malonumy. Labai teisingai Platonas
(dialogo ,,Valstybé* jzangoje) zilg senatve laiko laiminga, nes tada nelieka lytinio potraukio, kuris
anksciau nedavé ramybes.

Tas ,,demonas“ valdo jaunyste, ji vergauja jam ir tiesiogiai bei netiesiogiai sukelia visas
gresiancias bédas. Nors uzgesus lytiniam potraukiui, i$sieikvojo gyvenimo energija, senatvé — ramybes
laikas, kai galima jsitikinti, kokie menkaverciai yra zemiski reikalai, jog viskas yra ,,tuStybiy tuStybé*.
Vidinis lavinimasis tgsiasi, jzvalgumas didéja, vis daugiau dvasiai duoda peno, pasitenkinimo ir atpildo.
Atsiveria gilioji dvasia.

Stai kas sudaro i$girtosios Aristotelio tezés esme: dométis reikia ne gyvenimo malonumais, o
kaip jmanoma vengti begalés blogybiy. Gyvenimas duotas ne malonumams, o tam, kad jj iSkestume. Tas,
kas gyvenimo laime¢ pasiruoses matuoti patirtais malonumais, jj] matuoja ne tuo matu. Kvailys vaikosi
malonumy, o iSmincius vengia blogybiy. Jaunikaitis stacia galva puola i laimés medziokle, i pavojus.
BeatodairiSkas blizgesio, malonumy troSkimas jstumia j didZiules nelaimes. Viena i§ didZiausiy

kvailysCiy, kad Zzmonés labai daug uzsimoja nepagalvodami, ar viskg jmanoma padaryti.

»-.. tauri dvasia skatina nekesti malonumy
Ir darbui atiduoti dieny prasme.*

Dz. Miltonas
,»Ar mes laimingi, ar kankinames, galiausiai priklauso nuo to, kuo pripildyta, kuo uzimta miisy

samone.*

Sopenhaueris
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Nycei meil¢ — dviejy priesininky karas. Moteris — ,,gimdymo aparatas®. Ji tik gimdytoja, kuri
neturi ateities. ,,Tu eini pas moteris? Tai neuzmirsk botago!* — su panieka baigia apie moteris Nyce. Jo
»antzmogis‘ — tai antvyris. Jis jvedé naujg terming, naujg aspekta — ,,meilé tolimam®, nepazjstamam. Tai
yra sustojimas ties pacia pirmgja meilés stadija — mylimojo idealizavimu. Mylimasis yra vienintelis,
atitinkantis sielos poreikius, vienintel¢ asmenybés vertybe, tad savo egzistencijg perkelia j ,,tu, kadangi
mylintysis akcentuoja tai, kas jam aukSciausia ir brangiausia.

Anglis gali virsti deimantu. Nes meilé yra kiiryba. Taciau ¢ia daznai jsiterpia egoizmas — ne
paciam iStirpti kitame, bet kitg iStirpinti savyje.

,»Meilé tolimam* galéty tapti idealu, kurio jgyvendinimas pakelty Zzmonijg i daug aukstesn;j lygi.
Ji skiriasi nuo krikS¢ioniSkos meilés artimajam. Ji reiskia, kad vienas asmuo uztaria kita kaip save patj,
neatsizvelgdamas i jo nuopelnus, oruma, teises, tai yra ziiiri j kitg kaip j vertybe. ,,Meilé tolimam* skiriasi
nuo artimojo meilés moralinés narsos didybe ir sielos veiklumu. Tik auksciausi polékiai zadina didingiems
darbams. Tokia yra Ny¢és nuomoné.

Meil¢je ryskéja racionaliis ir neracionallis elementai.

Erazmas Roterdamietis meilé¢je maté ne proto pergale, o kvailystés triumfa.

Zanas Zakas Ruso rasé: ,,Mane ne karta trauké aistros beprotybé prie ty, kuriuos myléjau, ir

atémé man sugebéjimg matyti ir girdéti — ir persmelke karstligiSku susijaudinimo virpuliu.*

Stendalis, kuris gerai pazino meilés jéga ir beprotiskuma, romane ,,Raudona ir juoda“ taip
apra$o t3 momenta, kai Matilda prisipazjsta mylinti Z. Sorelj: ,,A$ i§sizadu savo proto — tu biikk mano
valdovu.*

Oskaras Vaildas yra pareiskes, kad meilé téra iliuzija. Mylédamas Zmogus praranda realy

gyvenimo supratima.

Paskalio nuomone, net ir stipriausi jausmai turi proto antspauda.

Meilé podraug yra ir protinga, ir neprotinga, instinktyvi ir biologiné, ir socialing, jai nestinga
dvasinés kulttiros zavesio. Jei kilty tik 1§ minties, buty tik protinga, todé¢l niekada negaléty uzdegti Sirdies.
Ji apima visg Zmogaus iSgyvenimy spektra. Ji ir instinktas, ir mintis, stichiSkumas ir sgmoningumas,
kraujo $¢lsmas ir vertybes, pojiciy visove ir vaizduotés polékis, Ziaurumas ir gailestingumas, troskulys ir
atgaiva, kancia ir dziaugsmas. Meil¢je didele galig jgyja vaizduoté, kartu su meile kyla daug gyvy
jaudinanciy asociacijy. Tarpusavio paZinimas tampa abipusiu atradimu, mylimyjy akyse vertybés jgyja
didesn¢ reikSme: tai zavéjimasis meilés objektu, gilus artumas, jsiskverbimas i sielg ir Sirdj. Taigi
kompleksiSkas jausmas. Bet mylint beveik niekada nevyrauja protas.

N. Hartmanas (,,Ethik®, 1935), Zvelgdamas etiniu aspektu, teigé, kad meil¢ jam ir dorybé,
vertybé, nukreipta j asmenybg... atsidavimas jai. Kadangi visa, kas Zmoguje vertinga, savo paskirt]
iSreiSkia tuo, kad yra vertinga taip pat ir dél kito. Mylintysis suteikia mylin¢iajam nauja dimensija — biti
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del jo savu asmeniu — savo asmenybés vertybe. Tuo tarpu vienas Zmogus yra tik bitis savyje. Meilé¢ kitai
asmenybei yra priedas prie jo vertybés, suteikiantis biiciai naujg prasme. Mylint skausmas iSgyvenamas
stipriau negu dziaugsmas, todél zmogui verta atsisakyti meilés.

Meile kaip visiskg poros dvasinj susiliejimg pavaizdavo L. Tolstojus ir Hemingvéjus.

L. Tolstojui meilé —ne akimirkos blyksnis, o laipsniskas viso vidinio gyvenimo persitvarkymas,
peréjimas 1 nauja buvi. Ji skleidziasi kaip ziedas. Visy vidujybés srauty susiliejimas — tai XX amziaus
naujove. Meile sudaro daugybé emocijy ir meilés spektras pasidaro nepaprastai sudétingas. Stengiamasi
apcCiuopti maziausius, filigraninius, vos pastebimus sielos virptel¢jimus. Nes visas XX amziaus pazinimas
verziasi gilyn: fizika gilinasi | atoma, biologija — j genus ir chromosomas, fiziologija — j neuronus. O
norint suprasti, kas yra meilé, reikia paZinti jos mikroprocesus, maziausias subtilybes.

A. Kuprinui ,,Dvikovoje* buvo svarbu matyti, koks daugiaplanis, sudétingas yra meilés
potraukis. Meilé raSytojui — giluminé sielos emanacija, ji iSkyla, iSplaukia i§ pasgmonés, turin¢ios daugelj
paslapciy. Joje slypi jégos, valdancios sielos virpesius, suaizancios meile | smulkias daleles.

Stendalio Zodziais tariant, ta ,kristalizacija® praturtina, papildo Zzmogaus paveikslg ir jo meile.
Kuo labiau zmogus jsiaudrina, tuo daugiau jo sielos uzima mylimasis. Meilé kei¢ia Zmogaus regéjimg ir
psichikos struktiirg.

Araby raSytojas_Ibn Hazmas sako, kad zvilgsnis yra meilés pasiuntinys, akys — sielos Zvalgas
ir vedlys. Akys tampa ,,pagundos vartais®, sujaudinancios sagmon¢je meilg. Kai Zzmonés nebejstengia
vienas kito giliau pazinti, jvertinti asmenybés savybiy, i§ naujo atrasti kito, vadinasi, gesta gyvoji ju
santykiy ugnis.

Filosofai gnoseologai sako, kad meilé yra pazinimo proceso pradzia ir prielaida.

Augustino Zodziais tariant, ,,tantum cognoscitur, quantum diligitur® (lot.). ISvertus i§ lotyny
kalbos, Sie ZodZai skamba taip: ,,Mes pazjstame tiek, kiek mylime.*

Panasiai masté Leonardas da Vinc¢i, DZzordanas Bruno, Paskalis, Gété. Santykius tarp meilés ir
pazinimo, stipriai jsigilindamas j juos, labiausiai atskleidé Maksas Séleris (,,Liebe und Erkenntnis*, 1923).

Zanui Poliui Sartrui meilé savo esme yra sumanymas (projektas), kaip priversti save pamilti.

Meilés idealas, tikslas ir vertybé — paveikti kito laisve, bet kartu nepazeisti jos, palikti nenukentéjusia,
nesuzalotg. Ji turi pati skatinti save, kad tapty meile. Noréti tapti mylimam reiskia troksti, kad kitas
priversty mane vis i§ naujo ir i$ naujo sukurti save kaip savo laisvés salyga. Sartras gelbsti save i$ biities
koSmaro ir dvasinio skurdo, galédamas pats save kurti, nes yra laisvas.
O kaip suprasti XX amziaus motery meile apdainavusig noveliste Zorz Sand? Ji teigia vyra
,mylinti labiau nei save®, ta¢iau be jokio paaiskinimo palieka jj dél kito. Tokia buvo Zorz Sand, kuria
Andre Morua ir kiti vadino didZia moterimi. Ji jkvépé Sopena, o Dostojevskis maté joje itin stipraus proto
ir talento moterj. Taciau pati rasytoja visg gyvenimg ieskojo meilés, myléjo, bet taip ir nerado to
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vienintelio, su kuriuo noréty aistringai susijungti, nugaléti visas kliditis ir atstumus. Drasi ir ori, mylinti,
bet ir turinti aiSkiaregystés dovang — neva kitam bus per sunku jg myléti. Tauriausias atsakymas likimui
apie jautrig, trapia, kaskart sudauzyta Sirdj, kuri moko kitg myléti labiau uz save. Jos atsakas lemciai —
didziausia meil¢ antikei... Lyg vaikas, palietes saulés spindulj, paleidzia jj aukStyn... nes tikra meilé
dvasinga.

Zorz Sand buvo savojo laikotarpio moters balsas apie lytines problemas, nes moterys tuo laiku
apskritai neturéjo jokio balso teisés. Siandien jos kiiriniai per mazai skaitomi.

G. Floberas teigée, kad moteris gali tapti vyrui spinduliuojanc¢iu tasku, kuriame susitelkia visa
biities prasmé. Ir jam pasaulis dél to tarsi prasiplecia.

Jam antrina L. Tolstojus: ,,Manyti, kad visg gyvenimg galima apriboti meile vienam zmogui —

tas pat, kas sakyti, kad viena zvaké gali apSviesti visg pasaulj, visg gyvenima.*
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IX skyrius
ISganytojo, Jo Apastaly ir pasekéju himnas Meilei

Vienu vieninteliu veiksmu, atsidavimu, pasiaukojimu — Dangiskaja Meile — Kristus
jivykdé savo Dangiskojo Tévo uzduotj ir sudauzé pragaro vartus. Cia nebéra prasmés diskutuoti, ar
tai jausmas, ar auka. Dvasingumas iSreiskia save veiksmu — meile.

Apreiskia Tévo Meile, atskleidzia zmogui jo kilme ir skelbia aukSciausig pasaukimag —
visom iSgalém tapti kitokiam ir biiti raginamam: ,,Nemylékite ZodZiu ar liezuviu, bet darbu ir tiesa“
(1Jn, 3,18)

,Dievas yra Meilé.

Ir kas pasilieka meiléje,

tas pasilieka Dieve, ir dievas jame.*

,»Mes 1§ to pazinome meile,

Kad jis uz mus paguldé savo gyvybe.“ (1 Jn, 16)

,»1uo meilé pasiekia misy tobuluma.* (17 Jn, 2)

,Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo viengimj Stiny.* (JN 3,16)

,.Dievo Meil¢ yra islieta miisy Sirdyse Sventosios dvasios, kuri mums duota.”
(Et,5.8)

Prisipilde dieviskosios meilés, besiliejancios per krastus, Jo pasekéjai, kiiré¢ himnus visy
pirma meilei. Tik meilé, kuri jungia, taciau nesuvienodina, gali harmoningai suderinti visus

asmenybiy prieStaravimus, charakteriy ir psichikos prieSybes, vedancias zmones j susiskaldyma.

Savo kiinu Kristus padaré ,,regimg‘ absoliucig Meile. Apastalas Paulius tgsia: Jis nori

iSsireiksti dar giliau, konkreciau, placiau. (1 Kor, 12-13, 13, 1, 13, 4-7).

,»AS trokStu nurodyti jums dar prakilnesnj kelig. Jei kalbéciau zmoniy ir angely kalbomis, bet
neturéciau meilés

AS tebuciau

Zvangantis varis ir skambantys cimbolai.

Ir jei turéciau pranaSystés dovana,

Ir pazinciau visas paslaptis ir visg moksla,
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Jei turéCiau visg tikéjima, kad galéciau net kalnus kilnoti,
Taciau neturéCiau meilés,

AS bii¢iau niekas.

Ir jei i8dalyciau vargSams viska, kg turiu,

Jei atiduoc¢iau savo kiing sudeginti,

Bet neturééiau meilés,

Nieko nelaiméciau.

Meilé kantri, meilé maloninga, ji nepavydi,
Meilé nesididZiuoja ir neiSpuiksta.

Jinesielgia netinkamai, neiesko sau naudos,
Nepasiduoda piktumui, pamirsta, kas buvo bloga,
Nesidziaugia neteisybe,

Su dziaugsmu priima tiesa.

Ji visa pakelia, visa tiki,

Viskuo viliasi, ir viskg iStveria.

Meilé niekada nesibaigia...*

Ar kas kitas yra sukiires didingesnj ir dziugesnj himng meilei?..
,Zitarekite, kokia meile apdovanojo mus Tévas:

Mes vadinameés Dievo vaikai — ir esame!* (1 J 2, 3;1)



X skyrius

Pauliaus keliu ¢jo ir Tomas Kempietis

(,, Kristaus sekimas*, 1939, Marijampolé¢)

Meilé yra didis dalykas ir didziausia gérybé iS visy gérybiy. Tik ji viena sunkius dalykus
padaro lengvus ir padeda pakeisti visg gyvenima.

Ji padaro nastas lengvas ir pasaldina kartumus.

Jézaus meilé yra vaisinga, ji ragina susitelkti dideliems darbams ir skatina tobuléti.

Meilé¢ kelia auks$tyn ir nenori biiti sulaikoma zemisky dalyky.

Meilé nori biiti laisva nuo rysiy ir kad nebiity trikdoma nei gery, nei blogy Sio pasaulio
dalyky.

Niekas néra Svelnesnis, stipresnis, kilnesnis, platesnis, grazesnis kaip meilé, nieko néra
tobulesnio ar geresnio danguje ir Zeméje uz meilg, nes meilé gimsta i§ Dievo ir visiS$kg patenkinimag
gali rasti tik Dieve.

Kas myli, tas lékte lekia, jis pilnas dziaugsmo, laisvas, niekas negali jo sulaikyti. Jis
viskg atiduoda, kad viska turéty, jis turi viska visur, nes vir$ visy dalyky jis turi vienintelg Butybe, 18
kurios kyla visa gera.

Jokia sunkybé jos nevargina, jokia baimé jos negasdina, bet kaip visur besiskverbianti
galinga liepsna, ji kyla j dangy ir skina sau kelig pries visas kliiitis.

Meile liepsnojancios Sirdies karstis verziasi iki pat Dievo tarsi Saukdamas: mano Dieve,
mano Meile, tu visas mano, as visas Tavo.

Padidink mano meilg, kad a$ pajusciau savo Sirdies gilumoj, kaip saldu yra myléti ir
sutirpti meiléje.

Kad tave myléciau labiau negu save, kad save mylécCiau tik dél taves ir kad tavyje
myléciau visus tuos, kurie tikrai tave myli, kaip to reikalauja tavo meilés jstatymas, kurj mums
apreiskei.

Meilé yra greita, nuoSirdi, Svelni, iSmintinga, tvirta, kantri, iStikima, pastovi,
kilniadvasé.

Meilé yra apdairi, nusizeminusi ir tiesi, neistizusi, nelengvabiidé, ji nesidomi tusciais
dalykais; meilé yra santuri, skaisti, rami ir tvardanti savo jausmus.

Kas néra pasirenges kentéti ir visiskai pasiSvesti savo mylimojo valiai, tas nezino, kg

reiSkia myléti.
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Karaliskame jézuity ordino (,,Jézaus draugija) jkiiréjo Sv. Ignaco Lojolos dvasingume
galima rasti savity ir Jdomiy pastebéjimy apie meile, nors jie nesiskiria nuo katalikiSkosios sampratos.
(Neseniai iSleista knyga. James Martin, S. J. ,,Jézuity patarimai visiems gyvenimo atvejams®,
Kataliky pasaulis, 2014).

Sv. Augustinas aiskiai i§saké giliausig i§mintj: mylékite ir tada darykite ka norite. Jums
viskas bus atleista. Musy Sirdis ir protas jaucia, kad tai Tiesa. Bet, nelaim¢, savo kasdienybe¢je

nesugebame ja pasinaudoti.

A. Vydiinas apie meile nemirtinga.

Vieng savi€iausiy XX a. pirmosios pusés kultiros veikeja labiausiai trauké dvasinio tobul¢jimo
klausimai. Jis paliko neisbléstant] pédsaka taip pat ir kalbédamas apie meile, kaip apie ,,zmogiSkumo*

auksciausig virSukalne.

Pasak Vydiino, meilé nori vesti zmogy i tobul¢jima, daryti ji tauresnj, skaistesnj. Ji
sujungia naujais rySiais zmones, kad tapty kilnesnio zmogiskumo Zadintojais. IS pirmo zvilgsnio jie
pajunta vienas kitam artumg. Nattiraliam potraukiui prie kitos lyties nuraminti uztenka paduoti ranka
arba ramiai susiglausti. Tik nereikia leisti aistrai jsigaléti ir zmogy uzvaldyti. Ne stipri valia jveikia
geidulj, bet skaidri dvasia.

ApSviestasis zmogus aiskiai skiriasi nuo kity. Ir nesunkiai pastebima, kad jis yra uz kitus

meilingesnis. Jis gali Sirdingiau myléti. Nereikéty to painioti su geismu. Tai yra kas kita. Geidzia tie

zmonges, kurie néra Sviesis ir kurie nekencia to, kas jiems néra geistina. Gebéjimas myléti yra aukstai
iSkilusio zmogaus pozymis. Jis gyvena ne savo Zzmogystos pavirSiuje, bet savo sielos gilybéje.

Zmogus, kuris gali myléti turi tikriausia ir tobuliausia Zinojima. Kadangi gali myléti, jis
gali jausti kito zmogaus sielg, kito objekto esybg. O ypatingiausia yra tai, jog tas, kas myli, nieko
nenori, nieko negeidzia. Jis visko turi. O svarbiausia — gyvenimo vienybe.

Sielos ir dvasios didybé — Stai kas mums reikalingiausia! Nereikia kiino erzinti.
Nezitrekime ] pasaulj pro rozinius akinius, kuriuos praéj¢ amziai paliko kaip auks¢iausig iSmanyma:
troSkimus, palinkimus ir paprocius. Norédami biiti mylimi, neturime kity nekesti. Kruta, vargsta be
dziaugsmo, savo zlibomis akimis Zvelgia ne | gyvenimo prasme, pamata, tiksla, o i jo pavirSiaus
plévele. Teisybé, kad gyvenimas i§ visy pusiy kemsa | misy prigimtj visokiy blogybiy. Bet mes
galime gintis. Giedra dvasia Iékime j didziuliy galiy pasaulj, kuris yra misy sieloje. Ir triumfuodami
zengsime per gyvenimo varga.

Zmonés kasdieniame gyvenime kalbédami apie meile turi omenyje geisma. Meilés jie

beveik nepazjsta — ji tik retas svecias pasauly. Tas, kuris geidZia, nori pats viska turéti, nori naudos,
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smagumo, mégautis. Jaucia, jog kitas ji papildys, jei turi savyje trukumy. Vyras geidZia mergaités,
kad ji tapty tarsi jo turtu, kad jam pasiduoty, jam atitekty. Jo geismas reiSkia ,,svetnaudybe*
(savanaudiSkuma).

Tie, kurie vienas kitag myli, nieko vienas i§ kito nenori ir netrokSta — vien tesiriipina,
kaip meile pareiksti. Meilé sau nieko nereikalauja, tik dalija, kg turi. Myléti tereiskia, kad smagu
meile dalytis. Ir myli, nesvarbu, kaip antrasis | tai atsiliepia.

Bet toks jau gyvenimo désnis, kad tikroji meilé visuomet suzadina kitame tokig pat meile.

Norint suzinoti, kas yra meilé, reikia pazvelgti | esybés gilybe. Meil¢ kyla i§ miisy
asmenybés branduolio — jos sielos. Ji negali pasidalyti su kitais savo asmenybe ir savo vidumi. IS to
i$plaukia vienatvés pajautimas. Zmogus yra naslaitis. Bet jo $aknys, jo ,,A$“ — tai jo dvasia, siela.

I§ Zmogaus vienatvés gimsta ilgesys tojo, kuris pasalinty jo vienatve. Sis ilgesys negali
biti kiino, geismy, minciy srities dalykas. [lgesys yra asmenybés ypatybé. Bet ji susipina, susiraizgo
su kiino, geismy ir minc¢iy ilgesiu. IS Sio gilaus ilgesio ir kyla abiejy gim¢iy (ly¢iy) trauka, kuri ateina
i$ tikrosios ,,gyvatos — dvasios — sielos. Tada ir iSnyksta vienatvés pojiitis, ir §] pajautimg jau kone
galime vadinti meile. Vietoj vienatvés, ,,apleistumo*, pasak Vydiino, atsiranda sgsaja, vienybe, kad
,»abu esa vienos zvaigzdés du ,,spinduliai®. Tada prazysta visas zmogaus asmuo, kryksStauja visos jo
galios. Pasaulis pasikeicia, jis tarsi pamerkiamas j grozj ir malon¢ — meilés ir malonumo Sviesa.

Bet ar mes atsakéme: kas yra meilé?

IS jos (meilés) kyla visa esamybé, biitis. Meilé¢ yra pats Kiuréjas. Dievas yra Meilé. O

atskiriems Zmonéms ji yra ,,vienybés samoné*. Si vienybé pirmiau turi biiti jauiama su tuo zmogumi,

kuris mato save vienybéje su visuma, su Dievu. Tik jam yra duota pilnoji vienybé su mylimuoju, ar

mylimagja. O tos vienybés samoné ir yra tikroji meilé. Ir ji nepamirStama. Tiktai nejstengia pasilikti
toje kilnybgje. ,,Todél po akimirksnio vel sukyla pasiilgimas.*

Tad glaudziasi kiinas prie kiino, tarsi taip galéty pasiekti aukSc¢iausigjj malonuma, gérj,
grozj. Vis dar laukia 1§ kiino palaimos, bet ieSkoma meil¢ sieloje yra randama.

Tiems zmonéms, kurie nepasieké meilés pilnybés ir nepatyré absoliucios vienybés, bus
duota nauja proga pajusti Dieva. Kito kelio néra. Vienas Dievas tegali paSalinti miisy vienatve ir jos
skausma.

Kiino Zmogus gyvena vienas greta kito, mazai i§ kito telaukdamas ir mazai jam
teikdamas.

Geismingasis zmogus nuolat reikalauja i§ kito gyvasties jutimo zadinimo.

Minciy zmogus nori visiems savo supratimg primesti ir visus pavergti.

Meilés zmogus zZino, kad kiekvienas yra savo asmenybés galiy ir désniy vaisius ir tegali
savu biidu tobulédamas suteikti gérj ir palaimg — visapusiska zmogiSkumo batj. Ir jam jis paskiria
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visg savo amziy. Toks Zmogus prasideda i§ gimties, bet §i néra nei Saltinis, nei tikslas, o tik kiirybos
priemoné, ir jos svarbumas yra laikinas. Asmenybé¢ stovi virSum visy gimties klaidy, nors be gimties
nebiity nei zmogiskumo, nei meilés.

Tobulasis zmogus yra Sviesi Zmogiskumo apraiska Siame pasaulyje. Pranasas, skelbiantis apie
Dieva. Tam Zmogus atéjo Zemén ir tam tikslui pasiekti padeda ir gimtis. Cia gliidi kiirybos slépiniai.
Kas tai numano, atspéja, iSsivaduoja i§ visokios vergovés, nebereikia kovoti su visokiais geismais ir
troSkimais. Kurs meil¢je gyvena, tas gali daryti kas jam tinka. Nebelinksta j niekus ir daro vien kas

zmogiska. Kurs meiléje pasilieka, tas gyvas paciame Dieve. Tai jzengimas ] save, mé€ginimas atverti

suskliausta Sirdi ir Zengti pro jos duris.

Belieka ne teigti, o klausti. Kaip? Tai vienintelis jmanomas prabilimas apie tai, kas tiek patirta,
regéta, apmastyta, bet bendras vardiklis visgi nesurastas. Nes ¢ia, nei désningumai, nei bendros
1Svados, taisyklés netinka.

Izvalgos kupinas ar tiesiog blaivus protas tokiam objektui neranda tyrimo. budo. Ir negali
biiti tikras pasirinktu keliu.

Argi negaléty rastis brandesné ,,meilés filosofija“, kuri Sviesty Zmones?

Vydiinas atsako: ,,Méginti ja sukurti — tas pats, kas pirstu ant smélio raSyti.“ Kodél? Visi
zodziai téra trupiniai, kurie tarsi nubyra nuo bergzdziy proto sprendimy ,,puotos*. Kol protas karalius,
civilizacija keliauja i seksualizacija.

Vydiinas savo laiku pats leido knygute ,,Darbymetis®, kurig vadino laikrasciu ,,tautos dvasiai
tvirtinti®. Devintajame numeryje (1925 m.), skyrelyje ,,Pasikalb¢jimai jis iSkelia gana svarbius

klausimus apie meilg:

1. Aryra kelios meilés rusys?

Ar gali meilé liautis?

Ar daug reiSkia gimtis (lytis) Zmogaus gyvenime?
Kaip apsisaugoti nuo jsigeidimo.

Ar néra geriau zmogui be gundymy ir vilioniy?

S

Ar abiejy ly¢iy santykiavimas yra naudingas ar zalingas ktinui?

Gal ir Siuolaikin] zmogy patraukty tokie klausimai?..
Ar mums nereikéty panaSaus zurnalo?

eje, tiems, kas domisi jau antikvariniu tapusiu ,,Dar eCiu®, turiu 18likusiy Sio
Beje, t , kas d tik t Darb “ot 10 i8likusiy

leidinio knyguciy (1921-1925 mety, leista Tilzgje).
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XI skyrius

Psalmés meilei proza

Pries kelis desimtmecius Indijoje ir visame pasaulyje buvo itin populiarus dvasinis mokytojas

Sri Satja Sai Baba. Pasiklausyti jo mokymuy plauké Zmonés i§ viso pasaulio. Sri Satja Sai Baba taip pat

paliko nedidelj himng Dieviskajai Meilei. Taip pat iSliko jspiidinga jo kalba, 1979 m. pasakyta per $v.
Kalédas. Stai apie ka jis kalbéjo.

Ten, kur yra Meilé, ten nei§vengiamai yra Dievas. Tegu tavo meilés srovés vis labiau pleciasi,
stipréja ir intensyvéja. Savo meile paversk nusilenkimu. Tai bus tavo auksciausia sadhana (meditacija).

Visi turi meilés kibirkstj. Suprask, kad $i meilé¢ yra Dieviskosios meilés (Prema) jsiktinijimo
dalelé. Dievas gyvena tavyje. Ir be §io Saltinio, kuris pripildo tavo Sirdj, nebiisi pajégus myléti.

Vystyk jos galimybes, vis labiau pasitikek ja, pasalink i$ jos jvairiomis kaukémis pasislépusj
ego, savo zemayjj ,,AS“. IS ty, kuriuos myli, kuriems dovanoji savo meilg, neprasyk nieko atgal uz tai.
Kasdieniame gyvenime venk matyti skirtumus ir nekelk dél to gincy. Visuose aplink jzvelk tik gera, o
blogio ieskok tik savyje. Visus gerbk kaip Dieva, kuris i$ tikryjy kiekviename i§ musy yra, taip pat ir save,
nes jis ir tavo Sirdyje. Bet pirmiausia turi iSvalyti ir nuskaidrinti savo §irdj, kad Dievas ja padaryty savo
buveine.

Meilé visiems kelia tik simpatijg. Ji parodys tau kelig, kuriuo eidamas nugalési pyktj, irzluma,
neapykantg. Tik mylédamas s¢kmingai jgyvendinsi svajong ir planus, susijusius su tobuléjimu. Taip pat
atrasi tarnystg.

Pripildykite savo $irdj meilés ir neskite, skleiskite ja visiems. Zmonés jprate imti, o ne duoti.
Sito priezastis — meilés stoka. Tik ji viena gali jveikti tauty, grupuodiy ir tikéjimy sienas bei tuos aptvarus,
kuriais Zzmonés linke apsistatyti.

Melskités uz visus Zmones, o ne tik uz artimuosius. Dievas tarp musy yra kaip Meilé, ir jei
dalysités savo meile su kitais, prie Jo priartésite. Meilé auga ir didéja su kiekvienu davimo aktu. Meilé
yra auks$¢iau visy dorybiy. Ji gimdo visas dorybes ir puikias Sviesias savybes.

Meilé yra aukSc¢iausio zmogiSkumo zenklas. Gerbkite zmogy. Jei garbini Dieva, kodél Zemini
zmogy? Jis juk yra Dievo dalele.

Pradékite dieng su meile ir uzbaikite su ja. Miisy degradacija prasideda tuo, kad uzmirStame
Dieva. Prisiminkite Dievg ir | jisy gyvenimg ateis ramybe¢ ir laim¢. Pasidalij¢ meile su kitais taip pat
atrasite ramybe.

Meilg Dievui galima iSreiksti ir meile Zmogui per tarnyste. Visa, kg jus kasdien veikiate, turi

pulsuoti meile. Dievas sukturé meile, kad ji sklisty ir skleistysi pasaulyje. Gyvenimas turi tapti
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nepaliaujamu meilés tekejimu. Tik padédami kitiems pajusite jkvepianc¢ia Dievo meilés Sviesa. Leiskite

jai susildyti jisy sielos gelmes. Ir dalykiteés ta meilés Sviesa ir Siluma.

Mokykite vieni kitus myléti.

I kur atsiranda meilé?

Ji plaukia i§ Sirdies, i jlusy esmés pagrindy, ji — visy Sviesiy jausmy Saltinis. Jei klausysités
savo Sirdies, gyvensite joje, jusite savo tikrojo ,,AS8* — Dievo virpesius. Bet jis atsitvéréte nuo meilés
uztvaromis, daugiausia démesio skiriate pasaulietiSkiems malonumams. Turite rinktis: ar priimsite meilg
ir leisite jai tekéti savo Sirdyje, ar uzkirsite jai kelig. Kaip atverti Sirdj visiems laikams? Kalbékités su
Auksciausiuoju, kreipkités i Ji kiekvieng akimirksnj. Jis — visada Salia. Dievas yra visur, tad ir meile,
uzrakintg savo Sirdyse lyg kaléjime, tereikia iSlaisvinti ir leisti jai laisvai tekéti lyg upei nuo vienos Sirdies
prie kitos — visomis pasaulio vagomis.

Mes visi esame viena. Visy gilumoje yra meilé. Tereikia iSmokti myléti — leisti savo meilei
tekéti per save | kitus. Vienintelis mus skiriantis dalykas yra miisy egoizmas.

Tam reikia tikresniy, nuoSirdesniy, tvirtesniy rySiy su Jézumi. Atverkime savo $irdis, antraip
nesugebésime meilés priimti. Mes daug galvojame ir kalbame apie meilg ir jos darbus. Taciau nedaugelis
sugeba i$ tiesy myléti dé¢l vienos paprastos priezasties — niekas miisy nemyl¢jo vaikystéje, kai mums to
labai reikéjo. Tad to nepatyrusiesiems sunku kitiems perduoti tai, ko patys nebuvo gave. Taciau tikrosios
meilés gelmés slypi mumyse paciuose. Meilé néra ribota ir savanaudiska, bet plati ir visa apimanti.

Kartais mums atrodo, kad mylime zmogy, bet i§ tikryjy tik esame jsikabing j jj. DaZnai tai téra
prisiriSimas. Tokia meilé yra egoistiska. Mes girdime apie pasiaukojima, taciau patiems Siurpu pagalvoti
apie tai, kad reikéty atsisakyti vieno ar kito dalyko. Neéra blogai turéti daiktg, blogai yra prie jo prisiristi.
Stai kur slypi problema. Reikia galvoti kitaip: ,,Jei tu manai, Dieve, kad man to nereikia, tebiinie Tavo
valia.“ Juk kiekviena mintis ir kiekvienas Zodis sugrjzta mums lyg bumerangas. Paleidziame tam tikros
rusies energijg, taciau ji sugriZzta mums, nes tai misy energija. Kai mes jsisgmoninsime, kad viskas
sugrizta, kad turime sumokéti uz visus savo padarytus darbus, tada lengvai susitaikysime su tuo, k3
gyvenimas mums siuncia.

Tik meilé padeda suvokti, kad mes visi esame vienis. Taciau tai labai sunku pripazinti, ypac kai
kitas zmogus yra jkyrus ir elgiasi nezmoniskai. Sunku myléti tuos, kurie yra kupini neapykantos,
piktdZziugiski, kurie mégaujasi suteikdami kitiems skausmo. Taciau stengdamiesi suvokti, kad visi esame
Vienis, pamazu atversime savo tikraja prigimtj, kuri yra $viesi meilé. Mums trukdo egoizmas (blogos
savybeés), misy paciy zemos prigimties dalis, kuri lyg Seimininkas su biziinu reikalauja buti tuo ar anuo,
valdyti kitus, manipuliuoti. Zmogiskasis ego — Zemesnioji prigimtis — siekia valdZios, kratosi to, kas jam
nepatinka.
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Yra vienas kelias: nereaguoti ] tai, kas nepatinka ir nesigriebti to, ko labai troksti. Sakykite:
»Dieve, duok tai, ko man reikia, nes Tu geriau Zinai, ko man triikksta. Mes turime iSmokti vieno dalyko:
primygtinai nereikalauti, kad buty taip, kaip trokStame. Nereiksti savo valios.

,,1ebuinie Tavo, o ne mano, valia.*

Kai vadovauja ego, Dievas negali prasiskverbti.

Kartais nemaloniis dalykai mus iSmoko daugiau. Malda ir meditacija panirdami j savo

vidy mes prisilieCiame prie didZiojo meilés Saltinio.

Jei esate nepatenkintas kokiu nors savo gyvenimo aspektu, nedejuokite, nes padetis tik dar
labiau pablogés.

Stenkités save perprogramuoti. Intensyviai turtinkite save teigiamomis mintimis, Sviesiais
polékiais. Nesmerkite, o uzuot tai darg, jsileiskite meil¢. Supraskite ir priimkite esama situacija kaip
pamoka, kurig uzsitarnavote savo poelgiais. Kiekviena stipri pikta emocija gimdo atitinkamg minties
forma. Butina iStrinti i§ savo emocinio kiino tokias minties formas ir pripildyti save violetinés §viesos,
kuri geba iStrinti. Neigiamus iSgyvenimus pakeiskite teigiamais. Norédami save perprogramuoti,
prisiminkite visus Zzmones, kuriems jautéte neigiamas emocijas. Valykite jas kiekvieng atskirai. Kartokite
atleidimo malda: ,,Su meile ir dékingumu prasau atleisti.* Kartokite ja tol, kol pajusite Sirdyje Silumg. O
jet jus kas nors jskaudino pykciu, kartokite: ,,Su meile ir dékingumu jis (ji) man atleidzia.* Taip iSstumsite
ta pykti, kurj tas zmogus jums ,,prikabino®.

ISties beprasmiskas yra reikalavimas visus myléti, nes mes dar nesame pasieke tokio lygmens,
negalime myléti taip, kaip myl¢jo Jézus. Jei bandysime apsimesti esg tokie, nieko gero nepesime. Nes tai
bus netikra. Ta¢iau galime jsiklausyti | savo vidy ir paprasyti Dievo, kad gyvendamas miisy Sirdyje
pasiysty mums meile. Tada galésime pasiysti jg tiems zmonéms, kuriuos mums sunku myléti.

Pratimas. Atsipalaiduokite, sudékite delnus kaip maldai ir pripildykite rieSkucias tyros meilés.
Pasiyskite $ig meile kitiems, visam pasauliui.

,»AS esu pasiruoses, Viespatie, priimti Tavo meile. AS pasiysiu ja tam, kam jos reikia. Leisk
pajusti Tavo meile.

Giliai jkvépkite Jo meile Sirdin ir prasykite, kad Jis pripildyty visus savo meilés. Kelis kartus
ikvépkite ir pasijuskite sklidini jo meilés. Pajute tai nukreipkite delnus j Zmogy, su kuriuo nesutariate.
Greitai pajusite, kad santykiai su minétu Zzmogumi nebevargina. PapraSykite Dievo i$valyti blogas mintis
— kad Jis galvoty per jus, atsiysty savy Sviesiy minciy, Sviesiy savybiy. Jei praSysime Jo, Jis vis labiau

vadovaus jums ir jumyse formuosis tyresnis, Sviesesnis jprotis, ir gyvenimas pasikeis. Kiekvieng dieng
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prasykite Dievo veikti per jus. O patys likite giliai savo vidinéje erdve¢je, Sirdyje. Jei praSysime Dievo,

kad myléty per mus, iSmoksime myléti.

Mes prisiriSome, jsikabinome j daiktus, zmones, kuriuos mylime. Tokiu biidu iSeikvojame
Sviesg. Jei visa tai paleisime kaip baltg paukstj, jie patys pas mus atléks. Negalima primesti kitiems savo
valios, reikia leisti jvykiams rutuliotis patiems savaime.

Tobulédami ir stengdamiesi besaglygiskai myléti, vieng dieng pastebésime, kad kiekvienas
zmogus turi dieviska sielg, kurios gelmése nuo praamziy glidi ir laukia tobulybé. Tada gyventi reiks
ilgétis ir siekti dieviskosios meilés.

Biik ir laimink mus!

Suzydék visy Sirdyse!
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XII skyrius. OSO

»AS mokau, kaip jeiti giliai i meil¢*. OSo

O30 yra pasaulyje garsus Zmogaus transformavimo proceso filosofas, dvasinis Meistras, parases
daug knygy. Sio mokytojo teigimu, zmogus yra labai sudétingas, ,,bet jis tik galimybé®, , zmogaus dar
néra®, ,,jis tik gali tapti, suzydéti, — tam, kazkam labai svarbiam, ir duotas gyvenimas — kad pasiekty

»amzinyb€s gyvenima‘...

Ivairiose Salyse yra jsikiir¢ OSo meditacijos centry, kuriuose studijuojama jo filosofija.
Osho Commune International,

Koregaon Park, 17 Poona 411001 (ms) India.

Kadangi eilinis Zmogus, skaitydamas knygas apie meile, tikisi pasimokyti meilés
»technikos®, kaip nors atnaujinti savo zmogiskaja meilg, arba turi problemy, noriu pateikti kai kurias
Sio autoriaus mintis, kurios gali nuvesti visai kitais, nepazintais keliais. Nesiimu spresti, ar knygos
tokiu atveju gali mums pasitarnauti ir padéti, bet savo akirat] skaitydami tikrai galite praplésti. O gal

ir savo sampratg pakeisti?.. Juk miisy kasdienyb¢ kartais parodo, kokia vargeta yra zmogiskoji meilé.

Autorius teigia savo knygomis siunc¢igs nauja zinig apie seksa, ,,Sventinj seksa®, kaip
,hatiraly Zzmogaus perkeitimo procesg®, kurj dera naudoti kaip priemone, padedancig artéti prie

meilés, o nuo meilés prie maldos ir meditacijos j anapus.

,Neéra reikalo tikrg seksag slépti uz grazaus zodzio meilé. Jis taip pat yra Dievo dovana,
padedanti dziaugtis ir Svesti ,,didjjj festivalj* — amzingjg bitj, antraip jo nebiity. AS mokau, kaip giliai

patirti meile — seksa, nes tai vienintelis biidas perzengti savo ribas.

,»Kai jums jgrista seksas, jis tik tada pradedate dometis Dievu. Ir kai seksas netenka

prasmés — iSausta didzioji diena, didysis gyvenimo momentas‘, — sako OSo.

Anot mokytojo, seksg reikia ne atmesti, o palikti (praeityje), kai tam subrgsta Zzmogus. Tai
slépinys, atveriantis naujas duris gyvenime. Milijony milijonai motery nepazino orgazmo, jos net

nezino, kad gali jj patirti. O be jo jos nesupras, kas yra dvasingumas. Kai moteris nepatiria malonumo,
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tai ir vyras negali, nes seksas yra dviejy zmoniy susitikimas, kai vienas iStirpsta kitame. ,, Tai yra
Sventimas.* Susitikimas vieno su kitu (per kitg) su Visata, Visuma, Auks¢iausiuoju, nes kitas tampa
durimis, pro kurias jeinate ] dvasinj gyvenimg. Kodél santuokos tampa blankios ir I¢kstos? ,,Nes
moterys mylimos nemoksiskai, neteisingai. Vyrai nepagalvoja, kad moters butis kitokia, prieSinga
vyrui. Jos reaguoja kitaip. Pagrindinis jy poreikis yra nepatenkinamas. Vyro energija kitokia ir jo
seksualumas kitoniskas. Intymus vyro ir moters santykis pasiekia patj giliausig kiino klodg, kur nebéra
»medziagos*, materijos, o tik energijy bangos. Pora tampa judancia, vibruojancia vientisa energija.
Bet vyro energija (jprate skubéti, dirbti nemégstama darbg ir kt.) juda ne ta kryptimi, kuri nesty
dziaugsma. Vyrai turi suprasti, iSmanyti savo seksualuma, — tai viska pakeisty. Rytai turi zodj
»tantra®, kuris seksa paaiskina kaip naujos energijos susidaryma. Jei pernelyg stipriai orientuosités i
sekso ,,technika®, praziopsosite tantros paslaptj, kuri néra ,,technika“, o meil¢. Malda. Tai proto
,uzmirSimas®, orientacija j Sirdj, Sirdies atsipalaidavimg, atsivérimg, kurio metu reikia suglebti.

Nusilpti. Tiek pamirsti prota, kad buty galima susilieti su giligja prigimtimi.

Moteris kaip moteris ,,iSnyksta®, ji tampa durimis j aukS$ciausig biitj. Vyro taip pat nelieka,
jis tampa durimis ] AukSc¢iausiajj. Tai sugrjzimas ] visiS$ka nekaltybe, visiSka vienybg. Abu partneriai
iStirpsta vienas kitame, dalydamiesi savo gyvybine energija. Jie tampa ,,ratu’ ir jy energija pradeda
judéti ratu atnaujindama gyvenimg. Kiekviena Igstelé aktyvuojasi. Jokia energija nesilpsta. Jei jus
jsiliejate ] ta susijaudinimg, nepasiekdami maksimumo, ,karscio“, liekate ,Siltas* — tada ,,dvi
Silumos* susitinka ir aktas gali testis ilgg laika. Tai tampa gilia meditacija, o jis abu — vientisybe,
visetu. Vieniu. Yra du kulminacijos tipai. Pirmas — jiis pasiekiate susijaudinimo vir§iing, ir ateina
baigtis. Antra — tantroje jus nepasiekiate vir§iiné€s, o ateinate iki ,,giliausio atsipalaidavimo slénio®.

Susijaudinti i§ pradziy turi abu besimylintieji. Bet baigtis visiskai skirtinga.

Nereikia jokiy pastangy. Jus zaidziate kaip vaikai, jauciate vienas kitg ir negalvojate apie
akta. Reikia laiko, kad seksualinis centras atsiverty, todél nereikia bijoti ar galvoti apie rezultata,
troskimg. UzSalusi energija turi iStirpti ir bent akimirka tapti vientisa su visata ir zvaigzdémis; ir $i
akimirka yra Sventa, nes ji ateina i§ Visumos. Jeigu sutinkate savo viding moterj (ar vyrg) savo viduje
— jus surandate meile (tarp vibracijos, Sokio, judé¢jimo, glamonéjimosi ir mylavimosi). Tai jlsy
bioenergijy susitikimas. Nereikia kiino kontroliuoti. Leiskite kiekvienai lastelei Sokti, pulsuoti,
vibruoti, kretéti. Isiliekite 1 kylan¢ig energija ir iStirpkite joje. Jeikite i Sita dreb&jima, tapkite juo.
Uzmirskite, kad esate vyras (ar moteris). Jauskités kaip vaikas motinos gimdoje. Tuomet meilé bus

dieviskos kokybés.
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Po tantrinio akto jus pakilote, prisipildéte energijos, pagyveéjote, spinduliuojate. Ta ekstaze
gali testis dieny dienas. Uz seksa atsakingas zemiausias energijos centras. Juo daugiau energijos
pakyla aukStyn — j §irdj, j sahasraros Cakra, tuo labiau aukStesni centrai pradeda veikti, ,,zydéti*. Kai
1§ galvos energija iSeina ] Kosmosg — jis gimstate i$ naujo, tai dvasiné transformacija. Pazindami,
jausdami savo seksualumg galiausiai jus atsiduosite savo dvasingumui. AukS¢iausiajam savyje. Ir
Vakarai, ir Rytai — dél skirtingy priezas¢iy — praranda gebé&jima grozétis seksu. Ar pastebéjote geles

grozj? Tai taip pat seksas.

Vakaruose seksas — galutinis gyvenimo tikslas. Rytuose — barjeras tarp Zzmogaus ir Dievo.
Zmonés seksa paverté rutina. Tai rety momenty dovana, Zmonés tam renkasi netinkama momenta

(pvz., susibare). Tai ,,Sventiné dovana“ kartag metuose.

99 proc. zmoniy supranta seksa kaip palengvéjima. Jy seksualinis palengvéjimas

negatyvus, jie praranda energija, pavargsta ir nusilpsta. ISties tai néra apsivalymo procesas.

Nerimas, skuba, aktyvus galvojimas padaro vyra neiSmanéliu. D¢l visuomenés jprociy,
pareigy, stiliaus ir darbo Zmogaus protas jpranta skubéti — tos skubos jis nebegali pamirsti net vyro ir
moters santykiuose. Iki Siy dieny beveik visos religijos ir baznyc¢ios suformavo nesgmoningg
neapykanta seksui. Ja reikia atmesti ir mokytis pagarbos. Zmogus turi pranokti seksa, iSeiti uz

biologijos riby, kitaip nepaZzins sielos Sviesos.

Oso sitlo partneriams naujus myl¢jimosi biidus. ,,Aktas turi buti pilnas judesiy, Zzaidimy,
glamoniy. J¢jimas | kiino giliausig kloda reikalauja pazinti sekso ,,psichologija“. Moters ir vyro
technika skirtinga, nes jie —,,poliarinés prieSybés®. Jie gali tapti energiniu ratu — papildyti vienas kita
— jei tik jy prieSingi poliai susitinka. Ir tik meil¢je. ,,Moters neigiamas polius turi biiti paruostas.*
Moters seksualumas vientisesnis — jos visas kiinas turi biiti jtrauktas. Tik tada dalijatés energija ir

iSgyvenate pasitenkinimg — Svente.

Kadangi rato sudarymas apraSytas labai intymiais ,,negraziais®, ,,seksualiais“ Zodziais,
turite patys perskaityti. Jei vyras nejtraukia moters i ,,Sventimg‘ (ar pats pavargsta), Oso jums aiskiai
atskleis klaidas. Sékla neiSaugo j gélg, ,,nes ji nukrito ant uolienos*. Vyras nerealizavo savo paskirties.
Nepazjsta moters kitoniSkumo. DidZiausias meilés priesas — savimeilé. Savimyla pernelyg riipinasi

savimi, o ne kitu — ir negali i$tirpti meilés stebukle. Pagalba tam, kurj Svelniai myli, — biitina.
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BAIGIAMOJI DALIS

OS3o originalus déstymas logiskai atved¢ skaitytoja prie naujos temos — jautrios, sunkiai
sprendZziamos problemos — jaunimo lytinio auklé¢jimo. (Konkreciau pasakius — supazindinimo, kaip

susigaudyti meilés ir lytinio santykiavimo labirintuose.)
Kas gali padéti perprasti lyties dialektika?
Tai labai reikSmingas klausimas.

Mums ypac turéty riipéti, kas brestanciajam atsako j Siuos klausimus, kas ir kaip jam tai
papasakoja. Tévas, motina, gatvés vaikai ar kraupiis ir iSkrypeliski vaizdai per televizijg ar internetg?
Vis dar nesurastas rysys tarp seksualinio Svietimo ir vidinio pasaulio tobulinimo. Néra atskleidZziamos
giliausios, subtiliausios dviejy Zzmoniy partnerystés paslaptys, slépiningiausi ,,uzkaboriai, kuriuos jie
turéty pazinti saugioje aplinkoje, pateiktus i§mintinga forma, o ne paaugliy Zargonu. Siurkstus
jsiverzimas ] ,,draudziamg zong*“ gali tik Sokiruoti, sukelti konfliktus, nepasitikéjimg ir taip toliau.
Lytinio brendimo metais, prabudus lytiniam instinktui, pradeda ,,siausti hormony audros®. IS pradziy
seksualumas néra samoningas. Tai paauglystés ,,platoniskoji fazeé, kai nezinoma, kaip elgtis, ir néra

gilesnio pazinimo.

Tam tikrame smegeny centre suzadinamas lytinis potraukis. Bet lytinis aktas, atliktas per
anksti, be meilés ir jausmy, ji sudarko, uzkerta kelig Siam potraukiui pamazu iSaugti iki visavertés
meilés. Nereikia skubéti. Tik iSsiaiSkinus visas stadijas, pamazu reikia pazinti savo vidinj pasaulj,
18skleisti jj. Tik taip galime surasti laime meiléje, o ne nusivylimag bei neviltj. Santykiy pradZioje ypac
svarbi yra draugysteé (Sirdies funkcija). Ji pripildo gyvenima teigiamy, dziaugsmingy patir¢iy. Padeda
vystytis abipusei adaptacijai, psichologinei darnai. Subrgsta mylimojo(-osios) idealizavimo stadija
(ypatingas susizavéjimas kito asmenybe). Yra daug garsiy auklétojy, daug priraSyta knygy. Taciau

knygose pateikiami patarimai ne visiems riipi, o taisyklés — ne visiems tinka.

Stereotipinis patyrimas jokioje srityje neduoda vaisiy. Svarbu iSmokti savarankiskai
mastyti, ne laikytis kokiy nors taisykliy, o paciam ieSkoti ir atrasti, gilintis j save, stebéti, ieSkoti savo
,stiliaus“. Zinios i3 tiesy yra lyg vadovas. Meilé galéjo buti dziaugsminga, bet netapo. Zinojimas
nelemia laimés, o nezinojimas padaro zalos. Partneriai turi save suprasti ir biiti nuoSirdis
(,,nesigedyti*), ieskoti, kokios salygos padés jiems pasiekti tikslg — dziaugsmg. Mes visko turime
mokytis. LytiSkai jaunimas subresta 6—8 metais anks¢iau, negu pasiekia fizing, psichine ir dvasine

brandg. Juk kalba eina apie ,,ors amandi — meilés meng*, o menas reikalauja placiy ziniy, jgudimo,
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gebéjimo ir talento. Antai OSo teigia, kad vyras turi paruosti moterj meilei. Kiti mano, kad moteris

turi vadovauti. Deja, daZznai moteris kencia nuo vyro negrabumo ir neatidumo.

Lytiné meil¢ — ne svarbiausia Zmonijos gyvenimo asis. O zmonés mano, kad ji vos ne
giliausia gyvenimo prasmé ir auk$&iausias dziaugsmas. Zymus radytojas Romenas Rolanas pastebéjo:
,,Kiinas — pats maziausias dalykas, kurj gali duoti moteris.* Noréjau, jog skaitytojams §i meilés detaliy
»filosofija“ pazadinty naujovisky, kiirybingy idéjy ir leisty jaunajai kartai susigaudyti iSmintingai
sudétingame vidiniame pasaulyje. Dar neturime i§samios knygos, kuria kiekvienas galéty naudotis ne
kaip recepty ir taisykliy rinkiniu, bet kuri kiekviename prabudinty individualias nuojautas, vesty i
gily pazinimg meilés kelyje. Argi ne misy uzdavinys yra stengtis, kad jaunoji karta biity apsaugota
nuo nereikalingy klaidziojimy (kuriuos patyréme mes), o susikurty giliomis Ziniomis pagrjsta savo
pozicija. Dél tauraus tikslo i§ meilés filosofijos daleliy magéjo iSausti nevienalytés sampratos audinj
— tobulékime visi ir mokykime vienas kita, kaip reikia myléti...

Taigi:

Meile, kas tu esi Zmogui?

Ar malonumy medzioklé?

O gal galia pazinti savaja savast] ir jg pranokti?

Jausti kitg giliau negu save, linkéti dziaugsmo kitam labiau negu sau paciam?

Gal tu — ieskojimas Didziosios Tiesos, kuris kartais tampa nenumatytomis grumtynémis

dél zmogiskumo?
Gal tau skirti evangeliniai zodziai: bik iSmintinga kaip Zaltys ir tyra kaip balandis?

Gal tu ta galia, kuri tai, kas ,,negalima®, padarys ,,galima“ — i§ esmés transformuosi

civilizacijg ir Zmogy?

Gal tu ta sielos didybe, kurios iki Siol mazai paisoma. Sirdies Sviesos atsivérimas? Kurio

dar nepazinai?

Gal tu — likimo pamoka?
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Meilés atsakas:

Jei tu butum pazvelges i knyga, kaip patariau, ar kaip vaikas | pasaka, — butum iSvydgs ta

nuostabig ,,baltaja vieSnig®, kuri esti uz zodziy... ir kurios intuityviai ieskai. Ilgiesi.

O gal nori pasirinkti Sv. PranciSkaus Asyziecio kelia: ,,Mokytojau, padaryk, kad as$
trokS¢iau kitus paguosti, o ne pats biiti guodZziamas; kitus suprasti, o ne pats biiti suprastas; kitus
myléti, o ne pats biiti mylimas, nes tas, kas duoda, gauna, kas atleidzia — tam atleidziama, kas mirsta

— tas gimsta amzinai gyventi.“

Tiek daug keliy veda j iSmintj ir Sirdj. ] meile. Negaliu biiti Sios srities eksperte, tik turiu
kaip dovana dalytis suvokimu, kuris galbtit pravers ieSkantiesiems... Todé¢l pasirinkau tokig marga
aspekty jvairove, kad zadinty skirtingus centrus ne tik mastyti ir ieSkoti ar rasti, bet ir Sirdimi pajausti,

praregéti siela.
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Pabaigos Zodis apie meilés manifestacijos tiksla

Savo raSiniu nor¢jau pasakyti: iSminties ir meilés Mokytojai nori biiti iSgirsti. Visi esate
reikalingi misy gyvenimo ir civilizacijos transformacijai — turite buti Kar¢jo instrumentais. Pasaulis
pribrendo permainoms. Ir Zzmogus. Pasakodama apie meilés mokytojus nor¢jau, kad sveika nuovoka
skaitytojui pasnibzdéty apie naujy pumpury skleidimasi, kuris yra zenklas, kad artéja ne eilinis pavasaris,
bet dabartinés visuomenés ir jos gyvenimo biido zlugimas. Zmogaus atsinaujinimas.

Néra désnio, aukstesnio uz Meilg. IS meilés pasaulis buvo sukurtas, egzistuoja ir tik per ja gali
biti pertvarkytas, iSlaisvintas nuo suprieSinimy, konflikty, grésmiy ir kary. ISgydyti Sias baisias zmonijos
ligas galima tik meile. Neteiskite, nes visko dabar neaprépiate ir savo ,,teisumu® kenkiate ir sau, ir visam
pasauliui. Tapkite mokytojy meilés galios gyvu pavyzdziu. Kas padés prisiminti Sviesigsias savo
prigimties savybes — kad esi siela, gyvenanti kiine?!

Kol naujas gyvenimo btidas jsigalés, kiekvienas turi prabusti, pasikeisti, realizuoti save, savo
Sviesigjg prigimt] — ,,Sviesos vaiky“ esme. Apie tai juk visais varpais ir skambina mokytojai, rodantys
trumpiausig kelig | Zmogaus transformacija — visos civilizacijos perversma. Juslés klaidina, protas

nejstengia suvokti — tik meilés manifestacijoje paslépti Tiesos kontiirai.
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